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48 ΧΡΟΝΙΑ ΤΟ 80ΣΕΛΙΔΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΠΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ

ΣΧΟΛΙΚΑ 
ΚΥΛΙΚΕΙΑ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ 
ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ

▶ ΣΕΛ. 31

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ 
ΡΥΠΑΝΣΗ  

ΣΕ ΠΛΑΤΕΙΕΣ
Πειραιά Κερατσίνι 

Δραπετσώνα
▶ ΣΕΛ. 70

ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΤΑΙ 
ΤΟ ΛΙΜΝΑΙΟ 

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ  
ΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ

▶ ΣΕΛ. 25

Συνέντευξη του Προέδρου 
του ΠΑΚΟΕ, Παναγιώτη 

Χριστοδουλάκη,  
στη «ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ»  

για την ποιότητα  
των νερών κολύμβησης

▶ ΣΕΛ. 59
✓ Κίνηση Πολιτών για την Προστασία των Ακτών της Ικαρίας (ΚιΠοΠΑΙ)
✓ Σύλλογος «Φυτέματος» Ικαρίας
Εύδηλος, 08/09/2026
Αρ. Πρωτ.: 10 
Προς τους
Κύριο Κώστα Μουτζούρη Περιφερειάρχη Βορείου Αιγαίου
Κύριο Χριστόδουλο Στεφανάδη Βουλευτή Σάμου
Κύριο Φανούριο Καρούτσο Δήμαρχο Ικαρίας
Κύριο Θεόδωρο Τσέτσερη Αναπλ. Διοικητή Γ.Ν. – ΚΥ. Ικαρίας
Λιμεναρχείο Ευδήλου 
Μέλη Δημοτικού Συμβουλίου Ικαρίας
Εκπρόσωποι φορέων και συλλόγων της Ικαρίας
Κατοίκους Ικαρίας

Προσκληση
Οι εκπρόσωποι της ΚΙΝΗΣΗΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΑΚΤΩΝ ΤΗΣ ΙΚΑΡΙΑΣ (Κι-

ΠοΠΑΙ) και του ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΦΥΤΕΜΑΤΟΣ ΙΚΑΡΙΑΣ, σας προσκαλούν το Σάββατο 26 Σεπτεμβρίου στις 
20:00 το βράδυ στην πλατεία του Ευδήλου, στην εκδήλωση με αφορμή την έρευνα του ΠΑΚΟΕ, που 
πραγματοποιήθηκε στις 20 – 21 Αυγούστου για την ποιότητα των νερών κολύμβησης ,των νερών αν-
θρώπινης κατανάλωσης, κυρίως στην Βόρεια Ικαρία και τις αυξημένες τιμές ρύπανσης από το ΧΑΔΑ 
(Φύτεμα)  και της οποίας τα αποτελέσματα και συμπεράσματα αποστάλθηκαν σε όλους τους αρμόδιους 
φορείς του νησιού, σε όλα τα ΜΜΕ και αναρτήθηκαν στην ιστοσελίδα και στο Facebook του ΠΑΚΟΕ.

Την παρουσίαση θα κάνει ο πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ, κύριος Παναγιώτης Χριστοδουλάκης καθηγη-
τής πανεπιστημίου , η κυρία Μαρία Παπαδοπούλου Φυτοπαθολόγος Πανεπιστημιακός και ο κύριος 
Παναγιώτης Κολλάς περιβαλλοντολόγος.

Στην συνέχεια οι ομιλητές θα απαντήσουν σε ερωτήσεις των Ικαριωτών σε δημόσια συζήτηση.
Θα είναι μεγάλη μας χαρά να παραβρεθείτε βοηθώντας τους συλλόγους μας στην προσπάθεια για 

αντικειμενική ενημέρωση και επίλυση των υπάρχοντων προβλημάτων.
Με εκτίμηση, 

	 Για την	 Για τον 
	 Κίνηση Πολιτών	 Σύλλογο «Φυτέματος»
	 για την Προστασία	 Ικαρίας 
	 των Ακτών της Ικαρίας	 Καλλιόπη Καρναβά
	 (ΚιΠοΠΑΙ)
	 Δέσποινα Μινοπούλου

ΑΝΤΙ-ΗΛΙΑΚΑ
ΠΡΟΣΟΧΗ  
ΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 
ΤΟΥΣ 

ΣΕΛ. 
73

ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ 
ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΤΑ 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ ΝΕΡΑ
▶ ΣΕΛ. 39
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Toυ Παναγιώτη
Χριστοδουλάκη

Εκδότης: ΠΑΚΟΕ
Ιδιοκτήτης - Διευθυντής: 
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης
Έρευνες: Μαρία Παπαδοπούλου
Σύνταξη και επιμέλεια κειμένων: 
Μαρία Πρώιου

Διοικητικό Συμβούλιο:
Πρόεδρος: Παναγιώτης Χριστοδουλάκης - 
Χημικός - Γεωλόγος Ph.D - Πανεπιστημιακός.
Αντιπρόεδρος: Μύρωνας, Φασουλάκης - 
Αγγειοχειρουργός
Αντιπρόεδρος: Μαρία Παπαδοπούλου - 
Δρ. Βιολογίας
Γενικός Γραμματέας: Παναγιώτης Δημόπουλος, 
Ειδική Γραμματέας: Ναταλία Χριστοδουλάκη
Υγιεινολόγος

Νομικοί Σύμβουλοι:
Νίκος Κωνσταντόπουλος, Περικλής Σταυριανάκης, 
Νίκος Διαλυνάς, Δημήτρης Φιλιππόπουλος,

Κεντρικά Γραφεία:
Νικολάου Φλώρου 8, 115 24 Αθήνα
Τηλέφωνα: �210 810 0804
210 810 0805
210 723 0505
Fax: 210 810 1609

Email
pakoe@pakoe.gr,
oikonomia@pakoe.gr, oikoen@pakoe.gr
kekpakoe@pakoe.gr,
oikosystima@pakoe.gr,

Website
www.pakoe.gr
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ΓΡΑΦΤΕΙΤΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ

Επικοινωνία: 

www.pakoe.gr
ή στα τηλέφωνα 

210 810 0804,

210 810 0805

 Η διευθυνσή μας είναι: Nικολάου Φλώρου 8, Νέα Φιλοθέη

Ετήσια συνδρομή: Φυσικά πρόσωπα 80€
Φοιτητές - Μαθητές - Σπουδαστές: 30€
Οργανισμοί, Επιχειρήσεις: 200€ - 10.000€

Η οικολογία είναι σημαντική
Η ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ, όμως, όταν εφαρμόζεται ως επιστή-
μη, την οποία έχει παρεξηγήσει πολύς κόσμος, δυ-
στυχώς δεν αρέσει σε πάρα πολλούς.

Πριν χρόνια είχαμε το θέμα των μινκ (βιζόν) 
στην περιοχή της Καστοριάς και σε όλη τη Βό-
ρεια Ελλάδα. Όλοι οι άνθρωποι ασχολιόντουσαν 
με τις γούνες και τους γουναράδες, τους λεγόμε-
νους. Ωραία δουλειά… 

Διάφορα ζώα εκτρέφονταν, λεφτά έμπαιναν στη 
Βόρεια Ελλάδα, ιδιαίτερα στη Βορειοδυτική Ελλά-
δα, και τα Σιάτιστα και η Καστοριά ήταν μία αυξα-
νόμενη εγγύηση οικονομικής ανάπτυξης.

Όμως ήρθαν οι καιροί, οι οικονομικές κρίσεις 
έπεσαν βροχή η μία πάνω στην άλλη και, δυστυ-
χώς, οι γούνες, που από ανάρπαστες που γίνονταν 
παλαιά, έγιναν δακτυλοδεικτούμενες. Για αυτόν τον 
λόγο και πάρα πολλοί γουναράδες έστρεψαν το εν-
διαφέρον τους αλλού, αλλά αυτό έγινε μετά το 2015.

Το 2010, τα μινκ (βιζόν) ήταν στην πρώτη γραμ-
μή. Είναι σαρκοφάγα ζώα, η γούνα τους όμως ήταν 
πάρα πολύ ακριβή και, γι’ αυτό, τα θηριοτροφεία 
αυτά, τα μινκοτροφεία τα οποία υπήρχαν, ήταν 
πάρα πολύ μεγάλα και πλούσια σε πληθυσμούς.

Το 2010, λοιπόν, οι «οικολόγοι» αποφάσισαν 
να βγάλουν από τα κλουβιά τα μινκ, τα οποία εί-
χαν αγοράσει οι ιδιοκτήτες των κλουβιών αυτών 
και επρόκειτο να τα αξιοποιήσουν. Ένα βράδυ, λοι-
πόν, 50.000 μινκ έκαναν την έξοδό τους, μετά την 
παρέμβαση των οικολόγων, και έτσι αμόλησαν για 
όλες τις περιοχές της Δυτικής Ελλάδας και ιδιαίτε-
ρα στην Καστοριά και στα Σιάτιστα.

Όμως, τι έγινε με τα χρόνια που περνούσαν;
Αυτά τα μινκ είναι ζώα αρπακτικά και σαρκο-

φάγα. Έχουν κατασπαράξει ό,τι υπάρχει στη λίμνη 
της Καστοριάς και ό,τι υπάρχει στις γύρω περιοχές, 
με αποτέλεσμα, αυτή τη στιγμή, τα 50.000 μινκ που 
είχαν βγει από τα κλουβιά να πολλαπλασιάζονται. 
Μερικά, βέβαια, εξουδετερώθηκαν στην περίοδο 

του κορωνοϊού και έχουν γίνει άγρια.
Έτσι, τώρα αντιμετωπίζεται μια κατάσταση στον 

νομό της Καστοριάς πάρα πολύ κρίσιμη και πάρα 
πολύ θλιβερή για τον τόπο, γιατί, δυστυχώς, όλη η 
πανίδα και η χλωρίδα πάει να διαλυθεί. Η λίμνη, 
που έχει μείνει το μόνο τουριστικό θέρετρο, θα έλε-
γε κανείς, για την περιοχή, εξαφανίζεται, γιατί τα 
πουλιά τα οποία είναι μέσα και τα ψάρια και όλα 
αυτά τα τρώνε τα μινκ και έτσι η ζωή συνεχίζεται.

Όμως, ένα καλό μάθημα πήραν και οι οικολό-
γοι που επιπόλαια άδειασαν όλους αυτούς τους θη-
ριοκλωβούς, αλλά και οι γουναράδες, αλλά και οι 
άνθρωποι οι οποίοι, άπληστοι, προσπάθησαν να 
βγάλουν πάρα πολλά χρήματα, χωρίς να ξέρουν ότι 
αυτό πηγαίνει σιγά-σιγά.

Περίπου 500 χιλιάδες μινκ είχαν γδαρθεί για 
να γίνουν γούνες για τις κυρίες, από την περίοδο 
από το 1990 έως το 2010.

Για αυτόν τον λόγο, λοιπόν, η απληστία είναι 
πάρα πολύ μεγάλο πρόβλημα και ιδιαίτερα στις 
εποχές που ζούμε και στις καταστροφές που γίνο-
νται στο περιβάλλον και ιδιαίτερα σε χώρους οικο-
τουρισμού, σε χώρους που δεν μπορούμε και δεν 
πρέπει να κάνουμε παρεμβάσεις.

Λέμε ότι υπάρχουν Natura περιοχές και εκεί 
στις Natura χτίζονται ό,τι θέλεις, από ξενοδοχεία 
μέχρι ό,τι μπορούμε να φανταστούμε, εγκαταστά-
σεις βοοειδών και όλα αυτά, και όμως κανείς δεν 
δίνει σημασία.

Και όμως λέει κάποιος: αν δεν αξιοποιηθούν και 
αυτοί από οικονομική πλευρά, τι θα κάνουμε στο 
μέλλον που έχουμε κρίση;

Διαφωνούμε ριζικά.
Η ισορροπία στη φύση και η σταθερότητα ενός 

οικοσυστήματος είναι ο βασικός παράγοντας της 
λειτουργίας των οικοσυστημάτων αυτών για την 
επιβίωση μας.

Αυτό, για να μας γίνει ένα καλό μάθημα.
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Αθήνα, 02/09/2026 
Αριθμ. Πρωτ.: 3944
Προς 
Κυρία Δέσποινα Μινοπούλου
Μέλος Κίνησης Πολιτών για την Προστασία των Ακτών 

της Ικαρίας (ΚιΠοΠΑΙ)
Κυρία Καλλιόπη Καρναβά
Πρόεδρο του Συλλόγου Φυτέματος Ικαρίας
Κυρία Φανή Καρναβά
Αντιπρόεδρος του Συλλόγου Φυτέματος Ικαρίας
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
Κύριο Σταύρο Παπασταύρου
Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας
Κύριο Κώστα Μουτζούρη
Περιφερειάρχη Βορείου Αιγαίου
Κύριο Φανούριο Καρούτσο
Δήμαρχο Ικαρίας
Κύρια Μινοπούλου και κυρίες Καρναβά,

 Συνημμένα σας στέλνουμε το Δελτίο Τύπου το οποίο θα 
δημοσιευθεί στην ιστοσελίδα και στο Facebook του ΠΑΚΟΕ, 
αύριο Πέμπτη 3 Σεπτεμβρίου και θα αποσταλεί στους 
υπεύθυνους εκπροσώπους της πολιτείας και της τοπικής 
αυτοδιοίκησης.

 Θέλουμε να πιστεύουμε ότι η ενδεικτική έρευνα που έγι-
νε, προσδιορίζει τα προβλήματα, αλλά χρειάζεται περαιτέρω 
διερεύνηση των αιτιών που τα προκαλούν.

 Σας προτείνουμε μέχρι τις 20 Σεπτεμβρίου να προσδι-
οριστεί ο χρόνος και ο τόπος της παρουσίασης της έρευ-
νας αυτής στους κατοίκους της Ικαρίας, στην οποία θα 
προσκληθούν και οι αρμόδιοι υπεύθυνοι φορείς.

 Έχετε την δυνατότητα να δημοσιοποιήσετε αυτή την 
έρευνα, όπου νομίζετε εσείς και θέλουμε να επικοινωνήσε-
τε μαζί μας, για να προσδιορίσουμε τον χρόνο και τον τόπο 
που θα πραγματοποιηθεί η παρουσίαση που σας αναφέρου-
με, εντός του Σεπτεμβρίου.

Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ,
	 Ο Πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ	 Ο Γενικός Γραμματέας
	 Παναγιώτης Χριστοδουλάκης	 Παναγιώτης Δημόπουλος 
	 Πανεπιστημιακός	 Εθνολόγος

Μ ε αφορμή καταγγε-
λίες πολιτών που 
δέχθηκε το ΠΑΚΟΕ 

σχετικά με τη λειτουργία των 
εγκαταστάσεων επεξεργασί-
ας λυμάτων στην Ικαρία και 
τις πιθανές επιπτώσεις τους 
στην ποιότητα των θαλάσ-
σιων υδάτων, με την ενεργό 
συμμετοχή και συνεργασία 
της Κίνησης Πολιτών 
για την Προστασία 
των Ακτών της Ικα-
ρίας (ΚιΠοΠΑΙ) και 
του Συλλόγου Φυτέ-
ματος Ικαρίας, το ΠΑ-
ΚΟΕ προχώρησε σε επι-
τόπιες δειγματοληψίες και 
εργαστηριακές αναλύσεις 
στην Ικαρία.

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1157
3/9/2026

ΙΚΑΡΙΑ: ΕΝΑ ΠΑΝΕΜΟΡΦΟ ΝΗΣΙ 
ΜΕ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

ΤΩΝ ΥΠΟΔΟΜΩΝ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

Σοβαρά προβλήματα στη διαχείριση λυμάτων, με αποτέλεσμα την μόλυνση 
σε νερά κολύμβησης και στα νερά ανθρώπινης κατανάλωσης ● Σημαντικές 
επιβαρύνσεις κοντά στις εγκαταστάσεις επεξεργασίας λυμάτων Ευδήλου και 

Αρμενιστή ● Μικροβιολογική επιβάρυνση και σε σημεία του δικτύου ύδρευσης
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«ΙΚΑΡΙΑ 2026. ΜΕΛΕΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΔΑΤΩΝ  
ΚΑΙ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΟΥ ΑΕΡΑ»

Η Ικαρία αποτελεί ένα από τα με-
γαλύτερα νησιά του Ανατολικού 

Αιγαίου με έκταση 254 τ.χλμ.. Το 
σχήμα της είναι επίμηκες με άξονα 
την οροσειρά του Αθέρα, όπου εντο-
πίζεται και το μεγαλύτερο υψόμε-
τρο (1037μ.), η οποία αναπτύσσεται 
κατά τον άξονα ΝΔ-ΒΑ χωρίζοντας 
το νησί σε δύο τμήματα - το νότιο 
τμήμα με μικρό εύρος και εξαιρετι-
κά έντονο ανάγλυφο και το βόρειο 
τμήμα με ηπιότερο ανάγλυφο.

 Γεωγραφικά ανήκει στα νησιά του 
Ανατολικού Αιγαίου και διοικητικά υπά-
γεται στην Περιφερειακή Ενότητα Ικα-
ρίας, της Περιφέρειας Βορείου Αιγαί-
ου. Μέχρι το 2010 το νησί χωριζόταν 
σε τρεις δήμους, το Δήμο Αγίου Κυρή-
κου, το Δήμο Ευδήλου και το Δήμο Ρα-
χών. Με το σχέδιο Καλλικράτης το νησί 
αποτελεί ενιαίο Δήμο με πρωτεύουσα 
και έδρα του Δήμου τον Άγιο Κήρυκο. 
Ο Καλλικρατικός Δήμος Ικαρίας περι-
λαμβάνει τις Δ.Ε. Αγίου Κηρύκου, Ευ-
δήλου και Ραχών. 

Ι. (Πιλοτική) Μελέτη της 
ποιότητας του νερού ακτών 
κολύμβησης της βόρειας πλευράς 
της Ικαρίας σε σχέση με τη 
λειτουργία των εγκαταστάσεων 
επεξεργασίας λυμάτων.

Αναμφισβήτητα, η διατήρηση της 
καθαρότητας των υδάτων κολύμβησης 
είναι τεράστιας σημασίας για την προ-
στασία της δημόσιας υγείας και συνι-
στά κεντρικό μοχλό της τουριστικής 
ανάπτυξης, ειδικότερα των νησιών μας. 

Η ποιότητα των νερών κολύμβησης, 
που παρακολουθείται βάσει της ευρω-
παϊκής Οδηγίας 2006/7/ΕΚ, επηρε-
άζει άμεσα και τους δύο αυτούς τομείς 
με συγκεκριμένους τρόπους: 

Δημόσια Υγεία. 
 ● Πρόληψη λοιμώξεων: Τα καθαρά νερά, 

απαλλαγμένα από παθογόνους μικροορ-
γανισμούς όπως το E. coli και οι εντερό-
κοκκοι, αποτρέπουν δερματικές, οφθαλ-
μικές και γαστρεντερολογικές παθήσεις. 

 ● Προστασία ευπαθών ομάδων: Διασφα-
λίζεται η ασφαλής κολύμβηση για παι-
διά, ηλικιωμένους και άτομα με επιβα-
ρυμένο ανοσοποιητικό σύστημα.

 ● Σωματική & ψυχική ευεξία: Η κολύμ-
βηση σε καθαρό περιβάλλον ενισχύει τη 
φυσική κατάσταση και μειώνει το στρες, 
υποστηρίζοντας το μοναδικό «ικαριώ-
τικο μοντέλο» υγείας.

 ● Θερμαλισμός: Η καθαρότητα των υδά-
των γύρω από τις ιαματικές πηγές στα 

Θέρμα είναι κρίσιμη για τους επισκέπτες 
που αναζητούν θεραπευτικό τουρισμό.

Τουριστική Ανάπτυξη & Οικονομία. 
 ● Διατήρηση της φήμης: Η Ικαρία προ-

βάλλεται παγκοσμίως για το παρθένο 
φυσικό της περιβάλλον και τις εμβλη-
ματικές παραλίες της, όπως οι Σεϋχέλ-
λες, η Μεσακτή και ο Νας. 

 ● Προσέλκυση ποιοτικού τουρισμού: 
Τα κρυστάλλινα νερά προσελκύουν 
ξένους και Έλληνες τουρίστες που ανα-
ζητούν εναλλακτικές διακοπές και δρα-
στηριότητες. 

 ● Στήριξη της τοπικής αγοράς: Οι καθα-
ρές ακτές κρατούν τους επισκέπτες στο 
νησί, τονώνοντας άμεσα τα καταλύμα-
τα, την εστίαση και τα παραδοσιακά 
ικαριώτικα πανηγύρια. 

 ● Αποφυγή οικονομικών πληγμάτων: 
Τυχόν υποβάθμιση των υδάτων θα οδη-
γούσε σε απαγορεύσεις κολύμβησης, 
δυσφήμηση και άμεση κατάρρευση των 
τουριστικών εσόδων. 

Τα νερά της Ικαρίας μπορούν να δι-
ατηρούνται καθαρά λόγω των ισχυ-
ρών θαλάσσιων ρευμάτων. Το Ικάριο 
Πέλαγος είναι γνωστό για τα ανοιχτά 
νερά και τα έντονα ρεύματά του, τα 
οποία εξασφαλίζουν συνεχή ανανέω-
ση και φυσικό αυτοκαθαρισμό της 
θάλασσας. Επιπλέον, η απουσία βα-
ριάς βιομηχανίας ή μεγάλων εργο-
στασίων προστατεύει το νησί από τη 
χημική ρύπανση. 

Ωστόσο, οι ανησυχίες και οι καταγ-
γελίες των κατοίκων για την ποιότητα 
των ακτών κολύμβησης σχετίζονται με 
την υποβάθμιση υποδομών, όπως οι βι-
ολογικοί καθαρισμοί του νησιού. Πα-
ράλληλα, η καθυστέρηση στη βελτίωση 
των υποθαλάσσιων αγωγών διάθεσης 
λυμάτων (π.χ. στον Αρμενιστή) αφήνει 
τις ακτές απροστάτευτες από τα αστι-
κά απόβλητα.

Μια ανασκόπηση της κατάστασης 
των σταθμών βιολογικού 
καθαρισμού στην Ικαρία. 

Αναφέρετε ότι η κατάσταση των 
σταθμών βιολογικού καθαρισμού στην 
Ικαρία χαρακτηρίζεται από χρόνιες 
καθυστερήσεις, υπολειτουργία των 
υφιστάμενων υποδομών και έντονη 
περιβαλλοντική επιβάρυνση, ειδικά 
κατά τους θερινούς μήνες λόγω της του-
ριστικής αιχμής. Παρά τις χρηματοδο-
τήσεις και τις κατά καιρούς εξαγγελίες 
νέων έργων, το νησί αντιμετωπίζει σο-
βαρά προβλήματα στη διαχείριση των 
υγρών αποβλήτων. 

Η περιοχή της Βόρειας Ικαρίας 
(που περιλαμβάνει τις δημοτικές ενό-
τητες Ευδήλου και Ραχών) σηκώνει 
διαχρονικά το μεγαλύτερο τουριστικό 
βάρος του νησιού. Αυτό έχει ως αποτέ-
λεσμα οι υποδομές διαχείρισης λυμάτων 
να βρίσκονται σε κατάσταση μόνιμης 
οριακής λειτουργίας ή πλήρους κα-
τάρρευσης.

Ένα από τα πιο προβληματικά ση-
μεία αποτελεί η Εύδηλος. Ο βιολογι-
κός καθαρισμός του Ευδήλου στην 
Ικαρία βρίσκεται στην ευρύτερη περιο-
χή και περιφέρεια του οικισμού και λι-
μανιού του Ευδήλου στη βόρεια ακτή 
του νησιού, ωστόσο το έργο έχει απα-
σχολήσει κατά καιρούς την τοπική κοι-
νωνία λόγω ζητημάτων με τη λειτουρ-
γία και τις υποδομές του. 

Δέχεται πολλαπλάσια ποσότητα λυ-
μάτων σε σχέση με τον αρχικό σχεδια-
σμό του με αποτέλεσμα να μην τα επε-
ξεργάζεται κα να βγαίνουν κατευθείαν 
στη θάλασσα ακριβώς στην έξοδο του 
βιολογικού για διάστημα μεγαλύτερο 
των 5 ετών. Το υφιστάμενο σύστημα 
επεξεργασίας λυμάτων θεωρείται απαρ-
χαιωμένο με σοβαρές διαβρώσεις στις 
τσιμεντένιες υποδομές του. 

 Το σύστημα της περιοχής Αρμενι-
στής αντιμετωπίζει διαχρονικά προ-
βλήματα δυσλειτουργίας και ελλιπούς 
συντήρησης. Το καλοκαίρι η κατάστα-
ση επιβαρύνεται σημαντικά, με τη δη-
μοτική αρχή και τους τοπικούς επαγ-
γελματίες (ξενοδόχους/εστιατόρες) να 
διαφωνούν συχνά για την ορθή απόρ-
ριψη και διαχείριση των λιπών και των 
λυμάτων. 

Τα τελευταία χρόνια έχουν γίνει προ-
σπάθειες ένταξης νέων υποδομών σε 
χρηματοδοτικά προγράμματα (όπως 
το πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης» και 
το ΕΣΠΑ), με σκοπό την αναβάθμιση 
του δικτύου. 

Ωστόσο, η κατάσταση αυτή και τα 
προβλήματα ανεπαρκούς λειτουργίας 
των εγκαταστάσεων κατά περιόδους, με 
συνέπεια τη διοχέτευση ακατέργαστων 
ή πλημμελώς επεξεργασμένων λυμάτων 
στη θάλασσα, αναγκάζουν τους κατοί-
κους της περιοχής να προχωρήσουν σε 
διαμαρτυρίες και ανοιχτές συνελεύσεις, 
απαιτώντας την άμεση λήψη μέτρων 
για την προστασία του περιβάλλοντος. 

Έτσι, μετά την καταγγελία των 
κατοίκων της περιοχής για τη ρίψη 
ανεπεξέργαστων λυμάτων στη θά-
λασσα, το ΠΑΚΟΕ αποφάσισε να δι-
ενεργήσει μελέτη της υφιστάμενης 
κατάστασης —με αυτοψία, καθώς και 
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δειγματοληψίες και αναλύσεις νερού— 
στην εν λόγω θαλάσσια περιοχή. 

Συνημμένα παραθέτουμε τα έγ-
γραφα που έχουν εκδοθεί από την 
Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου – Δ/
νση Περιβάλλοντος & Χωρικού 
Σχεδιασμού – Τμήμα Περιβάλλο-
ντος & Υδροοικονομίας Π.Ε. Σάμου 
/ Κ.Ε.Π.ΠΕ. καθώς και από την ΕΝ-
ΒΙΟ Ε.Π.Ε..

Προβλεπόμενα όρια για την απόρ-
ριψη λυμάτων από βιολογικούς κα-
θαρισμούς και αποτελέσματα αναλύ-
σεων δειγμάτων από Εγκαταστάσεις 
Επεξεργασίας Λυμάτων Ικαρίας.

Για τους βιολογικούς καθαρισμούς 
στην Ελλάδα ισχύει ένα αυστηρό νομο-
θετικό πλαίσιο, το οποίο καθορίζει τις 
προδιαγραφές λειτουργίας και τα όρια 
των ρύπων ανάλογα με το πού κατα-
λήγει το επεξεργασμένο νερό (τελικός 
αποδέκτης).

Η βασική διάκριση αφορά το αν το 
νερό θα διατεθεί στο περιβάλλον 
(θάλασσα, ποτάμια, υπέδαφος) ή αν θα 

επαναχρησιμοποιηθεί (π.χ. για πότι-
σμα, αστική χρήση).

 Τι ισχύει γενικά (Νομοθετικό Πλαί-
σιο)

 ● Υποχρεωτικότητα: Όλοι οι οικισμοί 
με πληθυσμό άνω των 2.000 κατοίκων, 
καθώς και οι επιχειρήσεις που παρά-
γουν υγρά απόβλητα (π.χ. ξενοδοχεία, 
βιομηχανίες), υποχρεούνται να διαθέ-
τουν σύστημα βιολογικού καθαρισμού. 

 ● Βασικές παράμετροι ελέγχου: Εκτός 
από τα μικρόβια, ελέγχονται αυστηρά το 
βιοχημικά απαιτούμενο οξυγόνο (BOD₅), 
το χημικά απαιτούμενο οξυγόνο (COD) 
και τα αιωρούμενα στερεά (SS). 

 ● Μικροβιολογικά Όρια (Εκροής). Ο 
κύριος μικροβιολογικός δείκτης που εξε-
τάζεται είναι το βακτήριο Escherichia 
coli (E. coli), καθώς και τα ολικά/κολο-
βακτηρίδια κοπράνων. Τα όρια καθορίζο-
νται κυρίως από την ΚΥΑ 145116/2011 
(για την επαναχρησιμοποίηση) και τις 
κατά τόπους Υγειονομικές Διατάξεις (για 
διάθεση σε φυσικούς αποδέκτες). 

Σε θάλασσα (κοντά σε ακτές κο-
λύμβησης): Τα κολοβακτηρίδια κοπρά-

νων πρέπει να είναι συνήθως < 100 
ανά 100 mL, ώστε να μην επηρεάζεται 
η ποιότητα των υδάτων κολύμβησης. 

Στα δείγματα από βιολογικούς κα-
θαρισμούς αναλύθηκαν για το pH, COD, 
αγωγιμότητα και TDS. 

 ● Βιολογικός καθαρισμός του Ευδή-
λου στην Ικαρία. Το δείγμα θαλασσινού 
νερού από το σημείο εκροής του είχε pH 
7,5, Αγωγιμότητα 47,3 mS/cm και TDS - 
28,5 g/L, αντί του κανονικού θαλασσι-
νού νερού με αγωγιμότητα 60 - 63 mS/
cm. Το COD είναι 550 mg/L με το όριο 
125 mg/L, θολότητα - 18NTU . 

Ο αριθμός αποικιών cfu/ 100της E. 
coli έχει φθάσει 597 και εντερόκοκκων 
- 392 cfu/ 100 νερού 

 ● Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμά-
των Αρμενιστή. Το δείγμα από το 
σημείο εκροής του είχε pH 7,9, Αγωγιμό-
τητα 1340 μS/cm και TDS - 631 mg/L 
ενώ το COD είναι 138mg/L με το όριο 
125 mg/L, θολότητα - 68NTU . 

Ο αριθμός αποικιών cfu/ 100 της E. 
coli έχει φθάσει 498 και εντερόκοκκων 
- 187 cfu/ 100 νερού. 
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Αποτελέσματα αξιολόγησης των δειγμάτων από παραλίες της βόρειας Ικαρίας. 

Χάρτης δειγματοληψίας νερού ακτών κολύμβησης, στις 21/8/2026.

Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμάτων Ευδήλου
Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμάτων Αρμενιστή.
Η δειγματοληψία στις 21/8/2026 πραγματοποιήθηκε από το επιστημονικό συνεργείο του ΠΑΚΟΕ, σε παραλίες της βό-

ρειας πλευράς του νησιού της Ικαρίας, οι οποίες βρίσκονται κοντά στους βιολογικούς σταθμούς. (βλέπε το χάρτη). 
Οι περιοχές και τα σημεία δειγματοληψίας επιλέχθηκαν με σκοπό να αξιολογηθεί η επίδραση των σταθμών επεξερ-

γασίας λυμάτων στην ποιότητα των υδάτων κολύμβησης. Συγκεκριμένα τα σημεία δειγματοληψίας παρουσιάζονται 
μοιρασμένα σε δυο χάρτες (χάρτης 1 και 2). 

Η ποιότητα των νερών κολύμβησης στις ακτές της Ελλάδας παρακολουθείται σύμφωνα με τις απαιτήσεις της Οδηγίας 
2006/7/ΕΚ “σχετικά με τη διαχείριση της ποιότητας των υδάτων κολύμβησης”, η οποία υιοθέτησε νέους μικροβιολογικούς 
δείκτες και με την οποία εναρμονίστηκε η Ελληνική νομοθεσία με την ΚΥΑ 8600/416/Ε103/2009 (ΦΕΚ 356/Β/26-2-2009).

Ο εργαστηριακός έλεγχος γίνεται στα πιστοποιημένα εργαστήρια του ΠΑΚΟΕ και επικεντρώνονται σε δύο βασικούς μι-
κροβιολογικούς δείκτες: 
1. Enterococci (Εντερόκοκκοι): Όριο ασφαλείας τα 100 cfu/100ml για «εξαιρετική ποιότητα».
2. Escherichia coli (E. coli): Όριο ασφαλείας τα 250 cfu/100ml. για «εξαιρετική ποιότητα».

Χάρτης 1. Παραλίες κοντινές σε Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμάτων Ευδήλου (σημείο 1). 
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Χάρτης 2. Παραλίες κοντινές σε Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμάτων Αρμενιστή. (σημείο 21).

Τα αποτελέσματα των μικροβιολογικών προσδιορισμών συγκεντρώνονται στο πίνακα 1 
Πίνακας 1. Θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό από Ακτές της Ικαρίας, 

στις 21 / 08 / 2026.

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ

α δ
ειγ

μα
το

 λη
-

ψί
ας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙ-
ΚΙΩΝ cfu/ 100 ml
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ΤΌ
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-

κο
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1 Ικαρία. Παραλία Ευδήλου. Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμάτων Ευδήλου. Έξοδός Βιολογικού καθαρισμού στη θάλασσα. 37.633201 
26.179181 7:30 597 392 Α

2  Ικαρία. Παραλία Ευδήλου. Λιμανάκι. 37.631862, 
26.178302 7:35 175 105 Α

3  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Παραλία Σπάσματα. 37.629117, 
26.181034 7:43 30 197 Α

4  Ικαρία. Εύδηλος. Παραλία Φλές. 37.628556 
26.183475 8:00 305 148 Α

5  Ικαρία. Εύδηλος. Τοπική Κοινότητα Καραβοστάμου. Παραλία Κεραμέ. 37.626840, 
26.189563 8:35 13 305 Α

6  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Παραλία Κυπαρίσσι. 37.626185, 
26.198876 8:43 5 265 Α

7  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Παραλία Κυπαρίσσι. Περίπου 400 μέτρα αριστερά από το προηγούμενο σημείο. 37.626027, 
26.194646 9:06 63 113 Α

8  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Καραβοστάμου. Παραλία Καραβόστομο 37.633652 
26.216913 9:27 375 125 Α

9 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Καραβοστάμου. Λιμάνι Καραβόστομου 37.634159 
26.217303 9:35 245 120 Α

10  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Αγ. Ισιδώρος. Παραλία. 37.632913, 
26.176691 9:50 255 30 Α

11  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Παραλία Φύτεμα. 37.631007 
26.170588 10:23 253 8 Α

12  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Παραλία Κάμπος. Σημείο εκβολής ποταμού Βουτσιδέ. 37.631617 
26.162837 10:35 102 62 Κ

13  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Παραλία Κάμπος. Περίπου 300 μέτρα αριστερά από το προηγούμενο σημείο. 37.631298, 
26.159884 10:45 75 91 Κ

14  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Γιαλισκάρι. Παραλία Έρεϊ. (Αλιευτικό Καταφύγιο Γιαλισκαρίου). 37.632056, 
26.102861 11:19 148 53 Κ

15
 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Γιαλισκάρι. Παραλία. Περίπου 200 μέτρα αριστερά από το προηγούμενο 
σημείο. (Βόθροι)

37.630822, 
26.104063 11:26 257 342 Α

16  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Παραλία Μεσακτή. 37.630343 
26.097305 11:58 130 93 Κ

17  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Παραλία Μεσακτή. Τέρμα δεξιά. Εκβολή του ποταμού Μυρσωνας. 37.631140, 
26.100495 12:05 175 65 Κ

18  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Παραλία Μεσακτή. Τέρμα αριστερά. 37.630527, 
26.094695 12:15 108 45 Κ

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) 

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml
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Α/

A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ
Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ

α δ
ειγ

μα
το

 λη
-
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ας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙ-
ΚΙΩΝ cfu/ 100 ml
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19  Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Παραλία Λιβάδι. Τέρμα δεξιά 37.630874, 
26.092759 12:40 193 30 Κ

20 Ικαρία. Δημοτική Κοινότητα Ραχών. Παραλία Αρμενιστής. Εκβολή του ποταμού 37.631190, 
26.089857 12:50 220 80 Κ

21
Ικαρία. Δημοτική Κοινότητα Ραχών. Αρμενιστής. Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυμάτων Αρμενιστή. Έξοδός στην θάλασσα 
του Βιολογικού Καθαρισμού

37.634712, 
26.088361 12:58 498 187 Α

22 Ικαρία. Δημοτική Κοινότητα Ραχών. Αρμενιστής. Παραλία. Περίπου 100 μέτρα στα δεξιά από το προηγούμενο σημείο. 37.634407, 
26.088740  13:10 175 163 Α

23 Ικαρία. Δημοτική Κοινότητα Ραχών. Αρμενιστής. Παραλία λιμάνι Αρμενιστή 37.633547, 
26.088303 13:18 180 115 Α

24  Ικαρία. Παραλία Νας. Από δεξιά. Εκβολή του ποταμού Χάλαρης 37.622540, 
26.059063 14:05 0 30 Κ

25 Ικαρία. Παραλία Νας. Τέρμα αριστερά. 37.622175, 
26.058533 14:10 0 25 Κ

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) 

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

Όσο απομακρύνονται οι παραλίες από το σημείο της 
εγκατάστασης επεξεργασίας λυμάτων, ο αριθμός των μικρο-
βιολογικών δεικτών (E. coli και εντερόκοκκων) μειώνεται. 
(χάρτες 1 και 2)

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία του Υπουργείου Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας και το εθνικό δίκτυο παρακολού-
θησης, όλα τα δείγματα από τις ελεγχόμενες παραλίες της 
Ικαρίας κρίνονται σταθερά ως «εξαιρετικής ποιότητας». Οι 
μικροβιολογικοί δείκτες βρίσκονται πολύ χαμηλότερα από 
τα θεσμοθετημένα ευρωπαϊκά όρια ασφαλείας, επιβεβαιώ-
νοντας ότι τα νερά του νησιού είναι απολύτως ασφαλή για 
κολύμβηση. 

Ωστόσο, τοπικές αναφορές από την έρευνά μας κο-
ντά σε υποδομές βιολογικού καθαρισμού επισημαίνουν 
σημεία που εξαιρούνται από αυτή την εικόνα λόγω πε-
ριστασιακών επιβαρύνσεων, με αποτέλεσμα, σε μερι-
κές περιπτώσεις, το νερό κολύμβησης να ταξινομείται 
στην κατηγορία «Ανεπαρκούς Ποιότητας. »

Αξιοσημείωτη είναι η ξαφνική αύξηση των δεικτών E. coli 
- 257 cfu/ 100 και εντερόκοκκων 342 cfu/ 100, στην παραλία 
Γιαλισκάρι (σημείο 15). Πρόκειται για ένα τρανταχτό παρά-
δειγμα για το πόσο ραγδαία και δραματική μπορεί να είναι 
η αύξηση των μικροοργανισμών στο θαλάσσιο περιβάλλον, 
εξαιτίας της απευθείας απόρριψης λυμάτων στη θάλασσα. 

Σωλήνας απόρριψης λυμάτων κατευθείαν στη θάλασσα.

ΙΙ. Μελέτη της υφιστάμενης κατάστασης ποιότητας 
νερού ανθρώπινης κατανάλωσης και νερού 
κολύμβησης της βόρειας Ικαρίας 2026. 

Η Ικαρία δεν υδροδοτείται μέσω ενός κεντρικού δικτύου, 
αλλά μέσω δεκάδων μη συνδεδεμένων δεξαμενών κι εκα-
τοντάδων χιλιομέτρων σωληνώσεων, τα οποία σε συνδυ-
ασμό με την αλόγιστη χρήση συντηρούν στρεβλώσεις ετών 
και οδηγούν σε αλλεπάλληλες διακοπές υδροδότησης. Επι-

μέρους πηγές, γεωτρήσεις και δεξαμενές τροφοδοτούν ξε-
χωριστά τους οικισμούς. 

Στο μεγαλύτερο μέρος του νησιού δεν υπάρχει διαχωρι-
σμός ανάμεσα στο πόσιμο νερό και το νερό άρδευσης, με απο-
τέλεσμα την ταχύτατη εξάντληση των αποθεμάτων κατά την 
καλλιεργητική και τουριστική περίοδο. Κατά τους θερινούς 
μήνες, η αυξημένη ζήτηση από τους επισκέπτες προκαλεί 
τοπικές μειώσεις πίεσης ή περιορισμούς στην υδροδότηση, 
επιβαρύνοντας ένα ήδη πεπαλαιωμένο δίκτυο.

Διαφοροποίηση πηγών ανά περιοχή:
 ● Άγιος Κήρυκος & Εύδηλος: Υδροδοτούνται κυρίως από πηγές 

και βαθιές γεωτρήσεις.
 ● Ράχες: Υπάρχει μεγαλύτερη εξάρτηση από επιφανειακά ύδα-

τα, με βασικό άξονα τον. 

Η Ικαρία διαθέτει δυο φράγματα
Ο Υδροταμιευτήρας ( Μεγάλο Φράγμα του Πεζιού) 

βρίσκεται στη δυτική / βορειοδυτική Ικαρία, στην ευρύ-
τερη ορεινή περιοχή των Ραχών. Συγκεκριμένα, η Φραγμο-
λίμνη Πέζι εντοπίζεται περίπου 3,7 χιλιόμετρα βορειοανα-
τολικά από τον παραδοσιακό οικισμό Χριστός Ραχών. 
Το φράγμα είναι κατασκευασμένο σε υψόμετρο περίπου 
700 μέτρων πάνω στον ποταμό / χείμαρρο Χάλαρη (ή 
χείμαρρο Πέζι), μέσα σε ένα καταπράσινο οροπέδιο που πε-
ριβάλλεται από πυκνά δάση. Δημιουργήθηκε από την κατα-
σκευή Φράγματος στον ποταμό Χάλαρη επηρεάζοντας έτσι 
την παροχή γλυκού νερού στην εκβολή του. Αποτελεί έναν 
τεχνητό εσωτερικό υγρότοπο, έκτασης 110,1 στρεμμάτων, με 
σταθερή στάθμη γλυκού νερού και μεσαίας βιολογικής αξίας.

Στην ίδια ευρύτερη περιοχή υπάρχει και ένα δεύτερο, μι-
κρότερο φράγμα κοντά στο χωριό Λαγκάδα, αλλά ο μεγάλος 
υδροταμιευτήρας (χωρητικότητας 1.000.000 m³) είναι αυτός 
που τροφοδοτεί και το πρωτοποριακό υβριδικό ενεργειακό 
έργο του νησιού («Ναέρας»).
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Η δεύτερη Φραγμολίμνη Βαθές, γνωστή και ως φράγμα 
ή ταμιευτήρας στη θέση Μουντέ, βρίσκεται περίπου 1 χιλιό-
μετρο ανατολικά-βορειοανατολικά του χωριού Καστανιές 
στις Ράχες της Ικαρίας.

Κύριες Φυσικές Πηγές Ύδρευσης & Δικτύου
Η Ικαρία, σε αντίθεση με τα περισσότερα νησιά του Αιγαί-

ου, διαθέτει άφθονα αποθέματα γλυκού και πόσιμου νε-
ρού λόγω της ιδιαίτερης γεωμορφολογίας της και των πλού-
σιων βροχοπτώσεων στο ορεινό της σύμπλεγμα. 

Οι πηγές που χρησιμεύουν για πόση στο νησί χωρίζο-
νται σε δύο βασικές κατηγορίες: στις παραδοσιακές πηγές 
υδροδότησης (που τροφοδοτούν τα χωριά) και στην περί-
φημη ιαματική πηγή πόσιμου νερού «Αθάνατο Νερό». 

Σημαντική Διευκρίνιση: Οι παγκοσμίως γνωστές θερ-
μές πηγές της Ικαρίας (όπως του Απόλλωνα, του Σπηλαίου 
ή του Ασκληπιού στα Θέρμα και τον Άγιο Κήρυκο) δεν είναι 
πόσιμες. Είναι υπέρθερμες, υδροθεραπευτικές αλιπηγές με 
υψηλή συγκέντρωση ραδονίου και αλάτων, κατάλληλες απο-
κλειστικά για εξωτερική ιαματική χρήση (λουτροθεραπεία)

Η καθημερινή υδροδότηση των οικισμών, των σχολείων 
και των τουριστικών υποδομών βασίζεται σε δεκάδες φυ-
σικές ορεινές πηγές, οι οποίες ελέγχονται τακτικά από τον 
Δήμο Ικαρίας για την ποιότητά τους. Οι σημαντικότερες από 
αυτές ανά περιοχή είναι: 

 ● Δημοτική Ενότητα Ραχών (Δυτική Ικαρία): Πηγή Άρη 
και Πηγή Λαγουδάτο. Πηγή Μηλιώντα: Σημαντική πηγή 
για την ευρύτερη ορεινή περιοχή. Πηγή Οροπέδιο Πεζί: 
Εκεί συγκεντρώνονται τεράστιες ποσότητες επιφανειακών 
και υπόγειων υδάτων, τροφοδοτώντας και το τοπικό φράγμα. 

 ● Κεντρική και Ανατολική Ικαρία: Πηγή Πούντας: Βρί-
σκεται στο βουνό Πούντα και σε υψόμετρο περίπου 800 m. 
Τροφοδοτεί οικισμούς γύρω από τον κεντρικό άξονα του 
νησιού. Πηγές στο Φραντάτο, Μαγγανίτη και Καραβό-
σταμο - εξασφαλίζουν την αυτόνομη ύδρευση των αντίστοι-
χων χωριών χάρη στα τρεχούμενα νερά του Αθέρα. 

 ● Πηγή Στελι - βρίσκεται μέσα στο Στελί. 
 ● Πηγές Σπαρτοφα και Αναβαθρες (απέχουν μεταξύ τους 

30m) και βρίσκονται ψηλότερα, αλλά κοντά στο χωριό. 
 ● Πηγή Ερινοσκαλα στη Δάφνη (θέση Δρούτσουλας). 
 ● Πηγή Αλαμα βρίσκεται έξω από την Ακαμάτρα σε υψό-

μετρο περίπου 300m. 

Η ΜΕΛΕΤΗ 
Η περιβαλλοντική μελέτη για την ποιότητα του νερού 

ανθρώπινης κατανάλωσης στην Ικαρία αποτελεί ένα εξαι-
ρετικά δύσκολο και κρίσιμο έργο, καθώς το κατακερματι-
σμένο δίκτυο και η χρήση επιφανειακών υδάτων (όπως 
το Φράγμα Πεζιού) αυξάνουν τις πιθανότητες διακυμάν-
σεων στην ποιότητα του νερού.
1. Σχεδιασμός Δειγματοληψίας (Sampling Strategy). 

Για μια επιστημονικά άρτια μελέτη, η δειγματοληψία και 
οι αναλύσεις πρέπει ευθυγραμμίζονται με την ισχύουσα ελ-
ληνική και ευρωπαϊκή νομοθεσία (ΚΥΑ για το νερό ανθρώ-
πινης κατανάλωσης).

Πηγές και Γεωτρήσεις σημείων δειγματοληψίας Νερού 
Ανθρώπινης Κατανάλωσης – Ικαρία (21/08/2026)

Σημείο 1. Πηγή Κήποι 
(Κεραμέ) (άρδευσης).

Σημείο 2. Γεώτρηση Δεκακια. 
(Κεραμέ Αγ. Ιωάννης). 

Σημείο 3. Γεώτρηση (Κάμπος). Σημείο 4. Γεώτρηση Λειβάδι 
(Γιαλισκάρι.). 

Σημείο 5. Γεώτρηση Καμπος 
(Φύτεμα). 

Σημείο 6. Γεώτρηση ρεματιάς 
(Φύτεμα). 

Σημείο 8. Πηγή Πάντα 
(Πετροπουλι). Σημείο 9. Πηγή Στελί (Στελί). 

Σημείο 10. Πηγές Σπαρτοφα 
Αναβαθρες. (Κοσοίκια)

Σημείο 11. Πηγή Ερινόσκαλα. 
(Δρούτσουλας).

Σημείο 12. Πηγή Αλάμα 
(Ακαμάτρα). Σημείο 13. Ποταμός Φοίνικας

Λόγω της γεωγραφίας και των υποδομών της Ικαρίας, 
το πλάνο δειγματοληψίας νερού ανθρώπινης κατανάλωσης 
περιελάβανε δείγματα από τις πηγές, τις γεωτρήσεις (εισ-
ροή), τις κεντρικές δεξαμενές αποθήκευσης και, κυρίως, 
από τη βρύση του καταναλωτή (τελικό δίκτυο). Συνολικά 
στις 21/8/2026 συλλέχθηκαν 13 δείγματα νερού, τόσο κοντά 
όσο και μακριά από την χωματερή της βόρειας-βορειοανα-
τολικής πλευράς του νησιού. (βλέπε χάρτη). 
2. Κρίσιμες Μικροβιολογικές Παράμετροι

Οι μικροβιολογικές αναλύσεις ελέγχουν την ύπαρξη κο-
πρανώδους μόλυνσης:

 ● Escherichia coli (E. coli): Δείκτης πρόσφατης κοπρανώ-
δους μόλυνσης (Όριο: 0 ανά 100 ml).

 ● Εντερόκοκκοι (Enterococci): Ανθεκτικοί δείκτες μόλυν-
σης, ιδιαίτερα χρήσιμοι για επιφανειακά νερά (Όριο: 0 ανά 
100 ml).

 ● Κολοβακτηριοειδή (Coliform bacteria): Δείκτης γενικό-
τερης υγιεινής κατάστασης του δικτύου διανομής.

Επίσης ελέγχετε η πιθανή παρουσία των παθογόνων μι-
κροοργανισμών όπως Vibrio (Cholera) Salmonella sp. 
3. Κρίσιμες Χημικές Παράμετροι. 

Πέρα από τις βασικές παραμέτρους pH, Αγωγιμότητα, 
θολερότητα (εξαιρετικά σημαντική παράμετρος για το νερό 
που προέρχεται από τις φυσικές πηγές, ειδικά μετά από έντο-
νες βροχοπτώσεις), τα Ολικά Διαλυμένα Στερεά - TDS, στη 
μελέτη δόθηκε έμφαση στα εξής:

 ● Χλωριούχα (Cl⁻) & Νάτριο (Na⁺). Απαραίτητα για τους 
παράκτιους οικισμούς της Ικαρίας για να διαπιστωθεί το 
επίπεδο υφαλμύρωσης των υπόγειων υδροφορέων λόγω 
υπεράντλησης.

 ● Νιτρικά (NO₃⁻) & Φωσφορικά (P2 Ο5.). Έλεγχος για τυχόν 
επιβάρυνση από αγροτικές δραστηριότητες ή διαρροές από 
απορροφητικούς βόθρους (συχνό φαινόμενο σε οικισμούς 
χωρίς κεντρικό αποχετευτικό δίκτυο).

 ● Νιτρώδη (NO₂⁻): άκρως τοξικά για τον ανθρώπινο οργανι-
σμό (ειδικά για τα βρέφη) και η παρουσία τους αποτελεί δεί-
κτη πρόσφατης μικροβιακής ή χημικής μόλυνσης του νερού. 

 ● Θειικά (SO4
2-) Έλεγχος τη διατήρηση της ποιότητας της 

γεύσης του νερού και την αποφυγή φθορών στο δίκτυο. 
 ● Αμμωνίακά (NH4

+). Αν και το ίδιο το αμμώνιο δεν είναι 
άμεσα τοξικό για τον άνθρωπο στις συγκεντρώσεις που συνα-
ντάται συνήθως, αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους 
δείκτες ρύπανσης και ποιότητας του νερού.

 ● Εξασθενές χρώμιο (Cr 6+). Αποτελεί μια εξαιρετικά τοξι-
κή και καρκινογόνο ουσία για τον ανθρώπινο οργανισμό.
 4. Αποτελέσματα ποιοτικού ελέγχου υδάτων. 

Τα αποτελέσματα των φυσικοχημικών και μικροβιολογικών 
αναλύσεων παρουσιάζονται στους πίνακες που ακολουθούν.
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 ● Μικροβιολογικός προσδιορισμός ποιότητας νερού ανθρώπινης κατανάλωσης. 

 Πίνακας 1. Θέσεων Δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιολογικών Προσδιορισμών σε νερό ανθρώπινης κατανάλωσης 
στην Ικαρία, στις 21/08/2026. 
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1 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. Πηγή Κήποι. 8:24 330 43 62

2 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. Αγ. Ιωάννης. Βρύση. (Γεώτρηση Δεκακια). 9:55 0 0 0

3 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Φραντάτου. Κάμπος. Βρύση. (Γεώτρηση Κάμπου) 10:21 2 0 0

4 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Γιαλισκάρι. Βρύση. (Γεώτρηση Λειβάδι και φράγμα) 11:05 91 38 0

5 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση Καμπος). 11:30 0 0 0

6 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση ρεματιάς ΧΑΔΑ) 14:08 24 2 1

7 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Βρύση. (Πηγή Αλάμα) 13:30 34 11 0

8 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Πετροπούλι. Βρύση. (Πηγή Πούντα) 13:45 0 0 0

9  Ικαρία. Στελί. Βρύση. (Πηγή Στελί) 13:56 0 0 0

10 Ικαρία. Κοσοίκια. Δεξαμενή από πηγές Σπαρτοφα Αναβαθρες. 14:10 0 3 0

11 Ικαρία. Δάφνη. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Ερινόσκαλα 14:20 1 0 18

12 Ικαρία. Ακαμάτρα. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Αλάμα 14:35 0 0 0

13 Ικαρία. Ποταμός Φοίνικας. 14:48 333 1 30
Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με Υ.Α. Δ 1(δ)/ΓΠ. ΟΙΚ 27829/2023 (ΦΕΚ 3525/Β΄25.5.2023) Ποιότητα νερού 
ανθρώπινης κατανάλωσης σε συμμόρφωση προς τις διατάξεις της Οδηγίας (ΕΕ) 2020/2184 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 16ης Δεκεμβρίου 2020 (L435/1, 23.12.2020)

0 0 0

*Τα όρια αυτά αναφέρονται σε νερά ανθρώπινης κατανάλωσης συνεπώς δεν αντιστοιχούν στο σημείο 1, που ενώ πα-
λαιότερα ήταν πηγή ύδρευσης, πλέον χρησιμοποιείται ως πηγή άρδευσης.

Αξιολόγηση των Ευρημάτων
Σύμφωνα με την ελληνική και ευρωπαϊκή νομοθεσία για 

την ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης (ΚΥΑ 
Δ1(δ)/ΓΠ οικ. 27829/2023), τα θεσμοθετημένα όρια για τις 
συγκεκριμένες μικροβιολογικές παραμέτρους είναι αυστη-
ρά 0 cfu / 100ml. 

Από τα 13 δείγματα νερού, τα 5 δεν παρουσιάζουν επι-
μόλυνση και χαρακτηρίζονται ως μικροβιολογικά ασφα-
λή για ανθρώπινη κατανάλωση (πόσιμο). Σύμφωνα με την 
ελληνική και ευρωπαϊκή νομοθεσία για την ποιότητα του νε-
ρού ανθρώπινης κατανάλωσης, τα όρια για τις συγκεκριμένες 
παραμέτρους είναι αυστηρά 0 cfu ανά 100ml. Τα συγκεκρι-
μένα δείγματα πληρούν απόλυτα αυτές τις προδιαγραφές:

 ■ Σημείο 2.Νερό βρύσης. Αγ. Ιωάννης. Δείγμα νερού από 
δίκτυο Κεραμέ Γεώτρηση Δεκάκια. 

 ■ Σημείο 5. Δείγμα νερού βρύσης Φύτεμα - δίκτυο Γεώτρη-
σης Κάμπου. 

 ■ Σημείο 8. Δείγμα νερού βρύσης Πετροπούλι – δικτύου 
Πηγής Πούντα. 

 ■ Σημείο 9. Δείγμα νερού Πηγής Στελί. 
 ■ Σημείο 12. Ακαμάτρα. Δείγμα νερού από την έξοδο δεξα-

μενής από δίκτυο πηγής Αλάμα. 

Η αξιολόγηση ευρημάτων ανά σημείο δειγματοληψίας. 
Σημείο 1: Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. 
Πηγή Κήποι.

Μια φυσική πηγή ή ένα ρέμα με αυτές τις μετρήσεις (πί-
νακας 1) χαρακτηρίζεται ως μικροβιολογικά επιβαρυμένο με 
πρόσφατη κοπρανώδη μόλυνση. 

Η πηγή Κεραμέ (Εύδηλος), «Κήποι» και το ρέματα της, 
είναι φυσική ανάβλυση/πηγή του ρέματος που κατηφορίζει 
προς την ακτή (βρίσκεται μόλις 1 χλμ. ανατολικά από το 
λιμάνι του Ευδήλου και 30μέτρα ύψους από την θάλασσα) 
και βρίσκονται μέσα σε μια καταπράσινη, οργιώδη ρεματιά 
γεμάτη από περιβόλια, κήπους, αιωνόβια πλατάνια και 
τρεχούμενα νερά. Η περιοχή είναι γεμάτη τοπικές καλλιέρ-
γειες (κήπους) λόγω της μόνιμης ύπαρξης νερού. 

Επειδή πρόκειται για ανοιχτό ρέμα, η παρουσία αυτών 
των μικροβίων είναι αναμενόμενη. 

Τα ανοιχτά επιφανειακά ύδατα είναι εκτεθειμένα στο 
περιβάλλον, με αποτέλεσμα οι τιμές 330 cfu/100ml κολο-
βακτηριοειδή, 43 cfu/100ml E. coli και 63 cfu/100ml 
εντερόκοκκους να χαρακτηρίζουν το ρέμα ως φυσιολογι-
κά επιβαρυμένο επιφανειακό ύδωρ.

Η κατάσταση του νερού αξιολογείται ως εξής για τις πι-
θανές χρήσεις του:

 ● Πότισμα / Άρδευση (Κατάλληλο με προϋποθέσεις)
Το νερό είναι γενικά ασφαλές για άρδευση, αλλά η κα-

ταλληλότητά του εξαρτάται από το είδος της καλλιέργειας:
 ■ Δεντροκομία και υπόγεια άρδευση: Ασφαλές για χρή-

ση σε δέντρα ή μέσω συστημάτων σταγόνας.
 ■ Λαχανικά που καταναλώνονται ωμά (π.χ. μαρούλια, 

ντομάτες): Απαγορεύεται η απευθείας διαβροχή των 
φύλλων ή των καρπών λίγες ημέρες πριν από τη συγκομιδή. 
Υπάρχει κίνδυνος μεταφοράς των βακτηρίων στο πιάτο σας.

Ανθρώπινη Κατανάλωση (Αυστηρά Ακατάλληλο)
Η τιμή 43 cfu / 100ml της E. coli (Escherichia coli) επιβε-

βαιώνει την πρόσφατη επαφή του νερού με κόπρανα ανθρώ-
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πων ή ζώων, ενώ το 63 cfu / 100ml Εντερόκοκκοι , λόγω της 
ανθεκτικότητάς τους δείχνουν ότι η ρύπανση της πηγής εί-
ναι συνεχιζόμενη ή παλαιότερη. Ως συνέπια το δείγμα νε-
ρού Πηγής Κήποι (Κεραμέ) χαρακτηρίζεται ως ακατάλλη-
λο και επικίνδυνο για ανθρώπινη κατανάλωση (μη πόσιμο), 
καθώς παρουσιάζει έντονη κοπρανώδη μόλυνση. Εξάλλου 
η ροή σε ανοιχτό περιβάλλον σημαίνει ότι η ποιότητά του 
μπορεί να χειροτερέψει απότομα (π.χ. μετά από μια βροχή 
που θα παρασύρει ρύπους).

Παρότι η περιοχή δεν είναι πυκνοκατοικημένη, η εγγύ-
τητα των κατοικιών και η θέση τους ψηλότερα από το ρέμα 
εγκυμονούν κινδύνους. Συγκεκριμένα, τυχόν διαρροές από 
παρακείμενες σηπτικές δεξαμενές (βόθρους) ή υπερχει-
λίσεις αποχετεύσεων αποτελούν δυνητικές πηγές μόλυνσης. 
Στον κίνδυνο αυτό συντελούν επίσης τα ζώα που βόσκουν 
στις όχθες ή ποτίζονται στο ρέμα, καθώς και τα περιττώματα 
της άγριας πανίδας (πουλιών και θηλαστικών) της περιοχής. 

Σημείο 3. Κάμπος. Βρύση. (Γεώτρηση Κάμπου)
Γενικά ο οικισμός του Κάμπου είναι παραθαλάσσιος και 

πεδινός. Το υψόμετρο του δικτύου και των σημείων άντλη-
σης/υδροληψίας στην περιοχή κυμαίνεται σε χαμηλά επί-
πεδα, από λίγα μόλις μέτρα έως περίπου 40–80 μέτρα πάνω 
από την επιφάνεια της θάλασσας, ανάλογα με το αν η γεώ-
τρηση βρίσκεται κοντά στην εύφορη πεδιάδα ή προς τις πα-
ρυφές των γύρω λόφων.

Το Δίκτυο Γεώτρησης Κάμπου στην Ικαρία αποτελεί μέ-
ρος των υποδομών υδροδότησης από τους πλούσιους υπό-
γειους υδροφόρους ορίζοντες του Δήμου Ικαρίας για την ευ-
ρύτερη περιοχή του Κάμπου (στη βόρεια πλευρά του νησιού, 
κοντά στον Εύδηλο). 

Δείγμα 3 νερού βρύσης αυλής του Δικτύου Γεώτρησης 
Κάμπου χαρακτηρίζεται ως μη κανονικό (ακατάλληλο για 
άμεση κατανάλωση), καθώς δεν πληροί την παραμετρική τιμή 
της ισχύουσας ελληνικής νομοθεσίας (ΦΕΚ 3525/Β/2023) για 
τα ολικά κολοβακτηριοειδή. 

Ερμηνεία των Αποτελεσμάτων
 ● Απουσία E. coli & Εντεροκόκκων: Θετικό. Η πλήρης απου-

σία των E. coli και των Εντεροκόκκων (0 cfu/100ml) δείχνει 
ότι το νερό δεν έχει υποστεί πρόσφατη κοπρανώδη μόλυνση. 

 ● Παρουσία Κολοβακτηριοειδών (2 cfu): Τα ολικά κολοβακτη-
ριοειδή είναι «ενδεικτική παράμετρος», επειδή ανήκουν 
σε μια ευρύτερη ομάδα βακτηρίων που απαντώνται φυσι-
κά στο περιβάλλον (χώμα, βλάστηση, επιφανειακά νερά). Η 
παρουσία τους (ακόμα και σε τόσο μικρό αριθμό) δείχνει ότι 
το σύστημα υδροδότησης κάπου έχει χάσει την απολυμαντι-
κή του ικανότητα (ανεπαρκής χλωρίωση) ή ότι υπάρχει εισ-
ροή επιφανειακών υδάτων/χώματος. 

Σύμφωνα με τις πληροφορίες που έχομε το εξεταζόμενο 
σημείο η γεώτρηση του δικτύου βρίσκετε σε απόσταση πάνω 
από 100 μέτρα από το εξεταζόμενο δείγμα και επειδή το δείγ-
μα λήφθηκε από βρύση αυλής, η χαμηλή αυτή τιμή (2 cfu) 
πολύ συχνά οφείλεται σε τοπικούς εξωτερικούς παράγοντες 
και όχι απαραίτητα σε πρόβλημα της κεντρικής γεώτρησης. 

Με βάση τα μικροβιολογικά δεδομένα του δείγματός (2 
cfu Κολοβακτηριοειδή, 0 E. coli, 0 Εντερόκοκκοι), το πιο πι-
θανό σενάριο είναι η μόλυνση να μην προέρχεται από την 
ίδια τη γεώτρηση, αλλά από τοπικό παράγοντα ή από το δί-
κτυο διανομής. 

Όταν μια πηγή ή μια βαθιά γεώτρηση μολύνεται στην 
πηγή της (π.χ. από εισροή λυμάτων στον υδροφόρο ορίζο-
ντα), σχεδόν πάντα ανιχνεύονται E. coli ή Εντερόκοκκοι. Η 
παρουσία μόνο ολικών κολοβακτηριοειδών σε τόσο χαμηλό 
αριθμό στρέφει την προσοχή σε άλλες αιτίες. 

Αν η συγκεκριμένη βρύση δεν χρησιμοποιείται καθημε-

ρινά, το νερό που μένει στάσιμο στους σωλήνες του σπιτιού 
χάνει το χλώριό του, επιτρέποντας την ανάπτυξη περιβαλ-
λοντικών βακτηρίων. Αν υπήρχε συνδεδεμένο λάστιχο στη 
βρύση, τα βακτήρια αναπτύσσονται μαζικά στο εσωτερικό 
του λόγω ζέστης και «ανεβαίνουν» προς το στόμιο της βρύ-
σης ή υπάρχει ανεπαρκής χλωρίωση σε εκείνο το σημείο του 
δικτύου. Παλιό ή σκουριασμένο τοπικό δίκτυο σωληνώσε-
ων εντός του οικοπέδου.

Σημείο 4. Γιαλισκάρι. Βρύση. (Γεώτρηση Λειβάδι και 
φράγμα)

Το δείγμα 4 του νερού χαρακτηρίζεται ως ακατάλληλο 
και επικίνδυνο για ανθρώπινη κατανάλωση (μη πό-
σιμο), καθώς παρουσιάζει πρόσφατη κοπρανώδη μόλυνση. 
Αυτή αποδεικνύεται με την παρουσία E. coli, το οποίο απο-
τελεί τον πιο αδιάψευστο δείκτη για τέτοιου είδους επιβα-
ρύνσεις. Το βακτήριο αυτό ζει αποκλειστικά στο έντερο αν-
θρώπων και θερμόαιμων ζώων και δεν μπορεί να επιβιώσει 
για μεγάλο χρονικό διάστημα στο περιβάλλον. Η τιμή 38 
cfu/100ml είναι εξαιρετικά υψηλή. 

Η παρουσία Κολοβακτηριοειδών (91 cfu/100ml), επιβε-
βαιώνουν τη γενικότερη μικροβιακή επιβάρυνση του νερού. 
Αν και ορισμένα κολοβακτηριοειδή μπορεί να προέρχονται 
από το έδαφος, η ταυτόχρονη παρουσία E. coli δείχνει ξεκά-
θαρα κοπρανώδη προέλευση. Ενώ η απουσία εντερόκοκκων 
(οι οποίοι είναι πιο ανθεκτικοί στο περιβάλλον) σε συνδυα-
σμό με την παρουσία E. coli ενισχύει το συμπέρασμα ότι η 
μόλυνση είναι πολύ πρόσφατη.

Αναμφισβήτητα, τα αποτελέσματα της ανάλυσης (91 
cfu/100ml Κολοβακτηριοειδή, 38 cfu/100ml E. coli και 0 
cfu/100ml Εντερόκοκκοι) αποτελούν ξεκάθαρη ένδειξη πρό-
σφατης κοπρανώδους μόλυνσης, καθιστώντας το νερό εντε-
λώς ακατάλληλο για πόση ή ανθρώπινη χρήση (πλύσιμο πιά-
των/τροφίμων) χωρίς προηγούμενη επεξεργασία. 

Το θέμα είναι η πηγή της μόλυνσης, διότι δεν εντοπί-
ζετε το σημείο τοποθεσίας της γεώτρησης και το προ-
αναφερόμενο φράγμα που βρίσκετε αρκετά μακριά. 

Γιαυτό τα πιθανά σενάρια για την πηγή μόλυνσης είναι:
 ● Σενάριο Α: Τοπικό ζήτημα (Πιθανότερο αν είναι μεμονω-

μένη βρύση)
Αν το νερό της γεώτρησης μεταφέρεται μέσω σωληνώ-

σεων ή αποθηκεύεται σε κάποια ενδιάμεση δεξαμενή πριν 
φτάσει στη βρύση, η μόλυνση μπορεί να οφείλεται σε διαρ-
ροή γειτονικού βόθρου που συναντά μια τρύπια σωλήνωση, 
ή σε στάσιμα νερά και εισροή επιφανειακών ομβρίων υδά-
των (π.χ. από κουτσουλιές πουλιών ή ζώων) μέσα σε μια μη 
στεγανή δεξαμενή. 

 ● Σενάριο Β: Μόλυνση ολόκληρης της γεώτρησης
Δεν έχει ληφθεί δείγμα απευθείας από την κεφαλή της 

γεώτρησης, για να συμπεράνουμε αν έχει μολυνθεί ο ίδιος 
ο υδροφόρος ορίζοντας ή το εσωτερικό του πηγαδιού. Αυτό 
συμβαίνει συχνά αν:

Η κεφαλή της γεώτρησης δεν είναι στεγανή (κακή σφρά-
γιση), με αποτέλεσμα να μπαίνουν επιφανειακά νερά της 
βροχής που παρασύρουν ακαθαρσίες ζώων.

Υπάρχει κοντινός απορροφητικός βόθρος σε απόσταση 
μικρότερη των 30–50 μέτρων, ο οποίος λόγω των σχιστολι-
θικών/διαρρηγμένων πετρωμάτων της Ικαρίας «επικοινω-
νεί» υπόγεια με τη γεώτρηση.

Για να απομονώσετε το πρόβλημα και να καταλάβετε αν 
φταίει η γεώτρηση ή οι βόθροι/σωληνώσεις, ακολουθήστε 
τα εξής βήματα:

 ■ Λήψη δείγματος απευθείας από τη γεώτρηση: Πάρτε ένα 
νέο δείγμα νερού απευθείας από την έξοδο της γεώτρησης 
(πριν πάει σε δεξαμενές ή στο υπόλοιπο δίκτυο).

 ■ Αν βγει καθαρό: Το πρόβλημα είναι τοπικό (φταίει η δεξα-
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μενή σας ή οι σωλήνες που περνάνε κοντά από βόθρους).
 ■ Αν βγει μολυσμένο: Έχει μολυνθεί η ίδια η γεώτρηση.
 ■ Έλεγχος Στεγανότητας: Ελέγξτε αν το προστατευτικό καπάκι 

της γεώτρησης είναι υπερυψωμένο από το έδαφος και ερμη-
τικά κλειστό για να μην μπαίνουν τρωκτικά, έντομα ή νερά 
της βροχής. 

 ■ Απολύμανση (Shock Chlorination): Αν φταίει η γεώτρηση, 
πρέπει να γίνει υπερχλωρίωση (σοκ χλωρίου) σε ολόκληρο 
το πηγάδι και το δίκτυο, να αφεθεί το χλώριο να δράσει για 
12–24 ώρες και μετά να ξεπλυθεί το δίκτυο μέχρι να φύγει 
εντελώς η μυρωδιά. 

 ● Επαναληπτικός Έλεγχος: Δύο εβδομάδες μετά την απο-
λύμανση, κάντε ξανά χημικό/μικροβιολογικό έλεγχο. Αν τα 
βακτήρια επανέλθουν γρήγορα, σημαίνει ότι υπάρχει συνε-
χής ροή λυμάτων από κάποιον βόθρο προς τη γεώτρηση

Σημείο 6. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση ρεματιάς ΧΑΔΑ)
 ● Το δείγμα 6. Νερό βρύσης είναι ακατάλληλο για ανθρώπινη 

κατανάλωση. Παρουσιάζει μικροβιολογική μόλυνση κοπρα-
νώδους προέλευσης. 

 ● E. coli (2 cfu/100ml): Δείκτης πρόσφατης κοπρανώδους 
μόλυνσης.

 ● Εντερόκοκκοι (1 cfu/100ml): Επιβεβαιώνουν την κοπρα-
νώδη επιμόλυνση.

 ● Κολοβακτηριοειδή (24 cfu/100ml): Υποδηλώνουν ελλιπή ή 
αποτυχημένη απολύμανση. 

Το σπίτι αυτό είναι κοντά στον οικισμό Εύδηλος βρίσκε-
ται στη βόρεια πλευρά του νησιού και συγκεκριμένα στην 
ευρύτερη ορεινή / ημιορεινή περιοχή, όπου το υψόμετρο 
στο συγκεκριμένο σημείο είναι περίπου 160 με 180 μέτρα 
πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας (δηλαδή χαμηλά), 

Δεν έχει ληφθεί δείγμα απευθείας από την κεφαλή 
της γεώτρησης, για να συμπεράνουμε αν έχει μολυνθεί ο 
ίδιος ο υδροφόρος ορίζοντας δηλαδή φταίει η γεώτρηση ή 
οι βόθροι/σωληνώσεις. 

Ωστόσο όταν ένα σπίτι βρίσκεται σε χαμηλό υψομε-
τρικό επίπεδο και το νερό παρουσιάζει μικροβιολογική 
μόλυνση κοπρανώδους προέλευσης (π.χ. E. coli, εντερό-
κοκκοι), η κύρια πηγή του προβλήματος είναι η διείσδυση 
λυμάτων στο δίκτυο ύδρευσης λόγω της βαρύτητας και της 
υδροστατικής πίεσης.

Σημείο 7. Εύδήλος. Βρύση. (Πηγή Αλάμα)
Το δείγμα νερού χαρακτηρίζεται ως ακατάλληλο για αν-

θρώπινη κατανάλωση. Παρουσιάζει σοβαρή μικροβιολογι-
κή μόλυνση που ξεπερνά τα νόμιμα όρια. 

 ● Κολοβακτηριοειδή (34 cfu/100ml): Υπέρβαση ορίου (Όριο: 
0 cfu/100ml). Δηλώνουν γενική περιβαλλοντική μόλυνση.

 ● E. coli (11 cfu/100ml): Υπέρβαση ορίου (Όριο: 0 cfu/100ml). 
Επιβεβαιώνουν την επικινδυνότητα του δείγματος.

 ● Εντερόκοκκοι (0 cfu/100ml): Εντός ορίου (Όριο: 0 cfu/100ml). 
Με τα δεδομένα ελέγχου της πηγής (δείγμα 12 Ακαμάτρα. 

Έξοδος δεξαμενής από πηγή Αλάμα) ο οποία δεν παρουσί-
ασε μόλυνση και η οποία απέχει σε ευθεία γραμμή περίπου 
2,6 χιλιόμετρα νοτιοδυτικά από το σπίτι, μπορούμε να συ-
μπεράνουμε τα εξής: Η κατάσταση αυτή χαρακτηρίζεται ως 
πρόσφατη, δευτερογενής (ενδιάμεση ή τοπική) κοπρα-
νώδης μόλυνση, η οποία δεν προέρχεται από την κεντρική 
πηγή (Άλαμα), αλλά συνέβη κατά τη μεταφορά του νε-
ρού ή τοπικά στο δίκτυο του σπιτιού. 

Σημείο 10 Κοσοίκια. Δεξαμενή από πηγές Σπαρτοφα 
Αναβαθρες.

 ● Κολοβακτηριοειδή (0 cfu/100ml): Υπέρβαση ορίου (Όριο: 
0 cfu/100ml). Δηλώνουν γενική περιβαλλοντική μόλυνση.

 ● E. coli (3 cfu/100ml): Υπέρβαση ορίου (Όριο: 0 cfu/100ml). 

Επιβεβαιώνουν την επικινδυνότητα του δείγματος.
 ● Εντερόκοκκοι (0 cfu/100ml): Εντός ορίου (Όριο: 0 cfu/100ml). 

Σύμφωνα με την ελληνική και ευρωπαϊκή νομοθεσία για 
το πόσιμο νερό, οι μικροβιολογικοί δείκτες πρέπει να είναι 
μηδενικοί. Το νερό από τις πηγές Σπάρτοφα είναι ακατάλ-
ληλο για ανθρώπινη κατανάλωση, καθώς ανιχνεύθηκε 
το βακτήριο E. Coli το οποίο αποτελεί δείκτη πρόσφατής 
κοπρανώδους επιμόλυνσης. Η απουσία άλλων κολοβακτη-
ριοειδών δείχνει σημειακή εισροή.

Προτεινόμενες Ενέργειες
Διακοπή χρήσης: Μη χρησιμοποιείτε το νερό για πόση.
Απολύμανση: Πραγματοποιήστε άμεση χλωρίωση της 

δεξαμενής.
Έλεγχος δικτύου: Αναζητήστε ρωγμές ή εισροές κοντά 

στις πηγές.
Επαναληπτική ανάλυση: Ελέγξτε ξανά το νερό μετά 

τον καθαρισμό.

Σημείο 11. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Ερινόσκαλα. 
Το δείγμα νερού χαρακτηρίζεται ως ακατάλληλο για αν-

θρώπινη κατανάλωση (μη πόσιμο), καθώς παρουσιάζει σο-
βαρή μικροβιακή μόλυνση. 

Η παρουσία των εντερόκοκκων (18 cfu / 100ml) στη δε-
ξαμενή, υποδεικνύει κοπρανώδη μόλυνση. Επειδή οι εντε-
ρόκοκκοι επιβιώνουν στο περιβάλλον περισσότερο από το 
E. coli, η υψηλή συγκέντρωσή τους σε απουσία E. coli υπο-
δηλώνει παλαιότερη (χρόνια) μόλυνση ή ότι η πηγή της μό-
λυνσης βρίσκεται σε απόσταση από τη δεξαμενή. 

Κολοβακτηριοειδή (1 cfu / 100ml): Η παρουσία τους επι-
βεβαιώνει την έλλειψη υγιεινής, τη διείσδυση εξωτερικών 
παραγόντων (π.χ. χώμα, επιφανειακά νερά) ή την ελλιπή 
απολύμανση της δεξαμενής. 

Ότι αφορά την Escherichia coli (0 cfu / 100ml): Είναι η 
μόνη παράμετρος που βρίσκεται εντός των νόμιμων ορίων. 
Δείχνει ότι δεν υπάρχει πρόσφατη/άμεση εισροή φρέσκων κο-
πράνων, αλλά δεν αναιρεί την επικινδυνότητα του δείγματος.

Σημείο 13. Ποταμός Φοίνικας. 
Το δείγμα νερού από το ποτάμι Φοίνικας της Ικαρίας χα-

ρακτηρίζεται ως ακατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση 
(πόσιμο), αλλά απολύτως κατάλληλο και εξαιρετικής ποιό-
τητας για κολύμβηση. 

Η αξιολόγηση του δείγματος διαμορφώνεται με βάση την 
ισχύουσα ελληνική και ευρωπαϊκή νομοθεσία, ανάλογα με 
τη χρήση του:

Αν το συγκεκριμένο σημείο του ποταμού χρησιμοποιεί-
ται για κολύμβηση, οι τιμές συγκρίνονται με τα όρια της Ευ-
ρωπαϊκής Οδηγίας 2006/7/ΕΚ για τα νερά κολύμβησης: E. 
coli: Όριο για «Εξαιρετική Ποιότητα»: 250 cfu/100ml). Εντε-
ρόκοκκοι: Όριο για «Εξαιρετική Ποιότητα»: 100 cfu/100ml. 
Το συμπέρασμα είναι ότι για δραστηριότητες αναψυχής και 
κολύμβησης, το δείγμα θεωρείται απολύτως ασφαλές και κα-
τατάσσεται στην ανώτερη ποιοτική κατηγορία. 

Το δείγμα νερού από τον ποταμό Φοίνικα της Ικαρίας εί-
ναι απολύτως ακατάλληλο για πόση. Εμφανίζει έντονη μι-
κροβιολογική επιβάρυνση και σαφείς ενδείξεις κοπρανώ-
δους μόλυνσης. 

 ● Κολοβακτηριοειδή (333 cfu/100ml): Η τιμή υπερβαίνει κατά 
πολύ το μηδενικό όριο. Υποδεικνύει εισροή επιφανειακών 
υδάτων, οργανική επιβάρυνση ή ελλιπή προστασία της πηγής. 

 ● E. coli (1 cfu/100ml): Η παρουσία έστω και μίας αποικίας 
αποτελεί αδιαμφισβήτητο δείκτη πρόσφατης κοπρανώδους 
ρύπανσης από ανθρώπους ή θερμόαιμα ζώα. 

 ● Εντερόκοκκοι (30 cfu/100ml): Η υψηλή αυτή τιμή επιβε-
βαιώνει τη μόλυνση. Οι εντερόκοκκοι είναι ανθεκτικοί μικρο-
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οργανισμοί και υποδηλώνουν πιο ανθεκτική ή παλαιότερη 
κοπρανώδη επιμόλυνση. 

Κίνδυνοι για την Υγεία
Η απευθείας κατανάλωση αυτού του νερού χωρίς προη-

γούμενη κατάλληλη επεξεργασία (όπως απολύμανση, φιλ-
τράρισμα ή βρασμό) ενέχει σοβαρούς κινδύνους για την αν-
θρώπινη υγεία: 

 ● Πρόκληση γαστρεντερίτιδας.
 ● Εμφάνιση στομαχικών διαταραχών και διάρροιας.
 ● Μετάδοση παθογόνων ιών και βακτηρίων.

Αιτίες Μόλυνσης
 ● Διαρροή αποχέτευσης ή βόθρου που επηρεάζει τον υδρο-

φόρο ορίζοντα ή το δίκτυο σωληνώσεων.
 ● Εισροή επιφανειακών υδάτων (π.χ. μετά από έντονη βρο-

χόπτωση) που μετέφεραν κόπρανα ζώων σε μια απροστάτευ-
τη γεώτρηση ή δεξαμενή.

 ● Αποτυχία ή έλλειψη απολύμανσης (π.χ. μηδενικό υπόλειμ-
μα χλωρίου στο δίκτυο). 

Τα αποτελέσματα υποδηλώνουν ότι στην πηγή της Ικαρί-
ας έχουν εισχωρήσει αστικά λύματα (αποχετεύσεις) ή κτηνο-
τροφικά απόβλητα, πιθανόν λόγω κακής στεγάνωσης, έντο-

νων βροχοπτώσεων ή εγγύτητας με εστίες μόλυνσης.

Προτεινόμενες Ενέργειες
 ● Διακοπή κατανάλωσης: Το νερό δεν πρέπει να χρησιμοποι-

είται για πόση, μαγείρεμα, πλύσιμο πιάτων ή ατομική υγιει-
νή (βούρτσισμα δοντιών).

 ● Απολύμανση / Χλωρίωση: Απαιτείται άμεσος καθαρισμός και 
υπερχλωρίωση της δεξαμενής, του δικτύου ή της γεώτρησης.

 ● Επανέλεγχος: Μετά την απολύμανση και την πάροδο λίγων 
ημερών, πρέπει να γίνει νέα δειγματοληψία και μικροβιολο-
γική ανάλυση για να επιβεβαιωθεί ότι οι τιμές επέστρεψαν 
στο 0 cfu/100ml. 

 ● Βράζετε το νερό για οικιακή χρήση.
 ● Προχωρήστε σε επανέλεγχο με νέα δειγματοληψία. 
 ● Καθαρισμός & Απολύμανση: Αδειάστε, καθαρίστε μηχανι-

κά και πραγματοποιήστε υπερχλωρίωση της δεξαμενής και 
του δικτύου διανομής.

 ● Έλεγχος στεγανότητας: Εξετάστε τη δεξαμενή για τυχόν ρωγ-
μές, εισροή όμβριων υδάτων ή επαφή με δίκτυα αποχέτευσης.

 ● Επαναληπτικός έλεγχος: Πραγματοποιήστε νέα δειγματο-
ληψία και μικροβιολογική ανάλυση μετά την απολύμανση για 
να επιβεβαιώσετε την αποκατάσταση της ποιότητας (0 cfu / 
100ml σε όλους τους δείκτες). 

Αποτελέσματα φυσικοχημικών αναλύσεων. 
Πίνακας 2. θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων μετρήσεων φυσικοχημικών παραμέτρων σε νερό ανθρώπινης 

κατανάλωσης στην Ικαρία, στις 21/08/2026. 

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Ώρ
α 

δε
ιγ

μα
-

το
 λ

ηψ
ία

ς

pH

Συγκέντρωση
Οσμή / 
χρώμαTDS

mg/L

Αγωγιμό-
τητα 

μ S/cm

Θολερό-
τητα

1 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. Πηγή Κήποι. 8:24 7,6 243 585 0 οχι

2 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. Αγ. Ιωάννης. Βρύση. (Γεώτρηση Δεκακια). 9:55 7,8 253 620 0 οχι

3 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Φραντάτου. Κάμπος. Βρύση. (Γεώτρηση) 10:21 7,6 211 520 0 οχι

4
Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Γιαλισκάρι. Βρύση. (Γεώτρηση Λειβάδι και 
φράγμα) 11:05 6,5 164 399 0 οχι

5 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση Καμπος). 11:30 7,6 218 540 0 οχι

6 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση ρεματιάς ΧΑΔΑ) 14:08 7,7 445 1090 0,3 οχι

7 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Βρύση. (Πηγή Αλάμα) 13:30 7,6 238 580 0,3 οχι

8 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Πετροπούλι. Βρύση. (Πηγή Πούντα) 13:45 7,8 215 530 0 οχι

9  Ικαρία. Στελί. Βρύση. (Πηγή Στελί) 13:56 6,9 150 370 0 οχι

10 Ικαρία. Κοσοίκια. Δεξαμενή από πηγές Σπαρτοφα Αναβαθρες. 14:10 7,8 244 620 20 οχι

11 Ικαρία. Δάφνη. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Ερινόσκαλα 14:20 7,7 182 440 0 οχι

12 Ικαρία. Ακαμάτρα. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Αλάμα 14:35 7,7 193 480 0 οχι

13 Ικαρία. Ποταμός Φοίνικας. 14:48 7,1 196 485 3 οχι
Επιτρεπόμενα όρια : σύμφωνα με Υ.Α. Δ 1(δ)/ΓΠ. ΟΙΚ 27829/2023 (ΦΕΚ 3525/Β΄25.5.2023) Ποιότητα 
νερού ανθρώπινης κατανάλωσης σε συμμόρφωση προς τις διατάξεις της Οδηγίας (ΕΕ) 2020/2184 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 16ης Δεκεμβρίου 2020 (L435/1, 23.12.2020)

6,5 – 9,5 ** 2500 1 NTU * 

*Τα όρια αυτά αναφέρονται σε νερά ανθρώπινης κατανάλωσης συνεπώς δεν αντιστοιχούν στο σημείο 1, που ενώ πα-
λαιότερα ήταν πηγή ύδρευσης, πλέον χρησιμοποιείται ως πηγή άρδευσης.

**Αποδεκτή στους καταναλωτές και άνευ ασυνήθους μεταβολής. 
Οι αναλύσεις των φυσικοχημικών παραμέτρων δείχνουν 

ότι το εξεταζόμενο νερό ανθρώπινης κατανάλωσης της Ικα-
ρίας χαρακτηρίζεται ως απολύτως εντός των νόμιμων ορίων, 
όπως καθορίζεται η ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατα-
νάλωσης στην Ελλάδα από την ισχύουσα νομοθεσία (όπως 
το ΦΕΚ 3525/Β/2023).

 ● Ηλεκτρική Αγωγιμότητα (440 - 620 - 1090μS/cm): Τα 
νερά με τιμές ηλεκτρικής αγωγιμότητας από 440 έως 620 μS/

cm χαρακτηρίζονται γενικά ως νερά μέσης μεταλλικότητας 
(ή μέσης περιεκτικότητας σε διαλυμένα άλατα) και θεωρού-
νται απολύτως ασφαλή και κατάλληλα για τις περισσότερες 
καθημερινές χρήσεις. 

 ■ Χαρακτηρισμός: Κάπως σκληρό έως αρκετά σκληρό νερό.
 ■ 300 – 500 μS/cm: Κάπως σκληρό νερό.
 ■ 500 – 640 μS/cm: Αρκετά σκληρό νερό. 

Το νερό με τιμή ηλεκτρικής αγωγιμότητας 1090 μS/cm 
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χαρακτηρίζεται ως νερό μέσης προς υψηλής αλατότητας (ή 
αυξημένης περιεκτικότητας σε διαλυμένα άλατα). Παρόλο 
που, σύμφωνα με την ελληνική και ευρωπαϊκή νομοθεσία, 
η ενδεικτική παραμετρική τιμή για το πόσιμο νερό είναι τα 
2500 μS/cm —κάτι που καθιστά τα 1090 μS/cm εντός των 
νόμιμων ορίων— το νερό αυτό χαρακτηρίζεται ως αποδε-
κτό αλλά επιβαρυμένο. 

 ● Ολικά Διαλυμένα Στερεά - TDS (193 - 256 mg/l): Οι 
τιμές TDS μεταξύ 193 και 256 mg/l χαρακτηρίζουν ένα νερό 
ως «μέτριας περιεκτικότητας σε άλατα» ή υψηλά μεταλλι-
κό. Είναι απόλυτα ασφαλές για την υγεία, αλλά επηρεάζει τη 
γεύση και τη σκληρότητα. Το νερό σε αυτό το εύρος χαρα-
κτηρίζεται ως σκληρό νερό. 

Πίνακας 3. Θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Χημικών Αναλύσεων σε νερό ανθρώπινης κατανάλωσης  
στην Ικαρία, στις 21/08/2026

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Ώρ
α δ

ειγ
-

μα
το

 λη
ψί

ας Συγκέντρωση

Χρώμιο (VI)
(μg/L)

Χλωριού-
χων.

(mgCl- /L)

Νιτρικών 
(ΝΟ3) 

(mg/L)

Αμμώνι-
ακών (NH3) 

(mg/L

Φωσφορι-
κών(Ρ2O5) 

(mg/L)

Θειικών 
SO4

2- 
(mg/L)

1 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. Πηγή Κήποι. 8:24 LO 38 1,9 0,04 0,9 46

2 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Κεραμέ. Αγ. Ιωάννης. Βρύση. (Γεώτρηση Δεκακια). 9:55 LO 38 3,8 0,04 0,8 147

3 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Φραντάτου. Κάμπος. Βρύση. (Γεώτρηση) 10:21 LO 38 1,9 0,03 0,8 34

4
Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Γιαλισκάρι. Βρύση. (Γεώτρηση Λειβάδι και 
φράγμα) 11:05 LO 52 1,4 0,05 0,8 45

5 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση Καμπος). 11:30 LO 38 3,6 0,03 0,8 35

6 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Φύτεμα. Βρύση. (Γεώτρηση ρεματιάς ΧΑΔΑ) 14:08 0,5 104 2,3 0,03 0,6 122

7 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Βρύση. (Πηγή Αλάμα) 13:30 LO 34 1,4 0,04 0,9 38

8 Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Πετροπούλι. Βρύση. (Πηγή Πούντα) 13:45 LO 27 1,6 0,03 0,9 64

9  Ικαρία. Στελί. Βρύση. (Πηγή Στελί) 13:56 LO 30 1,7 0,04 0,8 33

10 Ικαρία. Κοσοίκια. Δεξαμενή από πηγές Σπαρτοφα Αναβαθρες. 14:10 LO 32 1,1 0,05 0,8 85

11 Ικαρία. Δάφνη. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Ερινόσκαλα 14:20 LO 14 1,4 0,05 0,8 26

12 Ικαρία. Ακαμάτρα. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Αλάμα 14:35 LO 26 1,7 0,05 0,8 38

13 Ικαρία. Ποταμός Φοίνικας. 14:48 LO 42 1,7 0,06 0,8 66
*Επιτρεπόμενα όρια : * 0** 250 50 0,50 5 250

Τα όρια αυτά αναφέρονται σε νερά ανθρώπινης κατανάλωσης συνεπώς δεν αντιστοιχούν στο σημείο 1, που ενώ παλαι-
ότερα ήταν πηγή ύδρευσης, πλέον χρησιμοποιείται ως πηγή άρδευσης.

**Σύμφωνα με Υ.Α. Δ 1(δ)/ΓΠ. ΟΙΚ 27829/2023 (ΦΕΚ 3525/Β΄25.5.2023) Ποιότητα νερού ανθρώπινης κατανάλωσης σε συμ-
μόρφωση προς τις διατάξεις της Οδηγίας (ΕΕ) 2020/2184 του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου της 16ης Δε-
κεμβρίου 2020 (L435/1, 23.12.2020)

Τα νερά που έχουν τιμές χημικών αναλύσεων εντός των 
προβλεπόμενων ορίων χαρακτηρίζονται ως κατάλληλα, 
ασφαλή ή συμμορφούμενα με τη νομοθεσία.

Δεν ανιχνεύονται χημικά στοιχεία που υποδηλώνουν 
ανθρώπινη ή βιομηχανική παρέμβαση.

ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ 
1. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα του εργαστηριακού ελέγ-
χου ποιότητας των υδάτων κολύμβησης στη Βόρεια Ικαρία, 
οι εγκαταστάσεις βιολογικού καθαρισμού και επεξεργα-
σίας λυμάτων στον Εύδηλο και στον Αρμενιστή δεν τηρούν 
τις προδιαγραφές για τη διάθεση του επεξεργασμένου νερού 
στο περιβάλλον, όπως αυτές ορίζονται από το σχετικό νομο-
θετικό πλαίσιο. 

Οι αυξημένες συγκεντρώσεις των κύριων μικροβιολο-
γικών δεικτών που εξετάζονται (Escherichia coli και εντε-
ρόκοκκοι) στο υφιστάμενο σύστημα επεξεργασίας λυμάτων 
(βιολογικού καθαρισμού) αποτελούν την αιτία υποβάθμισης 
των κοντινών ακτών κολύμβησης. 

Όσο απομακρύνονται οι παραλίες από το σημείο της 
εγκατάστασης επεξεργασίας λυμάτων, οι τιμές των μικρο-
βιολογικών δεικτών (E. coli και εντερόκοκκων) μειώνονται 
(Χάρτες 1 και 2). 

Εξαίρεση αποτελούσε η ξαφνική αύξηση των δεικτών E. 
coli - 257 cfu/ 100 και εντερόκοκκων 342 cfu/ 100, στην πα-
ραλία Γιαλισκάρι (σημείο 15). Πρόκειται για ένα τραντα-

χτό παράδειγμα για το πόσο ραγδαία και δραματική μπορεί 
να είναι η αύξηση των μικροοργανισμών στο θαλάσσιο πε-
ριβάλλον, εξαιτίας της απευθείας απόρριψης λυμάτων στη 
θάλασσα (φωτο 1). 
2. Η Ικαρία δεν υδροδοτείται μέσω ενός κεντρικού δικτύου, 
αλλά μέσω δεκάδων μη συνδεδεμένων δεξαμενών κι εκα-
τοντάδων χιλιομέτρων σωληνώσεων. Επιμέρους πηγές, 
γεωτρήσεις και δεξαμενές τροφοδοτούν ξεχωριστά τους 
οικισμούς. 

Στο μεγαλύτερο μέρος του νησιού δεν υπάρχει διαχωρι-
σμός ανάμεσα στο πόσιμο νερό και το νερό άρδευσης, με απο-
τέλεσμα την ταχύτατη εξάντληση των αποθεμάτων κατά την 
καλλιεργητική και τουριστική περίοδο. Κατά τους θερινούς 
μήνες, η αυξημένη ζήτηση από τους επισκέπτες προκαλεί 
τοπικές μειώσεις πίεσης ή περιορισμούς στην υδροδότηση, 
επιβαρύνοντας ένα ήδη πεπαλαιωμένο δίκτυο. 

Γι’ αυτό, η περιβαλλοντική μελέτη για την ποιότητα του 
νερού ανθρώπινης κατανάλωσης στην Ικαρία αποτελεί ένα 
εξαιρετικά δύσκολο και κρίσιμο έργο, καθώς το κατακερ-
ματισμένο δίκτυο και η χρήση επιφανειακών υδάτων (όπως 
το Φράγμα Πεζιού) αυξάνουν τις πιθανότητες διακυμάνσε-
ων στην ποιότητα του νερού.

Λόγω της γεωγραφίας και των υποδομών της Ικαρίας, το 
πλάνο δειγματοληψίας νερού ανθρώπινης κατανάλωσης πε-
ριελάβανε δείγματα από τις πηγές, τις γεωτρήσεις (εισροή), 
τις κεντρικές δεξαμενές αποθήκευσης και, κυρίως, και από 
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τη βρύση του καταναλωτή (τελικό δίκτυο). 
Συνολικά στις 21/8/2026 συλλέχθηκαν 13 δείγματα νε-

ρού από τις περιοχές της βόρειας–βορειοανατολικής πλευ-
ράς και της κεντρικής ζώνης (της Μεσσαριάς) του νησιού. 
3. Οι αναλύσεις των φυσικοχημικών παραμέτρων δείχνουν 
ότι το εξεταζόμενο νερό ανθρώπινης κατανάλωσης της Ικα-
ρίας χαρακτηρίζεται ως απολύτως εντός των νόμιμων ορίων, 
όπως καθορίζεται η ποιότητα του νερού ανθρώπινης κατα-
νάλωσης στην Ελλάδα από την ισχύουσα νομοθεσία (όπως 
το ΦΕΚ 3525/Β/2023). 

Η Ηλεκτρική Αγωγιμότητα στα εξεταζόμενα δείγμα-
τα νερού κυμαινόταν 440 - 620 - 1090μS/cm. Το νερό με 
τιμές ηλεκτρικής αγωγιμότητας από 300 έως 640 μS/cm χα-
ρακτηρίζεται ως νερό μέσης μεταλλικότητας (μέσης περιεκτι-
κότητας σε διαλυμένα άλατα). Αν η αγωγιμότητα αυτή προ-
έρχεται κυρίως από άλατα ασβεστίου και μαγνησίου, τότε το 
νερό κατατάσσεται παράλληλα ως κάπως έως αρκετά σκλη-
ρό. Σε κάθε περίπτωση, οι τιμές αυτές είναι εντός των νόμι-
μων ορίων, καθιστώντας το νερό απολύτως ασφαλές και κα-
τάλληλο για όλες τις καθημερινές χρήσεις. 

Ένα δείγμα νερού με τιμή ηλεκτρικής αγωγιμότητας 1090 
μS/cm χαρακτηρίζεται ως νερό μέσης προς υψηλής αλατό-
τητας (ή αυξημένης περιεκτικότητας σε διαλυμένα άλατα). 
Παρόλο που, σύμφωνα με την ελληνική και ευρωπαϊκή νο-
μοθεσία, η ενδεικτική παραμετρική τιμή για το πόσιμο νερό 
είναι τα 2500 μS/cm —κάτι που καθιστά τα 1090 μS/cm εντός 
των νόμιμων ορίων— το νερό αυτό χαρακτηρίζεται ως απο-
δεκτό, αλλά επιβαρυμένο. 

Τα νερά που έχουν τιμές χημικών αναλύσεων εντός των 
προβλεπόμενων ορίων χαρακτηρίζονται ως κατάλληλα, 
ασφαλή ή συμμορφούμενα με τη νομοθεσία. Δεν ανιχνεύ-
ονται χημικά στοιχεία που υποδηλώνουν ανθρώπινη ή βιο-
μηχανική παρέμβαση. 
4. Η αξιολόγηση των ευρημάτων ανέδειξε σημαντικά προ-
βλήματα μικροβιακής μόλυνσης του νερού ανθρώπινης 
κατανάλωσης. Σημειώνεται ότι, σύμφωνα με την ελληνική 
και ευρωπαϊκή νομοθεσία (ΚΥΑ Δ1(δ)/ΓΠ οικ. 27829/2023), 
τα θεσμοθετημένα όρια για τις συγκεκριμένες μικροβιολογι-
κές παραμέτρους είναι αυστηρά 0 cfu/100ml. 

Από τα 13 δείγματα νερού, τα 5 και συγκεκριμένα Σημείο 
2.Νερό βρύσης. Αγ. Ιωάννης. Δείγμα νερού από δίκτυο Κε-
ραμέ Γεώτρηση Δεκάκια. Σημείο 5. Δείγμα νερού βρύσης 
Φύτεμα - δίκτυο Γεώτρησης Κάμπου. Σημείο 8. Δείγμα νε-
ρού βρύσης Πετροπούλι – δικτύου Πηγής Πούντα. Σημείο 
9. Δείγμα νερού Πηγής Στελί. Σημείο 12. Ακαμάτρα. Δείγ-
μα νερού από την έξοδο δεξαμενής από δίκτυο πηγής Αλά-
μα, δεν παρουσίασαν επιμόλυνση και χαρακτηρίζονται 
ως μικροβιολογικά ασφαλή για ανθρώπινη κατανάλωση. 
5. Τα δύο από τα υπόλοιπα μολυσμένα δείγματα, και συγκε-
κριμένα αυτά από το Σημείο 1 (Ικαρία, Τοπική Κοινότητα 
Ευδήλου, Κεραμέ, Πηγή Κήποι) και το Σημείο 13 (Ποταμός 
Φοίνικας), προέρχονταν από φυσικά ρέματα. Τα νερά αυτών 
των δειγμάτων, μετά από μικροβιολογική έρευνα, χαρακτη-
ρίζονται απολύτως ακατάλληλα και επικίνδυνα για ανθρώ-
πινη κατανάλωση. Εμφανίζουν έντονη μικροβιολογική επι-
βάρυνση και σαφείς ενδείξεις κοπρανώδους μόλυνσης. Η 
παρουσία έστω και μίας αποικίας E. coli, αποτελεί αδιαμ-
φισβήτητο δείκτη πρόσφατης κοπρανώδους ρύπανσης από 
ανθρώπους ή θερμόαιμα ζώα. Ενώ η υψηλή τιμή των Εντε-
ρόκοκκων επιβεβαιώνει τη μόλυνση. Οι εντερόκοκκοι είναι 
ανθεκτικοί μικροοργανισμοί και υποδηλώνουν πιο ανθεκτι-
κή ή παλαιότερη κοπρανώδη επιμόλυνση. 

Επειδή πρόκειται για ανοιχτό ρέμα, η παρουσία των 330 
- 333 cfu/100ml κολοβακτηριοειδή είναι αναμενόμενη. Τα 
ανοιχτά επιφανειακά ύδατα είναι εκτεθειμένα στο περιβάλ-
λον, με αποτέλεσμα οι τιμές 330 cfu/100ml κολοβακτηρι-

οειδή, αλλά και 43 cfu/100ml E. coli και 63 cfu/100ml 
εντερόκοκκους να χαρακτηρίζουν το ρέμα ως φυσιολογι-
κά επιβαρυμένο επιφανειακό ύδωρ. 

Η απευθείας κατανάλωση αυτού του νερού χωρίς προη-
γούμενη κατάλληλη επεξεργασία (όπως απολύμανση, φιλτρά-
ρισμα ή βρασμό) ενέχει σοβαρούς κινδύνους για την ανθρώ-
πινη υγεία, καθώς μπορεί να προκαλέσει γαστρεντερίτιδα, 
στομαχικές διαταραχές, διάρροια ή να μεταδώσει παθογό-
νους ιούς και βακτήρια. 

Το νερό είναι γενικά ασφαλές για άρδευση, αλλά η κα-
ταλληλότητά του εξαρτάται από το είδος της καλλιέργειας: 
ασφαλές για χρήση σε δέντρα ή μέσω συστημάτων σταγό-
νας. Απαγορεύεται η απευθείας διαβροχή των φύλλων 
ή των καρπών λίγες ημέρες πριν από τη συγκομιδή. 
Υπάρχει κίνδυνος μεταφοράς των βακτηρίων στο πιάτο σας.
6. Πραγματοποιήθηκε δειγματοληψία νερού κατευθείαν από 
τη βρύση είτε του σπιτιού είτε της αυλής. Από την περιγραφή 
των θέσεων δειγματοληψίας φαίνεται πως τα 8 δείγματα αυτά 
είχαν ληφθεί από την Τοπική Κοινότητα Ευδήλου (Κεραμέ, 
Εύδηλος, Φύτεμα), την Τοπική Κοινότητα Αγίου Πολυκάρπου 
(Γιαλισκάρι), την Τοπική Κοινότητα Φραντάτου (Κάμπος) και 
από τα χωριά της περιοχής Μεσσαριάς (Στελί, Πετροπούλι). 
Το χαρακτηριστικό των δειγμάτων αυτών είναι οι διαφορε-
τικές πηγές τροφοδότησης των συστημάτων ύδρευσης. 

Η αξιολόγηση των αποτελεσμάτων των μικροβιακών 
προσδιορισμών έδειξε ότι τα νερά της βρύσης στα εξής ση-
μεία: Σημείο 3 (Κάμπος - Βρύση/Γεώτρηση Κάμπου), Σημείο 
4 (Γιαλισκάρι - Βρύση/Γεώτρηση Λειβάδι και φράγμα), Ση-
μείο 6 (Φύτεμα - Βρύση/Γεώτρηση ρεματιάς ΧΑΔΑ) και Ση-
μείο 7 (Εύδηλος - Βρύση/Πηγή Αλάμα), είναι μολυσμένα 
και ακατάλληλα για ανθρώπινη χρήση. 

Αναμφισβήτητα, τα αποτελέσματα της ανάλυσης (Γιαλισκά-
ρι - Βρύση/Γεώτρηση Λειβάδι και φράγμα) με 91 cfu/100ml 
Κολοβακτηριοειδή, 38 cfu/100ml E. coli και 0 cfu/100ml 
Εντερόκοκκων αποτελούν ξεκάθαρη ένδειξη πρόσφατης 
κοπρανώδους μόλυνσης, καθιστώντας το νερό εντελώς ακα-
τάλληλο για πόση ή ανθρώπινη χρήση (πλύσιμο πιάτων/τρο-
φίμων) χωρίς προηγούμενη επεξεργασία. 

Το θέμα είναι η πηγή της μόλυνσης, διότι δεν εντοπίζε-
ται το σημείο τοποθεσίας της γεώτρησης και το προαναφε-
ρόμενο φράγμα που βρίσκεται αρκετά μακριά. 

Στο δείγμα 6 (Ικαρία, Τοπική Κοινότητα Ευδήλου, Φύτε-
μα, Βρύση - Γεώτρηση ρεματιάς ΧΑΔΑ) βρέθηκαν E. coli: 2 
cfu/100ml, Εντερόκοκκοι: 1 cfu/100ml και Κολοβακτηριοειδή: 
24 cfu/100ml. Τα ευρήματα αυτά υποδεικνύουν πρόσφα-
τη κοπρανώδη μόλυνση, επιβεβαιώνουν την κοπρα-
νώδη επιμόλυνση και υποδηλώνουν ελλιπή ή αποτυ-
χημένη απολύμανση. Δεν έχει ληφθεί δείγμα απευθείας 
από την κεφαλή της γεώτρησης, για να συμπεράνουμε αν 
έχει μολυνθεί ο ίδιος ο υδροφόρος ορίζοντας δηλαδή φταίει 
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η γεώτρηση ή οι βόθροι/σωληνώσεις. 
Το επόμενο δείγμα (Σημείο 7. Εύδήλος. Βρύση. (Πηγή 

Αλάμα)) παρουσιάζει σοβαρή μικροβιολογική μόλυνση που 
ξεπερνά τα νόμιμα όρια με Κολοβακτηριοειδή:34 cfu/100ml 
που δηλώνουν γενική περιβαλλοντική μόλυνση, E. Coli: 11 
cfu/100ml, επιβεβαιώνουν την επικινδυνότητα του δείγματος. 

Με τα δεδομένα ελέγχου της πηγής (δείγμα 12 Ακαμά-
τρα. Έξοδος δεξαμενής από πηγή Αλάμα) η οποία δεν πα-
ρουσίασε μόλυνση και η οποία απέχει σε ευθεία γραμμή πε-
ρίπου 2,6 χιλιόμετρα νοτιοδυτικά από το σπίτι, μπορούμε 
να συμπεράνουμε τα εξής: Η κατάσταση αυτή χαρακτηρίζε-
ται ως πρόσφατη, δευτερογενής (ενδιάμεση ή τοπική) 
κοπρανώδης μόλυνση, η οποία δεν προέρχεται από την 
κεντρική πηγή (Άλαμα), αλλά συνέβη κατά τη μεταφορά 
του νερού ή τοπικά στο δίκτυο του σπιτιού. 
7.  Προβληματικό κρίνεται το νερό των παρακάτω δεξα-
μενών: α) Σημείο 10 (Κοσοίκια) που τροφοδοτείται από τις 
πηγές Σπάρτοφα και Ανάβαθρες, και β) Σημείο 11 (Έξοδος 
δεξαμενής από την πηγή Ερινόσκαλα). Σύμφωνα με την ελλη-
νική και ευρωπαϊκή νομοθεσία για το πόσιμο νερό, οι μικρο-
βιολογικοί δείκτες πρέπει να είναι μηδενικοί. 

Το νερό της δεξαμενής από τις πηγές Σπάρτοφα είναι ακα-
τάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση, καθώς ανιχνεύ-
θηκε το βακτήριο E. Coli (3 cfu/100ml) το οποίο αποτελεί 
δείκτη πρόσφατής κοπρανώδους επιμόλυνσης. Η απου-
σία άλλων κολοβακτηριοειδών δείχνει σημειακή εισροή. 

Το δείγμα νερού δεξαμενής από την πηγή Ερινόσκαλα 
χαρακτηρίζεται ως ακατάλληλο για ανθρώπινη κατανάλωση 
(μη πόσιμο), καθώς παρουσιάζει σοβαρή μικροβιακή μόλυν-
ση. Η παρουσία των εντερόκοκκων (18 cfu / 100ml) στη δε-
ξαμενή, υποδεικνύει κοπρανώδη μόλυνση. Επειδή οι εντε-
ρόκοκκοι επιβιώνουν στο περιβάλλον περισσότερο από το 
E. coli, η υψηλή συγκέντρωσή τους σε απουσία E. coli υπο-
δηλώνει παλαιότερη (χρόνια) μόλυνση ή ότι η πηγή της μό-
λυνσης βρίσκεται σε απόσταση από τη δεξαμενή. 

Σε αυτές της περιπτώσεις προτείνετε: διακοπή χρή-
σης, απολύμανση, έλεγχος δικτύου, έλεγχος στεγανό-
τητας, επαναληπτική ανάλυση. Επίσης, βράζετε το νερό 
για οικιακή χρήση.

ΙΙΙ. Επιτόπιες μετρήσεις ατμοσφαιρικής ρύπανσης 
στην Ικαρία: Η περίπτωση του ΧΑΔΑ ( 20 - 21/ 08 / 
2026).

Το Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών (ΠΑΚΟΕ) 
συνηθίζει να πραγματοποιεί άμεσα επιτόπιες μετρήσεις 
ατμοσφαιρικών ρύπων (όπως μικροσωματίδια PM1, PM2.5 
και PM10) μετά από έντονα περιβαλλοντικά φαινόμενα ή 
καταστροφές για την αξιολόγηση της επιβάρυνσης της δη-
μόσιας υγείας.

Στις 20-21 Αυγούστου 2026, το επιστημονικό συνερ-
γείο του ΠΑΚΟΕ, μετά από καταγγελία πολιτών ότι υπάρ-
χουν σοβαροί κίνδυνοι ρύπανσης (ενώ στο παρελθόν έχουν 
σημειωθεί και πυρκαγιές σε αυτούς τους χώρους), πραγμα-
τοποίησε επιτόπιες μετρήσεις ατμοσφαιρικών ρύπων στην 
περιοχή της Ικαρίας, σε Χώρο Ανεξέλεγκτης Διάθεσης Απορ-
ριμμάτων, ο οποίος βρίσκεται στη Δημοτική Ενότητα Ευδή-
λου (Φύτεμα Ευδήλου). 

 ■ Σημείο 1. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. ΧΑΔΑ. Φύτε-
μα. 37.622947 26.165001

 ■ Σημείο 2. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Είσοδος στη 
ΧΑΔΑ. Φύτεμα. 37.622949, 26.165011.

 ■ Σημείο 3. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου.400m από το 
ΧΑΔΑ. Φύτεμα. 37.626050 26.168126

 ■ Σημείο 4. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. 650 m από 
ΧΑΔΑ. Φύτεμα. 37.627828 26.167755

 ■ Σημείο 5. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Εύδηλος. 
37.631221 26.172533

 ■ Σημείο 6. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Ξάνθη. 
37.623691 26.174091

 ■ Σημείο 7. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Λιμάνι Ευδή-
λου. 37.633071 26.179329

 ■ Σημείο 8. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Γιαλισκαρι. 
37. 63204 26.102691

 ■ Σημείο 9. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Φύτεμα. 
37.628456 26.168303 

 ■ Σημείο 10. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Αρμενιστής 
37.634341 26.088614
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Τα επιλεγμένα συνολικά 10 σημεία επιτόπιων μετρήσεων (βλ. το χάρτη) και η περιοχή μελέτης ήταν στους χώ-
ρους του ΧΑΔΑ και σε κοντινά και απομακρυσμένα σημεία από αυτών. 

Τα σημεία των επιτόπιων μετρήσεων Ατμοσφαιρικών Ρύπων. Ικαρία 20-21/08/2026 

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 
ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 

ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΥ ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!
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Πίνακες επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικών ρύπων σε Ικαρία. Ημερομηνία: 20 - 21/ 08 / 2026.
Σημείο 1. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. ΧΑΔΑ. 37.622947 
26.165001 T=30οC. M=41%.

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 16:10 14 138 250 0,36 0,17 775 10

2  16 152 320 0,38 0,18 778 10

3  16 94 141 0,38 0,17 775 20

4  14 70 114 0,35 0,17 775 20

5  14 64 108 0,39 0,11 778 20

6  16 84 98 0,39 0,12 778 10

7  16 90 191 0,39 0,09 775 10

8  14 96 205 0,39 0,09 771 10

9  14 112 151 0,38 0,19 778 10

10  14 128 198 0,38 0,18 775 10

11  14 121 205 0,35 0,17 778 10

12  14 135 235 0,38 0,17 778 10

13  14 137 220 0,38 0,17 775 10

14  16 108 158 0,38 0,15 775 10

15 16:24 14 95 140 0,41 0,18 778 10
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 2. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Είσοδος στη 
ΧΑΔΑ. 37.622949, 26.165011. 
T=30Ο C, M=60%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 16:27 17 131 231 0,32 0,2 733 10

2  17 119 158 0,3 0,18 738 10

3  17 86 128 0,36 0,21 732 10

4  18 138 193 0,34 0,28 732 10

5  17 102 161 0,34 0,28 735 10

6  17 101 165 0,34 0,21 738 10

7  18 71 103 0,34 0,24 738 20

8  20 59 90 0,34 0,25 738 10

9  18 72 106 0,34 0,21 738 20

10  18 109 149 0,34 0,24 735 20

11  18 99 138 0,32 0,25 738 30

12  18 70 114 0,32 0,24 735 10

13  17 55 83 0,32 0,24 738 10

14  18 56 86 0,34 0,24 738 10

15 16:41 18 184 156 0,34 0,25 738 10
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 3. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. 400m από το 
ΧΑΔΑ. 37.626050 26.168126
T=28 οC. M=62%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 16:45 13 56 92 0,31 0,8 751 10

2  14 59 90 0,3 0,09 758 20

3  16 60 94 0,31 0,16 755 20
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

4  16 64 101 0,31 0,17 758 20

5  14 46 64 0,31 0,16 760 20

6  14 23 62 0,31 0,16 760 20

7  14 35 54 0,31 0,18 760 10

8  13 40 60 0,28 0,16 760 20

9  14 27 45 0,28 0,18 760 10

10  16 29 44 0,28 0,18 761 10

11  16 32 50 0,28 0,18 758 10

12  16 32 50 0,32 0,18 758 10

13  16 64 95 0,32 0,18 758 10

14  16 60 93 0,32 0,18 758 10

15 16:59 14 48 65 0,32 0,18 758
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 4. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. 650 m από ΧΑΔΑ. 
37.627828 26.167755 
T=29 οC. M=59%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 17:05 11 25 45 0,24 0,13 729 10

2  12 21 42 0,28 0,12 759 10

3  12 25 48 0,28 0,13 759 10

4  12 38 68 0,24 0,09 760 10

5  12 33 61 0,21 0,13 760 10

6  12 32 60 0,24 0,12 740 10

7  14 28 52 0,28 0,12 740 10

8  14 28 55 0,28 0,12 740 10

9  14 32 61 0,24 0,12 740 10

10  14 42 68 0,24 0,12 740 10

11  12 38 68 0,21 0,12 745 10

12  16 25 61 0,21 0,12 740 10

13  15 25 65 0,25 0,12 741 10

14  14 32 73 0,28 0,1 743 10

15 17:19 14 32 78 0,28 0,12 745 10
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 5. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Εύδηλος. 
37.631221 26.172533. T=33 οC. M=53%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 17:25 14 44 69 0,24 0,14 768 10

2  14 67 97 0,28 0,14 770 10

3  12 66 98 0,28 0,14 770 10

4  12 74 110 0,28 0,14 773 10

5  12 67 101 0,28 0,14 774 10

6  14 76 110 32 0,14 775 10

7  14 95 131 0,28 0,16 777 10

8  14 72 104 0,28 0,14 775 10
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20
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Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

9  12 55 83 0,28 0,14 775 10

10  12 62 93 0,28 0,14 778 10

11  12 60 93 0,23 0,16 775 10

12  12 54 85 0,28 0,16 775 10

13  12 48 78 0,28 0,16 773 10

14  14 63 84 0,28 0,16 775 10

15 17:39 14 62 81 0,23 0,14 771 10
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 6. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Ξάνθη. 37.623691 
26.174091. T=34οC. M=45%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 17:46 14 44 70 0,32 0,15 729 10

2  14 38 68 0,29 0,15 740 10

3  14 65 98 0,29 0,16 758 10

4  14 150 201 0,29 0,16 760 10

5  14 65 105 0,3 0,18 760 10

6  16 32 67 0,3 0,15 795 10

7  14 32 69 0,32 0,12 839 10

8  14 48 68 0,32 0,17 830 10

9  14 48 61 0,34 0,18 805 10

10  14 55 78 0,34 0,18 795 10

11  14 52 77 0,34 0,18 798 10

12  10 46 72 0,34 0,16 698 10

13  14 62 93 0,32 0,18 795 10

14  14 67 118 0,32 0,18 795 10

15 18:00 14 66 121 0,34 0,18 791 10
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 7. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Λιμάνι Ευδήλου. 
37.633071 26.179329. T=28οC. M=51%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 7:25 12 53 87 0,11 0,07 740 30

2  12 43 81 0,15 0,08 732 40

3  10 46 87 0,15 0,08 731 40

4  12 148 231 0,12 0,07 730 40

5  12 108 175 0,15 0,07 730 40

6  14 84 141 0,12 0,08 738 40

7  12 65 101 0,12 0,06 730 40

8  12 42 87 0,12 0,08 730 30

9  12 36 69 0,12 0,08 738 30

10  12 27 61 0,12 0,06 730 40

11  12 25 53 0,15 0,06 730 40

12  14 29 64 0,15 0,06 731 40

13  14 35 83 0,15 0,06 732 40

14  12 46 72 0,15 0,07 735 30

15 7:39 12 68 105 0,15 0,09 735 30
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 8. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Γιαλισκαρι. 37. 
63204 26.102691 T=32οC. M=58%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 11:22 11 37 56 0,18 0,08 707 10

2  11 27 51 0,18 0,08 707 30

3  12 32 61 0,18 0,08 705 40

4  14 38 68 0,18 0,09 705 20

5  14 38 68 0,21 0,1 708 40

6  16 41 81 0,28 0,08 708 30

7  14 38 76 0,21 0,08 708 30

8  14 36 75 0,21 0,08 707 30

9  14 32 78 0,21 0,08 710 40

10  14 27 51 0,21 0,09 708 40

11  14 27 48 0,18 0,08 708 40

12  14 38 68 0,24 0,09 710 40

13  14 35 65 0,24 0,09 708 30

14  14 38 68 0,21 0,09 708 30

15 11:35 14 38 68 0,24 0,09 708 30
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 9. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Φύτεμα. 
37.628456 26.168303 T=26οC. M=63%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 13:53 10 34 58 0,16 0,1 702 30

2  12 32 52 0,16 0,12 702 10

3  12 64 98 0,16 0,09 702 10

4  12 62 91 0,18 0,07 712 10

5  12 62 92 0,21 0,07 710 30

6  9 126 191 0,18 0,09 710 30

7  10 75 107 0,18 0,09 710 30

8  10 58 76 0,21 0,09 710 10

9  10 54 80 0,21 0,12 710 10

10  12 66 99 0,21 0,12 712 10

11  12 68 100 0,19 0,12 712 20

12  12 68 101 0,2 0,12 712 20

13  12 74 104 0,21 0,12 20 20

14  12 44 70 0,21 0,12 710 20

15 14:07 14 24 90 0,21 0,12 710 20
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Σημείο 10. Ικαρία. Τοπική Κοινότητα Ευδήλου. Αρμενιστής 
37.634341 26.088614. T=30οC. M=62%

Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

1 14:20 12 71 113 0,16 0,09 732 20

2  12 71 115 0,19 0,1 777 20

3  15 48 78 0,2 0,1 778 20

4  12 33 67 0,2 0,11 775 20

5  15 33 68 0,24 0,12 778 20
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20
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Ώρα PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

6  12 38 69 0,24 0,12 772 20

7  12 107 154 0,21 0,12 771 20

8  12 94 148 0,28 0,14 790 20

9  12 46 78 0,26 0,16 790 20

10  12 27 64 0,24 0,12 790 20

11  12 25 61 0,24 0,12 790 20

12  15 28 61 0,24 0,12 790 20

13  15 21 48 0,24 0,12 790 20

14  12 36 69 0,24 0,12 790 20

15 14:34 12 48 79 0,24 0,12 790
Ανώτατο 

επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 20

Αποτελέσματα έρευνας. 
Παρακάτω παρουσιάζονται τα αποτελέσματα των μετρή-

σεων ως Μεσοί όροι, μέγιστες και ελάχιστες παραμε-
τρικές τιμές (πίνακες και διαγράμματα) επιτόπιων με-
τρήσεων ατμοσφαιρικής ρύπανσης σε Ικαρία, στις 20 
– 21/08/2026. 
Μεσοί όροι, μέγιστες και ελάχιστες παραμετρικές τιμές 
για τις πλατείες της Αθήνας (πίνακες και διαγράμματα)

ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

TVOC
mg/m3

HCHO
mg/m3

CO2

ppm
H/A

n Tesla

Σημείο 1 15 108 182 0,38 0,15 776 12

Σημείο 2 18 97 137 0,33 0,23 736 13

Σημείο 3 15 45 71 0,30 0,16 758 14

Σημείο 4 13 30 60 0,25 0,12 745 10

Σημείο 5 13 64 94 0,27 0,15 774 10

Σημείο 6 14 58 91 0,32 0,17 779 10

Σημείο 7 12 57 100 0,14 0,07 733 37

Σημείο 8 14 35 65 0,21 0,09 708 32

Σημείο 9 11 61 94 0,19 0,10 663 19

Σημείο 10 13 48 85 0,23 0,12 780 20
Ανώτατο 
επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,31 0,02 400 20

ΜΕΓΙΣΤΕΣ 
ΤΙΜΕΣ

PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

TVOC
mg/m3

HCHO
mg/m3

CO2

ppm
H/A

n Tesla

Σημείο 1 16 152 320 0,41 0,19 778 20

Σημείο 2 20 184 231 0,36 0,28 738 30

Σημείο 3 16 64 101 0,32 0,18 761 20

Σημείο 4 16 42 78 0,28 0,13 760 10

Σημείο 5 14 95 131 0,32 0,16 778 10

Σημείο 6 16 150 201 0,34 0,18 839 10

Σημείο 7 14 148 231 0,15 0,09 740 40

Σημείο 8 16 41 81 0,28 0,10 710 40

Σημείο 9 14 126 191 0,21 0,12 712 30

Σημείο 10 15 107 154 0,28 0,16 790 20

Ανώτατο 
επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,31 0,02 400 20

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ 
ΤΙΜΕΣ

PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

TVOC
mg/m3

HCHO
mg/m3

CO2

ppm
H/A

n Tesla

Σημείο 1 14 64 98 0,35 0,09 771 10

Σημείο 2 17 55 83 0,30 0,18 732 10

Σημείο 3 13 23 44 0,28 0,08 751 10

Σημείο 4 11 21 42 0,21 0,09 729 10

Σημείο 5 12 44 69 0,23 0,14 768 10

Σημείο 6 10 32 61 0,29 0,12 698 10

Σημείο 7 10 25 53 0,11 0,06 730 30

Σημείο 8 11 27 48 0,18 0,08 705 10

Σημείο 9 9 24 52 0,16 0,07 702 10

Σημείο 10 12 21 48 0,16 0,09 732 20

Ανώτατο 
επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,31 0,02 400 20

Οι μέσοι όροι των αιωρούμενων σωματιδίων PM2,5 υπερ-
βαίνουν το ανώτατο επιτρεπόμενο όριο των 5 μg/m³ κατά 6 - 
10 έως 20 φορές, με τάση μικρής μείωσης όσο πλησιάζουμε 
προς την περιοχή Αρμενιστής. Παρατηρήθηκαν και αυξημέ-
νες τιμές Των αιωρούμενων σωματιδίων PM10 . 

Την ίδια τάση παρατηρούμε στις μετρήσεις της φορμαλ-
δεΰδης, όπου οι μέσοι όροι ξεπερνούν το ανώτατο επιτρε-
πόμενο όριο των 0,02 mg/m³ έως και κατά 10 φορές. Παράλ-
ληλα, στα σημεία μέτρησης ατμοσφαιρικών ρύπων πλησίον 
του ΧΑΔΑ, οι Συνολικές Πτητικές Οργανικές Ενώσεις (TVOC) 
καταγράφονται πάνω από το ανώτατο επιτρεπόμενο όριο 
των 0,31 mg/m³.»

Διαγράμματα 
 ● Συγκέντρωση Αιωρούμενων Σωματιδίων 

PM 1

PM 2,5



ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ / 23#187 • ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 #187 • ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

PM10

 ● Πτητικές Οργανικές Ενώσεις - TVOC σε mg/m3 

 ● Φορμαλδεΰδης - HCHO σε mg/m3 

 ● Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία Η / Α σε nTesla

 ● Διοξείδιο του Άνθρακα - CO2 σε ppm

Συμπεράσματα. 
Οι ενδεικτικές μετρήσεις ατμοσφαιρικών ρύπων στους χώ-
ρους του ΧΑΔΑ και σε κοντινά και απομακρυσμένα σημεία 
έδειξαν αυξημένες τιμές ρύπανσης. 
Σύμφωνα με δημοσίευσης ο ΧΑΔΑ (Χώρος Ανεξέλεγκτης 
Διάθεσης Αποβλήτων) στην Ικαρία αποτελεί ένα χρόνιο και 
σοβαρό περιβαλλοντικό πρόβλημα που αφορά τη διαχείρι-
ση των απορριμμάτων του νησιού.

 ● Παράνομη διάθεση. Η λειτουργία των ΧΑΔΑ αντίκειται 
στην ευρωπαϊκή και ελληνική νομοθεσία, με τη χώρα μας να 
έχει αντιμετωπίσει πρόστιμα από το Ευρωπαϊκό Δικαστήριο 
για τις παράνομες χωματερές

 ● Περιβαλλοντικοί κίνδυνοι. Υπάρχουν σοβαροί κίνδυνοι 
ρύπανσης, ενώ στο παρελθόν έχουν σημειωθεί και πυρκαγιές 
σε αυτούς τους χώρους (όπως στον Εύδηλο).

 ● Αναζήτηση λύσης. Το ζήτημα της κατασκευής μιας σύγ-
χρονης μονάδας διαχείρισης απορριμμάτων παραμένει στο 
επίκεντρο των συζητήσεων και των κινητοποιήσεων στην 
Ικαρία. 
Οι τελευταίες εξελίξεις γύρω από το ζήτημα των ΧΑΔΑ στην 
Ικαρία (Φύτεμα Ευδήλου και Αργιουλάκι Ραχών) επικεντρώ-
νονται στην έντονη δυσαρέσκεια των κατοίκων, τον κίν-
δυνο πυρκαγιών και τις μεταβατικές λύσεις που προτεί-
νει η πολιτεία. 
Έντονες Κινητοποιήσεις και Καταγγελίες Κατοίκων (Αύγου-
στος 2026)

 ● Κίνδυνος πυρκαγιάς: Οι κάτοικοι στο Φύτεμα Ευδήλου 
απέστειλαν επίσημη επιστολή διαμαρτυρίας. Εκφράζουν 
σοβαρούς φόβους για εκδήλωση μεγάλης φωτιάς λόγω της 
συνεχιζόμενης απόθεσης εύφλεκτων και ογκωδών υλικών. 

 ● Αίτημα για διακοπή: Ζητούν την άμεση ανάκληση της 
προτροπής του Δήμου για μεταφορά μπάζων και στρωμά-
των στον συγκεκριμένο χώρο. Απαιτούν λήψη μέτρων πυρο-
προστασίας. 

 ● Αποχή από αποκομιδή: Κατά διαστήματα, φορείς και 
σύλλογοι του νησιού προχωρούν σε συμβολικό κλείσιμο των 
ΧΑΔΑ, καλώντας τους κατοίκους να μειώσουν τον όγκο των 
σκουπιδιών τους. 

 Το Σχέδιο Μεταφοράς στη Χίο και το Μέλλον
 ● Μεταβατική λύση 4ετίας: Το Υπουργείο Περιβάλλοντος 

έχει εγκρίνει τη χρηματοδότηση για προμήθεια ή ενοικίαση 
εξοπλισμού, ώστε τα απορρίμματα της Ικαρίας να μεταφέρο-
νται προσωρινά στον ΧΥΤΥ της Χίου. 

 ● Το πρόβλημα του ΧΥΤΥ Ικαρίας: Ο Δήμος Ικαρίας έχει 
έτοιμη τη χωροθέτηση και αδειοδότηση για τη δημιουργία 
δικού του ΧΥΤΥ. Ωστόσο, δεν υπάρχει διαθέσιμο χρημα-
τοδοτικό πρόγραμμα για την κατασκευή του, με αποτέλε-
σμα το έργο να παραμένει παγωμένο. 

 ● Υπερκορεσμός: Επιστημονικοί φορείς (όπως ο Σύλλογος 
Ικαρίων Επιστημόνων) διοργανώνουν εκδηλώσεις για την 
οξυμένη κατάσταση. Τονίζουν ότι ο υπερκορεσμός των δύο 
ΧΑΔΑ επιτείνει καθημερινά την περιβαλλοντική υποβάθμιση. 

Η Ικαρία δεν μπορεί να στηρίζεται στον «αυτοκαθαρι-
σμό» της θάλασσας, ούτε στην ελλιπέστατη ενημέρωση από 
την εξουσία, των πολιτών, χρειάζονται άμεσες και συντονι-
σμένες δράσεις. 

Η Ικαρία διαθέτει ένα ιδιαίτερα σημαντικό φυσικό 
κεφάλαιο, το οποίο αποτελεί βασικό στοιχείο της δη-
μόσιας υγείας, της ποιότητας ζωής των κατοίκων και 
της τουριστικής της οικονομίας.

Η παρουσία ισχυρών θαλάσσιων ρευμάτων και η μεγά-
λη ανανέωση των θαλάσσιων υδάτων δεν μπορεί να αποτε-
λεί άλλοθι για πλημμελή λειτουργία των υποδομών διαχεί-
ρισης λυμάτων. Η προστασία του θαλάσσιου περιβάλλοντος 
απαιτεί σωστή λειτουργία των εγκαταστάσεων, επαρκή συ-
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ντήρηση, ασφαλή διάθεση των επεξεργασμένων λυμάτων 
και συνεχή έλεγχο.

Η ίδια η έρευνα του ΠΑΚΟΕ καταδεικνύει ότι κοντά στις 
εκροές των εγκαταστάσεων καταγράφονται πολύ υψηλό-
τερες μικροβιολογικές τιμές, ενώ σε συγκεκριμένα σημεία 
της ακτογραμμής εμφανίζονται απότομες αυξήσεις των δει-
κτών μόλυνσης.

Το ΠΑΚΟΕ καλεί τον Δήμο Ικαρίας, την Περιφέρεια 
Βορείου Αιγαίου και όλες τις συναρμόδιες υπηρεσίες 
να αξιοποιήσουν τα αποτελέματα της έρευνας και να 
προχωρήσουν άμεσα στις αναγκαίες ενέργειες.

Η προστασία των ακτών, του πόσιμου νερού και 
του φυσικού περιβάλλοντος της Ικαρίας δεν είναι ζή-
τημα επικοινωνίας. 

Είναι ζήτημα δημόσιας υγείας και στοιχειώδους πε-
ριβαλλοντικής ευθύνης. 

Οι κάτοικοι και τα παιδιά της Ικαρίας απαγορεύε-
ται να πίνουν ΒΟΘΡΟΛΥΜΑΤΑ. 

Το ΠΑΚΟΕ θα είναι πάντοτε αρωγός στις όποιες 
προσπάθειες, από όπου και αν προέρχονται, για την 
βελτίωση των συνθηκών της ποιότητας ζωής των κα-
τοίκων της Ικαρίας.

91.9%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

8.1%
Ακόλουθοι

Προβολές 

4.246

Θεατές 2.863

8
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
27.8%

55-64
24.4%

45-54
20.2%

35-44
16.7%

25-34
9.7%

18-24
1.2%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

73

Αλληλεπιδράσεις 

37 2 6 0 1 5 0

Αντιδράσεις 51

Σχόλια 6

Κοινοποιήσεις 14

Αποθηκεύσεις 2

315
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 1 ημ. ·

Δ.Τ. 1157: ΙΚΑΡΙΑ: ΕΝΑ ΠΑΝΕΜΟΡΦΟ ΝΗΣΙ ΜΕ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩΝ 
ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ… 
Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

ΙΚΑΡΙΑ: ΕΝΑ ΠΑΝΕΜΟΡΦΟ ΝΗΣΙ ΜΕ
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΩ…

51 6 14

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Τά προβλήματα τού νησιού
πρέπει νά τά λύνουμε όλοι μαζί
πιέζοντας τοπικούς φορείς
άρχοντες περιφέρεια και
κεντρική εξουσία, κα… Δείτε
περισσότερα

Ster Stamoulos · 11 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Ster Stamoulos Ναι. Στο
δικό μου χωριό παλεύουν
όλοι μαζί 15 χρόνια να μην
πάει ποτέ ο Χειμμαρος στην
θάλασσα αλλά να
συνεχίσε… Δείτε
περισσότερα

ελευθερία πούλου · 9 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μη

Ποιοι είναι αυτοί που μας
έκλεψαν τον Παράδεισο και
γιατί;

ελευθερία πούλου · 20 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

ελευθερία πούλου
βιβη σαλλα · 15 ώρ.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

4/9/26, 8:48 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDk3NjE1NDU1NzI5NzMxOjE0OTc2MTU0NTU3… 1/1

Πληροφορίες για τα στατιστικά στοιχεία Σελίδων · Απόρρ
Διαφημίσεις · Επιλογές διαφήμισης  · Cookies · 

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα πιο σχετικά 

Τά προβλήματα τού νησιού πρέπει νά τά λύνουμε όλοι μαζί πιέζοντας τοπικούς φορείς
άρχοντες περιφέρεια και κεντρική εξουσία, και τό σημαντικό να μήν υπάρχει
αδιαφορία!!

Ster Stamoulos · 11 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Ster Stamoulos Ναι. Στο δικό μου χωριό παλεύουν όλοι μαζί 15 χρόνια να μην
πάει ποτέ ο Χειμμαρος στην θάλασσα αλλά να συνεχίσει να μας σημαδευει όπως
το είχανε σχεδιάσει.Ετυχε το 10 στην πλημμυρα τα μαγαζιά που πλημμύρισαν να
είναι κλειστά αλλιώς θα έψαχναν τα ίδια τους τα παιδιά.Οι αλλοι απο θάυμα δέν
ειμασταν εδω ακομη για τις εκλογές, ήταν εδώ ομως οι μεγάλες Ντουλάπες μας.
Την γειτονισα μου την έσωσε το εγγονάκι της που γεννήθηκε εκείνες τις μέρες. Η
απορία μου είναι γιατί δεν υπάρχει ένας Στοιχειώδης έλεγχος σ αυτόν τον τόπο;

ελευθερία πούλου · 9 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Ποιοι είναι αυτοί που μας έκλεψαν τον Παράδεισο και γιατί;
ελευθερία πούλου · 20 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

ελευθερία πούλου
βιβη σαλλα · 15 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 1

Κρατάει χρόνια όλο αυτό..πολύ λυπάμαι για την Ικαρία μου.ΕΓΩ θα το ονομάσω
Αδιαφορία.Συγχωρεστεμε για το χαρακτηρισμό

βιβη σαλλα · 15 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 1

ωραία μελέτη.. μπράβο .. είστε μάγκες
Sombre Espoir · 17 ώρ.

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:46 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02p4E3ytpFQQfW839zXUnyBW8wWUJ3mcyihnqydAfF8yo3s4KD5YGk61kiAD5yiEpdl 1/1

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 
ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 
ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΥ ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!
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ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΤΑΙ ΤΟ ΛΙΜΝΑΙΟ 
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ

Τα άγρια Μινκ (Βιζον), τα σαρκοφάγα αυτά ζώα, επιτίθενται και κατασπαράζουν 
ότι κινείται γύρω τους. ● Το διαχρονικό πρόβλημα της Δυτικής Μακεδονίας 

 ● Γράφει η Δρ. Μαρία Παπαδοπούλου

Τ ο περιβάλλον της Λίμνης της 
Καστοριάς (Ορεστιάδα) αποτε-
λούσε ένα από τα πιο χαρα-

κτηριστικά παραδείγματα της 
λεπτής ισορροπίας μεταξύ αν-
θρώπου και φύσης στην Ελ-
λάδα. Ήταν ένας τόπος εξαι-
ρετικής ομορφιάς, ενταγμένος 
στο ευρωπαϊκό δίκτυο Natura 
2000, ο οποίος όμως σήμερα αντι-
μετωπίζει έντονες πιέσεις, καθώς 
οι κανόνες της φύσης του παραβι-
άστηκαν από δήθεν «ακτιβιστές». 

Τον Αύγουστο του 2010, αυτοί 
οι «ακτιβιστές» εισέβαλαν παρά-
νομα σε εκτροφεία γουνοφόρων 

ζώων στην Καστοριά και τη Σιά-
τιστα, απελευθερώνοντας περίπου 
50.000 αμερικανικά μινκ (βιζόν). 

Ως ξενικό και άκρως επιθετικό 
είδος για το ελληνικό οικοσύστη-

μα, τα μινκ που επιβίωσαν κα-
τευθύνθηκαν γρήγορα προς 
τον υδροβιότοπο της λίμνης 
για να βρουν τροφή. 

Αυτή ήταν μια επιπόλαια 
εγκληματική πράξη, η οποία 

διατάραξε την ισορροπία της λί-
μνης προκαλώντας ανεπανόρθωτες 
ζημιές όπως: 

 ■ Εξολόθρευσαν αποικίες πουλιών, κατα-
στρέφοντας φωλιές, τρώγοντας αυγά και 
νεοσσούς (όπως των σπάνιων αργυρο-
πελεκάνων και λαγγόνων).

 ■ Ανταγωνίστηκαν την ντόπια πανίδα, 
όπως την ευρασιατική βίδρα, μειώνο-
ντας τη διαθέσιμη τροφή.

 ■ Πολλαπλασιάστηκαν ανεξέλεγκτα, με 
αποτέλεσμα τα επόμενα χρόνια να επε-
κταθούν και προς άλλες περιοχές της 
Δυτικής Μακεδονίας (όπως ο Αλιάκ-
μονας και οι Πρέσπες), δημιουργώντας 
προβλήματα μέχρι και σε οικόσιτα ζώα 
(κότες) της περιοχής. 

Παραθέτουμε την ιστορία αυτή 
με συγκεκριμένες θέσεις του ΠΑ-
ΚΟΕ.

Το διαχρονικό πρόβλημα της 
Δυτικής Μακεδονίας

Η ιστορία με τα μινκ (βιζόν) στην 
Ελλάδα ξεκίνησε ως μια καθαρά οικο-

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1161
18/9/2026
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νομική και επιχειρηματική δραστηριό-
τητα, στενά συνδεδεμένη με τη μακρά 
παράδοση της Καστοριάς και της Σιά-
τιστας στην επεξεργασία και το εμπό-
ριο γούνας. Μια παράδοση, όπως ανα-
φέρουν οι πηγές, που γεννήθηκε στα 
βουνά της ορεινής περιοχής της Δυτι-
κής Μακεδονίας όπου οι μακρύς, ψυ-
χροί χειμώνες κατέστησαν τη γούνα όχι 
είδος πολυτελείας, αλλά αναγκαιότητα. 

Ήδη από τον 17ο και τον 18ο αιώνα, 
οι γουναράδες της περιοχής είχαν απο-
κτήσει φήμη που ξεπερνούσε τα σύνο-
ρα της Ελλάδας. Αν και ο κλάδος έχει 
υποστεί σημαντικές αλλαγές η Καστο-
ριά παραμένει ένα ενεργό κέντρο γου-
νοποιίας. 

Η Ελλάδα αναγνωρίζεται επίσης 
ως μία από τις σημαντικές παραγω-
γούς γουναρικών μινκ στην Ευρωπα-
ϊκή Ένωση, μαζί με τη Φινλανδία, τη 
Δανία και την Πολωνία. Στην Ελλάδα, 
σχετικές μονάδες υπάρχουν στη Δυτι-
κή Μακεδονία, όπως στην Καστοριά 
και την Κοζάνη.

Μέχρι τα μέσα του 20ού αιώνα, οι 
Έλληνες γουναράδες εισήγαγαν κυρίως 
αποκόμματα γούνας από το εξωτερικό, 
τα οποία ένωναν και μεταποιούσαν με 
ειδική τεχνική. Έτσι, με στόχο τη δη-
μιουργία μιας εγχώριας πηγής πρώτης 
ύλης ώστε να μειωθεί το κόστος των ει-
σαγωγών, εγκαταστάθηκαν στην Ελλά-
δα το 1965 τα πρώτα εκτροφεία μινκ. 

Αυτό το συμπαθές θηλαστικό 
Τα μινκ (ή αλλιώς βιζόν) τα οποία 

εκτρέφονται αποκλειστικά για την πολυ-
τελή γούνα τους, είναι μικρά, σαρκοφάγά 
θηλαστικά της οικογένειας των μουστε-
λιδών, στην οποία ανήκουν επίσης τα 
κουνάβια και οι νυφίτσες με μακρόστε-
νο σώμα, κοντά πόδια με μεμβράνες για 
κολύμπι και πυκνό, στιλπνό τρίχωμα. 

Είναι ημι-υδρόβια και εξαιρετικοί 
κολυμβητές, ενώ ζουν κοντά σε λίμνες, 
ποτάμια και έλη. Υπάρχει το αμερικα-
νικό μινκ (Mustela vison), που είναι 
μεγαλύτερο με σκούρα καφέ γούνα και 
λευκό σημάδι μόνο στο κάτω χείλος, 
και προέρχεται από τη Βόρεια Αμερι-
κή, και το ευρωπαϊκό (Mustela lutreola), 
το οποίο είναι μικρότερο σε μέγεθος, με 
καφέ γούνα και λευκά και τα δύο χεί-
λη, το οποίο απειλείται με εξαφάνιση. 

Είναι εξαιρετικός κολυμβητής, βουτά 
με μεγάλη επιδεξιότητα και μπορεί να 
φτάσει σε βάθος 5 μέτρων, ενώ μπορεί 
και να σκαρφαλώσει με άνεση. Σκάβει 
σήραγγες στο χώμα για να φωλιάσει κο-
ντά στο νερό, σε έκταση που κυμαίνε-
ται από 1 έως 4 χιλιόμετρα. Κάθε σή-
ραγγα έχει δύο εξόδους, μία στο νερό 
και μία στην ξηρά.

Τρέφεται με μικρά ζώα (βατράχους, 
ψάρια και τρωκτικά) αλλά και με αυγά. 

Ένα χαρακτηριστικό του είναι ότι απο-
θηκεύει τροφή, δηλαδή σκοτώνει περισ-
σότερα ζώα απ’ όσα χρειάζεται.

Η εξέλιξη της ιστορίας 
Για αρκετές δεκαετίες η παραγωγή 

ήταν περιορισμένη. Ωστόσο, η μεγάλη 
άνθηση ήρθε στα τέλη της δεκαετίας 
του 1990 και τις αρχές του 2000, όταν 
μέσω ευρωπαϊκών επιδοτήσεων (όπως 
το πρόγραμμα LEADER II) χρηματοδο-
τήθηκε η δημιουργία δεκάδων νέων 
σύγχρονων μονάδων. Μέσα σε λίγα χρό-

νια, ο πληθυσμός των εκτρεφόμενων 
ζώων διπλασιάστηκε (από 75.000 το 
2005, ξεπέρασε τις 150.000 το 2006) 
και αργότερα έφτασε να αριθμεί εκατο-
ντάδες χιλιάδες ζώα, καθιστώντας την 
Ελλάδα μία από τις σημαντικές παρα-
γωγούς χώρες στην ΕΕ. 

Οι Επιπτώσεις και η Κρίση  
στον Κλάδο

 ● Κατάρρευση εξαγωγών: Ο κλάδος 
εξαρτιόταν σε ποσοστό έως και 98% από 
τις αγορές της Ρωσίας και της Ουκρανί-
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ας. Τα πολιτικά και οικονομικά προβλή-
ματα σε αυτές τις χώρες (από το 2013-
2014 και έπειτα) προκάλεσαν κάθετη 
πτώση στις πωλήσεις. 

 ● Μείωση παραγωγής: Οι εξαγωγές και 
η τοπική μεταποίηση μειώθηκαν κατα-
κόρυφα, πλήττοντας σοβαρά το τοπικό 
ΑΕΠ και εκτοξεύοντας την ανεργία στη 
Δυτική Μακεδονία. 

 ● Πρόσθετα πλήγματα: Τα μινκ απο-
δείχθηκαν εξαιρετικά ευάλωτα στον 
κορωνοϊό, με αποτέλεσμα να εντοπι-
στούν κρούσματα σε ελληνικές φάρ-

μες και να θανατωθούν χιλιάδες ζώα 
για λόγους δημόσιας υγείας. Μεταγενέ-
στερα, η πανδημία COVID-19, οι αυστη-
ρότεροι ευρωπαϊκοί περιορισμοί και η 
στροφή της μόδας κατά της χρήσης γού-
νας επιβάρυναν περαιτέρω την κατά-
σταση, φέρνοντας τον Capital ιστορικό 
κλάδο σε αδιέξοδο. 

Σήμερα η εκτροφή των μινκ (βιζόν) 
στην Ελλάδα βρίσκεται στο επίκεντρο 
μιας έντονης οικονομικής, κοινω-
νικής και περιβαλλοντικής αντιπα-
ράθεσης, καθώς ο κλάδος της γούνας 

προσπαθεί να επιβιώσει σε ένα εξαιρε-
τικά δυσμενές ευρωπαϊκό περιβάλλον. 

Η κατάσταση διαμορφώνεται ως 
εξής:
1. Επιμονή στην Εκτροφή παρά την 
Κρίση. Παρά το γενικότερο αδιέξοδο και 
τη διεθνή κατακραυγή, η Ελλάδα παρα-
μένει μία από τις ελάχιστες χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης (μαζί με τη Φιν-
λανδία και τη Δανία) που συνεχίζουν 
να επιτρέπουν και να στηρίζουν την 
εκτροφή μινκ. Μάλιστα, το 2026 βρέθη-
καν σε εξέλιξη δημόσιες διαβουλεύσεις 
και σχέδια για τη δημιουργία νέων ή την 
επέκταση υφιστάμενων μεγάλων μονά-
δων εκτροφής μινκ στην Καστοριά (π.χ. 
στην περιοχή της Διποταμίας), προκα-
λώντας σφοδρές αντιδράσεις από περι-
βαλλοντικές και φιλοζωικές οργανώσεις. 

Οι τοπικοί φορείς στηρίζουν αυτές 
τις κινήσεις, υποστηρίζοντας ότι οι μο-
νάδες λειτουργούν με ευρωπαϊκές πι-
στοποιήσεις και ότι η ξαφνική κατάρ-
γησή τους θα ισοπεδώσει οικονομικά 
την περιοχή, ελλείψει άλλων έτοιμων 
εναλλακτικών βιομηχανιών. 
2. Η Ευρωπαϊκή Πίεση και η Απει-
λή του Ban 

Το μέλλον των εκτροφείων είναι 
εξαιρετικά αβέβαιο λόγω των αποφά-
σεων των Βρυξελλών: 

 ● Η Ε.Ε. έχει εντάξει το αμερικανικό 
μινκ στη λίστα των Χωροκατακτητικών 
Ξένων Ειδών (Invasive Alien Species). 
Αυτό ανοίγει τον δρόμο για τη σταδια-
κή απαγόρευση της εκτροφής του σε 
ευρωπαϊκό έδαφος, εκτός αν δίνονται 
ειδικές, αυστηρές εξαιρέσεις.

 ● Περισσότερα από 22 κράτη-μέλη έχουν 
ήδη απαγορεύσει τη λειτουργία τέτοιων 
μονάδων. Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή δέχε-
ται τεράστια πίεση (και μέσω της πρω-
τοβουλίας «Fur Free Europe» με 1,5 
εκατομμύριο υπογραφές) για μια ολική 
απαγόρευση της παραγωγής γούνας. 
3. Το Περιβαλλοντικό Πρόβλημα 
στην Καστοριά

Η κρίση στα εκτροφεία συνδέεται 
και με ένα μεγάλο οικολογικό ζήτημα:

 ● Μετά από μαζικές παράνομες απε-
λευθερώσεις χιλιάδων μινκ από ακτι-
βιστές στο παρελθόν, αλλά και τυχαί-
ες διαφυγές ζώων, ο πληθυσμός των 
άγριων πλέον μινκ έχει γίνει εισβλητι-
κό είδος στην περιοχή. 

 ● Τα ζώα αυτά περιφέρονται στις όχθες 
της λίμνης και στους δρόμους της Καστο-
ριάς. Προκαλούν μεγάλες ζημιές στην 
τοπική πανίδα (πτηνά, ψάρια), ενώ έχουν 
καταγραφεί και μεμονωμένα περιστατι-
κά επιθέσεων λόγω πείνας. Παρά τα κρα-
τικά προγράμματα διαχείρισης (όπως το 
LIFE ATIAS), η παρουσία τους παραμέ-
νει πονοκέφαλος. 
4. Η Συζήτηση για τη Μετάβαση
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Αντικρουόμενες πλευρές προ-
σπαθούν να βρουν λύση για την 
επόμενη μέρα: 

 ● Οι γουνοποιοί: Ζητούν κρατική στή-
ριξη και επιδοτήσεις για να κρατήσουν 
ζωντανή την παραγωγή, ελπίζοντας σε 
ανάκαμψη των διεθνών αγορών.

 ● Οι επικριτές (Οργανώσεις): Κατη-
γορούν το κράτος ότι συντηρεί τεχνητά 
μια «ξεπερασμένη και ανήθικη» βιομη-
χανία. Προτείνουν να αξιοποιηθούν οι 
ευρωπαϊκοί πόροι για μια συντονισμένη 
δίκαιη μετάβαση των εργαζομένων σε 
άλλους κλάδους (π.χ. τουρισμός, αγρο-
διατροφή, πράσινη ενέργεια), αντί να 
χρηματοδοτούνται νέα κλουβιά. 

Το σημείο καμπής: Η μαζική 
απελευθέρωση (2010) και 
τα τεράστια περιβαλλοντικά 
προβλήματα που απαιτούν λύσεις. 

Η ιστορία των μινκ έγινε ευρύτερα 
γνωστή στο πανελλήνιο τον Αύγουστο 
του 2010, λόγω ενός σοβαρού οικολογι-
κού και οικονομικού συμβάντος. Ακτι-
βιστές για τα δικαιώματα των ζώων ει-
σέβαλαν σε δύο μεγάλες φάρμες στην 
Καστοριά και τη Σιάτιστα, απελευθε-
ρώνοντας περίπου 50.000 αμερικα-
νικά μινκ στην φύση.

Οι δράστες έδρασαν υπό απόλυτη 
μυστικότητα κατά τη διάρκεια της νύ-
χτας, πραγματοποιώντας ταυτόχρονα 
χτυπήματα σε δύο μεγάλες μονάδες 
εκτροφής: μία στο Χιλιόδεντρο Καστο-
ριάς και μία στη Σιάτιστα Κοζάνης. Οι 
δράστες έκοψαν την εξωτερική περίφρα-

ξη των εκτροφείων και άνοιξαν ένα-ένα 
τα κλουβιά των ζώων, καταστρέφοντας 
παράλληλα τα αρχεία των επιχειρήσε-
ων για να δυσκολέψουν την ταυτοποί-
ηση των ειδών και των αναπαραγωγι-
κών γραμμών.

Την ευθύνη για τη μαζική απελευ-
θέρωση των μινκ στα τέλη Αυγούστου 
του 2010 ανέλαβε η διεθνής ριζοσπα-
στική οργάνωση για τα δικαιώματα 
των ζώων «Μέτωπο Απελευθέρωσης 
Ζώων» (Animal Liberation Front - ALF). 
Η ανάληψη ευθύνης έγινε μέσω κει-
μένου που αναρτήθηκε σε ιστοσελίδες 
του αντιεξουσιαστικού και αντισπισι-
στικού χώρου (όπως το antispe.gr που 
λειτουργούσε τότε). 

Οι ακτιβιστές ανέφεραν ότι η ενέρ-
γεια έγινε για να πληγεί οικονομικά 
η βιομηχανία της γούνας, την οποία 
κατήγγειλαν για βασανισμό, εκμε-
τάλλευση και «γενοκτονία» εκατομ-
μυρίων ζώων στον βωμό του ανθρώ-
πινου κέρδους. 

Τα ζώα θανατώνονται αργά, γιατί 
όσο πιο αργός είναι ο θάνατος, τόσο 
πιο λεία είναι η γούνα. Ζουν μια πολύ 
σύντομη και εντελώς αφύσικη ζωή 
μέσα σε μικρά, μεταλλικά κλουβιά, 
υπό βασανιστικές συνθήκες.

Τον Νοέμβριο 2020, η Δανία, ο μεγα-
λύτερος παραγωγός γούνας βιζόν στον 
κόσμο, ανακοίνωσε ότι θα θανατώσει 
μέχρι και 17 εκατομμύρια βιζόν για να 
σταματήσει η εξάπλωση του Cluster 5, 
ενός μεταλλαγμένου στελέχους του κο-
ρωνοϊού που μπορεί να μεταδοθεί στους 

ανθρώπους. Μερικές ημέρες αργότερα 
απέρριψε τελικά το ενδεχόμενο να σκο-
τώσει συνολικά 17 εκατομμύρια εκτρε-
φόμενα βιζόν στη χώρα, καθώς δεν είχε 
την απαραίτητη νομική υποστήριξη. 
Θανατώθηκε, ωστόσο, πολύ μεγάλος 
αριθμός τους.

Στην Ελλάδα, σε φάρμα κοντά στο 
Καλονέρι του δήμου Βοΐου Κοζάνης, 
εντοπίστηκαν ζώα που έχουν προσβλη-
θεί από Covid-19. Ανακοινώθηκε ότι θα 
θανατωθούν 2.500 από αυτά και θα τα-
φούν σε βάθος άνω των τεσσάρων μέ-
τρων. Στη συνέχεια, το υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων εξέδωσε 
απόφαση, βάσει της οποίας «θα θανα-
τώνονται μόνο τα ζώα που εντοπίζεται ότι 
νοσούν από Covid-19 και το μέτρο δεν θα 
εφαρμοστεί οριζόντια». ( δημοσιεύθηκε 
στην έντυπη LiFO).

 ■ Τελικά ποια ερωτήματα μπορούμε να 
θέσουμε; 

 ■ Ταυτοποιήθηκαν οι ένοχοι;
Παρά τις έρευνες της αστυνομίας 

και τις έντονες αντιδράσεις των τοπι-
κών κοινωνιών και των γουνοποιών, 
τα φυσικά πρόσωπα που κράτησαν 
τους κόφτες και άνοιξαν τα κλουβιά 
δεν ταυτοποιήθηκαν ποτέ επισήμως. 

Λόγω του μεγέθους της καταστρο-
φής, η συγκεκριμένη ενέργεια είχε επι-
κριθεί έντονα ακόμα και από ελληνικές 
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περιβαλλοντικές και φιλοζωικές οργα-
νώσεις. Αν και οι ακτιβιστές πίστευαν 
ότι «έσωζαν» τα ζώα, η μαζική απελευ-
θέρωση ενός ξένου, σαρκοφάγου είδους 
σε ένα κλειστό οικοσύστημα θεωρή-
θηκε τελικά μια τεράστια οικολογική 
απερισκεψία. 

Το Μέτωπο Απελευθέρωσης Ζώων 
(Animal Liberation Front - ALF) δεν 
είναι μια παραδοσιακή οργάνωση με 
μέλη, γραφεία, συνδρομές ή ιεραρχι-
κή δομή. Λειτουργεί ως ένα παγκό-
σμιο, άτυπο δίκτυο που βασίζεται 
στην αρχή της «αντίστασης χωρίς αρ-
χηγό» (leaderless resistance).

Λόγω της χρήσης εμπρησμών, βαν-
δαλισμών και οικονομικού σαμποτάζ, 
υπηρεσίες ασφαλείας όπως το FBI στις 
ΗΠΑ έχουν κατατάξει τη δραστηριότη-
τα της ALF (και της αδελφής οργάνω-
σης Earth Liberation Front - ELF) στην 
κατηγορία της «εγχώριας τρομοκρα-
τίας» (συγκεκριμένα eco-terrorism ή οι-
κοτρομοκρατία). 

Αντίθετα, οι υποστηρικτές τους τους 
θεωρούν σύγχρονους «απελευθερωτές» 
που διεξάγουν έναν ιδεολογικό ανταρ-
τοπόλεμο.

 ■ Ποιοι άλλοι είχαν αναμειχθεί; Άμεσο 
ενδιαφέρον; 

Η απελευθέρωση των 50.000 ζώων 
κόστισε στους ιδιοκτήτες των δύο φαρ-

μών εκατομμύρια ευρώ. Τα μινκ που 
χάθηκαν δεν ήταν απλώς εμπορεύμα-
τα, αλλά περιλάμβαναν τις πολύτιμες 
«μάνες» (ζώα αναπαραγωγής), οι 
οποίες είχαν επιλεγεί με προσοχή επί 
χρόνια για την ποιότητα του τριχώμα-
τός τους. Η καταστροφή των αναπα-
ραγωγικών γραμμών και των αρχείων 
των φαρμών σήμαινε ότι οι επιχειρή-
σεις αυτές έπρεπε να ξεκινήσουν σχε-
δόν από το μηδέν.

Στην αγορά κυκλοφόρησαν τότε κά-
ποιες θεωρίες συνωμοσίας ότι «οι εκτρο-
φείς τα απελευθέρωσαν μόνοι τους για 
να εισπράξουν ασφάλειες». Ωστόσο, 
αυτό καταρρίφθηκε αμέσως, καθώς 
καμία ασφαλιστική εταιρεία δεν κάλυ-
πτε (ούτε καλύπτει) ζημιές από «τρομο-
κρατικές ή ακτιβιστικές ενέργειες τρί-
των» ή από μαζική δραπέτευση ζώων. 
Οι επιχειρηματίες έχασαν την περι-
ουσία τους χωρίς να πάρουν ούτε ένα 
ευρώ αποζημίωση.

 ■ Οι Επιπτώσεις στην Τοπική Πανίδα 
της Λίμνης Καστοριάς;

Ωστόσο, το αποτέλεσμα ήταν να προ-
κληθεί ένα τεράστιο περιβαλλοντι-
κό έγκλημα, το οποίο καταδικάστηκε 
ακόμα και από επίσημους οικολογικούς 
φορείς της Ελλάδας, καθώς τα ζώα που 
απελευθερώθηκαν είτε πέθαναν από την 
πείνα και τη ζέστη τις πρώτες ημέρες, 

είτε μετατράπηκαν σε απειλή για την 
τοπική πανίδα.

Το αμερικανικό μινκ είναι ένας εξαι-
ρετικά επιθετικός, ευκίνητος και 
σαρκοφάγος θηρευτής. Καθώς μπο-
ρεί να κολυμπά, να σκαρφαλώνει και 
να τρέχει με την ίδια ευκολία, η εγκα-
τάστασή του στη λίμνη Ορεστιάδα (Κα-
στοριάς) και στον ποταμό Αλιάκμονα 
προκάλεσε βαρύ οικολογικό πλήγμα: 

 ● Εξολόθρευση της ορνιθοπανίδας: Τα 
μινκ επιτίθενται μαζικά σε πουλιά που 
φωλιάζουν στο έδαφος ή στα καλά-
μια. Κατέστρεψαν ολόκληρες αποικίες 
από πάπιες, χήνες, κύκνους και ερωδι-
ούς, τρώγοντας τόσο τα αυγά και τους 
νεοσσούς όσο και τα ενήλικα πουλιά. 

 ● Καταστροφή της τοπικής ισορροπί-
ας: Εξαφάνισαν μεγάλους πληθυσμούς 
από βατράχια, νεροχελώνες, καβούρια 
και ψάρια. Παράλληλα, ως ξένο είδος, 
άρχισαν να ανταγωνίζονται σκληρά για 
τροφή την ευρωπαϊκή βίδρα (λούτρα), 
η οποία είναι προστατευόμενο ιθαγενές 
είδος της περιοχής. 

 ● Επιθέσεις σε οικόσιτα και ανθρώ-
πους: Λόγω του υπερπληθυσμού τους, τα 
μινκ άρχισαν να βγαίνουν εκτός υγροβι-
οτόπων. Επιτίθενται συχνά σε κοτέτσια 
και αγροικίες, ενώ έχουν καταγραφεί 
ακόμα και σοβαρά περιστατικά επι-
θέσεων σε ανθρώπους μέσα στις αστι-
κές περιοχές της Καστοριάς. 

Σημείωση: Η Ευρωπαϊκή Ένωση έχει 
εντάξει το αμερικανικό μινκ στη λίστα 
των χωροκατακτητικών ξένων ει-
δών. Μάλιστα, έχει αποφασιστεί η κα-
θολική απαγόρευση εκτροφής του 
στην ΕΕ, η οποία πρόκειται να τεθεί σε 
πλήρη ισχύ τον Αύγουστο του 2027. 

Η απελευθέρωση των αμερικανι-
κών μινκ (βιζόν) στη φύση, όπως συ-
νέβη μαζικά από ακτιβιστικές ενέργει-
ες στη Δυτική Μακεδονία (Καστοριά, 
Κοζάνη), αποτελεί κλασικό παράδειγ-
μα εισβολής ξενικού είδους με σοβα-
ρές οικολογικές επιπτώσεις. 

Για να αναλυθεί αυτή η περιβαλλο-
ντική κρίση, τα ερωτήματα που μπο-
ρούμε να θέσουμε χωρίζονται σε τέσ-
σερις βασικούς άξονες:
1. Επιπτώσεις στην Τοπική Πανίδα 
(Οικολογική Ισορροπία)

 ■ Ποια είδη της τοπικής ορνιθοπανί-
δας και αμφιβίων πλήττονται περισσό-
τερο από τη θηρευτική δραστηριότη-
τα των μινκ;

 ■ Με ποιο τρόπο η επιθετική συμπερι-
φορά των μινκ (που συχνά σκοτώνουν 
περισσότερα ζώα από όσα χρειάζονται 
για να τραφούν) αποδεκατίζει τις φωλιές 
με αυγά και νεοσσούς στις παραλίμνι-
ες περιοχές;

 ■ Πώς επηρεάζεται ο πληθυσμός των 
γηγενών θηρευτών (π.χ. της ευρωπα-
ϊκής βίδρας) λόγω του ανταγωνισμού 
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Τα κυριότερα
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Φωτογραφίες Δείτε όλες τις φωτογραφίες

Περισσότερα
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Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta One

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 23

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 6

Αυτα τα ελευθερωσαν οι ΦΙΛΟΖΩΟΙ και να τα αποτελασματα δεν εμεινε κοτα ζωντανη
στη Δ Μακεδονια

Magda Soldatou · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 7

Ιωαννης Καστ ΜΩΛΙΣ μειώθηκαν οι πουλήσεις τις γούνας τα άφησαν ελεύθερα. Έχει
κόστος θέλουν τροφη

Evelina Kechagia · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 10

Προβολή 5 απαντήσεων

πιαστε τις μκο και γ@@@ τα σπιτια αυτοι τα αφησαν που εχουν μιαλα για το π@@ οι
αχρηστοι

Dimitris Brentanos · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 5

Το ζώο δεν φταίει σε τίποτα , οι άνθρωποι που το φέρανε για κέρδη.Νάχαμε να λέγαμε
δηλαδή για να κυνηγάμε την ουρά μας...

Peter Anton · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 3

Προβολή 1 απάντησης

Οι "οικολόγοι" άνοιξαν τα κλουβιά με αποτέλεσμα να χρεοκοπήσουν οι εκτροφείς να
καταστραφεί το οικοσύστημα της δυτικής Μακεδονίας καθώς και η οικιακή οικονομία
των χωριών που κλαίνε τα κοτόπουλα καί τά κουνέλια τους θύματα των μινκ

Markos Markou · 22 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 1

ΑΞΙΟΙ ΟΙ ΟΙΚΟΛΟΓΟΙ.......
Ευθύμιος Μπάμπης · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΤΡΆΝΕ ΜΕ ΧΡΗΜΑ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΣΤΗΝ ΎΠΑΡΞΗ,ΚΟΛΟΧΩΡΙΑΤΕΣ ΕΛΛΗΝΑΡΕΣ
ΔΕΝ ΘΑ ΑΛΑΞΕΤΕ ΠΟΤΈ

Alex Kotzamanidis · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Προβολή 1 απάντησης

Βρηκαμ αφορμη τα κυνηγετικα λσμογιοσκυλα να μιλησοουν. Αυτοι. Τα εφεραν πως τα
εφεραν ελλαδα πως ελευθερωθηκαν..το κρστος που ηταν?

Ilias Kalliotakis · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Προβολή 2 απαντήσεων

Να τα επικυρήξουν
Αβραμίδης Χρήστος · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 3

Κάποτε πρέπει να αρχίσει η εκπαίδευση των ζωοφιλων και των οικολόγων, για να μην
κάνουν βλακείες, έχουν καταντήσει επικίνδυνοι.

Diana Tsairidu · 20 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Φόβος και τρόμος στους ντόπιους πληθυσμούς
Konstantinos Stoimenou · 23 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Είναι αργά για δάκρυα ....
Αντιγόνη Θεοχάρη · 21 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Τρωγεται αυτο το πραγμα?
John Deer · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Προβολή 1 απάντησης

Chariton Aslanidis 2 ημ
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Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλες τις φωτογραφίες

Περισσότερα

Τι σκέφτεστε;

Φωτογραφία/βίντεο Reel Live βίντεο

Επιλεγμένα Διαχείριση

8 Σεπτεμβρίου στις 8:36 π.μ.
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

Περιοδικό «ΟΙΚΟνομία για το
Περιβάλλον» #186 Ιούλιος - Αύγουστος
2026…

17 Ιουνίου
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

https://www.pakoe.gr/2026/06/17/periodi
ko-oikonomia-gia-to-perivallon-185-
iounios-2026/

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta One

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 23

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα πιο σχετικά 

Ρε... αληταράδες εσείς δεν ανοίξατε τα κλουβιά από τα μιγκ και φύγανε 30.000 ζώα και
σήμερα κλαίτε για δήθεν οικολογική καταστροφή πού εσείς είσαστε οι ηθικοί
αυτουργοί ;;; Ουστττττττττ αποβράσματα που που πρέπει να είσαστε στήν φυλακή

Ιωαννης Καστ · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 71

Προβολή 3 απαντήσεων

Εσείς οι Ψευτοοικολόγοι δεν είστε που τα "ελευθερωσατε" από τις μονάδες εκτροφής
προκαλώντας ζημιές εκατοντάδων χιλιάδων ευρώ σε αυτές ; Τώρα διαμαρτύρεστε για
αυτό που εσείς προκαλέσατε ;!

Βασίλειος Δοσόπουλος · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 26

Προβολή 2 απαντήσεων

Λυπαμαι για καποιους ανεγκεφαλους που ειναι η αιτια ολων αυτων των
καταστροφων. Κανονικα επρεπε να γινει καταγγελια κ μυνηση. Δεν μπορει να
αποφασιζουν κ να εκτελουν χωρις να λογαριαζουν το περιβαλον.

Κυριάκος Παπαδάκος · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 31

Προβολή 1 απάντησης

Εγκληματίες οικολόγοι και ζωόφιλοι.
Δημητρης Δουλγερης · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 19

Προβολή 1 απάντησης

Να πάνε να τα μαζέψουνε η ανεγκέφαλοι που τα μολύσανε ελεύθερα
Γιώργος Σιδηρόπουλος · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 24

ΕΝΩ Η ΚΑΡΑΚΑΞΕΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΦΗΣΑΝ ΑΥΓΑ ΠΟΥΛΙΩΝ Η ΑΡΚΟΥΔΕΣ ΠΟΥ ΑΦΗΣΑΤΕ
ΣΚΟΤΩΝΟΥΝ ΤΗΣ ΝΤΟΠΙΕΣ ΑΡΚΟΥΔΕΣ ΜΑΣ ΚΟΠΡΙΤΕΣ ΠΑΡΑΔΕΣ ΘΕΛΕΤΕ ΧΑ ΧΑ Α Α Α

Χρηστος Ηλιαδης · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 13

Ειναι πολυ επικίνδυνο ζώο...κ δεν εχει καμια θέση στη πανιδα της χώρας. Σε αυτές τις
περιπτώσεις μονο η εξόντωση του είναι λύση....ποιος θα το κανει είναι το θεμα

Γεωργιος Αγγελος Σουσο · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 12

Οι ψευτοζοώφιλοι και ψευτοοικολόγοι φταίνε που τα απελευθέρωσαν .
Ας πάνε τώρα να τα μαζέψουνε.

Argiris K. Kranias · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 9

Θα το σώσουν αυτοί που άνοιξαν τα κλουβιά για να "σώσουν " τα ζωάκια
Κώστας Στραβου · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 10

Νομίζω ότι οι οικοφιλικοι επιτήδιοι που στο όνομα της πράσινης ανάπτυξης
καταστρέφουν τα πάντα φυτεύοντας ανεμογεννήτριες, φωτοβολταϊκά και τσιμεντένια
φράγματα παντού με μόνο σκοπό το οικονομικό κέρδος και οι οικολογιζοντες που
χωρίς να ξέρουν τίποτα επεμβαίνουν χωρίς γνώση και παράλληλα αντιδρούν
εμμονικα στα πάντα πάλι χωρίς γνώση, αποτελούν τις δύο όψεις του ίδιου οικοκτονου
νομίσματος. Η επιστήμη της οικολογίας ήταν το πρώτο τους θύμα.

Napoleon Piakis-Chatzievangelou · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 3
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95.7%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

4.3%
Ακόλουθοι

Προβολές 

7.363

Θεατές 5.464

0
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

55-64
36.6%

65+
28.6%

45-54
20.4%

35-44
9.4%

25-34
4.2%

18-24
0.8%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

459

Αλληλεπιδράσεις 

148 10 9 3 8 137 57

Αντιδράσεις 372

Σχόλια 54

Κοινοποιήσεις 32

Αποθηκεύσεις 1

188
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 3 ημ. ·

Δ.Τ. 1161: ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΤΑΙ ΤΟ ΛΙΜΝΑΙΟ 
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Τα άγρια Μινκ (Βιζον), τα σαρκοφάγα αυτά 
ζώα, επιτίθενται και κατασπαράζουν ότι 
κινείται γύρω τους.… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

ΚΑΤΑΣΤΡΕΦΕΤΑΙ ΤΟ ΛΙΜΝΑΙΟ
ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ

372 54 32

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Ρε... αληταράδες εσείς δεν
ανοίξατε τα κλουβιά από τα μιγκ
και φύγανε 30.000 ζώα και
σήμερα κλαίτε για δήθεν
οικολογική καταστ… Δείτε
περισσότερα

Ιωαννης Καστ · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 3 απαντήσεων

Εσείς οι Ψευτοοικολόγοι δεν
είστε που τα "ελευθερωσατε"
από τις μονάδες εκτροφής
προκαλώντας ζημιές
εκατοντάδων χιλιάδων ευρώ …
Δείτε περισσότερα

Βασίλειος Δοσόπουλος · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 2 απαντήσεων

Λυπαμαι για καποιους
ανεγκεφαλους που ειναι η αιτια
ολων αυτων των καταστροφων.
Κανονικα επρεπε να γινει
καταγγελια κ μυνηση. … Δείτε
περισσότερα

Κυριάκος Παπαδάκος · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 1 απάντησης

Εγκληματίες οικολόγοι και
ζωόφιλοι.

Δημητρης Δουλγερης · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά
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για την ίδια τροφή; 
2. Εξάπλωση και Προσαρμογή του Είδους.

 ● Πόσο γρήγορα αναπαράγεται και επεκτείνεται το είδος 
στις γύρω περιοχές (π.χ. από τη λίμνη της Καστοριάς μέχρι 
τον Γράμμο);

 ● Ποια χαρακτηριστικά κάνουν το αμερικανικό μινκ τόσο 
ανθεκτικό και ικανό να προσαρμοστεί στο ελληνικό οικο-
σύστημα, καθιστώντας την κατάσταση ανεξέλεγκτη; 
3. Οικονομικές και Κοινωνικές Επιπτώσεις

 ■ Τι ζημιές προκαλούν οι αγέλες των μινκ στην τοπική 
οικονομία, όπως σε οικόσιτα ζώα, στάβλους και κοτέτσια 
της περιοχής;

 ■ Ποιοι είναι οι κίνδυνοι για τη δημόσια υγεία και την κτη-
νοτροφία από τη μετάδοση ασθενειών (καθώς τα μινκ είναι 
γνωστοί φορείς ιών); 
4. Μέτρα Αντιμετώπισης και Πρόληψης

 ● Ποια μέτρα διαχείρισης (π.χ. τοποθέτηση ειδικών πλω-
τών παγίδων) έχουν ληφθεί και πόσο αποτελεσματικά είναι 
για τον έλεγχο του πληθυσμού τους;

 ● Τι προβλέπουν οι Ειδικές Περιβαλλοντικές Μελέτες για 
τη λειτουργία, την ασφάλεια ή την ενδεχόμενη κατάργη-
ση των εκτροφείων γουνοφόρων ζώων, ώστε να αποφευ-
χθούν μελλοντικές μαζικές διαφυγές; 

Το ΠΑΚΟΕ πιστεύει ότι παρόμοιες «δήθεν ακτι-
βιστικές» δράσεις πρέπει να τηρούν τα πρωτόκολλα 
λειτουργίας των οικοσυστημάτων και να δρουν με 
τεκμηριωμένες μελέτες με στόχο την σταθερότητα 
και ισορροπία των οικοσυστημάτων αυτών, διαφο-
ρετικά δρουν εγκληματικά σε βάρος της πανίδας και 
χλωρίδας του περιβάλλοντος. 

Άλλωστε προτείνουμε με τα παραπάνω και τρό-
πους αντιμετώπισης τέτοιων προβλημάτων.
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ΣΧΟΛΙΚΑ ΚΥΛΙΚΕΙΑ  
ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ

 ● Γράφει η Δρ. Μαρία Παπαδοπούλου

Τ ο ΠΑΚΟΕ φέτος όπως και κάθε 
χρόνο κοντά στα παιδιά με την 
48χρονη εμπειρία του, φροντί-

ζει για «το μέλλον τον τόπου», όπως 
ισχυρίζονται εδώ και πολλά χρόνια 
όλοι οι εκπρόσωποι  της εξουσίας, ού-
τως ώστε να ενημερώνονται αντικει-
μενικά και τεκμηριωμένα σε θέματα 
διατροφής παχυσαρκίας και υγείας. 

Επικροτούμε την προσπάθεια του 
υπουργείου να απαγορεύσει βασικά 
διατροφικά σκουπίδια που μέχρι 
τώρα διακινούνταν στα σχολεία.

Για όλα τα παραπάνω προτεί-
νει στους γονείς τους δασκάλου 
και τα παιδιά να διαβάσουν το 
παρακάτω κείμενο που αναλύ-
ει σαφώς τι πρέπει να προσέχουν 
τα παιδιά στην διατροφή τους στο 
σχολείο.

 ■ Τι προβλέπει η νομοθεσία και τι πρέπει 
να προσέχουν γονείς και παιδιά. 

Το ΦΕΚ 3060/2026. «Κανόνες υγιεινής 
σχολικών κυλικείων, χώρων εστίασης και 
αυτόματων πωλητών εντός των σχολικών 
μονάδων πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμι-
ας εκπαίδευσης καθώς και καθορισμός των 
επιτρεπόμενων προς διάθεση προϊόντων.» 
Αριθμ. Δ1β/Γ.Π.οικ. 21739 που  δημοσι-
εύτηκε και  τέθηκε σε ισχύ από τη σχο-
λική χρονιά 2026-2027  αλλάζει ριζικά 
τον χάρτη των προϊόντων που επιτρέ-
πεται να διατίθενται στα σχολικά κυλι-
κεία, τις καντίνες και τους αυτόματους 
πωλητές, με σκοπό την προώθηση της 
υγιεινής διατροφής και την καταπο-
λέμηση της παιδικής παχυσαρκίας.  
Σκοπός της παρούσας είναι ο καθο-
ρισμός των κανόνων υγιεινής που 
διέπουν τη λειτουργία των σχολι-
κών κυλικείων, των χώρων εστίασης 
και των αυτόματων πωλητών εντός 
σχολικών μονάδων Πρωτοβάθμιας 
και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 
καθώς και του καταλόγου των προϊ-
όντων που επιτρέπεται να διατίθε-
νται από αυτά. 

Υποστηρίζαμε πάντα το γεγονός 
ότι το σχολείο πρέπει να αποτελεί 
ένα περιβάλλον που προάγει τις ορ-
θές διατροφικές επιλογές των μαθη-
τών/τριών και λειτουργεί ως χώρος 
ενημέρωσης, συμβάλλοντας καθορι-
στικά με τον τρόπο αυτό στην ομαλή 
σωματική και πνευματική ανάπτυ-
ξη των παιδιών, καθώς είναι πλέον 
τεκμηριωμένο ότι οι ισορροπημέ-

νες διατροφικές συνήθειες υι-
οθετούνται από την παιδική ηλικία. 

 ■ Τι τρώνε τελικά τα παιδιά μας;
Με στόχο τη μετατόπιση από τα τρό-

φιμα «κενών θερμίδων» (πλούσια σε θερ-
μίδες αλλά φτωχά σε θρεπτικά συστα-
τικά) σε επιλογές υψηλής θρεπτικής 
πυκνότητας που υποστηρίζουν την 
ανάπτυξη και την πνευματική διαύ-
γεια των μαθητών, επανακαθορίστη-
κε πλήρως η διατροφική αξία των προ-
ϊόντων που επιτρέπονται στα σχολικά 
κυλικεία. Η αλλαγή αυτή βασίζεται στον 
νέο νόμο (ΦΕΚ 3060/Β/2026) και εναρ-
μονίζεται με τα διεθνή πρότυπα του Πα-
γκόσμιου Οργανισμού Υγείας. 

 ■ Ποια προϊόντα απαγορεύονται («Κόβο-
νται» οριστικά)

Αφαιρούνται από τα κυλικεία τρό-
φιμα υψηλής ενεργειακής πυκνό-
τητας, πλούσια σε κορεσμένα λιπαρά 
ή πρόσθετη ζάχαρη: 

 ● Αλλαντικά & επεξεργασμένο κρέ-
ας: Απαγορεύονται πλέον εντελώς (π.χ. 
ζαμπόν, γαλοπούλα σε φέτες, μπέικον).

 ● Αναψυκτικά & Ενεργειακά ποτά: 
Δεν επιτρέπεται η πώληση αναψυκτι-
κών και ενεργειακών ποτών σε μαθη-
τές όλων των βαθμίδων.

 ● Σνακ & Γλυκά: Γαριδάκια, πατατά-
κια, σοκολάτες, κρουασάν και παγωτά 
μένουν εκτός.

 ● Χυμοί με ζάχαρη: Απαγορεύονται 
τα φρουτοποτά και οι νέκταρ χυμοί που 
περιέχουν πρόσθετα σάκχαρα. 

 ■ Ποια τρόφιμα επιτρέπονται (Εγκεκρι-
μένη Λίστα)

Τα προϊόντα που επιτρέπεται να πω-
λούνται πρέπει να πληρούν συγκεκρι-
μένες προδιαγραφές: 

 ● Φρούτα & Λαχανικά: Φρέσκα φρού-
τα και λαχανικά εποχής (καλά πλυμένα 
και συσκευασμένα σε ατομικές μερίδες), 
καθώς και αποξηραμένα φρούτα χωρίς 
προσθήκη ζάχαρης. 

 ● Σάντουιτς / Τοστ: Επιτρέπεται η χρή-
ση ψωμιού (λευκού ή ολικής άλεσης) με 
γέμιση αποκλειστικά από τυρί, ντομάτα, 
πιπεριά ή άλλα λαχανικά (χωρίς αλλα-
ντικά ή σάλτσες).

 ● Αρτοσκευάσματα: Κουλούρι Θεσσα-
λονίκης, κριτσίνια, μουστοκούλουρα και 
σταφιδόψωμα (σε συγκεκριμένα γραμμά-
ρια ανά μερίδα). 

 ● Γαλακτοκομικά & Φυτικά προϊό-
ντα: Γιαούρτι, γάλα και φυτικά ροφήμα-
τα/επιδόρπια, μόνο εφόσον δεν περιέ-
χουν πρόσθετα σάκχαρα. 

 ● Πίτσα: Μόνο με σπιτική βάση (αλεύ-
ρι, γιαούρτι, αλάτι κλπ.) και γέμιση από 
τυρί και λαχανικά (απαγορεύεται το γλου-
ταμινικό μονονάτριο, οι έτοιμες σάλτσες 
και τα αλλαντικά). 

 ● Νερό & Αφεψήματα: Φυσικό μεταλ-
λικό νερό. Στη δευτεροβάθμια εκπαίδευ-
ση (Γυμνάσια/Λύκεια) επιτρέπονται επί-
σης φυσικοί χυμοί χωρίς ζάχαρη, καθώς 
και τσάι βουνού ή χαμομήλι (χωρίς γλυ-
καντικά). 

Σημείωση: Ο καφές επιτρέπεται αυστη-
ρά και μόνο για το προσωπικό του σχολείου

 ■  Η Διατροφική Αξία στην Πράξη: Τι 
κερδίζουν οι μαθητές;
1. Σταθερή Ενέργεια & Συγκέντρω-
ση στο Μάθημα

 Προωθούνται τα αρτοσκευάσματα 
(κουλούρια, κριτσίνια) ολικής άλεσης 
και σάντουιτς χωρίς λιπαρές σάλτσες και 
απαγορεύονται αυστηρά τα γλυκίσματα 
(κρουασάν, σοκολάτες).

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1160
16/9/2026
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Η διατροφική αξία: Τα προϊόντα 
ολικής άλεσης είναι πλούσια σε σύνθε-
τους υδατάνθρακες,  φυτικές ίνες . 

Το όφελος για το παιδί: Απελευ-
θερώνουν ενέργεια αργά και σταθε-
ρά στον οργανισμό διότι οι σύνθετοι 
υδατάνθρακες και οι φυτικές ίνες δια-
σπώνται αργά στο σώμα.  Αυτό σημαίνει 
ότι το παιδί διατηρεί σταθερά επίπεδα 
γλυκόζης (ενέργειας) στο αίμα καθόλη 
τη διάρκεια των μαθημάτων. Έτσι, απο-
φεύγει τις απότομες αυξομειώσεις του 
σακχάρου που προκαλούν υπερδιέγερ-
ση και κόπωση, διατηρώντας τη συγκέ-
ντρωση και την πνευματική του διαύ-
γεια σε κάθε διδακτική ώρα. Αντίθετα 
με τα παλιά κρουασάν ή τις σοκολάτες 
που προκαλούσαν απότομη υπερδιέγερ-
ση και μετά υπνηλία, τώρα ενισχύεται η 
πνευματική διαύγεια και η συγκέ-
ντρωση στο μάθημα.
2. Σωστή Ανάπτυξη Χωρίς Συντη-
ρητικά

 ● Καταργούνται οριστικά όλα τα αλλα-
ντικά (ζαμπόν, γαλοπούλα σε φέτες κ.λπ.). 
Τα σάντουιτς παρασκευάζονται απο-
κλειστικά με φυσικές πηγές πρωτεΐ-
νης (τυρί, αυγό, βραστό κοτόπουλο) και 
εντάσσει τα γαλακτοκομικά χωρίς ζάχαρη.

 ● Η διατροφική αξία: Παρέχονται πρω-
τεΐνες υψηλής βιολογικής αξίας και 
απαραίτητο ασβέστιο, χωρίς τα επικίν-
δυνα νιτρώδη συντηρητικά και τα trans 
λιπαρά των επεξεργασμένων κρεάτων.

 ● Το όφελος για το παιδί: Οι καθαρές 
πρωτεΐνες και το ασβέστιο είναι τα βασικά 
«δομικά υλικά» για τη σωστή ανάπτυξη 
του μυοσκελετικού συστήματος των 
παιδιών.  Παράλληλα, οι φυσικές πρωτε-
ΐνες προσφέρουν μεγαλύτερο αίσθημα 
κορεσμού, κρατώντας τα παιδιά χορτά-
τα για περισσότερη ώρα αποτρέποντας 
το τσιμπολόγημα.
3. Ισχυρή Άμυνα & Θωράκιση του 
Οργανισμού. 

Γίνεται υποχρεωτική η διάθεση φρέ-
σκων φρούτων και λαχανικών επο-
χής σε ατομικές μερίδες (π.χ. στικς κα-
ρότου/αγγουριού).

 ● Η διατροφική αξία: Τα περισσότερα 
φρούτα περιέχουν κυρίως υδατάνθρακες, 
σχεδόν μηδενικά λιπαρά (με εξαίρεση 
το αβοκάντο) και ελάχιστη έως καθόλου 
πρωτεΐνη, ενώ δεν περιέχουν χοληστε-
ρόλη. Παράλληλα, περιέχουν σημαντι-
κές ποσότητες βιταμινών και μετάλλων, 
όπως βιταμίνη C, βιταμίνη Α, βιταμίνες 
του συμπλέγματος Β, κάλιο, ασβέστιο, 
μαγγάνιο, φολικό οξύ και σίδηρο. Είναι 
πλούσια σε φυτικές ίνες και σε αντιοξει-
δωτικές ενώσεις. 

 ● Συμβάλλουν  στην αντιμετώπιση της 
δυσκοιλιότητας  και  σωστή λειτουργία 
του εντέρου, στη διαχείριση του σωμα-
τικού βάρους, στη μείωση του κινδύνου 
για παχυσαρκία, σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2, υπέρταση και καρδιαγγειακά 
νοσήματα, στην ενίσχυση του ανοσοποι-
ητικού συστήματος και στην προστασία 
του οργανισμού από το οξειδωτικό στρες.

 ● Το όφελος για το παιδί: Η καθημε-
ρινή πρόσληψη βιταμινών και μετάλ-
λων στο σχολείο δρα ως «ασπίδα», ενι-
σχύοντας το ανοσοποιητικό σύστημα 
των μαθητών, θωρακίζοντάς τους απέ-
ναντι σε ιώσεις και εποχιακές λοιμώξεις. 
4. Προστασία από την Κρυφή Ζάχα-
ρη & το Αλάτι

Απαγορεύονται πλήρως τα αναψυκτι-
κά, οι έτοιμες σάλτσες (μαγιονέζες, κέ-
τσαπ) και τα αλμυρά σνακ (πατατάκια, 
γαριδάκια). Επιτρέπονται γαλακτοκομι-
κά μόνο χωρίς πρόσθετη ζάχαρη. Ο απο-
κλεισμός αυτών των τροφίμων μειώνει 
δραστικά την κρυφή ζάχαρη, το αλάτι 
και τα κορεσμένα λιπαρά.

 ● Η διατροφική αξία: Μειώνεται δρα-
στικά η πρόσληψη νατρίου (αλατιού) 
και κενών θερμίδων από επεξεργασμέ-
να σάκχαρα.

 ● Το όφελος για το παιδί: Συνδέεται 
άμεσα με την καταπολέμηση της παι-
δικής παχυσαρκίας, τη μείωση του 
κινδύνου εμφάνισης νεανικού διαβήτη 
και την προστασία της στοματικής υγεί-
ας (τερηδόνα).

 ■ Εμείς, ΤΙ ΚΑΝΟΥΜΕ; 
Το πιο σημαντικό που πρέπει να 

προσέχουν γονείς και παιδιά είναι η 
σταθερή ενέργεια μέσα στην ημέρα, 
η οποία επιτυγχάνεται με ένα καλό 
πρωινό, θρεπτικά σνακ για το σχο-
λείο και σωστή ενυδάτωση.

 ■ Ακολουθεί ένας χρηστικός οδηγός με 
όσα πρέπει να γνωρίζετε και να προσέχετε:

 ■ Τι πρέπει να προσέχουν οι γονείς
 ■ Ένα παιδί που φεύγει με άδειο στομά-

χι θα έχει μειωμένη συγκέντρωση στο 
μάθημα. Προτιμήστε σύνθετους υδατάν-
θρακες και πρωτεΐνη (π.χ., γάλα με βρώ-
μη, ή τοστ με μαύρο ψωμί, τυρί και αυγό).

 ■ Μην βασίζεστε στο κυλικείο. Ετοιμά-
στε από το βράδυ υγιεινά σνακ.

 ● Όχι στην πίεση και τις στερήσεις: 
Η απαγόρευση «κακών» τροφών (π.χ. 
γλυκών) φέρνει το αντίθετο αποτέλεσμα. 
Μάθετε στο παιδί την ισορροπία.

Τα παιδιά αντιγράφουν τις διατρο-
φικές συνήθειες των γονιών τους. Αν 
εσείς δεν τρώτε σαλάτα, δεν θα φάει 
ούτε το παιδί.

 ■ Τι πρέπει να ξέρουν και να κάνουν τα 
παιδιά

 ■ Το νερό είναι ο καλύτερος φίλος: 
Πρέπει να έχουν πάντα μαζί το παγού-
ρι τους και να πίνουν νερό σε κάθε διά-
λειμμα, πριν διψάσουν. Η αφυδάτωση 
προκαλεί πονοκεφάλους και κόπωση.

 ■ Το «καύσιμο» του διαλείμματος: 
Πρέπει να ξέρουν ότι το σνακ στο διά-
λειμμα τους δίνει τη δύναμη να παίξουν 
και να προσέξουν στο επόμενο μάθημα.

 ■ Καθαρά χέρια πάντα: Πριν αγγίξουν 
οποιοδήποτε φαγητό στο σχολείο, το πλύ-
σιμο των χεριών (ή η χρήση αντισηπτι-
κού) είναι υποχρεωτική.

 ■ Ιδέες για το Σχολικό Lunchbox (Grouped 
ανά κατηγορία)

Αντί για τυποποιημένα κρουασάν 
και πατατάκια, γεμίστε την τσάντα με:

 ■ Αλμυρά Σνακ
 ■ Σπιτική τυρόπιτα ή σπανακόπιτα με 

αγνά υλικά και ελαιόλαδο.
 ■ Τοστ ή αραβική πίτα ολικής άλε-

σης με τυρί, γαλοπούλα και λαχανικά 
(π.χ. αγγούρι).

 ■ Σπιτικά κρακεράκια ή κριτσίνια σε 
συνδυασμό με μερικά κυβάκια κίτρι-
νου τυριού.

 ■ Γλυκά & Δυναμωτικά Σνακ
 ■ Φρέσκα φρούτα εποχής (π.χ. μπα-

νάνα, ή καθαρισμένο μήλο/μανταρίνι 
σε μπολάκι).

 ■ Αποξηραμένα φρούτα (σταφίδες, 
σύκα, χουρμάδες) μαζί με λίγους ξηρούς 
καρπούς (αν η ηλικία το επιτρέπει και δεν 
υπάρχουν αλλεργίες στην τάξη).

 ■ Παστέλι ή σπιτικό κέικ (π.χ. κέικ καρό-
του ή μπανάνας με ελαιόλαδο).

 ■ Σπιτικές μπάρες βρώμης με μέλι και 
ταχίνι ή κακάο.

Εδώ είναι ένα ισορροπημένο, εύ-
κολο και νόστιμο εβδομαδιαίο πλάνο 
για το σχολικό lunchbox. Είναι σχεδι-
ασμένο έτσι ώστε να προσφέρει σταθε-
ρή ενέργεια, να προετοιμάζεται γρήγορα 
από το προηγούμενο βράδυ και να είναι 
ελκυστικό για τα παιδιά.

Κάθε ημέρα περιλαμβάνει ένα κυ-
ρίως σνακ (σύνθετοι υδατάνθρακες + 
πρωτεΐνη), ένα φρούτο ή λαχανικό 
(βιταμίνες & φυτικές ίνες) και ένα έξ-
τρα δυναμωτικό σνακ για το μεγάλο 
διάλειμμα.

Το Εβδομαδιαίο Πλάνο

Δευτέρα: Το ξεκίνημα της 
εβδομάδας

 ■ Κυρίως: Τοστ σε ψωμί ολικής άλεσης 
με τυρί, γαλοπούλα και ροδέλες αγγουριού.

 ■ Φρούτο: Μία ολόκληρη μπανάνα (ανοί-
γει εύκολα).

 ■ Έξτρα: 1 παστέλι με σησάμι και μέλι.

Τρίτη: Η ημέρα της πίτας
 ■ Κυρίως: Ένα κομμάτι σπιτική τυρό-

πιτα ή σπανακόπιτα (φτιαγμένη από το 
Σαββατοκύριακο/προηγούμενο βράδυ).

 ■ Λαχανικό: Μερικά ντοματίνια (cherry 
tomatoes) πλυμένα.

 ■ Έξτρα: Ένα μικρό σακουλάκι με στα-
φίδες.

Τετάρτη: Για έξτρα ενέργεια
 ■ Κυρίως: Αραβική πίτα με ταχίνι (ή 

φυστικοβούτυρο) και ροδέλες μπανά-
νας ή μέλι.
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 ■ Φρούτο: Ένα μήλο κομμένο σε φέτες 
(ρίξτε λίγες σταγόνες λεμόνι για να μην 
μαυρίσει).

 ■ Έξτρα: 3-4 κριτσίνια ολικής άλεσης.

Πέμπτη: Το αγαπημένο  
των παιδιών

 ■ Κυρίως: 1-2 σπιτικά αλμυρά muffins 
(π.χ. με τυρί, καλαμπόκι και γαλοπούλα) 
ή σπιτικό κέικ.

 ■ Λαχανικό: Λωρίδες από καρότο και 
αγγούρι.

 ■ Έξτρα: Κυβάκια από κίτρινο σκληρό 
τυρί (π.χ. γραβιέρα).

Παρασκευή: Easy & Fun
 ■ Κυρίως: Σάντουιτς σε στρογγυλό 

ψωμάκι με τυρί κρέμα, ομελέτα (ή βρα-
στό αυγό σε φέτες) και μαρούλι.

 ■ Φρούτο: 2-3 μανταρίνια (εύκολα στο 
καθάρισμα).

 ■ Έξτρα: 1 σπιτική μπάρα βρώμης ή 
2-3 σπιτικά κουλουράκια.

3 Έξυπνα Tips  
για την Προετοιμασία

 ● Συμμετοχή του παιδιού: Αφήστε το 
παιδί να επιλέξει ποιο φρούτο ή λαχανι-
κό θέλει κάθε μέρα. Όταν συμμετέχουν 
στην προετοιμασία, είναι πολύ πιο πιθα-
νό να φάνε το φαγητό τους.

 ● Η μέθοδος της κατάψυξης: Οι σπι-
τικές πίτες, τα muffins και τα τοστ (χωρίς 
τα λαχανικά) μπορούν να καταψυχθούν 
ψημένα. Τα βγάζετε από την κατάψυ-
ξη το προηγούμενο βράδυ και το πρωί 
είναι φρέσκα.

 ● Σωστά σκεύη: Επενδύστε σε ένα 
lunchbox με χωρίσματα (bento box) ώστε 
να μην ανακατεύονται οι γεύσεις και οι 
υγρασίες (π.χ. το αγγούρι με το ψωμί).

Αν το παιδί σας ΕΧΕΙ τροφική 
ΑΛΛΕΡΓΙΑ

Όταν μιλάμε για τη σχολική διατρο-
φή, οι τροφικές αλλεργίες είναι το 
πιο κρίσιμο κομμάτι, καθώς μπορεί να 
γίνουν επικίνδυνες για τη ζωή ενός 
παιδιού.

Το πιο σημαντικό που πρέπει να 
προσέχετε είναι η απόλυτη ενημέρω-
ση του σχολείου, η εκπαίδευση του 
παιδιού να μην μοιράζεται φαγητό 
και ο αυστηρός έλεγχος των ετικε-
τών στα συσκευασμένα προϊόντα.

Ακολουθεί ένας οδηγός επιβίωσης 
για τις αλλεργίες στο σχολείο, χωρισμέ-
νος για γονείς παιδιών με αλλεργίες και 
για γονείς παιδιών χωρίς αλλεργίες:

 ● Ενημερώστε γραπτώς το σχολείο: 
Δώστε σαφείς, γραπτές οδηγίες από τον 
αλλεργιολόγο στη διεύθυνση, στους 
δασκάλους και στον υπεύθυνο του κυλι-
κείου.

 ● Το πλάνο έκτακτης ανάγκης: Το 
σχολείο πρέπει να ξέρει ακριβώς τι 

να κάνει σε περίπτωση αντίδρασης, 
πού βρίσκεται η ένεση αδρεναλίνης 
(Anapen/Epipen) του παιδιού και πώς 
να τη χρησιμοποιήσει.

 ● Εκπαιδεύστε το παιδί: Μάθετε στο 
παιδί τον χρυσό κανόνα: «Τρώω ΜΟΝΟ 
ό,τι μου δίνει η μαμά και ο μπαμπάς». 
Δεν δοκιμάζει ποτέ από το lunchbox των 
φίλων του και δεν δέχεται κράκερ ή γλυ-
κά από άλλους.

 ● Σήμανση στο lunchbox: Χρησι-
μοποιήστε ένα χαρακτηριστικό, έντο-
νο lunchbox ή κολλήστε ένα αυτοκόλ-
λητο που να αναγράφει την αλλεργία 
του (π.χ. «Όχι Ξηροί Καρποί» ή «Χωρίς 
Γλουτένη»).

Αν το παιδί σας ΔΕΝ έχει αλλεργίες 
(Πώς να προστατεύσετε τα άλλα 
παιδιά)

 ● Σεβασμός στους κανόνες της τάξης: 
Αν ο δάσκαλος ενημερώσει ότι υπάρχει 
παιδί με σοβαρή αλλεργία (π.χ. στους 
ξηρούς καρπούς), μην στείλετε ποτέ 
στο παιδί σας παστέλι, φυστικοβούτυρο 
ή σοκολάτες με ξηρούς καρπούς. Ακό-
μα και η σκόνη ή η μυρωδιά μπορεί να 
προκαλέσει κρίση σε κάποιο παιδί.

 ● Γενέθλια και γιορτές: Όταν στέλνε-
τε κέρασμα στο σχολείο για τη γιορτή 
του παιδιού σας, προτιμήστε κάτι που 
δεν περιέχει τα «μεγάλα» αλλεργιογόνα 
ή ρωτήστε πρώτα τον δάσκαλο αν υπάρ-
χουν παιδιά με περιορισμούς.

Τα 8 πιο κοινά αλλεργιογόνα που 
πρέπει να προσέχετε στις ετικέτες

Όταν αγοράζετε έτοιμα σνακ (κρι-
τσίνια, μπάρες, κρακεράκια), διαβάζετε 
πάντα τα συστατικά με έντονα γράμ-
ματα στο πίσω μέρος της συσκευασί-
ας. Τα πιο συχνά είναι:
1. Ξηροί καρποί (φιστίκια, καρύδια, 
αμύγδαλα, φουντούκια)
2. Γάλα (και παράγωγα όπως ορός γάλα-
κτος, καζεΐνη)
3. Αυγό
4. Σιτάρι / Γλουτένη
5. Σόγια
6. Σουσάμι (πολύ συχνό σε κριτσίνια 
και ψωμιά)
7. Ψάρια / Θαλασσινά
8. Μουστάρδα

Οι Γονείς 
παίζουν τον πιο καθοριστικό ρόλο 

στην εφαρμογή της νέας νομοθεσίας 
(ΦΕΚ 3060/Β/2026), καθώς έχουν το 
νόμιμο δικαίωμα αλλά και την ευ-
θύνη να ελέγχουν τι καταναλώνουν τα 
παιδιά τους στο σχολείο. 

Μέσω του Συλλόγου Γονέων και 
Κηδεμόνων, ο οποίος συμμετέχει θε-
σμικά στην Επιτροπή Ελέγχου του Σχολι-
κού Κυλικείου, οι γονείς πρέπει να ζητή-
σουν άμεσα ενημέρωση και δεσμεύσεις 

για τα εξής συγκεκριμένα ζητήματα:
1. Αυστηρή τήρηση της Λίστας Επι-
τρεπόμενων Προϊόντων: να ζητή-
σουν την άμεση απόσυρση όλων των 
παράνομων πλέον ειδών (αλλαντικά, 
κρουασάν, πατατάκια, σοκολάτες, ανα-
ψυκτικά). Να ζητήσουν να αναρτηθεί σε 
εμφανές σημείο του κυλικείου ο επί-
σημος, εγκεκριμένος κατάλογος προ-
ϊόντων με τις αντίστοιχες τιμές τους. 
2. Πλήρη ενημέρωση για τα Αλλερ-
γιογόνα:  Βάσει της νέας εγκυκλίου, το 
κυλικείο υποχρεούται να παρέχει σαφή 
και γραπτή ενημέρωση για τα αλλερ-
γιογόνα συστατικά (π.χ. ίχνη ξηρών 
καρπών, γλουτένη, γαλακτοκομικά) πριν 
ο μαθητής αγοράσει το προϊόν. Από την 
άλλη οι γονείς παιδιών με αλλεργίες πρέ-
πει να απαιτήσουν τη δημιουργία σχο-
λικού αρχείου αλλεργιών και τον πλήρη 
διαχωρισμό των σκευών στο κυλικείο 
για την αποφυγή επιμόλυνσης.

3. Έλεγχο των Συνθηκών Υγιει-
νής και Συντήρησης (HACCP): Να 
επιβεβαιώσουν ότι το κυλικείο διαθέτει 
τον απαραίτητο εξοπλισμό (λειτουργι-
κά ψυγεία και θερμαινόμενες βιτρίνες) 
ώστε τα σάντουιτς και τα γαλακτοκομι-
κά να διατηρούνται στις σωστές θερ-
μοκρασίες (κάτω από 5°C για τα κρύα, 
πάνω από 60°C για τα ζεστά).  Επίσης, 
να ζητήσουν από τη Διεύθυνση του 
σχολείου να διενεργούνται οι προβλε-
πόμενοι τακτικοί έλεγχοι από την αρ-
μόδια σχολική επιτροπή.
4. Εφαρμογή των Ανώτατων Τιμών 
(Διατίμηση): Επειδή τα υγιεινά προϊ-
όντα είναι συχνά πιο ακριβά, οι γονείς 
πρέπει να διασφαλίσουν ότι ο κυλικει-
άρχης τηρεί τις προκαθορισμένες προ-
σιτές τιμές (διατίμηση) για βασικά είδη 
(όπως το νερό, το απλό τοστ/σάντουιτς 
με τυρί, το κουλούρι Θεσσαλονίκης).

Τα εμπόδια εφαρμογής.  
Η εφαρμογή της νέας νομοθεσίας 

(ΦΕΚ 3060/Β/2026) έχει προκαλέσει 
έντονες αντιδράσεις και ανησυχία 
στους ιδιοκτήτες των σχολικών κυ-
λικείων, οι οποίοι κάνουν λόγο για σο-
βαρά πρακτικά και οικονομικά εμπόδια. 

Οι κυριότερες δυσκολίες εφαρμογής 
εντοπίζονται στα εξής σημεία:
1. Οικονομική βιωσιμότητα & Μεί-
ωση τζίρου

 ■ Απώλεια δημοφιλών προϊόντων: Τα 
προϊόντα που «έκοψε» ο νόμος (αλλαντι-
κά, κρουασάν, σνακ, αναψυκτικά) απο-
τελούσαν τον κύριο όγκο των καθημερι-
νών πωλήσεων. Οι ιδιοκτήτες φοβούνται 
κατακόρυφη πτώση των εσόδων τους. 

 ■ Υψηλότερο κόστος πρώτων υλών: 
Τα υγιεινά προϊόντα, όπως το καθαρό 
φιλέτο κοτόπουλου, τα φρέσκα φρούτα 
σε ατομικές μερίδες και τα προϊόντα 
χωρίς ζάχαρη, έχουν σημαντικά υψηλό-
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τερο κόστος αγοράς σε σχέση 
με τα επεξεργασμένα σνακ. 
2. Πρακτικά προβλήματα & 
Υποδομές

 ■ Απαγόρευση διαχείρι-
σης ωμού κρέατος: Στα κυλι-
κεία απαγορεύεται να μαγει-
ρεύουν ή να διαχειρίζονται 
ωμό κρέας.  Αυτό σημαίνει 
ότι πρέπει να αγοράζουν το 
κοτόπουλο ή τη γαλοπούλα 
ήδη ψημένα/βρασμένα από 
προμηθευτές και απλώς να 
τα αναθερμαίνουν, γεγονός 
που αυξάνει το κόστος και 
περιπλέκει την εφοδιαστι-
κή αλυσίδα.

 ■ Αυστηρές θερμοκρασί-
ες & HACCP: Η υποχρέω-
ση διατήρησης των έτοιμων 
σάντουιτς σε πολύ συγκεκρι-
μένες θερμοκρασίες (κάτω 
από 5°C για τα κρύα και πάνω 
από 60°C για τα ζεστά) απαι-
τεί εξειδικευμένο εξοπλισμό 
(βιτρίνες θέρμανσης/ψύξης), 
τον οποίο πολλά παλιά κυλι-
κεία δεν διαθέτουν. 
3. Η συμπεριφορά των 
μαθητών (Μειωμένη απο-
δοχή)

 ■ Στροφή σε εξωσχολικά 

καταστήματα: Υπάρχει μεγά-
λος φόβος ότι οι μεγαλύτεροι 
μαθητές (Γυμνάσια/Λύκεια) 
θα προτιμούν να αγοράζουν 
το κολατσιό τους (π.χ. σφολιά-
τες, delivery) από καταστή-
ματα εκτός σχολείου κατά τη 
διάρκεια προσέλευσης/απο-
χώρησης ή ακόμα και να φέρ-
νουν junk food από το σπίτι.

 ■ Έλλειψη μεταβατικού 
σταδίου: Οι επαγγελματίες 
τονίζουν ότι οι διατροφικές 
συνήθειες των παιδιών δεν 
αλλάζουν από τη μια μέρα 
στην άλλη. Χωρίς μια περί-
οδο προσαρμογής, τα παι-
διά απλώς θα απορρίψουν τις 
νέες, πιο υγιεινές επιλογές. 
4. Πίεση από τα Μισθώ-
ματα (Ενοίκια)

Οι ιδιοκτήτες ζητούν άμε-
ση αναθεώρηση των όρων 
λειτουργίας και μείωση 
των ενοικίων (μισθωμάτων) 
που πληρώνουν στους Δή-
μους. Υποστηρίζουν ότι εί-
ναι αδύνατον να πληρώνουν 
τα ίδια ενοίκια όταν η λίστα 
των προϊόντων που τους επι-
τρέπεται να πουλήσουν έχει 
συρρικνωθεί δραματικά.
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Τα πιο σχετικά 

Τα παιδιά σκουπίδια αγοράζουν πριν έρθουν στα σχολεία,με σακούλες από αυτόματα
μηχανήματα η απ' διάφορα μαγαζιά.....Στα κυλικεία δεν μπορούν να βρουν αυτά που
θέλουν,για αυτό ψωνίζουν πριν έρθουν.....Όλα όμως γίνονται για να τα κλείσουν,για να
τα πάρουν κάποιες εταιρείες.....Οι άνθρωποι που έχουν τα κυλικεία έχουν πιστοποίηση
για κυλικεια,από τον ΕΦΕΤ ...ελέγχονται από το υγειονομικό και πολλά άλλα...ΑΠΛΑ
ΘΈΛΕΤΕ ΝΑ ΤΑ ΚΛΕΙΣΕΤΕ.για να τα πάρουν εταιρείες, αρπακτικά..Και προπάντων οι
κυλικείαρχες έχουν υπευθυνότητα γιατί έχουν να κάνουν με παιδιά...Οι πωλητές ποτέ
δεν θα δώσουν στο παιδί κάτι χωρίς να ρίξει το κέρμα,ενώ ο κυλικείαρχες αν του πει
θα το φέρω αύριο η από εβδομάδα θα το δώσουν...

Άννα Χατζηγεωργίου · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 19

Όλα αυτά γίνονται για να δοθούν τα κυλικεία σε εταιρείες... κρίμα πολύ κριμα να
βρεθούν τόσοι άνθρωποι στο δρόμο.
Τα παιδιά ότι δεν βρίσκουν στο κυλικείο το φέρνουν απ' έξω.

Katie Mariaaggeliki · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 8

Οι πολυξεροι τις αποφάσεις τις έβγαλαν μια έρευνα αγοράς έκαναν ?
60γρ κουλούρι υπάρχει φούρνος που να βγάζει. ? ..... Και από χθες το έκαναν 80 που
πάλι δεν υπάρχει !!!
Ααααα να μας πείτε και που θα βρούμε συσκευασμένα ξηροκαρπια 30 γρ και ποπ κορν
40 γρ ....... Παιδιά στην εφηβεία 15-18 θα φάνε και θα χορτάσουν ....... Αλήθεια τα δικά
τους παιδιά τόσο τρώνε ?

Katerina Mineli · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 9

Μια χαρά φέρνουν απο εξω στο σχολειο molto κρουασάν δρακουλινια πατατάκια και
πίτσες με αλλαντικά. Δεν θα παχυνουν με αυτά ε; αν έχετε τόσο μεγάλο ενδιαφέρον για
την υγιεινή διατροφή και τον έλεγχο του βάρους των παιδιών στείλτε ΦΕΚ και στους
γονείς. Να δίνουν στα παιδιά τους στο σχολειο μόνο αυτά που επιτρεπονται.

Ioanna Levanti · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 29

Προβολή 2 απαντήσεων

Όλα για το όνομα των μουσουλμάνων στην τελική . Ενώ τα παιδιά αγοραζουν απ' έξω
ότι δεν υπάρχει στα κυλικεία

Rena Sirene · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 24

Προβολή 2 απαντήσεων

Τά ισοτονικά πού παίρνουν ελεύθερα από τα περίπτερα 12χρονα κι έρχονται μετά στο
σχολείο αφηνιασμενα δεν πειράζουν..... Η πίτσα και η τουςπειράζουν!!! Ρε παρατειστε
μας και σοβαρευτείτε λίγο!!. Έλεος πια!!!!

Sissy Tsokanta · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 30

Να ψηφιστεί νόμος που να λεει οτι τα παιδια θα μπορούν να αγοράζουν στα φαστ
φουντ, στους παιδότοπους, στα σουπερ μαρκετ, στα περίπτερα , στα μινι μάρκετ και
οπουδήποτε αλλού μόνο οτι επιτρέπεται να πωλουν τα σχολικα κυλικεία. Επισης
οποιος γονιός δίνει στα παιδιά του απαγορευμένα προϊόντα να φυλακιζεται. Ρε πατε
καλά όλοι σας;
Γιατί δεν λετε καλύτερα ποιος κουμπάρος θα κονομησει παλι απο τους αυτόματους
πωλητές που εχουν ήδη αρχίσει και τοποθετούνται στα σχολεία;

Panagiotis Patiniotis · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 5

Τέλος στα κυλικεία ουσιαστικά ανοίγει ο δρόμος για αυτόματους πωλητές για να
μπορει και ο κάθε υπουργός να παρει τη μίζα του.

Στέλιος Γαστερατος · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 13

Προβολή 1 απάντησης

Παιδιά αυτή η Αγαπηδακη μάλλον είναι εκτός πραγματικότητας
Giorgos Theoxaropoulos · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 4

Δυστιχως πάνε να τα κλείσουν όλα παντού έλεγχος ακόμα και στο τι θα φάνε τα
Μαρια Σφακιανακη · 4 ημ.
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Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τέλος στα κυλικεία ουσιαστικά ανοίγει ο δρόμος για αυτόματους πωλητές για να
μπορει και ο κάθε υπουργός να παρει τη μίζα του.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 13

Προβολή 1 απάντησης

Παιδιά αυτή η Αγαπηδακη μάλλον είναι εκτός πραγματικότητας
Giorgos Theoxaropoulos · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 4

Δυστιχως πάνε να τα κλείσουν όλα παντού έλεγχος ακόμα και στο τι θα φάνε τα
παιδιά. 100γρ το κάθε προϊόν και σε τιμές στο Θεό και όχι δεν φταίνε οι άνθρωποι που
έχουν τα κυλικεία όταν δίνουν τέτοια ποσά ανά κεφάλι κάπως πρέπει να πληρώσουν
κι αυτοί.
Δυστιχως μετά λύπης μου ήδη ξέρω δύο γνωστούς μου που μόλις έβαλαν λουκέτο και
καλά κάνουν γιατί θα βρεθούν χρεωμένοι μέχρι το λαιμό. Συγνώμη αλλά προσωπικά
εγώ κολατσιό θα δίνω από το σπίτι

Μαρια Σφακιανακη · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 15

Προβολή 1 απάντησης

Πάντως στο προτεινόμενο πλάνο της εβδομάδας ο συντάκτης προτείνει τοστ και
αραβική πίτα με τυρί και γαλοπούλα, καθώς επίσης και τυρί κρέμα ......
Μάλλον είναι άλλη γαλοπούλα όχι αυτή που θα έχουν στα κυλικεία......
"Όχι στην πίεση και τις στερήσεις" λέει ο συντάκτης... Μάλιστα

Efie Tzelepoglou · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 7

Καλή η υγιεινή διατροφή αλλά σε συνεργασία όλων δε γίνεται μόνο από τα κυλικεία....
Κρατάνε το χαρτζιλίκι σχολανε και πηγαίνουν απέναντι.... σάντουιτς και ότι άλλο....
Κρίμα

Σοφία Ανδριανιδου · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 9

Θέλω να πω σε αυτόν που έγραψε αυτό το άρθρο συγχαρητήρια κ ότι δεν ξέρει τι του
γίνεται.....να πάει να τον δει κανένας γιατρός....

Δημητρης Βασω · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 6

Για μας το λαουτζίκο δουλεύει το κράτος!! όταν θα βάλουν τους αυτόματους
πωλητές θα είναι όλα υγιεινά ούτε συντηρητικά θα έχουν ούτε τίποτα

Vaso Markou · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 6

Δεν υπάρχει αυτό που ζουμε
Αγγελικη Πολυχρονη · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 7

Βρε αι στο διαο@@@@
Klairi Gompaki · 59 λ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Οι τσάντες των παιδιών είναι γεμάτες με απαγορευτικά προιόντα στα κυλικεία. Καλό
είναι οι γονείς να μην ακούνε τους κρατικούς πληρωμένους επιστήμονες διότι θέλουν
να προωθήσουν δικούς τους ιδιώτες.

Δημητρης Δουλγερης · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 4

Σύντομα δε θα υπάρχουν κυλικεια
Γεωργία Νικολοπούλου · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 4

Ρε άιντε από δω!
Protopsalti Maria · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 1

Μαρια Σφακιανακη Πολυ καλα θα κανετε αυτο θελει και η συγκεκριμενη κυβερνηση με
στοχο να βρεθουν στο δρομο 4000 οικογενειες και ολη η τροφικη αλυσιδα πουν ζουν
μεσα απο αυτο.Μαλλον δεν γνωριζεται τι προσφερει ενα κυλικειο στο σχολειο .Θα
μαθετε.Ειναι το βασικο εσοδο για τις λειτουργικες αναγκες ενος σχολειου.Γραφικη υλη
,πετρελαιο,ειδη καθαριοτητας κτλ.Δεν πουλανε μονο μη επιτρεπομεμα πουλανε και
τοστ γιαουρτια κεφιρ παστελια μουστοκουλουρα σταφιδοψωμα φρουτα
φρουτοσαλατες και παρα πολλα υγιεινα προιοντα.Και σε καθημερινη βαση.Μπορειτε
λοπον να στηριξετε το σχολειο σας για ολους τους πολυ σημαντικους λογους που
προανεφερα.Καλο σας βραδυ!!

Kostas Miflidis · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 2
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Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

163

Αλληλεπιδράσεις 

82 3 1 4 0 0 29

Αντιδράσεις 119

Σχόλια 34

Κοινοποιήσεις 6

Αποθηκεύσεις 4

778
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 4 ημ. ·

Δ.Τ. 1160: Σχολικά κυλικεία και διατροφικές 
ανησυχίες.… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Σχολικά κυλικεία και διατροφικές
ανησυχίες.

119 34 6

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Τα παιδιά σκουπίδια αγοράζουν
πριν έρθουν στα σχολεία,με
σακούλες από αυτόματα
μηχανήματα η απ' διάφορα
μαγαζιά.....Στα κυλικε… Δείτε
περισσότερα

Άννα Χατζηγεωργίου · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Όλα αυτά γίνονται για να
δοθούν τα κυλικεία σε εταιρείες...
κρίμα πολύ κριμα να βρεθούν
τόσοι άνθρωποι στο δρόμο.
Τα παιδιά ότ… Δείτε
περισσότερα

Katie Mariaaggeliki · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Οι πολυξεροι τις αποφάσεις τις
έβγαλαν μια έρευνα αγοράς
έκαναν ?
60γρ κουλούρι υπάρχει φούρνος
που να βγάζει. ? ..... Και απ…
Δείτε περισσότερα

Katerina Mineli · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Μια χαρά φέρνουν απο εξω στο
σχολειο molto κρουασάν
δρακουλινια πατατάκια και
πίτσες με αλλαντικά. Δεν θα
παχυνουν με αυτά ε… Δείτε
περισσότερα

Ioanna Levanti · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 2 απαντήσεων

Όλα για το όνομα των
μουσουλμάνων στην τελική . Ενώ

Rena Sirene · 4 ημ.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  2 9

21/9/26, 2:02 μ.μ. (11) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNTA5NjMyODExMTk0NjYyOjE1MDk2MzI4MTEx… 1/1
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Στο αυτόφωρο ο Αντιπεριφερειάρχης 
Στερεάς Ελλάδος Ανδρέας Τοουλιάς

ΓΙΑ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΑΚΟΜΑ  
ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΔΙΚΑΙΩΝΕΤΑΙ 

Μέσα σε λίγες ώρες με Δελτίο Τύπου ακύρωσε απόφαση του, για ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ 
παραλιών κολύμβησης στα Καμένα Βούρλα, επειδή του το επέβαλλαν 

επιχειρηματίες της περιοχής.

Ιστορικό 
Το ΠΑΚΟΕ μετά από συνεχείς και 

τεκμηριωμένες έρευνες που πραγμα-
τοποίησε τον Ιούλιο, διαπίστωσε όχι 
μόνο μικροβιακά (E. coli και εντερό-
κοκκους) φορτία στις παραλίες των Κα-
μένων Βούρλων – το ίδιο είχε συμβεί 
και από το 2025 όπου το ΠΑΚΟΕ κατέ-
θεσε τότε μήνυση και αγωγή εναντίον 
του Δημάρχου Κυρμανίδη - αλλά βρέ-
θηκαν στα νερά αυτά και Σαλμονέλες, 
πολύ επικίνδυνο μικρόβιο.

Στην συνέχεια η Δ/νση Δη-
μόσιας Υγείας της Περιφέρειας 
Στερεάς Ελλάδος πραγματοποί-
ησε έρευνα και επιβεβαίωσε τα 
αποτελέσματα του ΠΑΚΟΕ με έγ-
γραφο της στον Αντιπεριφερειάρχη 
Ανδρέα Τοουλιά στις 08/09/2026. Στις 
11/09/2026 υπογράφει απόφαση (συ-
νημμένη) ο Αντιπεριφερειάρχης που 
απαγορεύει την κολύμβηση. 

Δεν πέρασαν λίγες ώρες και ο για-
τρός Αντιπεριφερειάρχης Τοουλιάς εκ-
δίδει Δελτίο Τύπου παράνομα, ακυρώ-
νοντας την απόφαση του και προτρέπει 
τους πολίτες να ΚΟΛΥΜΠΟΥΝ άφοβα 
σε νερά που πέφτουν τα επικίνδυνα 
και ανεπεξέργαστα λύματα του βιολο-
γικού καθαρισμού.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
Γραφείο Αντιπεριφερειάρχη
Υγείας
Λαμία, 11 Σεπτεμβρίου 2026
Διευκρινίσεις σχετικά με τη δειγ-

ματοληψία της 31ης Αυγούστου 2026 
στα Καμένα Βούρλα

Η Περιφέρεια Στε ρεάς Ελλάδας, μετά 
από επανέλεγχο των στοιχείων της δειγ-
ματοληψίας της 31ης Αυγούστου 2026, 
προβαίνει στις ακόλουθες διευκρινίσεις, 
προς αποκατάσταση της ακριβούς τοπο-
γραφικής αναφοράς και προς ορθή ενη-
μέρωση των πολιτών.

Από τον επανέλεγχο διαπιστώθηκε ότι 
το δείγμα ελήφθη στη θαλάσσια περιοχή, 
στο ύψος του οβελιστηρίου «Ο Κακός ο Λύ-
κος», επί της παραλιακής οδού Γερασίμου 
Βασιλειάδη, και δεν αντιστοιχεί στην επίση-
μα καθορισμένη ακτή «Καμένα Βούρλα», με 
α/α 96, κωδικό ELBW079163094 και σημείο 
παρακολούθησης ELBW079163094101.

Ως εκ τούτου, η προηγούμενη πράξη 
διορθώνεται ως προς την τοπογραφική 
αναφορά και το προληπτικό μέτρο περι-
ορίζεται αποκλειστικά στην πραγματικά 
ελεγχθείσα ζώνη, η οποία δεν περιλαμβά-
νεται στις καθορισμένες ακτές κολύμβη-
σης των Καμένων Βούρλων, δυνάμει της 
υπ’ αρ. 16759/08.04.2026 απόφασης της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας 
– Στερεάς Ελλάδας.

Διευκρινίζεται ρητά ότι όλες οι καθο-
ρισμένες ακτές κολύμβησης των Καμένων 
Βούρλων, σύμφωνα με τα τελευταία διαθέ-
σιμα επίσημα αποτελέσματα, πληρούν τα 
προβλεπόμενα όρια και είναι καθαρές και 
κατάλληλες για κολύμβηση.

Για τη ζώνη της πρώην πλαζ του Κά-
μπινγκ ΕΟΤ εξακολουθεί να ισχύει η πάγια 
απαγόρευση κολύμβησης, όπως προβλέπε-
ται από την κείμενη νομοθεσία.

Η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας συνε-
χίζει να παρακολουθεί συστηματικά την 
ποιότητα των υδάτων και να ενημερώνει 
υπεύθυνα τους πολίτες, με γνώμονα την 
προστασία της δημόσιας υγείας και την 
ακριβή αποτύπωση των αποτελεσμάτων 
των προβλεπόμενων ελέγχων. 

Κατόπιν των ανωτέρω, διευκρινίζεται 
ότι δεν υφίσταται γενική απαγόρευση κο-
λύμβησης στα Καμένα Βούρλα.

Με εκτίμηση,
Ανδρέας Τοουλιάς 

Αντιπεριφερειάρχης Υγείας 
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας

Οι αντιδράσεις του ΠΑΚΟΕ και των 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1159
14/9/2026
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κατοίκων των Καμένων Βούρλων.
Μόλις ενημερώθηκε ο πρόεδρος του 

ΠΑΚΟΕ από τον εκπρόσωπό του στην 
Στερεά Ελλάδα, κύριο Δημήτρη Μπίκα 
και ζητήθηκε να βρεθεί άμεσα Δικηγό-
ρος να υποβάλει «μηνυτήρια αναφορά» 
με στόχο την αυτόφωρη σύλληψη του 
επικίνδυνου πλέον Αντιπεριφερειάρ-
χη. Ο Δικηγόρος Χρήστος Γιαταγάνας 
και ο Ιωάννης Αργυρόπουλος στείλανε 
την μηνυτήρια αναφορά στον Εισαγ-
γελέα Πρωτοδικών Χαλκίδας, με στό-
χο την αυτόφωρη διαδικασία σύλλη-
ψης του Αντιπεριφερειάρχη.
ΠΡΟΣ ΤΟΝ κ. ΕΙΣΑΓΓΕΛΕΑ ΠΛΗΜΜΕ-
ΛΕΙΟΔΙΚΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ
(δια του Α.Τ. Ιστιαίας Ευβοίας email: 
at.istiaias@astynomia.gr)
ΜΗΝΥΤΗΡΙΑ ΑΝΑΦΟΡΑ
Χρήστου Η. Γιαταγάνα Δικηγόρου κατοί-
κου Λαμίας οδός Βύρωνος αρ. 8 με ΑΦΜ 
040677875
ΚΑΤΑ
Ανδρέα Τοουλιά ιατρού Αντιπεριφερειάρ-
χη Δημόσιας Υγείας της «Περιφερείας Στε-
ρεάς Ελλαδαςκατοίκου Ιστιαίας Ευβοίας.
Λαμία 12-9-2026
Κύριε Εισαγγελέα

Ο άνω μηνυόμενος είναι Αντιπεριφε-
ρειάρχης Δημόσιας Υγείας στην Περιφέρεια 
Στερεάς Ελλάδος και στις 11-9-2026 εξέδω-
σε διοικητική πράξη απαγόρευσης της κο-
λύμβησης στο σύνολο της ακτής Καμμένων 
Βούρλων κατόπιν προηγηθεισών μετρήσε-
ων με βάση τις οποίες τα θαλάσσια ύδατα 
στην λουτρόπολη των Καμένων Βούρλων 
είναι ακατάλληλα για κολύμβηση και αυτο-
νοήτως επικίνδυνα για την υγεία των λου-
ομένων. Για την έκδοση της συγκεκριμέ-
νης πράξης προηγήθηκαν εισηγήσεις των 
αρμοδίων υπηρεσιακών παραγόντων, Η 
συγκεκριμένη διοικητική πράξη έχει επί 
λέξει ως εξής:«
IIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIΙΙΙ
0009374716
Minictn/	Digitally ginned by Ministry
Ministry or of Digital Governance
ninitol	 0^: 2026.09.11
LgRCl	 09:42:58 BEST
(auarnorit Reason:
Governance Location Athens
Περιφέρεια Στερεός Ελλάδας 11/09/2026
A. Π.: OIK. 252503
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΓΕΝΙΚΗ Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ
Δ/ΝΣΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & ΚΟΙΝ. 
ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟ-
ΤΗΤΑΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ ΤΜΗΜΑ ΠΕΡΙ-
ΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ & ΥΓΕΙΟ-
ΝΟΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ
Ταχ. Δ/νση : Λεωφ. Καλυβίων2
Ταχ.Κώδικας : 35132 ΛΑΜΙΑ
Πληροφορίες : Αλεξ. Πλατιά
Τηλέφωνο : 2231354830

E-mail : a.platia@pste.gov.gr
ΘΕΜΑ: «Απόφαση απαγόρευσης ακτής 
κολύμβησης στην ΠΕ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ»

“Έχοντας υπόψη τις διατάξεις:
1. Του Ν. 3852/2010, «Νέα Αρχιτεκτονι-

κή της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρω-
μένης Διοίκησης — Πρόγραμμα Καλλικρά-
της» (ΦΕΚ 87/τ. Ν7-6-2010).

2. Του Ν. 3861/10, «Ενίσχυση της δι-
αφάνειας με την υποχρεωτική ανάρτηση 
νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, δι-
οικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων 
στο διαδίκτυο Πρόγραμμα Διαύγεια’ και 
άλλες διατάξεις (ΦΕΚ 1121τ. Α/Ι 3-7-2010).

3. Του Π.Δ. 148/1 0, « Οργανισμός της 
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας», ΦΕΚ 241 
Α/27-12- 2010».

4. Τον ν. 5314/2026 (ΦΕΚ 103 Α) «Κώ-
δικας Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,

5 .  Το  Ν.  47 27/ 2 02 0 ,  (ΦΕ Κ Α’ 
184/23.09.2020) «Ψηφιακή Διακυβέρνη-
ση [Ενσωμάτωση στην Ελληνική Νομο-
θεσία της Οδηγίας (ΕΕ)2016/2102 και της 
Οδηγίας (ΕΕ) 2019/1024] - Ηλεκτρονικές 
Επικοινωνίες[Ενσωμάτωση στο Ελληνι-
κό Δίκαιο της Οδηγίας (ΕΕ) 2018/1972] και 
άλλες διατάξεις.

6. Την υπ.αριθμ.186733/02-07-2026 
(ΑΔΑ.Ψ8ΟΠ7ΛΗ-65Μ), απόφαση του Περι-
φερειάρχη Στερεάς Ελλάδας «Ορισμός έμ-
μισθων και άμισθων Αντιπεριφερειαρχών 
και μεταβίβαση αρμοδιοτήτων».

8. Της αριθμ. Η.Π. 86ΟΟ/4Ι6ΕΙΟ3/2009 
ΚΥΛ «Περί ποιότητας και μέτρων διαχείρι-
σης των υδάτων κολύμβησης σε συμμόρ-
φωση με τις διατάξεις της Οδηγίας 2006/7/
ΕΚ σχετικά με την διαχείριση της ποιότη-
τας των υδάτων Κολύμβησης και την κα-
τάργηση της Οδηγίας 76/160/ΕΟΚ» του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συμ-
βουλίου της 15’ Φεβρουαρίου 2006. (ΦΕΚ 
356/τ. 6/26-02-2009)

9. Την αριθμ. πρωτ. Δ1δ/ Γ.Π. οικ. 
22983/19-05-2026 Εγκύκλιο του Τμήμα-
τος Υγειονομικής Διαχείρισης Περιβάλλο-
ντος της Δ/νσης Δημόσιας Υγείας & Υγι-
εινής Περιβάλλοντος της Γενικής Δ/νσης 
Δημόσιας Υγείας & Ποιότητας Ζωής του 
Υπουργείου Υγείας “Έλεγχος ποιότητας υδά-
των κολύμβησης και έκδοση αποφάσεων 
χαρακτηρισμού καταλληλότητας ακτών κο-
λύμβησης θερινής περιόδου 2026” (Α.Δ.Α.: 
9ΙΝ9465ΦΥΟ-ΔΝΧ)

Την Αριθμ. πρωτ. 16759/08.04.2026 
Απόφαση της Διεύθυνσης Υδάτων Στερεάς 
Ελλάδας της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Θεσσαλίας-Στερεάς Ελλάδας περί Προσδιο-
ρισμού των υδάτων κολύμβησης της Περι-
φέρειας Στερεάς Ελλάδας για το έτος 2026 
(Α.Δ.Α.: 9ΕΣΚΟΡ10-8ΑΖ)

Η από 31-08-2026 επιτόπια έρευνα και 
δειγματοληψία (Αρ. 1178/8-9-2026έγγραφο

ΠΕΔΥ Θεσσαλίας «Αποστολή εκθέσε-
ων εργαστηριακών ελέγχων»)

ΑΠΟΦΑΣΙΖΟΥΜΕ
Απαγορεύουμε την κολύμβηση στην 

ακτή Καμένα Βούρλα ELBW079163094 
ELBW079163094101 για λόγους προστα-
σίας της Δημόσιας Υγείας.

Ο ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΑΝΤΡΕΑΣ ΤΟΟΥΛΙΑΣ »
Πριν καλά-καλά στεγνώσει το μελάνι 

της υπογραφής του μηνυομένου στην απα-
γορευτική απόφασή του αυθημερόν εξέδω-
σε δελτίο τύπου με το οποίο αποπειράται 
να την καταργήσει την ίδια απόφαση χω-
ρίς εισήγηση και νέες μετρήσεις αρμοδίων 
υπηρε-σιακών παραγόντων με σκοπό πο-
λιτικό όφελος από ψήφους επαγγελματιών 
των Καμένων Βούρλων και από προσέλκυ-
ση πελατείας με εξαπάτηση του κοινού. Η 
πράξη αυτή του μηνυομένου συνιστά την 
αντικειμενική υπόσταση του αδικήματος 
της παραβάσεως καθήκοντος αφού προ-
σπαθεί να αποκομίσει ο ίδιος το προαναφε-
ρόμενο πολιτικό όφελος αλλά και να ωφε-
λήσει ψηφοφόρους του οικονομικά με την 
προσέλκυση πελατείας από λουομένους οι 
οποίοι πιστεύοντας ότι τα νερά είναι κα-
τάλληλα θα κολυμπήσουν με ότι αυτό συ-
νεπάγεται για την υγεία τους.

Επιπλέον ο μηνυόμενος παραβίασε και 
το άρθρο 28 του Ν. 1650/1986 όπως ισχύ-
ει σήμερα αφού ως εκπρόσωπος του Νο-
μικού Προσώπου της Περιφερείας Στερε-
άς Ελλάδος 

«……4. Αν η ρύπανση ή άλλη υποβάθ-
μιση του περιβάλλοντος προέρχεται από 
τη δραστηριότητα νομικού προσώπου, το 
δικαστήριο κηρύσσει αστικώς υπεύθυνο 
εις ολόκληρον για την καταβολή της χρη-
ματικής ποινής και το νομικό πρόσωπο.

«5.1. Τα φυσικά πρόσωπα που κατέ-
χουν ιθύνουσα θέση σε οποιοδήποτε νο-
μικό πρόσωπο και ιδίως οι πρόεδροι διοι-
κητικών συμβουλίων, οι εντεταλμένοι ή 
διευθύνοντες σύμβουλοι ανώνυμων εται-
ριών, οι διαχειριστές εταιριών περιορισμέ-
νης ευθύνης, ο πρόεδρος του διοικητικού 
και του εποπτικού συμβουλίου συνεταιρι-
σμών, έχουν ιδιαίτερη νομική υποχρέωση 
να εποπτεύουν και να ελέγχουν την τήρη-
ση, από φυσικά πρόσωπα που τελούν υπό 
τις εντολές του, των διατάξεων του παρό-
ντος νόμου και των κατ̀  εξουσιοδότηση 
του εκδιδόμενων κανονιστικών πράξεων, 
που αφορούν στην προστασία του περι-
βάλλοντος.

5.2. Το φυσικό πρόσωπο, το οποίο κα-
τέχει ιθύνουσα θέση, τιμωρείται ως αυ-
τουργός για κάθε πράξη ή παράλειψη, που 
προβλέπεται στις παραγράφους 2 και 3 
του άρθρου αυτού και τελέσθηκε κατά ή 
εξ αφορμής της δραστηριότητας ή επι-
χείρησης του νομικού προσώπου, εφόσον 
αυτή δεν αποτράπηκε λόγω της παράλει-
ψης του, από πρόθεση ή από αμέλεια, να 
ασκήσει την προβλεπόμενη στην περίπτω-
ση 5.1 εποπτεία ή έλεγχο, ανεξάρτητα από 
την τυχόν ποινική ή αστική ή διοικητική 
ευθύνη άλλου φυσικού προσώπου ή του 
ίδιου νομικού προσώπου.
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5.3. Αν η πράξη ή παράλειψη, που προ-
βλέπεται στις παραγράφους 2 και 3 του άρ-
θρου αυτού ή οποιαδήποτε μορφή συμμε-
τοχής σε αυτές, τελέσθηκαν προς όφελος 
νομικού προσώπου από φυσικό πρόσωπο 
το οποίο κατέχει ιθύνουσα θέση, πέραν της 
ποινικής ευθύνης του φυσικού προσώπου, 
επιβάλλεται και στο νομικό πρόσωπο, ανά-
λογα με το είδος και τη σοβαρότητα των 
επιπτώσεων στο περιβάλλον:

(α) διοικητικό πρόστιμο μέχρι του τρι-
πλάσιου της αξίας του οφέλους που επι-
τεύχθηκε ή επιδιώχθηκε ή

(β) προσωρινή ή σε περίπτωση υποτρο-
πής οριστική απαγόρευση άσκησης επι-
χειρηματικής δραστηριότητας ή

(γ) πρόσκαιρος ή οριστικός αποκλει-
σμός από δημόσιες παροχές ή ενισχύσεις ή

(δ) η δημοσίευση, με δαπάνες του, της 
αμετάκλητης καταδικαστικής απόφασης 
σε δύο ημερήσιες εφημερίδες ευρείας κυ-
κλοφορίας ή συνδυασμός των ανωτέρω 
κυρώσεων.

5.4. Οι ίδιες κυρώσεις επιβάλλονται 
στο νομικό πρόσωπο και στην περίπτω-
ση που η παράλειψη άσκησης της προβλε-
πόμενης στην περίπτωση 5.1. εποπτείας ή 
ελέγχου από φυσικό πρόσωπο, που κατέ-
χει ιθύνουσα θέση, κατέστησε δυνατή την 
τέλεση από φυσικά πρόσωπα που τελούν 
υπό τις εντολές του, των ποινικών αδικη-
μάτων, που προβλέπονται στις παραγρά-
φους 2 και 3 του άρθρου αυτού προς όφε-
λος του νομικού προσώπου.

5.5. Με απόφαση του Υπουργού Περι-
βάλλοντος, Ενέργειας και Κλιματικής Αλ-
λαγής και του κατά περίπτωση συναρμό-
διου Υπουργού καθορίζεται ο τρόπος, τα 
όργανα και η διαδικασία επιβολής των κυ-
ρώσεων της περίπτωσης 5.3., καθώς και 
κάθε άλλη αναγκαία λεπτομέρεια για την 
εφαρμογή της.

5.6. Το διοικητικό πρόστιμο που προ-
βλέπεται στην υποπερίπτωση ὰ  της πε-
ρίπτωσης 5.3., αποτελεί έσοδο υπέρ του 
«Πράσινου Ταμείου» σύμφωνα με την πε-
ρίπτωση ὲ  της παραγράφου 1 του άρθρου 
3 του ν. 3889/2010 (Ὰ 182).»

*** Η παρ. 5 αντικαταστάθηκε ως άνω 
με την παρ. 4 άρθρου 7 Ν.4042/2012,

ΦΕΚ Α 24/13.2.2012.
«6. Αν ο δράστης των παραβάσεων που 

προβλέπονται στις παραγράφους 1 και 2 του 
άρθρου αυτού περιορίσει ο ίδιος ή (αν) τρί-
τος που ενεργεί κατ̀  εντολή ή για λογαρια-
σμό του συντελέσει, με έγκαιρη αναγγελία 
προς την αρχή, αποτελεσματικά στην ου-
σιώδη μείωση των αρνητικών επιπτώσε-
ων της ρύπανσης ή της υποβάθμισης του 
περιβάλλοντος, που προκάλεσε η πράξη 
ή η παράλειψη του, το δικαστήριο μπορεί 
να του επιβάλει ποινή μειωμένη, σύμφω-
να με το άρθρο 83 του Ποινικού Κώδικα ή 
να τον απαλλάξει από κάθε ποινή.»

*** Η παρ. 6 αντικαταστάθηκε ως άνω 
με την παρ. 5 άρθρου 7 Ν.4042/2012,

ΦΕΚ Α 24/13.2.2012.
«7. Στις περιπτώσεις εγκλημάτων του 

κεφαλαίου αυτού ως πολιτικώς ενάγων 
μπορεί να παρίσταται το Δημόσιο, καθώς 
και οι Οργανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
στην περιφέρεια των οποίων τελέσθηκε 
το έγκλημα, το Τεχνικό Επιμελητήριο της 
Ελλάδος, το Γεωτεχνικό Επιμελητήριο της 
Ελλάδος, πανεπιστήμια, άλλοι επιστημο-
νικοί φορείς, δικηγορικοί σύλλογοι, φορείς 
διαχείρισης προστατευόμενων περιοχών, 
μη κυβερνητικές οργανώσεις και φυσικά 
πρόσωπα, ανεξάρτητα αν έχουν υποστεί 
περιουσιακή ζημία, προς υποστήριξη της 
κατηγορίας και μόνο και με αίτημα ιδίως 
την αποκατάσταση των πραγμάτων, στο 
μέτρο που είναι δυνατή. Έγγραφη προδι-
κασία δεν απαιτείται.»

*** Η παρ. 7, όπως είχε αντικατασταθεί 
με το άρθρο 16 παρ.5 Ν.3937/2011,ΦΕΚ 
Α 60/31.3.2011,

αντικαταστάθηκε ως άνω με την 
παρ. 7 άρθρου 7 Ν.4042/2012,ΦΕΚ Α 
24/13.2.2012.

8. Οποιος παραβιάζει τα μέτρα, τις 
απαγορεύσεις, τους όρους και τους περι-
ορισμούς που επιβάλλονται δυνάμει των 
άρθρων 18 έως 21 ή των διαταγμάτων ή 
υπουργικών ή νομαρχιακών αποφάσεων, 
που εκδίδονται κατ εξουσιοδότησή τους, 
τιμωρείται με φυλάκιση τουλάχιστον ενός 
μήνα. Αν ο δράστης ενήργησε από αμέλεια, 
τιμωρείται με φυλάκιση μέχρι τρεις μήνες 
ή με χρηματική ποινή.

9. Τα κατά παράβαση των προστατευτι-
κών μέτρων, απαγορεύσεων, όρων και πε-
ριορισμών, στους οποίους αναφέρονται οι 
παρ. 2 και 3 του άρθρου 20, συλλαμβανόμε-
να, φονευόμενα, τραυματιζόμενα ή συλλε-
γόμενα είδη της άγριας πανίδας και χλω-
ρίδας κατάσχονται, είτε βρίσκονται στην 
κατοχή του παραβάτη είτε τρίτου. Επίσης 
κατάσχονται τα εργαλεία ή μέσα που χρη-
σιμοποιήθηκαν για την παράνομη σύλλη-
ψη, θανάτωση, τραυματισμό ή συλλογή των 
προστατευόμενων ειδών. Τα κατασχόμενα 
δημεύονται σύμφωνα με το άρθρο 76 παρ. 
1 του ποινικού κώδικα και παραδίδονται 
σε μουσεία φυσικής ιστορίας ή σε άλλα 
κατά περίπτωση ιδρύματα ή νομικά πρό-
σωπα δημόσιου δικαίου για σκοπούς εκ-
παιδευτικούς ή αλλους. Διατάσσεται επί-
σης η αφαίρεση της άδειας κυνηγιού ή 
αλιείας του παραβάτη για χρονικό διάστη-
μα από τρεις μήνες έως τρία έτη. Σε περί-
πτωση υποτροπής η αφαίρεση της άδειας 
επιβάλλεται οριστικά.

10. Οι κυρώσεις και οι λοιπές ρυθμίσεις 
των παραγράφων 1, 2, 3, 4, 5 και 6 εφαρ-
μόζονται και στις περιπτώσεις παραβά-
σεων των όρων και των μέτρων που κα-
θορίζονται με τις διοικητικές πράξεις που 
προβλέπονται στα άρθρα 11 και 12 του ν. 
1515/1985 και στα άρθρα επίσης 11 και 
12 του ν. 1561 /1985.

*** ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Σύμφωνα με το άρ-

θρο 11 παρ. 1 της Υ.Α. 8243/1113 (ΚΟΙΝΗ) 
της 26.2/8.3.91

(ΦΕΚ Β` 138):
«Σε οποιονδήποτε γίνεται αίτιος παρά-

βασης των διατάξεων της παρούσας από-
φασης με πράξη ή παράλειψη επιβάλλο-
νται οι ποινικές, αστικές και Διοικητικές 
κυρώσεις που προβλέπονται στα άρθρα 28, 
29 και 30 του Ν. 1650/86, όπως το τελευ-
ταίο αυτό άρθρο

 τροποποιήθηκε με το άρθρο 98 (παρ. 
12) του Ν. 1892/1990 (ΦΕΚ 101 Α/1990)».

*** ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Κατά το άρθρο 
12 της Υ.Α. 55648/2210 (ΚΟΙΝΗ) της 
29.4/13.5.1991 (Β` 323):

«Σε οποιονδήποτε ρυπαίνει ή συμβάλ-
λει στην πρόκληση ρύπανσης ή υποβάθ-
μισης του περιβάλλοντος με πράξη ή πα-
ράλειψη κατά παράβαση των διατάξεων 
της παρούσας απόφασης επιβάλλονται 
οι ποινικές, αστικές και διοικητικές κυρώ 
σεις παυ προβλέπονται στα άρθρα 28, 29 
και 30 του Ν. 1650/86. Ειδικότερα ως προς 
την επιβολή διοικητικών κυρώσεων προ-
κειμένου για τις περιοχές των ρυθμιστι-
κών σχεδίων Αθήνας και Θεσσαλονίκης 
εφαρμόζονται οι διατάξεις του άρθρου 13 
του Ν. 1515/1985, και του άρθρου 13 του 
Ν. 1561/1985 όπως τροποποιήθηκαν και 
συμπληρώθηκαν με το άρθρο 31 παρ. 6 και 
7 αντίστοιχα του Ν. 1650/1986.

Οι παραπάνω κυρώσεις των προηγού-
μενων παραγράφων επιβάλλονται ανεξάρ-
τητα από τις κυρώσεις που προβλέπονται 
σε άλλες διατάξεις της κείμενης νομοθε-
σίας όπως οι σχετικές διατάξεις του Α.Ν. 
2580/1940 «περί υγειονομικών διατάξεων» 
(ΦΕΚ 237Α/1940), όπως ισχύουν».

*** ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ: Κατά το άρθρο 4 
παρ. 4 του Ν. 2052/1992 (ΦΕΚ Α 94):

 «Οι διατάξεις των άρθρων 28 (ποινι-
κές κυρώσεις) και 30 (διοικητικές κυρώ-
σεις) του ν. 1650/1986 δεν εφαρμόζονται 
στις περιπτώσεις πρόκλησης ρύπανσης 
της ατμόσφαιρας ή και θορύβου από τα 
οχήματα και τα δίτροχα. Οι σχετικές πα-
ραβάσεις αντιμετωπίζονται με το σύστη-
μα κυρώσεων, που προβλέπονται από τα 
άρθρα 15 και 103 του ν. 614/1977 «περί 
κυρώσεως του Κώδικος Οδικής Κυκλοφο-
ρίας», όπως αυτός έχει τροποποιηθεί και 
ισχύει κάθε φορά».

*** ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗ:Βλ. Ν.5002/2022 
(ΦΕΚ À  228/09.12.2022), με το άρθρο 
50 παρ.1 του οποίου ΚΑΤΑΡΓΗΘΗΚΕ το 
άρθρο 4 «Άρση του απορρήτου για διακρί-
βωση εγκλημάτων» του Ν.2225/1994 (Ά  
121). Σύμφωνα δε με την παρ. 2 του άρ-
θρου 48 του αυτού νόμου:

 «2. Όπου σε διατάξεις της κείμενης 
νομοθεσίας γίνεται αναφορά στα άρθρα 
3, 4 και 5 του ν. 2225/1994 (Ὰ  121), νο-
είται αναφορά στις οικείες διατάξεις του 
παρόντος.»

…..»
Ο μηνυόμενος εξέδωσε δελτίο τύπου 
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είναι ακόλουθοι
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Προβολές 
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Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες
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Αλληλεπιδράσεις 
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Αντιδράσεις 165

Σχόλια 26

Κοινοποιήσεις 19

Αποθηκεύσεις 6

1.037
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 6 ημ. ·

Δ.Τ. 1159: Επικίνδυνα τα θαλασσινά νερά στα 
Καμένα Βούρλα… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Επικίνδυνα τα θαλασσινά νερά στα
Καμένα Βούρλα

165 26 19

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Mεχρι κάποιος να φάει
σφαλιάρες.... από αυτούς που το
παίζουν επιστήμονες......

Γιωργος Καραδημος · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Τελικά τι ισχύει ; μπαίνουμε
θάλασσα η οχι ; Μας έχετε
μπερδέψει.

Filippos Alexiadis · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 1 απάντησης

Κατά τά άλλα η τιμές εκτόξευσης
στα μαγαζιά της περιοχής καλά
κρατεί.. μια περιοχή που τό 90%
της επισκεψιμότητας είναι
άνθρωπ… Δείτε περισσότερα

Λουκάς Κυρίτσης · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Στις παραλίες του υπολοίπου
μαλιακού έχετε κάνει ελέγχους.
Γιατί έχουν εξαφανισθεί πολλά
είδη ψαριών , οστράκων και
άλλων μικροοργανισμών ?

George Karageorgos · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 1 απάντησης

Αυτό το ξέραμε, με τον
χαλασμένο βιολογικό που είναι η
αιτία, θα ασχοληθεί κανείς;

Vasiliki Savvidou Kalliantasi · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Προβολή 1 απάντησης

Το κάμπινγκ πουλήθηκε τώρα τι
Νινα Κοκκινακη · 5 ημ.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Παράταση διαφήμισης

  2 9

21/9/26, 2:12 μ.μ. (11) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNTA4NDgwOTcxMzA5ODQ2OjE1MDg0ODA5Nz… 1/1
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Στοιχεία επικοινωνίας
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Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλες τις φωτογραφίες

Περισσότερα

Τι σκέφτεστε;

Φωτογραφία/βίντεο Reel Live βίντεο

Επιλεγμένα Διαχείριση

8 Σεπτεμβρίου στις 8:36 π.μ.
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

Περιοδικό «ΟΙΚΟνομία για το
Περιβάλλον» #186 Ιούλιος - Αύγουστος
2026…

17 Ιουνίου
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

https://www.pakoe.gr/2026/06/17/periodi
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Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta One

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 23

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

6 6 9

Τα πιο σχετικά 

Mεχρι κάποιος να φάει σφαλιάρες.... από αυτούς που το παίζουν επιστήμονες......
Γιωργος Καραδημος · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Τελικά τι ισχύει ; μπαίνουμε θάλασσα η οχι ; Μας έχετε μπερδέψει.
Filippos Alexiadis · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 6

Προβολή 1 απάντησης

Κατά τά άλλα η τιμές εκτόξευσης στα μαγαζιά της περιοχής καλά κρατεί.. μια περιοχή
που τό 90% της επισκεψιμότητας είναι άνθρωποι λαϊκών στρωμάτων οι εκεί
επιχειρήσεις έχουν τιμές ισότιμες με κάποιον ακριβών νησιών της Ελλάδας.ρε αί στο
κόρακα παλιολινατσες.. θά κάθεστε μόνοι σας αρκετά!!

Λουκάς Κυρίτσης · 4 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 7

Στις παραλίες του υπολοίπου μαλιακού έχετε κάνει ελέγχους.
Γιατί έχουν εξαφανισθεί πολλά είδη ψαριών , οστράκων και άλλων μικροοργανισμών ?

George Karageorgos · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 5

Προβολή 1 απάντησης

Αυτό το ξέραμε, με τον χαλασμένο βιολογικό που είναι η αιτία, θα ασχοληθεί κανείς;
Vasiliki Savvidou Kalliantasi · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Προβολή 1 απάντησης

Το κάμπινγκ πουλήθηκε τώρα τι ψάχνουν δικαιολογίες που το ξεπούλησαν; Μάλλον
θέλουν να πουληθεί όλη η περιοχή για κομμάτι ψωμι

Νινα Κοκκινακη · 5 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Προβολή 3 απαντήσεων

Δεν φταίει ο Δήμαρχος. Η περιφέρεια της Στερεάς Ελλάδας κάνει τις μετρήσεις. Εκεί
πρέπει να καταλογισθεί η ευθύνη για αν πάθουν κάποια αρρώστια όσοι μολυνθούν
που έκαναν μπάνιο στα βρώμικα νερά.

Σπύρος Πλιάνος · 5 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 4

Με τον αντιπεριφερειάρχη Υγείας, τί έγινε ; Γιατί γράφτηκε κάτι....
Γιώργος Στεργίου · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Τα κάμενα βούρλα έχουν γενικότερα τα μαύρα τους χάλια, τις παραλίες τις έχουν
καταπάτηση τα καφέ και τα εστιατόρια μέχρι κάποιος έχει πάρει άδεια απάνω στην
παραλία να στήσει ολόκληρη εξέδρα. Τιμές πολύ ακριβές τα φαγητά άστα να πάνε.
Οπότε από καλοκαίρι σε καλοκαίρι σαιζόν μικρύνει. Ας πρόσεχαν διότι με τα χρήματα
που ζητάνε και την απαράδεκτη ποιότητα μπορεί κάποιος να πάει σε πολύ καλύτερα
μέρη της χώρας μας

Georgios Kyriazopoulos · 3 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 3

Οταν λες στη παρέα σου μη μπαίνετε για μπάνιο
Κ σε κάνουν εχθρό …….όλοι οι ντόπιοι θυμόμουν δεν τους αρέσει η αλήθεια…..

Katerina Foteinopoulou · 5 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 5

Όταν μπαίνεις στη θάλασσα κολλάει,όταν βγαίνεις από τη θάλασσα δεν κολλάει!!!
Επιστημονικά πράγματα!!!

Γεωργια Σωτηργιαννιδη · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Τον δήμαρχο τον. Άχρηστο , φυλακή ρεεεεειιιι
Σάκης Βαρ · 6 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Ρωτήστε το σουργελο τον δήμαρχο ξέρει αυτός βγαίνει και στα κανάλια.
Vangelis Garoufalis · 5 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 4

Δυστυχώς οι καρεκλοκενταυροι δεν νοιάζονται για την υγεία δημοτών κ τουριστών.
Panos Nasios · 6 ημ.

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ
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με το εξής επί λεξει περιεχόμενο:
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ - ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
Γραφείο Αντιπεριφερειάρχη
Υγείας
Λαμία, 11 Σεπτεμβρίου 2026
Διευκρινίσεις σχετικά με τη δειγ-

ματοληψία της 31ης Αυγούστου 2026 
στα Καμένα Βούρλα

Η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας, μετά 
από επανέλεγχο των στοιχείων της δειγ-
ματοληψίας της 31ης Αυγούστου 2026, 
προβαίνει στις ακόλουθες διευκρινίσεις, 
προς αποκατάσταση της ακριβούς τοπο-
γραφικής αναφοράς και προς ορθή ενη-
μέρωση των πολιτών.

Από τον επανέλεγχο διαπιστώθηκε ότι 
το δείγμα ελήφθη στη θαλάσσια περιοχή, 
στο ύψος του οβελιστηρίου «Ο Κακός ο Λύ-
κος», επί της παραλιακής οδού Γερασίμου 
Βασιλειάδη, και δεν αντιστοιχεί στην επίση-
μα καθορισμένη ακτή «Καμένα Βούρλα», με 
α/α 96, κωδικό ELBW079163094 και σημείο 
παρακολούθησης ELBW079163094101.

Ως εκ τούτου, η προηγούμενη πράξη 
διορθώνεται ως προς την τοπογραφική 
αναφορά και το προληπτικό μέτρο περι-
ορίζεται αποκλειστικά στην πραγματικά 
ελεγχθείσα ζώνη, η οποία δεν περιλαμβά-
νεται στις καθορισμένες ακτές κολύμβη-
σης των Καμένων Βούρλων, δυνάμει της 
υπ’ αρ. 16759/08.04.2026 απόφασης της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας 

– Στερεάς Ελλάδας.
Διευκρινίζεται ρητά ότι όλες οι καθο-

ρισμένες ακτές κολύμβησης των Καμένων 
Βούρλων, σύμφωνα με τα τελευταία διαθέ-
σιμα επίσημα αποτελέσματα, πληρούν τα 
προβλεπόμενα όρια και είναι καθαρές και 
κατάλληλες για κολύμβηση.

Για τη ζώνη της πρώην πλαζ του Κά-
μπινγκ ΕΟΤ εξακολουθεί να ισχύει η πάγια 
απαγόρευση κολύμβησης, όπως προβλέπε-
ται από την κείμενη νομοθεσία.

Η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας συνε-
χίζει να παρακολουθεί συστηματικά την 
ποιότητα των υδάτων και να ενημερώνει 
υπεύθυνα τους πολίτες, με γνώμονα την 
προστασία της δημόσιας υγείας και την 
ακριβή αποτύπωση των αποτελεσμάτων 
των προβλεπόμενων ελέγχων.

Κατόπιν των ανωτέρω, διευκρινίζεται 
ότι δεν υφίσταται γενική απαγόρευση κο-
λύμβησης στα Καμένα Βούρλα.

Με εκτίμηση,
Ανδρέας Τοουλιάς
Αντιπεριφερειάρχης Υγείας
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας
Επειδή η παραπάνω συμπεριφορά του 

μηνυομένου είναι αξιόποινη και διώκεται 
αυτεπαγγέλτως 

ΓΙΑΤΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ ΑΥΤΟΥΣ ΜΗΝΥΩ 
Κάθε υπαίτιο για τις άνω πράξεις και
ΖΗΤΩ
Τον Νόμιμο ποινικό κολασμό τους . 

Περαιτέρω καλείται το Α.Τ. Ιστιαίας να 
εφαρμόσει όπως έχει υποχρέωση την αυ-
τόφωρη διαδικασία καθόσον η μηνυόμενη 
πράξη διαπράχθηκε χθές (11-9-2026) και 
δεν έχει παρέλθει η 24η ώρα μ.μ. της επό-
μενης ημέρας οπότε θα πρέπει να συλλάβει 
τον υπαίτιο και να τον προσάγει στον αρμό-
διο Εισαγγελέα Πλημμε-λειοδικών Ευβοίας.

Ο ΜΗΝΥΤΗΣ
Χρήστος Η. Γιαταγάνας
Δικηγόρος
Βύρωνος 8 Λαμία
Κιν. 
Ο «γιατρός» ακόμη κρύβεται για να 

μη συλληφθεί, ώστε να παραπεμφτεί 
στο αυτόφωρο της Χαλκίδας.

Το ΠΑΚΟΕ απευθύνει τα πιο θερ-
μά συγχαρητήρια του στον εκπρόσω-
πο του κύριο Δημήτρη Μπίκα, αλλά 
και στον κύριο Χρήστο Γιαταγάναδι-
κηγόρο που εθελοντικά συνέδραμε 
στην σύνταξη μήνυσης για αυτόφω-
ρη διαδικασία του Αντιπεριφερειάρ-
χη, καθώς και τον κύριο Αργυρόπου-
λο Δικηγόρο.

Το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ αποφάσισε να 
καταθέσει και αυτό μήνυση και αγωγή 
στον Αντιπεριφερειάρχη γιατρό και τα 
δε χρήματα που τυχόν θα εισπράξει, 
θα τα διαθέσει σε έργα αποκατάστα-
σης και αναβάθμισης του βιολογικού 
καθαρισμού των Καμένων Βούρλων. 
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Αθήνα, 01/09/2026 Αριθμ. Πρωτ.: 3930
Προς 
Κυρία Όλγα Κεφαλογιάννη
Υπουργό Τουρισμού
Κύριο Άδωνι Γεωργιάδη Υπουργό Υγείας
Κύριο Φάνη Σπανό Περιφερειάρχη Στερεάς Ελλάδας
Κύριο Ηλία Κυρμανίδη Δήμαρχο Καμένων Βούρλων
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:
Κύριο Δημήτρη Μπίκα
Κύριο Ιωάννη Αργυρόπουλο
Κύριες και Κύριοι,
Συνημμένα σας αποστέλλουμε το σημερινό Δελτίο Τύπου 1156 του ΠΑΚΟΕ, με τίτλο «ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΔΙΚΑΙΩΘΗΚΕ ΓΙΑ 

ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΑΚΟΜΗ», σχετικά με τις περιβαλλοντικές παραβάσεις που έχουν διαπιστωθεί στην Ε.Ε.Λ. Καμένων Βούρλων 
και τα συνολικά εισηγούμενα πρόστιμα ύψους 40.280 €.

Το Δελτίο Τύπου αποστέλλεται προς ενημέρωσή σας και για να προχωρήσετε στις απαραίτητες ενέργειες για την πλή-
ρη αποκατάσταση των προβλημάτων, που πιστεύουμε ότι πρέπει να κάνετε.

Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ,
	 Ο Πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ	 Ο Γενικός Γραμματέας
	 Παναγιώτης Χριστοδουλάκης	 Παναγιώτης Δημόπουλος 
	 Πανεπιστημιακός	 Εθνολόγος

Τ ο ΠΑΚΟΕ, από τον Ιούνιο του 
2025, είχε προειδοποιήσει δη-
μόσια για τη σοβαρή μικρο-

βιακή επιβάρυνση των ακτών των 
Καμένων Βούρλων, με βάση επιστη-
μονικές δειγματοληψίες που πραγ-
ματοποιήθηκαν από τα συνεργεία 
του.

Στο Δελτίο Τύπου 986 (18/6/2025), 
το ΠΑΚΟΕ είχε παρουσιάσει τα αποτε-
λέσματα των ελέγχων του, σύμφωνα με 
τα οποία οι συγκεντρώσεις E. coli και 
εντερόκοκκων σε σημεία των ακτών 
των Καμένων Βούρλων παρουσί-
αζαν υπερβάσεις, με αποτέλεσμα 
οι συγκεκριμένες θέσεις να χα-
ρακτηρίζονται ακατάλληλες για 
κολύμβηση, εξαιτίας της μη λει-
τουργίας του βιολογικού καθαρισμού.

Το ΠΑΚΟΕ δεν περιορίστηκε, όμως, 
στην καταγραφή του προβλήματος. Επα-
νήλθε με το Δ.Τ. 1008 (17/09/2025), 
επισημαίνοντας την κατάσταση της 
Εγκατάστασης Επεξεργασίας Λυμάτων 

(Ε.Ε.Λ.) και ζητώντας την άμεση πα-
ρέμβαση των αρμόδιων αρχών για την 
προστασία της δημόσιας υγείας και του 
θαλάσσιου περιβάλλοντος.

Οι δημόσιες επισημάνσεις του ΠΑ-
ΚΟΕ αμφισβητήθηκαν τότε από τη Δη-
μοτική Αρχή Καμένων Βούρλων, ενώ 
ο Δήμαρχος Ηλίας Κυρμανίδης προ-

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1156
1/9/2026

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΔΙΚΑΙΩΘΗΚΕ ΓΙΑ ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΑΚΟΜΗ

ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ 
Οι περιβαλλοντικές παραβάσεις 

επιβεβαιώθηκαν από τους 
Επιθεωρητές Περιβάλλοντος

Πρόστιμα 40.280 € στον Δήμο και σοβαρές εκκρεμότητες στην Ε.Ε.Λ.
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χώρησε σε δημόσιες τοποθετήσεις που αμφισβητούσαν την 
επιστημονική αξιοπιστία των ερευνών του ΠΑΚΟΕ. Το ΠΑ-
ΚΟΕ, υπερασπιζόμενο το κύρος του επιστημονικού του έρ-
γου, προχώρησε στις προβλεπόμενες νομικές ενέργειες, με 
κατάθεση μήνυσης και αγωγής στις 09/12/2025 (Βλ. Δ.Τ. 
1146). Νέα σοβαρή καταγγελία του ΠΑΚΟΕ αφορά την πα-
ράνομη ρίψη μεγάλων ποσοτήτων αποβλήτων του ρέματος 
Κονιαβίτης στην Ε.Ε.Λ. Καμένων Βούρλων, ζήτημα για το 
οποίο το ΠΑΚΟΕ ζητά άμεση αυτοψία και δειγματοληψία 
από τους αρμόδιους Επιθεωρητές Περιβάλλοντος. Από τις 
29/04/2026, τα έγγραφα των αρμόδιων κρατικών ελεγκτικών 
μηχανισμών έρχονται να επιβεβαιώσουν ότι οι καταγγελίες 
και οι προειδοποιήσεις του ΠΑΚΟΕ δεν ήταν ούτε υπερβο-
λικές ούτε αβάσιμες.

Η ΠΡΑΞΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗΣ ΠΑΡΑΒΑΣΗΣ  
ΤΩΝ ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Μετά την αρχική αυτοψία και δειγματοληψία (12/08/2025) 
των Επιθεωρητών Περιβάλλοντος στην Ε.Ε.Λ. Καμένων Βούρ-
λων, και με βάση τα ευρήματα των ελέγχων και τα αποτελέ-
σματα των εργαστηριακών αναλύσεων, το Υπουργείο Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας εξέδωσε στις 15 Οκτωβρίου 2025 
την Πράξη Βεβαίωσης Παράβασης, ενώ στις 20 Οκτω-
βρίου 2025 ακολούθησε η απόφαση επιβολής προστίμου 
για τις διαπιστωθείσες περιβαλλοντικές παραβάσεις. 

Στη συνέχεια, στις 13/03/2026 πραγματοποιήθηκε νέα 
αυτοψία ελέγχου συμμόρφωσης και δειγματοληψία 
από τους Επιθεωρητές Περιβάλλοντος, προκειμένου να δι-
απιστωθεί εάν ο Δήμος είχε συμμορφωθεί με το Πλάνο Δι-
ορθωτικών Ενεργειών.

Με βάση τα ευρήματα του επανελέγχου το Υπουργείο 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας προχώρησε στη 2η Πράξη 
Βεβαίωσης Παράβασης, επιβεβαιώνοντας ότι σημαντικά 
προβλήματα της εγκατάστασης εξακολουθούν να υφίστανται.

Στην Πράξη Βεβαίωσης Παράβασης καταγράφονται πέ-
ντε διαφορετικές περιβαλλοντικές παραβάσεις.

1. Μη ορθή περιβαλλοντική λειτουργία της Ε.Ε.Λ. και 
πλημμελής επεξεργασία των λυμάτων

Οι Επιθεωρητές διαπιστώνουν ότι στάδια της διαδι-
κασίας επεξεργασίας των λυμάτων εξακολουθούν να μη 
λειτουργούν ή να υπολειτουργούν.

Παρά τη βελτίωση σε σχέση με προηγούμενες αυτοψί-
ες, οι αναλύσεις εξακολουθούν να παρουσιάζουν υπερβά-
σεις των θεσμοθετημένων ορίων.

Ειδικότερα, καταγράφηκαν:
 ● BOD: 16 mg/l, με όριο 10 mg/l.
 ● COD: 60 mg/l, με όριο 30 mg/l.
 ● Αιωρούμενα στερεά (TSS): 50 mg/l, με όριο 15 mg/l.
 ● Αμμωνιακό άζωτο: 8,1 mg/l, με όριο 2 mg/l.
 ● Ολικό άζωτο: 8,6 mg/l, με όριο 8 mg/l.

Οι ίδιοι οι Επιθεωρητές χαρακτηρίζουν την παράβαση 
σημαντικής σοβαρότητας και επισημαίνουν ότι, παρά 
τη βελτίωση της κατάστασης, εξακολουθούν να υπάρχουν 
υπερβάσεις που πρέπει να εξαλειφθούν.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι στην Πράξη Βεβαίωσης 
Παράβασης αναφέρεται πως κατά τις προηγούμενες αυ-
τοψίες είχαν διαπιστωθεί μεγάλες υπερβάσεις στις φυ-
σικοχημικές παραμέτρους και έντονο μικροβιολογικό 
φορτίο, κατάσταση που παρέπεμπε σε διάθεση ανεπε-
ξέργαστων και μερικώς επεξεργασμένων αποβλή-
των στη θάλασσα.

2. Παράνομη διαχείριση στερεών αποβλήτων
Στον περιβάλλοντα χώρο της Ε.Ε.Λ. διαπιστώθηκε η 

ύπαρξη εγκαταλελειμμένων υλικών, μεταξύ άλλων πλα-

στικών κάδων, scrap και οχημάτων ΟΤΚΖ, τα οποία 
δεν είχαν απομακρυνθεί.

Η παράβαση χαρακτηρίστηκε μέτριας σοβαρότητας.

3. Ελλιπής παρακολούθηση της λειτουργίας της 
εγκατάστασης

Οι Επιθεωρητές διαπίστωσαν ότι δεν πραγματοποι-
ούνταν:

 ● μετρήσεις θορύβου,
 ● διαχείριση της λάσπης,
 ● τήρηση αρχείου εργαστηριακών αναλύσεων,
 ● ετήσια ενημέρωση της Ειδικής Γραμματείας Υδάτων του 

ΥΠΕΝ,
 ● αναλύσεις νερών κολύμβησης,
 ● αναλύσεις των νερών της μείζονος περιοχής του διαχυτήρα.

Η παράβαση χαρακτηρίστηκε χαμηλής σοβαρότητας.

4. Μη τήρηση λοιπών περιβαλλοντικών όρων
Καταγράφηκαν ακόμη σοβαρές ελλείψεις στις υποδο-

μές και στους περιβαλλοντικούς όρους λειτουργίας της 
εγκατάστασης.

Μεταξύ άλλων:
 ● ελλιπής περιμετρική δενδροφύτευση,
 ● απουσία φρεατίου δειγματοληψίας,
 ● μη λειτουργικό πυροσβεστικό δίκτυο,
 ● κατεστραμμένες και κενές πυροσβεστικές φωλιές,
 ● μη λειτουργικοί πυροσβεστήρες,
 ● απουσία σημαδούρας στο σημείο εκβολής του υποθαλάσ-

σιου αγωγού,
 ● προβλήματα στον αγωγό διάθεσης των επεξεργασμένων 

λυμάτων.
Η παράβαση χαρακτηρίστηκε επίσης χαμηλής σο-

βαρότητας.

5. Λειτουργία χωρίς ισχύουσα περιβαλλοντική 
αδειοδότηση

Ίσως το πλέον χαρακτηριστικό στοιχείο της υπόθεσης 
είναι ότι οι Επιθεωρητές Περιβάλλοντος διαπιστώνουν 
πως η Απόφαση Έγκρισης Περιβαλλοντικών Όρων 
(ΑΕΠΟ) της δραστηριότητας είχε λήξει από τις 31 
Ιανουαρίου 2025 και δεν είχε ανανεωθεί.

Η παράβαση χαρακτηρίστηκε μέτριας σοβαρότητας.

40.280 ΕΥΡΩ ΤΑ ΣΥΝΟΛΙΚΑ 
ΕΙΣΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΤΙΜΑ

Για τις πέντε περιβαλλοντικές παραβάσεις, το επίση-
μο έγγραφο των Επιθεωρητών Περιβάλλοντος υπολογί-
ζει συνολικά 40.280 ευρώ.

Η ανάλυση έχει ως εξής:

Παράβαση Σοβαρότητα Πρόστιμο

Μη ορθή λειτουργία Ε.Ε.Λ. 
– πλημμελής επεξεργασία 
λυμάτων

Σημαντική 15.840 €

Μη σύννομη διαχείριση 
στερεών αποβλήτων Μέτρια 8.280 €

Ελλιπής παρακολούθηση 
λειτουργίας Χαμηλή 4.140 €

Μη τήρηση λοιπών 
περιβαλλοντικών όρων Χαμηλή 4.140 €

Λειτουργία χωρίς 
ισχύουσα περιβαλλοντική 
αδειοδότηση

Μέτρια 8.280 €

ΣΥΝΟΛΟ 40.280 €
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Το ίδιο το έγγραφο αναφέρει ρητά ως «Συνολικά ει-
σηγούμενο πρόστιμο: 40.280 €».

Το ΠΑΚΟΕ επισημαίνει ότι το ποσό αυτό αφορά τον 
Δήμο Καμένων Βούρλων, ως φορέα λειτουργίας της 
Ε.Ε.Λ., και όχι προσωπικό πρόστιμο στον Δήμαρχο.

ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΔΕΝ ΣΤΑΜΑΤΑ ΕΔΩ
Ακόμη πιο αποκαλυπτικό είναι το Πλάνο Διορθωτι-

κών Ενεργειών που συνοδεύει την Πράξη Βεβαίωσης 
Παράβασης.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες ζητούν, μεταξύ άλλων, τη βελ-
τίωση της αποδοτικότητας της Ε.Ε.Λ. ώστε να επιτυγχά-
νονται τα επιτρεπτά όρια εκπομπής για όλες τις παραμέ-
τρους, την αποκατάσταση των σταδίων λειτουργίας της 
εγκατάστασης, τη διενέργεια μηνιαίων αναλύσεων των 
επεξεργασμένων λυμάτων, την απομάκρυνση των εγκατα-
λελειμμένων υλικών, την πραγματοποίηση των απαιτού-
μενων αναλύσεων και την αποκατάσταση των υποδομών.

Παράλληλα, ζητείται η αποκατάσταση του αγωγού 
διάθεσης, η εγκατάσταση φρεατίου δειγματοληψίας, η 
δημιουργία λειτουργικού πυροσβεστικού δικτύου και η 
τοποθέτηση σημαδούρας στο σημείο εκβολής του υπο-
θαλάσσιου αγωγού.

Και το σημαντικότερο: οι Επιθεωρητές Περιβάλλοντος 
καταγράφουν ότι το Πλάνο Διορθωτικών Ενεργειών 
δεν απαλλάσσει την ελεγχόμενη δραστηριότητα από 
τυχόν ποινικές ή αστικές ευθύνες λόγω μη συμμόρ-
φωσης και δεν δικαιολογεί τη λειτουργία έργων ή 
δραστηριοτήτων χωρίς τις αναγκαίες αδειοδοτήσεις.

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΔΙΚΑΙΩΝΕΤΑΙ –  
ΑΛΛΑ Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΕΝΕΙ ΣΤΑ… ΑΖΗΤΗΤΑ

Η εξέλιξη αυτή δικαιώνει στην πράξη τις έγκαιρες επι-
στημονικές προειδοποιήσεις του ΠΑΚΟΕ.

Ωστόσο, η υπόθεση των Καμένων Βούρλων δεν μπο-
ρεί να θεωρηθεί λήξασα.

Όπως ανέδειξε το ΠΑΚΟΕ και στα πιο πρόσφατα Δελ-
τία Τύπου 1149 (27/07/2026) και 1151 (30/07/2026), 
η κατάσταση στις ακτές των Καμένων Βούρλων εξακολου-
θεί να προκαλεί σοβαρό προβληματισμό. Στο Δ.Τ. 1149, οι 
έλεγχοι του ΠΑΚΟΕ στις 17 θέσεις δειγματοληψίας έδειξαν 
ότι 9 σημεία, ποσοστό 52,94%, κρίθηκαν ακατάλλη-
λα για κολύμβηση λόγω μικροβιακής επιβάρυνσης.

Και σαν να μην έφτανε αυτό, στο Δ.Τ. 1151 το ΠΑ-
ΚΟΕ ανακοίνωσε ότι σε δείγματα νερού κολύμβησης από 
αρκετά σημεία των Καμένων Βούρλων ανιχνεύθηκε 
Salmonella spp., ζητώντας την άμεση παρέμβαση των 

αρμόδιων αρχών και την απαγόρευση της κολύμβησης 
στα επίμαχα σημεία.

Και εδώ τίθεται ένα απλό αλλά κρίσιμο ερώτημα: 
Τι κάνουν οι αρμόδιοι;

Την ώρα που το ΠΑΚΟΕ εντοπίζει μικροβιακή επιβά-
ρυνση και Salmonella και την ώρα που οι ίδιοι οι Επιθε-
ωρητές Περιβάλλοντος έχουν καταγράψει επίσημα πε-
ριβαλλοντικές παραβάσεις, υπερβάσεις στις εκροές της 
Ε.Ε.Λ., ελλείψεις στην παρακολούθηση και προβλήματα 
στις υποδομές, η Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας ανακοίνω-
σε, ότι τα δείγματα των χαρακτηρισμένων ακτών κολύμ-
βησης είναι κατάλληλα.

Πώς είναι δυνατόν, λοιπόν, να παρουσιάζεται μια 
εικόνα «κανονικότητας», όταν ταυτόχρονα υπάρχουν 
επίσημα πορίσματα περιβαλλοντικών παραβάσεων 
και ανεξάρτητες επιστημονικές μετρήσεις που εγεί-
ρουν σοβαρά ζητήματα δημόσιας υγείας;

Το ΠΑΚΟΕ θέτει τα εξής ερωτήματα στους επιθε-
ωρητές περιβάλλοντος:

Αφού από τις 29/04/2026 εκδόθηκε η 2η Πράξη Βε-
βαίωσης Παράβασης, με την οποία επιβεβαιώνονται οι 
περιβαλλοντικές παραβάσεις και τα προβλήματα που εξα-
κολουθούν να υφίστανται στην Ε.Ε.Λ. Καμένων Βούρλων, 
τι έχει γίνει από τότε μέχρι σήμερα, 4 μήνες μετά;

 ● Έχουν πληρωθεί τα πρόστιμα που έχουν επιβληθεί στον 
Δήμο Καμένων Βούρλων;

 ● Έχουν γίνει όλες οι απαραίτητες διορθωτικές ενέργει-
ες που προβλέπονται από το Πλάνο Διορθωτικών Ενεργειών;

 ● Έχουν αποκατασταθεί οι περιβαλλοντικές ζημιές που 
έχουν προκληθεί;

 ● Έχει ενημερωθεί επίσημα η τοπική κοινωνία και οι 
πολίτες για την κατάσταση της Ε.Ε.Λ. και για τις ενέργει-
ες που έχουν πραγματοποιηθεί για την αποκατάσταση των 
προβλημάτων;

 ● Το ΠΑΚΟΕ αναμένει σαφείς και τεκμηριωμένες απα-
ντήσεις από τους αρμόδιους φορείς. Οι διαπιστωμένες παρα-
βάσεις, τα πρόστιμα και τα προβλήματα της Ε.Ε.Λ. δεν μπο-
ρούν να παραμένουν μόνο στα χαρτιά. Από τις 29/04/2026 
μέχρι σήμερα, τι έχει πραγματικά αλλάξει στα Καμέ-
να Βούρλα;

Η προστασία της δημόσιας υγείας και του περιβάλλο-
ντος δεν μπορεί να εξαρτάται από το ποιος κάνει τη μέ-
τρηση ή από το ποια αποτελέσματα είναι πολιτικά ή επι-
κοινωνιακά βολικά.

Το ΠΑΚΟΕ θα συνεχίσει να ελέγχει, να μετρά και 
να δημοσιοποιεί τα επιστημονικά δεδομένα. Γιατί 
η δημόσια υγεία δεν είναι θέμα επικοινωνίας. Εί-
ναι υποχρέωση.

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 
ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 

ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΥ ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!
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90.4%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

9.6%
Ακόλουθοι

Προβολές 

10.927

Θεατές 5.794

15
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

55-64
31.1%

65+
28.6%

45-54
22.7%

35-44
12.4%

25-34
4.7%

18-24
0.5%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

128

Αλληλεπιδράσεις 

88 9 0 2 0 0 2

Αντιδράσεις 101

Σχόλια 11

Κοινοποιήσεις 13

Αποθηκεύσεις 3

721
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 2 ημ. ·

Δ.Τ. 1156: ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΔΙΚΑΙΩΘΗΚΕ ΓΙΑ ΜΙΑ 
ΦΟΡΑ ΑΚΟΜΗ … Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΔΙΚΑΙΩΘΗΚΕ ΓΙΑ ΜΙΑ
ΦΟΡΑ ΑΚΟΜΗ

101 11 13

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Το θέμα είναι ότι οι ίδιοι οι
καμένο βουρλιωτες σιωπούν ενώ
κινδυνεύει πρωτίστως η δική
τους υγεία πάλι θα βγάλουμε τα
κάστανα… Δείτε περισσότερα

Afrodith Vasileioy · 19 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Τωρα που τελείωσε η τουριστική
σεζόν στην περιοχή επέστρεψαν
και οι του υπουργειου για τα
πρόστιμα, εν οψει διακοπων και
καλα,… Δείτε περισσότερα

Pentedekas Loukas · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Τελειωσαν τα μπανια.... βγηκαν
τα αποτελεσματα...μαλιαστα.....!

Basilis Koutras · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Αυτά που γράφαμε όλο το
καλοκαίρι για την μολυσμένη
θάλασσα και προσπαθούσε ο
δήμος με τους επαγγελματίες
μαζί να παρασύρουν τ… Δείτε
περισσότερα

Georgios Gkoutzamanis · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

Μπράβο σε όλα τα παιδιά !!!
Δικαίωση ! … Δείτε περισσότερα

Elina Bekakou · 1 ημ. · Ακολουθήστε

Απάντηση Αποστολή μηνύματ

ΜΕ ΔΙΠΛΑ ΤΕΛΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ
ΣΤΟΥΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ ΝΕΡΟΥ
ΠΟΥ ΒΑΛΑΝΕ ΘΑ ΤΟ ΛΥΣΟΥΝ ΤΟ
ΘΕΜΑ

Πηχας Κωστας · 1 ημ.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

4/9/26, 8:49 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDk1OTM1OTI1ODk3Njg0OjE0OTU5MzU5MjU4… 1/1

Ανακαλύψτε το Κέντρο επιτ
διαφημιζόμενους

Δείτε τις κορυφαίες διαφημιστικές συμβο
τον προϋπολογισμό, τους στόχους, το δημ

Μάθετε περισσότερα

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

αποκατασταθούν όλα και πλήρως τα προβλήματα γιατί αυτοί είναι που θα την
πληρώσουν πρώτοι.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 8

Μπράβο σε όλα τα παιδιά !!!
Δικαίωση !
Αντε γιατί θα μας τρελάνουν ….

Elina Bekakou · 1 ημ. · Ακολουθήστε

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

ΜΕ ΔΙΠΛΑ ΤΕΛΗ ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ ΝΕΡΟΥ ΠΟΥ ΒΑΛΑΝΕ ΘΑ ΤΟ
ΛΥΣΟΥΝ ΤΟ ΘΕΜΑ

Πηχας Κωστας · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Παπαριε ουσττττ ρεεεεειιιι ,,,
Σάκης Βαρ · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Και σήμερα 3/9/26 βγήκε ο αντιπεριφερειάρχης και ανακοίνωσε ότι τα δείγματα
έδειξαν ότι τα νερά είναι πεντακάθαρα. Μα το ίδιο έλεγε η περιφέρεια και όταν το
ΠΑΚΟΕ ανακοίνωσε τα μολυσμένα δείγματα. Γιατί να σε πιστέψουμε ;

Georgios Gkoutzamanis · 11 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Γιατί νά πληρώσει η δημαρχία το πρόστιμο και νά μήν το πληρώσουν οι
υπεύθυνοι??????????
Αφού έβαλαν πρόστιμο στην δημαρχία γιατί δεν έβαλαν πρόστιμο και στην
περιφέρεια?????????

Nikos Lampropoulos · 1 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 2

Yannis Efstathiou · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Το πακοε θα αμφισβητήσει χιλιάδες μύτες που μυρίζουν
Yannis Efstathiou · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 1

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:46 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid0C3aoK6QfmXVvunF1G1C3qR3GpSJibviXVJa72wM2oDjS1XeFVPgyBYiBHUYTmhYHl 1/1

Ανακαλύψτε το Κέντρο επιτ
διαφημιζόμενους

Δείτε τις κορυφαίες διαφημιστικές συμβο
τον προϋπολογισμό, τους στόχους, το δημ

Μάθετε περισσότερα

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα πιο σχετικά 

Το θέμα είναι ότι οι ίδιοι οι καμένο βουρλιωτες σιωπούν ενώ κινδυνεύει πρωτίστως η
δική τους υγεία πάλι θα βγάλουμε τα κάστανα απ' τη φωτιά όλοι όπως τότε με τον
Καλλικράτη όσον αφορά το πρόστιμο

Afrodith Vasileioy · 19 ώρ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Τωρα που τελείωσε η τουριστική σεζόν στην περιοχή επέστρεψαν και οι του
υπουργειου για τα πρόστιμα, εν οψει διακοπων και καλα, τιβθελετε,να χαλάσει
τουρισμός της περιοχής? Με λιγα δερματολογικα ίσως, θα περάσει, κι όλοι θα
ικανοποιηθουν και όλοι θα επιστρέψουν με κατι στα σπίτια τους, αλλοι με μύκητες και
μικρόβια, αλλοι με χρήματα, Δήμος,επαγγελματιες, λουόμενοι.
Μπραβο στο ΠΑΚΟΕ για ακομη μια φορα που στάθηκε στο ύψος των περιστάσεων.

Pentedekas Loukas · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 9

Τελειωσαν τα μπανια.... βγηκαν τα αποτελεσματα...μαλιαστα.....!
Basilis Koutras · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 4

Αυτά που γράφαμε όλο το καλοκαίρι για την μολυσμένη θάλασσα και προσπαθούσε ο
δήμος με τους επαγγελματίες μαζί να παρασύρουν τον κόσμο να τον ξεγελάσουν και
να τον πείσουν ότι οι επιθεωρητές περιβάλλοντος ψεύδονται, στο βωμό του κέρδους
και σε βάρος της δημόσιας υγείας. Και το χειρότερο ότι είχαν για συμπαραστάτη την
περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας που τους συμπαραστεκόταν με ψευδείς και ανυπόστατες
ανακοινώσεις και σε βάρος των πολιτών. Τι έχει λοιπόν τώρα να πει ο κατά τα άλλα
λαλιστατος περιφερειάρχης που έβγαζε ανακοινώσεις ; Δεύτερη χρονιά που ξεγέλασαν
και εξαπάτησαν τους λουόμενους . Ελπίζω του χρόνου από τον Απρίλιο να έχει
επιλυθεί το πρόβλημα να έχουν βγει οι κατάλληλες δημοσιεύσεις και από το ΠΑΚΟΕ να
έχουν δια σταυρωθεί γιατί αλλιώς θα βλέπουμε άδειες παραλίες από κόσμο και έρημα
καταστήματα. Και κάτι άλλο. Οι καταστηματάρχες θα πρέπει να πιέσουν πρώτοι να
αποκατασταθούν όλα και πλήρως τα προβλήματα γιατί αυτοί είναι που θα την
πληρώσουν πρώτοι.

Georgios Gkoutzamanis · 2 ημ.

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 8

Μπράβο σε όλα τα παιδιά !!!
Δικαίωση !
Αντε γιατί θα μας τρελάνουν ….

Elina Bekakou · 1 ημ. · Ακολουθήστε

Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη 2

Π Κ 1

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:45 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid0C3aoK6QfmXVvunF1G1C3qR3GpSJibviXVJa72wM2oDjS1XeFVPgyBYiBHUYTmhYHl 1/1

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 

ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ 
ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 

ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 
ΠΟΥ 

ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!
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ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝ

Το ΠΑΚΟΕ εντόπισε το επικίνδυνο 
μικρόβιο Salmonella στα νερά 

κολύμβησης στα Καμένα Βούρλα
Προσοχή απαγορεύεται ρητά η κολύμβηση● Ζητάμε άμεσα την παρέμβαση του 

Εισαγγελέα ● Ο Δήμος και το Λιμεναρχείο πρέπει να αναλάβουν τις ευθύνες τους 

Η συνέχεια της έρευνας του ΠΑΚΟΕ.  Κατά 
τον πρόσφατο έλεγχο των δειγμάτων νε-
ρού κολύμβησης από παραλίες στα Καμένα 

Βούρλα για τυχόν μόλυνση, πραγματοποιήθηκε 
εξέταση και για την παρουσία του επικίνδυνου 
μικροβίου Salmonella. Το γεγονός της καθυστερη-

μένης δημοσίευσης των αποτελεσμάτων οφείλεται 
στην αρκετά χρονοβόρα διαδικασία ανίχνευσης 
του βακτηρίου Salmonella στο εργαστήριο. Στο 
παρακάτω πίνακα παρουσιάζονται τα αποτελέ-
σματα της εργαστηριακής εξέτασης δειγμάτων 

νερού ακτών κολύμβησης. 

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό από παραλίες του Δήμου 
Καμένα Βούρλα, στις 24/07/2026.

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγμένες 
θέσης

Ώρ
α δ

ειγ
μα

το
 λη

-
ψί

ας

Ανίχνευση μ ή πα-
ρουσία/ απου-
σία του βακτη-

ρίου του γένους 
Salmonella spp. 

(ΝΑΙ/ΟΧΙ) 

1 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία Καινούργιου Φθιώτιδας. Κατασκηνώσεις. 38.813618, 
22.734027 10:20 ΟΧΙ

2 Δήμος Καμένων Βούρλων. Καινούργιο Φθιώτιδας. Οικισμός Βιολογικού. Παραλία. 38.788624 
22.756678 10:35 ΝΑΙ

3 Δήμος Καμένων Βούρλων. Οδός Θρονίου. Παραλία. 38.781199, 
22.765604 10:45 ΟΧΙ

4 Δήμος Καμένων Βούρλων. Τρίγωνο Μεταμόρφωσης. Σουπερμάρκετ Γαλαξίας. Παραλία. 38.778276, 
22.770797 10:55 ΝΑΙ

5 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία. 38.777209, 
22.773847 11:20 ΝΑΙ

6 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία Αγίου Παντελεήμονα. 38.777208, 
22.780122 11:32 ΝΑΙ

7 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία. 38.778682, 
22.783618 11:40 ΝΑΙ

8 Δήμος Καμένων Βούρλων. ΓΕΑ. Παραλία Ροδιά. 38.783174, 
22.789507 11:55 ΝΑΙ

9 Δήμος Καμένων Βούρλων. Οδός Αγίου Παντελεήμονος. Παραλία Ροδιά. 38.783006 
22.789540 12:00 ΝΑΙ

10 Δήμος Καμένων Βούρλων.. Παραλία. 38.782809, 
22.795661 12:08 ΝΑΙ

11 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Ασπρονέρι. Παραλία. 38.782755, 
22.813655 12:20 ΟΧΙ

12 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Ασπρονέρι. Παραλία 38.786044, 
22.819880 12:26 ΟΧΙ

13 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Στροφή Πρατήριο. Αγ. Κωνσταντίνος. Παραλία. 38.753526 
22.864850 12:40 ΟΧΙ

14 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Πειρατής. Αγ. Κωνσταντίνος. Παραλία. 38.756553 
22.874582 12:47 ΟΧΙ

15 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Παραλία Καλάμου. 38.775927 
22.898027 13:00 ΟΧΙ

16 Δήμος Καμένων Βούρλων. Πηγές Κονιαβίτη Ιαματικά λουτρά. (1) 38.778754 
22.752210 11:05 ΟΧΙ

17 Δήμος Καμένων Βούρλων. Πηγές Κονιαβίτη – Καλλυντικά. Ιαματικά λουτρά. (2) 38.778377 
22.747173 11:11 ΟΧΙ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1151
30/7/2026
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1- 2. Αποικίες Salmonella spp. σε τρυβλία 
Petri με εκλεκτικό υπόστρωμα XLD άγαρ. 
Οι τυπικές αποικίες Σαλμονέλλλας στο XLD 
έχουν μαύρο κέντρο και ελαφρώς διάφα-
νη ζώνη κόκκινου χρώματος, λόγω της αλ-
λαγής του χρώματος του δείκτη. 

3 Απουσία αποικιών Salmonella spp

Από αρκετά σημεία δειγματοληψίας ανι-
χνευτικέ το βακτήριο Salmonella spp

Γιατί η Salmonella στη θάλασσα 
είναι επικίνδυνη

 ● Κίνδυνος κατάποσης: Η κύρια οδός 
μόλυνσης είναι η ακούσια κατάποση 
θαλασσινού νερού. Η εισαγωγή του 
βακτηρίου στον οργανισμό προκαλεί 
συμπτώματα όπως έντονη διάρροια, 
πυρετό, εμετό και στομαχικές κράμπες. 

 ● Ευάλωτες ομάδες: Ο κίνδυνος αυξάνε-
ται κατακόρυφα για παιδιά, ηλικιωμένους 
και άτομα με εξασθενημένο ανοσοποιη-
τικό σύστημα. Σε αυτές τις περιπτώσεις, 
η αφυδάτωση μπορεί να είναι σοβαρή, 
ενώ σπανιότερα το βακτήριο μπορεί να 
περάσει στο αίμα (σηψαιμία). 

 ● Εξωεντερικές λοιμώξεις: Αν και 
λιγότερο συχνό, η επαφή με μολυσμέ-
νο νερό μπορεί να προκαλέσει λοιμώ-
ξεις στα μάτια, στα αυτιά ή σε ανοιχτές 
πληγές του δέρματος. 

 ● Επιμόλυνση θαλασσινών: Τα οστρα-

κοειδή (π.χ. μύδια) που αναπτύσσονται 
σε αυτά τα νερά φιλτράρουν το νερό και 
συγκεντρώνουν το βακτήριο, καθιστώ-
ντας τα εξαιρετικά επικίνδυνα για κατα-
νάλωση αν δεν μαγειρευτούν επαρκώς. 

Γιατί η ανίχνευσή της  
προκαλεί συναγερμό
1. Δεν είναι φυσιολογικό εύρημα: Η 
σαλμονέλα δεν ζει φυσικά στο θαλασ-
σινό νερό. Η παρουσία της σημαίνει 
ότι υπάρχει ενεργή πηγή μόλυν-
σης κοντά, όπως υπερχείλιση απο-
χέτευσης, αστικά λύματα ή απορρο-
ές από κτηνοτροφικές μονάδες μετά 
από έντονη βροχόπτωση. 
2. Ανεπάρκεια των τυπικών δεικτών: 
Οι επίσημοι έλεγχοι των ακτών συνή-
θως μετρούν κοινά βακτήρια-δείκτες 
(όπως E. coli και Εντερόκοκκους). Επι-
στημονικές μελέτες έχουν δείξει ότι η 
Salmonella μπορεί να ανιχνευθεί ακό-
μα και σε νερά που έχουν χαρακτη-
ριστεί «εξαιρετικής ποιότητας» με 
βάση τους τυπικούς δείκτες, καθι-
στώντας την έναν «κρυφό» κίνδυνο.
3. Ανθεκτικότητα: Το βακτήριο μπο-
ρεί να επιβιώσει για αρκετές ημέρες ή 
και εβδομάδες στο υδάτινο περιβάλ-
λον, ειδικά αν προσκολληθεί σε οργα-
νικά σωματίδια ή ιζήματα. 

Η ανίχνευση του βα κτηρίου 
Salmonella στα θαλασσινά νερά κο-
λύμβησης αποτελεί σοβαρό υγειο-
νομικό κίνδυνο και ένδειξη πρό-
σφατης, έντονης ρύπανσης από 
λύματα ή κόπρανα ζώων. Αν και η 
σαλμονέλα συνδέεται κυρίως με τρο-
φικές δηλητηριάσεις, η παρουσία της 
στο νερό της θάλασσας μπορεί να προ-
καλέσει άμεσες και έμμεσες λοιμώξεις 

στους λουόμενους. 

Τι πρέπει να κάνετε
 ● Αποφύγετε την κολύμβηση: Μην 

κολυμπάτε στη συγκεκριμένη παραλία 
μέχρι οι επίσημες αρχές να επιβεβαι-
ώσουν ότι τα επίπεδα των παθογόνων 
έχουν μηδενιστεί.

 ● Προσοχή μετά από βροχή: Απο-
φεύγετε να μπαίνετε στη θάλασσα για 
τουλάχιστον 48 ώρες μετά από έντονες 
βροχοπτώσεις, ειδικά κοντά σε εκβολές 
ποταμών, χειμάρρων ή αγωγών, καθώς 
τότε μεταφέρονται τα περισσότερα παθο-
γόνα φορτία. 

 ● Κάντε ντους: Ξεπλένετε πάντα καλά 
το σώμα σας με καθαρό νερό αμέσως 
μετά το μπάνιο στη θάλασσα. 

Πώς να προστατευτείτε  
στα Καμένα Βούρλα

 ● Αποφύγετε τα σημεία κοντά στον 
βιολογικό: Μην κολυμπάτε σε ακτές που 
βρίσκονται κοντά σε αγωγούς εκβολής 
ή στην περιοχή που είχε παρουσιάσει 
το πρόβλημα (Κάμπινγκ ΕΟΤ). 

 ● Ελέγξτε τις επίσημες ταμπέλες: Ο 
Δήμος και η Περιφέρεια υποχρεούνται 
να τοποθετούν σήμανση απαγόρευσης 
αν οι δικές τους επαναληπτικές μετρή-
σεις δείχνουν κίνδυνο. 

 ● Μην μπαίνετε με ανοιχτές πλη-
γές: Αν έχετε αμυχές ή δερματικά προ-
βλήματα, το μολυσμένο νερό μπορεί να 
προκαλέσει τοπική φλεγμονή.

 ● Καταναλώστε θαλασσινά με προ-
σοχή: Αν ψαρεύετε ή αγοράζετε ντόπια 
οστρακοειδή (μύδια, στρείδια) από την 
περιοχή, βεβαιωθείτε ότι είναι απολύ-
τως μαγειρεμένα, καθώς τα κοχύλια αυτά 
συσσωρεύουν τη σαλμονέλα από το νερό. 
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Πόσο επικίνδυνη είναι η ανίχνευση της Salmonella sp. 
στα θαλασσινά νερά κολύμβησης;

ΤΑ ΒΑΚΤΗΡΙΑ του γένους Salmonella 
(οικογένεια Enterobacteriaceae) είναι 
ένας εξαιρετικά σημαντικός παθογό-
νος μικροοργανισμός, που ανιχνεύε-
ται τόσο σε κατοικίδια όσο και σε άγρια 
ζώα και αποτελεί ένα από τα κυριότερα 
αίτια τροφογενών λοιμώξεων (δηλη-
τηριάσεων) του ανθρώπου παγκοσμίως. 
Βεβαίως, η επικινδυνότητα του εξαρ-
τάται αποκλειστικά από την παρουσία 
συγκεκριμένων στέλεχων (strain) του 
βακτηρίου. 

Η κύρια πηγή προσβολής του ανθρώ-
που είναι τα τρόφιμα (κυρίως ζωικής 
προέλευσης, όπως τα κόκκινα κρέατα, 
τα πουλερικά, τα αυγά και τα παράγω-
γα αυτών) και η πλειοψηφία των περι-
πτώσεων τροφογενών ασθενειών και 
δηλητηριάσεων από είδη του γένους 
αυτού οφείλονται σε λάθη κατά την δι-
αδικασία παρασκευής των τροφίμων 
τα οποία δίνουν στα βακτήρια την ευ-
καιρία να πολλαπλασιαστούν.

Η Salmonella ενάντια E. Coli 
Ενώ η πλειονότητα των απλών λοι-

μώξεων από Salmonella προκαλεί πιο 
έντονα αρχικά συμπτώματα (όπως υψη-
λό πυρετό) σε σχέση με ένα κοινό E. 
coli, ορισμένα εξειδικευμένα στελέχη 
του E. coli είναι εξαιρετικά τοξικά και 
μπορούν να αποβούν μοιραία. Αν και 
οι περισσότερες E. coli είναι ακίνδυνα 
βακτήρια του εντέρου μας, τα παθο-
γόνα στελέχη παράγουν τις τοξίνες 
Shiga (STEC). Αυτές οι τοξίνες κατα-
στρέφουν τα αιμοφόρα αγγεία του εντέ-
ρου και των νεφρών. Αυτό σημαίνει ότι 
με πολύ μικρότερο φορτίο από αυτό 
που χρειάζεται συνήθως η Salmonella, 
η παθογόνος E. coli μπορεί να οδηγή-
σει σε μόνιμη νεφρική βλάβη ή θάνατο 
(κυρίως σε παιδιά). Τα εντεροαιμορρα-
γικά στελέχη (STEC) απελευθερώνουν 
ισχυρές τοξίνες που καταστρέφουν τα 
αιμοφόρα αγγεία του εντέρου, προκα-
λώντας ακατάσχετη αιματηρή διάρροια. 

Ως τόσο αντίθετα με το E. coli, το 
οποίο αποικίζει φυσιολογικά το έντερό 
μας, η Salmonella δεν θεωρείται ποτέ 
«φιλικό» βακτήριο. Αν βρεθεί στον ορ-
γανισμό, θα προκαλέσει λοίμωξη. 
Ορισμένα στελέχη (όπως η Salmonella 
Typhi) μπορούν να ξεφύγουν από το 
γαστρεντερικό σύστημα, να περάσουν 
στην κυκλοφορία του αίματος και να 
προσβάλουν ζωτικά όργανα. 

Τα παθογόνα στελέχη του γένους 
Salmonella προκαλούν μια ομάδα ασθε-
νειών που ονομάζονται γενικά σαλμο-
νελώσεις. Οι λοιμώξεις αυτές χωρίζο-

νται σε δύο κύριες κατηγορίες: 
Μη τυφική σαλμονέ λωση : 

Προκαλείται από ορότυπους όπως η 
Salmonella enteritidis και η Salmonella 
typhimurium. Εκδηλώνεται ως οξεία γα-
στρεντερίτιδα με συμπτώματα όπως δι-
άρροια, εμετό, κοιλιακό πόνο και πυρετό. 

Τυφικός πυρετός: Προκαλείται από 
τους ορότυπους Salmonella typhi και 
Salmonella paratyphi. Πρόκειται για 
μια σοβαρή συστηματική λοίμωξη που 
απαιτεί άμεση ιατρική και αντιβιοτική 
θεραπεία.

Η Salmonella και οι ακτές 
κολύμβησης 

Καθώς η σαλμονέλα είναι ένα εντε-
ρικό βακτήριο που αποβάλλεται μέσω 
των κοπράνων ανθρώπων και θερμόαι-
μων ζώων, η παρουσία της στο θαλασ-
σινό νερό συνδέεται άμεσα με την αν-
θρώπινη δραστηριότητα και τις καιρικές 
συνθήκες. Οι κύριες πηγές μόλυνσης 
των ακτών κολύμβησης από το βακτή-
ριο της σαλμονέλας (Salmonella) προ-
έρχονται από την απόρριψη αστικών 
λυμάτων, μη επαρκώς επεξεργασμένα 
λύματα από βιολογικούς καθαρισμούς 
που καταλήγουν στη θάλασσα, σπασμέ-
νοι ή υπερχειλισμένοι αγωγοί αποχέ-
τευσης κοντά σε παράκτιες περιοχές, 
κακή συντήρηση ή διαρροές από ιδιω-
τικούς βόθρους σε παραθαλάσσιους οι-
κισμούς. Επίσης, τα γεωργικά και κτη-
νοτροφικά υπολείμματα, καθώς και τα 
κόπρανα ζώων και πτηνών, η χρήση 
μη επεξεργασμένης κοπριάς ως λίπα-
σμα, η οποία ξεπλένεται από το έδαφος 
και καταλήγει σε ποτάμια ή απευθείας 
στη θάλασσα. 

Καιρικά Φαινόμενα  
και Φυσικοί Φορείς. 

 ● Έντονες βροχοπτώσεις και πλημμύρες: 
Το νερό της βροχής παρασύρει ρύπους, 
χώμα και περιττώματα από την ξηρά, 
αυξάνοντας κατακόρυφα το μικροβια-
κό φορτίο των ακτών.

 ● Εκβολές ποταμών και χειμάρρων: Ποτά-
μια που μεταφέρουν μολυσμένα επιφα-
νειακά νερά από την ενδοχώρα απευθεί-
ας στις ζώνες κολύμβησης. 

Η σαλμονέλα (Salmonella spp.) μπο-
ρεί να επιβιώσει στο θαλασσινό νερό από 
μερικές ημέρες έως και αρκετές εβδο-
μάδες (συνήθως 12 έως 54 ημέρες), ενώ 
υπό συγκεκριμένες συνθήκες μπορεί 
να παραμείνει σε ημι-θανή/λανθάνου-
σα κατάσταση για μήνες ή και χρόνια. 
Αν και το θαλασσινό περιβάλλον είναι 
εχθρικό για τα εντερικά βακτήρια λόγω 

της υψηλής αλατότητας, η σαλμονέλα 
επιδεικνύει μεγάλη προσαρμοστικότη-
τα, αποτελώντας πηγή μόλυνσης για τα 
θαλασσινά και τους λουόμενους. 

Παράγοντες που επηρεάζουν  
την επιβίωση

Η διάρκεια ζωής του βακτηρίου στο 
θαλασσινό νερό εξαρτάται άμεσα από 
τους εξής περιβαλλοντικούς παράγοντες:

 ● Θερμοκρασία: Οι χαμηλές θερμοκρα-
σίες (π.χ. τον χειμώνα ή σε μεγάλα βάθη) 
παρατείνουν σημαντικά την επιβίωσή 
της, καθώς επιβραδύνουν τον μεταβο-
λισμό της. 

 ● Ηλιακή ακτινοβολία (UV): Το υπερι-
ώδες φως του ήλιου είναι ο κύριος φυσι-
κός παράγοντας εξουδετέρωσης της σαλ-
μονέλας στην επιφάνεια της θάλασσας. 

 ● Ιζήματα (Λάσπη/Άμμος): Στον πυθ-
μένα ή στις εκβολές ποταμών, τα βακτή-
ρια προσκολλώνται στα ιζήματα. Εκεί 
προστατεύονται από τον ήλιο, βρίσκουν 
θρεπτικά συστατικά και επιβιώνουν για 
πολύ μεγαλύτερο διάστημα (άνω των 
100 ημερών). 

 ● Βιοτικοί παράγοντες: Η παρουσία 
φυσικών θηρευτών της θάλασσας (π.χ. 
πρωτόζωα) και ο ανταγωνισμός με τα 
θαλάσσια μικρόβια μειώνουν γρήγορα 
τον πληθυσμό της. 

Η κατάσταση VBNC (Βιώσιμα αλλά 
μη Καλλιεργήσιμα)

Όταν η σαλμονέλα εκτίθεται στο 
στρες του αλατιού και της έλλειψης τρο-
φής, συχνά εισέρχεται σε μια κατάστα-
ση που ονομάζεται VBNC (Viable But 
Non-Culturable). 

Το βακτήριο δεν πεθαίνει, αλλά 
συρρικνώνεται και «κοιμάται». Δεν ανι-
χνεύεται με τις κλασικές εργαστηριακές 
καλλιέργειες. Αν καταποθεί από κάποιον 
οργανισμό (π.χ. ψάρι, οστρακοειδές ή 
άνθρωπο), μπορεί να αφυπνιστεί και 
να προκαλέσει μόλυνση. 

Κίνδυνοι για τη Δημόσια Υγεία
Τα οστρακοειδή (π.χ. μύδια, στρείδια) 

φιλτράρουν το θαλασσινό νερό και συ-
γκεντρώνουν το βακτήριο στους ιστούς 
τους. Η κατανάλωσή τους ωμών ή ατε-
λώς μαγειρεμένων είναι συχνή αιτία 
σαλμονέλωσης. 

Λουόμενοι: Η κολύμβηση κοντά 
σε εκβολές υπονόμων, ποταμών ή 
μετά από έντονες βροχοπτώσεις που 
μεταφέρουν αστικά ή κτηνοτροφι-
κά απόβλητα στη θάλασσα αυξάνει 
τον κίνδυνο τυχαίας κατάποσης μο-
λυσμένου νερού
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Ανακαλύψτε το Κέντρο επιτ
διαφημιζόμενους

Δείτε τις κορυφαίες διαφημιστικές συμβο
τον προϋπολογισμό, τους στόχους, το δημ

Μάθετε περισσότερα

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα πιο σχετικά 

Βρίσκομαι στο ξενοδοχείο mitsis καμμένα βουρλα . Δεν κάνει κάνεις μπάνιο .
Απογοήτευση. Εάν το ήξερα δεν θα είχα έρθει ποτέ. Μόλις έφτασα το έμαθα. Πιάστε
την δημοτική αρχή και κρεμάστε τους ανάποδα που αφήσανε αυτον τον τόπο να
απαξιωθεί έτσι. Η θάλασσα εκεί που τελειώνουν τα μαγαζιά βρωμάει βοθρο.
Απελπιστική κατάσταση . Το ωραίο της υπόθεσης μπροστά στο mitsis η θάλασσα είναι
κατάλληλη και σε όλο το υπόλοιπο μέρος ακατάλληλη. Ποιον ταισανε για να βάλει
γαλάζια σημαια. Όλη η θάλασσα βρωμάει βοθρο .Κρεμάλα ....

Michael Michael · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 13

Προβολή 11 απαντήσεων

Από το 2017 χωρίς παρουσίαση μετρήσεων ο Βιολογικός
http://84.205.254.113/Services/Pages/View.aspx?xuwcode=GR2440120116

George Georg · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 6

Γιατί δεν πράττετε τα δέοντα, να ενημερώσετε τις αρμόδιες υπηρεσίες που θα
υποχρεωσουν τους δημαρχους να απαγορεύσουν την κολύμβηση ώστε να
προστατευτεί ο κόσμος?

Μαρια Σταμελου-Αυγερινού · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 25

Πλάκα κάνουμε ρε σεις? Αφού εκεί κολυμπάς και σκάει ο βόθρος δίπλα σου μέσα στη
θάλασσα. Δουλευόμαστε μεταξύ μας?
Αν ενοχλείστε οι επαγγελματίες των ΚΒούρλων κάντε κάτι για τον τόπο σας.
Και η δική σας υγεία επιβαρύνεται.
Κάτοικος της περιοχής είμαι, ούτε να με πληρώνεις δεν μπαίνω σ αυτή τη θάλασσα

Ειρηνη Αντωνιου · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 8

Θα συνεχιστεί για πολύ αυτή η παρωδία ντροπή σας να δισφημιζεται έτσι το τόπο
βγαίνει ο κάθε άκυρος κ λέει ότι του κατέβει τόση κακία ποια

Georgia Basanou · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 7

Προβολή 10 απαντήσεων

ΠΑΚΟΕ όσον ΜΚΟ;
Myrto Stefanou · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 3

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:41 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02h9Rb66wNHf5F4Sn8ZCYKtTTGpdjg7Cnj7oGrkgsoTCXkdWhd62e6FUH4qjHDVsKGl 1/1
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Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

324

Αλληλεπιδράσεις 

116 0 3 2 20 48 8

Αντιδράσεις 197

Σχόλια 58

Κοινοποιήσεις 58

Αποθηκεύσεις 11

3.503
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
30 Ιουλίου ·

Δ.Τ. 1151: ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝ: Το ΠΑΚΟΕ 
εντόπισε το επικίνδυνο μικρόβιο Salmonella 
στα νερά κολύμβησης στα Καμένα Βούρλα… 
Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝ: Το ΠΑΚΟΕ
εντόπισε το επικίνδυνο μικρόβιο…

197 58 56

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Βρίσκομαι στο ξενοδοχείο mitsis
καμμένα βουρλα . Δεν κάνει
κάνεις μπάνιο . Απογοήτευση.
Εάν το ήξερα δεν θα είχα έρθει
ποτέ. Μ… Δείτε περισσότερα

Michael Michael · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροπ

Προβολή 11 απαντήσεων

Από το 2017 χωρίς παρουσίαση
μετρήσεων ο Βιολογικός
http://84.205.254.113/Services/Pa
ges/View.aspx?
xuwcode=GR2440120116

George Georg · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροπ

Γιατί δεν πράττετε τα δέοντα, να
ενημερώσετε τις αρμόδιες
υπηρεσίες που θα υποχρεωσουν
τους δημαρχους να
απαγορεύσουν την κολύ… Δείτε
περισσότερα

Μαρια Σταμελου-Αυγερινού · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 2

Πλάκα κάνουμε ρε σεις? Αφού
εκεί κολυμπάς και σκάει ο
βόθρος δίπλα σου μέσα στη
θάλασσα. Δουλευόμαστε μεταξύ
μας?
Αν ενοχλείστ… Δείτε
περισσότερα

Ειρηνη Αντωνιου · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 8

G i B

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

4/9/26, 8:51 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDY2NjA5OTI4ODMwMjg0OjE0NjY2MDk5Mjg4… 1/1
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Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Απάντηση Απόκρυψη 7

Δείξε το στην Αλεξάνδρα
Lena Vida · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

"Νερά κολύμβησης";;;
Πείτε τα με απλά λόγια ότι ρυπαίνουν τη θάλασσα.

Susan Coward · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 2

Τώρα αγωγή 1000000€ για διασπορά ψευδών ειδήσεων με δόλο
Γιαννης Μπαλτας · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 2

Προβολή 1 απάντησης

Τό κάθε παρατράγουδο.. βγάζει ακατάλληλες τίς παραλίες....
Λουκάς Κυρίτσης · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 2

Από που προέρχεται να μας πειται
Mparda Lena · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 3

Προβολή 2 απαντήσεων

Γιαυτό βρε εβ6αλαν. Φωτιά. Να μην πηγαίνει ο κόσμος...
Mairh Giavasi · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Κάποτε συνεργαστηκαμε στα Λύκεια
Papadopoulou Dido · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Δηλαδή εκει που έχω κλείσει δωμάτια με άλλη μια εικογενεια να το
ακυρώσουμε.Σοβαρά δεν είναι καλαμπούρι γιατι εχουμε εγκονια μην κολλήσουμε κατι
κσι το μεταφέρουμε σπίτια μας

Giannis Anastasopoulos · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε

Προβολή 3 απαντήσεων

Ρε ουστ
Spiros Velios · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:42 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02h9Rb66wNHf5F4Sn8ZCYKtTTGpdjg7Cnj7oGrkgsoTCXkdWhd62e6FUH4qjHDVsKGl 1/1

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 

ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ 
ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 

ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 
ΠΟΥ 

ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!



50 / ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ #187 • ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 #187 • ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

Ανησυχητικά αποτελέσματα  
των νερών κολύμβησης στις ακτές 

των Καμένων Βούρλων
Ακατάλληλες για κολύμβηση 9 από τις 17 θέσεις δειγματοληψίας

Η επιστημονική ομά-
δα του Πανελλήνι-
ου Κέντρου Οικολο-

γικών Ερευνών (ΠΑΚΟΕ) 
πραγματοποίησε την Παρα-
σκευή 24 Ιουλίου 2026 δειγ-
ματοληψίες θαλασσινού νερού 
σε ακτές της ευρύτερης περιο-

χής των Καμένων Βούρλων, 
του Καινούργιου Φθιώτιδας 
και του Αγίου Κωνσταντί-
νου, με στόχο τον έλεγχο 
της ποιότητας των υδάτων 

κολύμβησης, μετά από κα-
ταγγελίες κατοίκων.

Συνολικά πραγματοποιήθηκαν 

δειγματοληψίες σε 17 σημεία. Τα δείγ-
ματα εξετάστηκαν ως προς τους μι-
κροβιολογικούς δείκτες εντερόκοκ-
κοι και Escherichia coli (E. coli), οι 
οποίοι χρησιμοποιούνται για την αξι-
ολόγηση πιθανής μικροβιακής μόλυν-
σης των υδάτων κολύμβησης.

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό από παραλίες του Δήμου 
Καμένα Βούρλα, στις 24/07/2026.

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ

α δ
ειγ

μα
το

 λη
-

ψί
ας
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1 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία Καινούργιου Φθιώτιδας. Κατασκηνώσεις. 38.813618, 
22.734027 10:20 307 47 Α

2 Δήμος Καμένων Βούρλων. Καινούργιο Φθιώτιδας. Οικισμός Βιολογικού. Παραλία. 38.788624 
22.756678 10:35 763 675 Α

3 Δήμος Καμένων Βούρλων. Οδός Θρονίου. Παραλία. 38.781199, 
22.765604 10:45 5 120 Α

4 Δήμος Καμένων Βούρλων. Τρίγωνο Μεταμόρφωσης. Σουπερμάρκετ Γαλαξίας. Παραλία. 38.778276, 
22.770797 10:55 2 118 Α

5 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία. 38.777209, 
22.773847 11:20 313 152 Α

6 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία Αγίου Παντελεήμονα. 38.777208, 
22.780122 11:32 63 208 Α

7 Δήμος Καμένων Βούρλων. Παραλία. 38.778682, 
22.783618 11:40 208 45 Κ

8 Δήμος Καμένων Βούρλων. ΓΕΑ. Παραλία Ροδιά. 38.783174, 
22.789507 11:55 377 60 Α

9 Δήμος Καμένων Βούρλων. Οδός Αγίου Παντελεήμονος. Παραλία Ροδιά. 38.783006 
22.789540 12:00 385 88 Α

10 Δήμος Καμένων Βούρλων. Ξενοδοχείο SISSY. Παραλία. 38.782809, 
22.795661 12:08 58 63 Κ

11 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Ασπρονέρι. Παραλία. 38.782755, 
22.813655 12:20 53 55 Κ

12 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Ασπρονέρι. Παραλία 38.786044, 
22.819880 12:26 25 43 Κ

13 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Στροφή Πρατήριο. Αγ. Κωνσταντίνος. Παραλία. 38.753526 
22.864850 12:40 42 35 Κ

14 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Πειρατής. Αγ. Κωνσταντίνος. Παραλία. 38.756553 
22.874582 12:47 42 38 Κ

15 Δημοτική Κοινότητα Αγίου Κωνσταντίνου. Παραλία Καλάμου. 38.775927 
22.898027 13:00 38 38 Κ

16 Δήμος Καμένων Βούρλων. Πηγές Κονιαβίτη Ιαματικά λουτρά. (1) 38.0778754 
22.752210 11:05 53 10 Κ

17 Δήμος Καμένων Βούρλων. Πηγές Κονιαβίτη – Καλλυντικά. Ιαματικά λουτρά. (2) 38.778377 
22.747173 11:11 10 125 Α

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) 

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

*(cfu/100 ml) αντιστοιχεί σε αριθμό μικροβιακών κυττάρων ανά 100ml νερού. 

Αξιολόγηση Αποτελεσμάτων:
Οι μικροβιολογικοί προσδιορι-

σμοί που πραγματοποιήθηκαν στις 

24/07/2026 έως 26/07/2026, σε συ-
νολικά 17 σημεία της ευρύτερης πε-
ριοχής των Καμένων Βούρλων δείχνει 

σημαντική διαφοροποίηση της ποιότη-
τας των υδάτων. 

Συγκεκριμένα, 9 από τα 17 δείγμα-

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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τα (52,94%) χαρακτηρίστηκαν ακα-
τάλληλα, καθώς παρουσίασαν υπέρβα-
ση των επιτρεπόμενων ορίων σε έναν 
ή και στους δύο εξεταζόμενους μικρο-
βιολογικούς δείκτες, ενώ 8 δείγμα-
τα (47,06%) χαρακτηρίστηκαν κα-
τάλληλα. 

Ιδιαίτερα ανησυχητική είναι η εικό-
να στον Οικισμό Βιολογικού Καινούρ-
γιου, όπου καταγράφηκαν 675 cfu/100 
ml εντερόκοκκοι και 763 cfu/100 ml 
E. coli, δηλαδή υπερβάσεις κατά 575% 
και 205,2% αντίστοιχα σε σχέση με τα 
προβλεπόμενα όρια. 

Τα αποτελέσματα καταδεικνύουν 
ότι, παρά το γεγονός ότι σχεδόν οι μισές 

θέσεις ελέγχου παρουσίασαν ικανοποι-
ητική μικροβιολογική εικόνα, περισ-
σότερες από τις μισές θέσεις δειγ-
ματοληψίας εμφάνισαν μικροβιακή 

επιβάρυνση, γεγονός που καθιστά ανα-
γκαία την λήψη των απαιτούμενων μέ-
τρων (έλεγχος βιολογικού καθαρισμού 
και άλλων πηγών μόλυνσης).

Χάρτες Σημείων Δειγματοληψίας: ΣΗΜΕΙΑ 1 -15: Θέσεων δειγματοληψίας σε θαλασσινό νερό από παραλίες του Δήμου Καμένα 
Βούρλα, στις 24/07/2026. ΣΗΜΕΙΑ 16- 17 δειγματοληψίας νερού ιαματικών λουτρών. 16. Ιαματικά Λουτρά Κουνιαβίτη. 17. Ιαματικά 
Λουτρά Κουνιαβίτη (Καλλυντικές πηγές)
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Ανακαλύψτε το Κέντρο επιτ
διαφημιζόμενους

Δείτε τις κορυφαίες διαφημιστικές συμβο
τον προϋπολογισμό, τους στόχους, το δημ

Μάθετε περισσότερα

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Τα πιο σχετικά 

Κ πως γίνεται όλη η παραλία να είναι κόκκινη μπροστά στο ξενοδοχείο Γαλήνη (πλαζ
Isabella) πράσινη κ μετά κόκκινη..έχει τπτ εκείνο το κομματι κ καθαρίζουν τα νερά;

Faih Andreou · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 12

Προβολή 2 απαντήσεων

Τουλάχιστον ας έφτιαχναν αυτό το αίσχος τών 500 μέτρων παραλιακό δρόμο...!!!
Καλά, δέν ντρέπονται??
Όλη αυτή η απόσταση, με τα καταστήματα από τήν μία πλευρά & τήν παραλία από
τήν άλλη, είναι η "βιτρίνα" σε ένα τουριστικό μέρος πού έχει & ένα όνομα!!
Δέν είναι σε θέση να ασφαλτοστρώσουν χίλια μέτρα δρόμο????
Και δέν ντρέπονται καθόλου???
Χρόοονια περνάω από κεί & το ίδιο βιολί, με τίς λακκούβες & τα καπάκια!!!!
Καί εσείς οι καταστηματάρχες, έχετε συμβιβαστεί με τήν κακομοιριά???

Νίκος Ρήγας · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Καλό μήνα 1-8-26 Κ.ΒΟΥΡΛΑ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΊΑ ΟΛΟΙ ΑΓΝΑΝΤΕΥΟΥΝ ΚΑΙ
ΚΑΝΕΝΑΣ ΜΕΣΑ.ΜΠΕΡΔΕΜΕΝΟΣ Ο ΚΟΣΜΟΣ .ΔΥΣΤΥΧΏΣ ΓΙΑ ΚΑΝΕΝΑΝ ΚΑΛΟ ΑΥΤΟ ΑΝ
ΕΙΝΑΙ ΑΛΗΘΕΙΑ

Πηχας Κωστας · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε 1

Προβολή 1 απάντησης

ΟΛΑ ΚΑΛΑ...
ΑΠΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ ΤΕΛΕΙΑ...
ΟΤΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΔΙΑΘΕΤΕΙ Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΟΥΣΙΚΗ...
ΜΗΠΩΣ ΜΑΣ ΠΟΥΝΕ ΚΑΙ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΟΥ ΘΕΑΜΑΤΟΣ;;;
ΚΑΤΑ ΤΑ ΑΛΛΑ ΤΑ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ ΒΟΥΝΑ, ΤΑ ΙΑΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΝ ΚΟΝΙΑΒΙΤΗ ΜΕΣΑ ΣΤΗΝ
ΒΡΩΜΑ ΚΑΙ ΤΑ ΧΟΡΤΑΡΙΑ ΕΦΤΑΣΑΝ ΤΑ 2 ΜΕΤΡΑ...
ΤΑ ΚΟΥΝΟΥΠΙΑ ΟΥΤΕ ΑΛΛΗ ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΣΑ ΠΟΛΛΑ...
ΤΑ ΦΑΝΑΡΙΑ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΣΕ ΑΔΡΑΝΕΙΑ...
ΝΑΙ ΝΑΙ ΣΥΝΧΑΡΗΤΗΡΙΑ ΣΤΟ ΝΕΟ ΔΗΜΑΡΧΟ...
ΕΦΑΡΜΟΖΕΙ ΤΟ ΑΡΤΟ ΚΑΙ ΘΕΑΜΑΤΑ...

Κωστας Λαμια · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 5

ΚΑΠΟΤΕ ΗΤΑΝ Ο ΙΟΣ ΠΟΥ.ΚΟΛΑΓΕ ΣΤΟ.ΜΠΑΝΟ ΜΕΤΑ ΗΡΘΑΝ ΟΙ ΛΑΓΟΚΕΦΑΛΟΙ ΚΑΙ ΟΙ
ΤΣΟΥΧΤΡΕΣ ΤΩΡΑ ΒΡΟΜΙΣΑΝ ΤΑ ΝΕΡΑ ΕΛΛΗΝΑ ΜΠΑΝΙΟ ΦΕΝ ΘΕΛΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΕΙΣ

Κωστας Χριστοπουλος · 5 εβδ.

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:39 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02UUSWp9a8MvhY1GYdCFaCHepwSxHHt8DjteHxm4PFFSpsi653evxGdoZGbeyf97JCl 1/1

96.2%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

3.8%
Ακόλουθοι

Προβολές 

26.548

Θεατές 16.067

34
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

55-64
31.2%

65+
25.7%

45-54
23.5%

35-44
13.1%

25-34
5.6%

18-24
0.9%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

228

Αλληλεπιδράσεις 

98 2 1 0 16 45 7

Αντιδράσεις 169

Σχόλια 24

Κοινοποιήσεις 28

Αποθηκεύσεις 7

2.035
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
27 Ιουλίου ·

Δ.Τ. 1149: Ανησυχητικά αποτελέσματα των 
νερών κολύμβησης στις ακτές των Καμένων 
Βούρλων… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Ανησυχητικά αποτελέσματα των
νερών κολύμβησης στις ακτές των…

169 24 26

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Κ πως γίνεται όλη η παραλία να
είναι κόκκινη μπροστά στο
ξενοδοχείο Γαλήνη (πλαζ Isabella)
πράσινη κ μετά κόκκινη..έχει τπτ
ε… Δείτε περισσότερα

Faih Andreou · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροπ

Προβολή 2 απαντήσεων

Τουλάχιστον ας έφτιαχναν αυτό
το αίσχος τών 500 μέτρων
παραλιακό δρόμο...!!!
Καλά, δέν ντρέπονται??… Δείτε
περισσότερα

Νίκος Ρήγας · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Καλό μήνα 1-8-26 Κ.ΒΟΥΡΛΑ
ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΚΚΛΗΣΊΑ ΟΛΟΙ
ΑΓΝΑΝΤΕΥΟΥΝ ΚΑΙ ΚΑΝΕΝΑΣ
ΜΕΣΑ.ΜΠΕΡΔΕΜΕΝΟΣ Ο
ΚΟΣΜΟΣ .ΔΥΣΤΥΧΏΣ ΓΙΑ
ΚΑΝΕΝΑΝ Κ… Δείτε περισσότερα

Πηχας Κωστας · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροπ

Προβολή 1 απάντησης

ΟΛΑ ΚΑΛΑ...
ΑΠΟ ΠΑΝΗΓΥΡΙΑ ΤΕΛΕΙΑ...… Δείτε
περισσότερα

Κωστας Λαμια · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

ΚΑΠΟΤΕ ΗΤΑΝ Ο ΙΟΣ
ΠΟΥ.ΚΟΛΑΓΕ ΣΤΟ.ΜΠΑΝΟ ΜΕΤΑ
ΗΡΘΑΝ ΟΙ ΛΑΓΟΚΕΦΑΛΟΙ ΚΑΙ ΟΙ

Κωστας Χριστοπουλος · 5 εβδ.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

4/9/26, 8:52 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDYzOTI1MDQ1NzY1NDM5OjE0NjM5MjUwNDU… 1/1

Ανακαλύψτε το Κέντρο επιτ
διαφημιζόμενους

Δείτε τις κορυφαίες διαφημιστικές συμβο
τον προϋπολογισμό, τους στόχους, το δημ

Μάθετε περισσότερα

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 28

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Απάντηση Απόκρυψη 6

Η. Δήμαρχοι κοιμούνται όρθιοι,,, και το πάρκο στα κ , βούρλα , πάντα ακαθάριστα
,από τύχη είναι ακόμα ζωντανό , τον. Καινούργιο κόμβο πού έφτιαξαν ,έβαλαν παντού
μπαργιερες ,μέσα στα κ βούρλα ,δεν έκαναν πάρκινγκ στην άκρη του δρόμου ,,, από
Τσομπανιδες έγιναν Δήμαρχοι ,,,

Σάκης Βαρ · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 6

Μλκιες λενε να χαλάσουν τον τουρισμό
Παμε κανονικά για μπάνιο αφηστε τους να λένε ότι θέλουν…. Κολυμπάτε άφοβα…
απλά να υπάρχει μια αλοιφή στο σακιδιο σ περίπτωση που τσιμπήσει καμία τσούχτρα

Xaris Kaukaletos Nighthawk · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 4

Πάλι ο βιολογικός καθαρισμός;;
Kalogiros Nick · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 3

Προβολή 3 απαντήσεων

Απο τοτε που ημουν μικρο παιδι θυμαμαι η θαλασσα χαλια ηταν
Ευαγγελια Λυτρα · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 3

Προβολή 2 απαντήσεων

Κάποια νούμερα με ονοματεπώνυμο γράφουν κλαπαρχιδιες.. και τής υπογράφουν..
ειδικά εκείνοι που διατηρούν διαμερίσματα σε πρώην ξενοδοχείο.. θέλουν τώρα εκτός
τά διαμερίσματα που απέκτησαν με λαμογιες και με τής ευλογίες τράπεζας.. νά κάνουν
δική τους και την παραλία..η δυσφήμιση της περιοχής είναι σέ ημερήσια διάταξη για
αυτούς.α ρε λινατσες!!

Λουκάς Κυρίτσης · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε

Στο Ασπρονερι επιπλέουν κάτι καφετί κηλίδες. Η παραλια μες στο σκουπίδι, τα
κιγκλιδώματα στη σκάλα σπασμένα και αβαφα από χρόνια. Ας μπουν επιτέλους κάδοι!
Φέτος μπήκε μια αλλαξιερα. Επίσης το παρκινγκ των κατασκηνώσεων αφροντιστο. Ας
κάνει κάτι οποίος είναι αρμόδιος.

Αθηνά Διάμεση · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 1

Μπίχλα...
Ζαρκαδας Δημητρης · 5 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη 1

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

4/9/26, 8:40 π.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02UUSWp9a8MvhY1GYdCFaCHepwSxHHt8DjteHxm4PFFSpsi653evxGdoZGbeyf97JCl 1/1

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 

ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ 
ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 

ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 
ΠΟΥ 

ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!
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ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

«Που να κολυμπήσετε φέτος  
με ασφάλεια» στις ακτές  

της Χαλκίδας
Ο ι επαναληπτικοί δειγ-

ματοληπτικοί έλεγ-
χοι του ΠΑΚΟΕ στις 

ακτές της Χαλκίδας στις 
29/06/2026 περιέλαβαν συνο-
λικά 20 σημεία ελέγχου. Από 
αυτά, τα 8 σημε   ία (40,0%) κρί-
θηκαν (Κ)ατάλληλα για κολύμβηση, 
ενώ τα υπόλοιπα 12 σημεία (60,0%) 
χαρακτηρίστηκαν (Α)κατάλληλα, με 
βάση τα όρια της Οδηγίας 2006/7/
ΕΚ για τα μικροβιολογικά φορτία 
(E. coli και εντερόκοκκοι).

Συνολικά, η εικόνα των ακτών της 
Χαλκίδας εμφανίζει αυξημένη μικροβι-
ολογική επιβάρυνση, καθώς περισσότε-
ρα από τα μισά σημεία που ελέγχθηκαν 
δεν πληρούν τα προβλεπόμενα όρια. 

Η ποιότητα των νερών παρουσιάζει 
σημαντικές διαφοροποιήσεις ακόμη και 
μεταξύ γειτονικών παραλιών, γεγονός 
που υποδηλώνει την επίδραση τοπικών 
πηγών ρύπανσης, της έντονης αστικής 
και λιμενικής δραστηριότητας, αλλά και 
των ιδιαίτερων υδροδυναμικών συνθη-
κών του Ευρίπου.

Στην περιοχή της Ξηρόβρυσης, στην 
είσοδο της Χαλκίδας και κάτω από την 
παλιά γέφυρα του Ευρίπου, καθώς και 
στο Τουριστικό Αγκυροβόλιο Χαλ-
κίδας (Βουρκάρι), τα δείγματα εμφάνι-
σαν αυξημένες συγκεντρώσεις E. coli, 
με αποτέλεσμα τα σημεία αυτά να χαρα-
κτηριστούν ακατάλληλα για κολύμβηση.

Στην παραλιακή ζώνη της Αγίας 
Μαρίνας η εικόνα παραμένει μι-
κτή. Η παραλία κοντά στο γήπεδο 
Σαχίνη κρίθηκε ακατάλληλη, ενώ 
το σημείο κοντά στο νησί Πάσα 

εμφάνισε χαμηλότερα μικροβιολο-
γικά φορτία και χαρακτηρίστηκε κα-

τάλληλο. Αντίθετα, η παραλία δίπλα στο 
Πάρκο Αρέθουσας παρουσίασε υπερ-
βάσεις και κρίθηκε ακατάλληλη.

Στον Βόρειο Ευβοϊκό Κόλπο πα-
ρατηρούνται έντονες διαφοροποιήσεις. 
Κατάλληλα για κολύμβηση κρίθηκαν η 
παραλία κοντά στο Ναυπηγείο Δημη-
τρίου Δαρδανού, η παραλία της οδού 
Αγράμπελης, η Λιάνη Άμμος και η πα-
ραλία της οδού Ηλία Δρακοπούλου, 
όπου οι μικροβιολογικοί δείκτες παρέ-
μειναν εντός των επιτρεπόμενων ορίων.

Αντίθετα, ακατάλληλα χαρακτηρί-
στηκαν τα σημεία κοντά στο Ορφα-
νοτροφείο Αρρένων, στο Δημοτικό 
Γήπεδο Μπάσκετ «Νίκος Καθαρο-
σπόρης», στην Παραλία Παπαθανα-
σίου, στην Κακή Κεφαλή, στο Κου-
ρέντι, στην Πλάζ Σουβάλας και στην 
Προκυμαία της οδού Βουδούρη, όπου 
καταγράφηκαν αυξημένα μικροβιολογι-
κά φορτία.

Στη βόρεια πλευρά της Ξηρόβρυσης, 
ιδιαίτερα θετική εικόνα παρουσιάζουν 
οι παραλίες Αστέρια, Αρχιεπισκόπου 
Μακαρίου και Ροδιές, οι οποίες κρίθη-
καν κατάλληλες για κολύμβηση, καθώς 

όλες οι μετρήσεις παρέμειναν εντός των 
επιτρεπόμενων ορίων.

Αντίθετα, στην παραλία Αγίου Μηνά 
καταγράφηκε σημαντική υπέρβαση του 
ορίου για το E. coli, γεγονός που οδήγη-
σε στον χαρακτηρισμό της ως ακατάλ-
ληλης για κολύμβηση, παρά τις χαμηλές 
συγκεντρώσεις εντερόκοκκων.

Συνολικά, οι επαναληπτικές μετρή-
σεις του ΠΑΚΟΕ δείχνουν ότι οι ασφα-
λέστερες επιλογές για κολύμβηση στη 
Χαλκίδα εντοπίζονται κυρίως στην πα-
ραλία κοντά στο νησί Πάσα, στην πε-
ριοχή του Ναυπηγείου Δημητρίου 
Δαρδανού, στην Αγράμπελη, στη Λιά-
νη Άμμο, στην παραλία της οδού Ηλία 
Δρακοπούλου, καθώς και στις παραλί-
ες Αστέρια, Αρχιεπισκόπου Μακαρί-
ου και Ροδιές της Ξηρόβρυσης, όπου οι 
μικροβιολογικοί δείκτες παραμένουν 
εντός των ορίων της Οδηγίας 2006/7/ΕΚ.

Αντίθετα, οι παραλίες στην είσοδο 
της Χαλκίδας, στο Βουρκάρι, στην Αγία 
Μαρίνα, σε μεγάλο μέρος του αστικού 
παραλιακού μετώπου του Βόρειου Ευ-
βοϊκού Κόλπου και στην περιοχή του 
Αγίου Μηνά εμφανίζουν αυξημένα μι-
κροβιολογικά φορτία και απαιτούν ιδι-
αίτερη προσοχή από τους λουόμενους.

Ακολουθεί συγκεντρωτικός πίνακας 
και χάρτης των θέσεων δειγματοληψίας 
και των αποτελεσμάτων των μικροβιολο-
γικών προσδιορισμών στα νερά κολύμβη-
σης της Χαλκίδας.

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό  
από ακτές της Χαλκίδας, στις 29/06/2026

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ
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1
Νότιος Ευβοϊκός Κόλπος. Ξηρόβρυση Εύβοιας. Είσοδος στην Χαλκίδα. Παραλία
κάτω από παλιά γέφυρα του Ευρίπου. Οδός Δρόμος ΟΣΕ. 

38.462659, 
23.588553 9:20 299 2 Α

2 Νότιος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Τουριστικό Αγκυροβόλιο Χαλκίδας. Βουρκάρι Παραλία. Οδός Εύβοιας. 38.454833, 
23.591290 9:39 340 2 Α

3
Νότιος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία στα 450 μέτρα 
δεξιά από το γήπεδο ποδοσφαίρου Σαχίνη άλσος Αγίας Μαρίνας. Οδός Βιταλών. 

38.448789, 
23.595966 9:47 245 0 Α

4
Νότιος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία στα 170 μέτρα δεξιά 
από Λιμένα νησί Πάσα επεξεργασία λημμάτων (φέρυ μπότ)

38.452229, 
23.601051 10:00 236 2 Κ

5 Νότιος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία στα 150 μέτρα αριστερά από το Πάρκο Αρέθουσας. 38.454499, 
23.609499 10:15 341 5 Α

6
Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία στα 170 μέτρα δεξιά από Ναυπηγείο Δημητρίου Ε. Δαρδανού. 
Οδός Ανθέων κοντά Κυκλαμίνων 

38.495208, 
23.627565 10:34 93 5 Κ

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) 

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1138
2/7/2026
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A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ
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7
Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία στα 150 μέτρα αριστερά από Ορφανοτροφείο Αρρένων Ιεράς 
Μητροπόλεως Χαλκίδας. Οδός Ανθέων 

38.488859, 
23.625974 10:43 270 5 Α

8 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία. Οδός Αγράμπελης. 38.480121, 
23.626441 10:49 211 15 Κ

9 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Λεωφ. Γεωρ. Παπανδρέου. Παραλία Λιάνη Άμμος 38.472699, 
23.619290 10:58 193 10 Κ

10
Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία στα 150 μέτρα αριστερά από Δημοτικό Γήπεδο Μπάσκετ 
«Νίκος Καθαροσπόρης». Οδός 25της Μαρτίου.

38.473155, 
23.608044 11:14 269 0 Α

11 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα.  Παραλία Παπαθανασίου. Οδός Φάρου. 38.474506 
23.605587 11:33 344 7 Α

12 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία Κακής Κεφαλής. Οδός Φάρου. 38.474108, 
23.603128 11:46 101 97 Α

13 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία Κουρέντι. Από πάνω οδός Εθ. Συμφιλίωσης. 38.471623 
23.602552 11:53 326 35 Α

14 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Παραλία. Οδός Ηλ. Δρακοπούλου 38.470449, 
23.598758 11:58 150 2 Κ

15 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Πλάζ Σουβάλας. Οδός Μιαούλη. 38.468372, 
23.596004 12:09 266 17 Α

16 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Χαλκίδα. Προκυμαία. Οδος Βουδούρη.   38.464263, 
23.591655 12:15 246 13 Α

17 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Ξηρόβρυση Εύβοιας. Παραλία Αστέρια. Οδός Αρχιεπισκόπου Μακαρίου. 38.466699, 
23.588346 12:21 40 18 Κ

18 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Ξηρόβρυση Εύβοιας. Παραλία. Οδός Αρχιεπισκόπου Μακαρίου. 38.469670, 
23.589981 12:30 41 0 Κ

19 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Ξηρόβρυση Εύβοιας. Παραλία Ροδιές. 38.475885, 
23.587534 12:41 56 25 Κ

20 Βόρειος Ευβοϊκός Κόλπος. Ξηρόβρυση Εύβοιας. Αγ. Μήνας. Παραλία Άγιος Μηνάς 38.485326, 
23.573402 12:54 326 0 Α

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) 

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

*(cfu/100 ml) αντιστοιχεί σε αριθμό μικροβιακών κυττάρων ανά 100ml νερού .̓́

Θέσεις δειγματοληψίας θαλασσινού νερού σε παραλίες της Χαλκίδας στις 29/06/2026
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96%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

4%
Ακόλουθοι

Προβολές 

17.658

Θεατές 7.219

2
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

55-64
32.3%

65+
26.8%

45-54
21.6%

35-44
10.3%

25-34
6.6%

18-24
2.4%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

84

Αλληλεπιδράσεις 

65 2 3 2 0 0 0

Αντιδράσεις 72

Σχόλια 7

Κοινοποιήσεις 4

Αποθηκεύσεις 1

147
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
2 Ιουλίου στις 9:11 π.μ. ·

Δ.Τ. 1138: Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ 
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» στις 
ακτές της Χαλκίδας… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ…

72 7 4

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

έχετε κάποιου τύπου
διαπίστευση για να κάνετε
τέτοιες δειγματοληψίες και
μετρήσεις? Έχετε ας πούμε ISO
17025 για τις μεθόδους … Δείτε
περισσότερα

Stathis Kourniotis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Stathis Kourniotis Μπείτε
στην ιστοσελίδα μας, δεξιά
είναι αναρτημένη η
πιστοποίηση μας μέσω
ΕΣΥΔ.

Πανελλήνιο Κέντρο
Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

· 2 εβδ.

Απάντηση

εννοείτε το ISO 9001?
Stathis Kourniotis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκ

Καμια πιστοποιηση
δεν εχετε και κανενα
ΕΣΥΔ δεν εμπλεκεται.
Ψευδεσθε. Αν εχετε
πιστοποιηση
εργαστηριου 17025
αναρτηστε εδω το …
Δείτε περισσότερα

Stathis Kourniotis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκ

ποιες ειναι οι παραλιες;
λελα πραμματια · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Πουθενά.ρε...σεις δεν πάμε..έχει
λαγοκεφαλους ας μην γλυτωσου

Χαρουλα Κατσουλη · 2 εβδ.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

21/7/26, 1:02 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDQxOTg3Njg3OTU5MTc1OjE0NDE5ODc2ODc… 1/1

Εντοπίσαμε μείωση της απόδ
διαφημιστικό λογαριασμ

Παρατηρείται μείωση της απόδοσης στην 
διαφημιστικά σύνολά σας λόγω ομοιότη

ενδεχόμενο να τα συνδυάσ

Δείτε την προεπισκόπηση τώ

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 27

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» στις
ακτές της Χαλκίδας

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

72 7 4

Τα πιο σχετικά 

έχετε κάποιου τύπου διαπίστευση για να κάνετε τέτοιες δειγματοληψίες και μετρήσεις?
Έχετε ας πούμε ISO 17025 για τις μεθόδους που χρησιμοποιείτε? Επίσης, ποιος
καλύπτει το κόστος αυτών των μετρήσεων? Σας ερωτώ ως κάτοικος της περιοχής.

Stathis Kourniotis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Stathis Kourniotis Μπείτε στην ιστοσελίδα μας, δεξιά είναι αναρτημένη η
πιστοποίηση μας μέσω ΕΣΥΔ.

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ · 2 εβδ. · Συντάκτης

Απάντηση

εννοείτε το ISO 9001?
Stathis Kourniotis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Καμια πιστοποιηση δεν εχετε και κανενα ΕΣΥΔ δεν εμπλεκεται. Ψευδεσθε.
Αν εχετε πιστοποιηση εργαστηριου 17025 αναρτηστε εδω το πιστοποιητικο
σας. Και πειτε μας πως πληρωνεστε για να κανετε αθτη τη δουλεια.
Αναρτηστε τους ισολογισμους σας.

Stathis Kourniotis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε

ποιες ειναι οι παραλιες;
λελα πραμματια · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Πουθενά.ρε...σεις δεν πάμε..έχει λαγοκεφαλους...ας.μην.γλυτωσουν..αυτοι...απο την
μόλυνση...Ελεος

Χαρουλα Κατσουλη · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Έχει επιλεγεί η ταξινόμηση "Τα πιο σχετικά", συνεπώς κάποια σχόλια μπορεί να έχουν εξαιρεθεί.

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

21/7/26, 1:04 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid022ZU82UiJhJbm7W8YTNqr3uoDZjFqGBGbZCNRFRsKakK6EfngJYoHQLH8ATNXEfml 1/1
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ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

«Που να κολυμπήσετε φέτος 
με ασφάλεια» στις ακτές 

της Βόρειοανατολικής Αττικής
(Από τον Βαρνάβα, τους Αγίους Αποστόλους και τον Κάλαμο 

έως το Ωρωπό, το Χαλκούτσι, το Δήλεσι και την Αυλίδα)

Ο ι επαναληπτικοί δειγμα-
τοληπτικοί έλεγχοι του 
ΠΑΚΟΕ στις ακτές της 

Βορειοανατολικής Αττικής 
στις 26/06/2026 περιέλαβαν 
συνολικά 30 σημεία ελέγχου. 
Από αυτά, τα 18 σημεία (60,0%) 
κρίθηκαν (Κ)ατάλληλα για κολύμ-
βηση, ενώ τα υπόλοιπα 12 σημεία 
(40,0%) χαρακτηρίστηκαν (Α)κατάλ-
ληλα, με βάση τα όρια της Οδηγίας 
2006/7/ΕΚ για τα μικροβιολογικά 
φορτία (E. coli και εντερόκοκκοι).

Συνολικά, η εικόνα της περιοχής 
εμφανίζει μικτή ποιότητα νερών, με 
σαφή διαφοροποίηση ανάμεσα σε πιο 
ανοιχτές ακτές και σημεία που επηρε-
άζονται από λιμενικές δραστηριότητες, 
εκβολές ή τοπικές πιέσεις.

Στην περιοχή του Βαρνάβα, τα τρία 
πρώτα σημεία της παραλίας (Άγιος Δη-
μήτριος και Παντελεήμων) κρίθηκαν 
κατάλληλα, ενώ ένα επόμενο σημείο 
μετά την εκκλησία εμφανίζει υπερβά-
σεις μικροβιακών φορτίων και χαρα-
κτηρίστηκε ακατάλληλο.

Στους Αγίους Αποστόλους και τον 
Κάλαμο καταγράφεται έντονη ανομοι-
ομορφία. Ορισμένα σημεία, όπως η πα-

ραλία Αγκώνα και η αρχή της πα-
ραλίας στους Αγίους Αποστόλους, 
παραμένουν εντός ορίων, ενώ 
άλλα σημεία προς το εσωτερικό 

της ακτογραμμής παρουσιάζουν 
αυξημένες συγκεντρώσεις E. coli 

και κρίνονται ακατάλληλα.
Στην περιοχή του Μαρκόπουλου 

Ωρωπού τα αποτελέσματα είναι συ-
νολικά θετικά, καθώς το σύνολο των 
σημείων που ελέγχθηκαν κρίθηκε κα-
τάλληλο για κολύμβηση, με χαμηλές 
συγκεντρώσεις μικροβιακών δεικτών.

Αντίθετα, στον Άγιο Κωνσταντί-
νο καταγράφονται επαναλαμβανόμενες 
υπερβάσεις, με τα δύο σημεία ελέγχου 
να χαρακτηρίζονται ακατάλληλα λόγω 
αυξημένων μικροβιακών φορτίων.

Στον Ωρωπό και στο Χαλκούτσι η 
εικόνα παρουσιάζει σημαντικές διαφο-
ροποιήσεις. Ορισμένα σημεία, όπως η 
παραλία Άμμος στο Χαλκούτσι και το 
Solybar, παραμένουν εντός ορίων και 
κρίνονται κατάλληλα, ενώ άλλα, ιδιαί-
τερα σε πιο πυκνοκατοικημένες ή επι-
βαρυμένες ζώνες, εμφανίζουν υψηλές 
τιμές εντερόκοκκων και E. coli και χα-
ρακτηρίζονται ακατάλληλα.

Στο Δήλεσι καταγράφονται συνο-

λικά ικανοποιητικά αποτελέσματα, με 
το μεγαλύτερο μέρος των δειγμάτων 
να παραμένει εντός των επιτρεπόμε-
νων ορίων και να χαρακτηρίζεται κα-
τάλληλο για κολύμβηση.

Στην Αυλίδα το μοναδικό σημείο 
ελέγχου κρίθηκε κατάλληλο, με χαμη-
λά μικροβιακά φορτία.

Αντίθετα, στην περιοχή του Φάρου 
παρατηρείται επιβάρυνση, καθώς και 
τα δύο σημεία ελέγχου παρουσιάζουν 
υπερβάσεις και χαρακτηρίζονται ακα-
τάλληλα για κολύμβηση.

Συνολικά, οι μετρήσεις δείχνουν ότι 
στη Βορειοανατολική Αττική οι ασφαλέ-
στερες επιλογές για κολύμβηση εντοπί-
ζονται κυρίως σε πιο ανοιχτές ή λιγότε-
ρο επιβαρυμένες ακτές, όπως τμήματα 
του Βαρνάβα, τα Μαρκόπουλα Ωρω-
πού, το Δήλεσι, η παραλία Άμμος στο 
Χαλκούτσι και το Solybar, καθώς και η 
Αυλίδα, όπου οι μικροβιακοί δείκτες 
παραμένουν εντός των προβλεπόμε-
νων ορίων.

Ακολουθεί συγκεντρωτικός πίνακας 
και χάρτης θέσεων δειγματοληψίας και 
προσδιορισμού μικροβιακών φορτίων 
στα νερά κολύμβησης της Βορειοανα-
τολικής Αττικής.

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό από παραλίες  
της Βορειοανατολικής Αττικής, στις 26/06/2026

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-
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(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ
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1 Βαρνάβας. Παραλία Βαρνάβα. Άγιος Δημήτριος και Παντελεήμων. Τέρμα παραλίας. Δεξιά. Ν 38.2611253 Ε 
23.9823295 9:50 125 25 K

2 Βαρνάβας. Παραλία Βαρνάβα Άγιος Δημήτριος και Παντελεήμων. Ν 38.2625796 
Ε 23.9796396 9:58 130 30 K

3 Βαρνάβας. Παραλία Βαρνάβα. Άγιος Δημήτριος και Παντελεήμων, τέλος παραλίας, αριστερά. Ν 38.263560 Ε 
23.975938 10:05 70 70 K

4 Βαρνάβας. Παραλία μετά από την Εκκλησία Αγ. Δημήτριος. Ν 38.2680058 
Ε 23.9724821 10:13 225 42 Α

5 Άγιοι Απόστολοι. Παραλία Αγκώνα. οδός Ναυσικάς Ν 38.2949427 
Ε 23.9195440 10:41 113 20 Κ

6 Κάλαμος . Παραλία Άγιοι Απόστολοι. Αρχή παραλίας. Ν 38.2979986 
Ε 23.9030438 10:53 192 30 Κ

7 Κάλαμος . Παραλία Άγιοι Απόστολοι. Ν 38.2964533 
Ε 23.9004316 11:03 247 35 Α

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009)

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1137
30/6/2026



ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ / 57#187 • ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026 #187 • ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026
Α/

A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ
Συντεταγμένες 
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8 Άγιοι Απόστολοι. Παραλία. Κοντά στην Οδό Ελπίδος Ν 38.294572 Ε 
23.892725 11:13 318 35 Α

9 Κάλαμος. Αγ. Απόστολοι. Παραλία. Mini Market ΝΕΟΧΩΡΙΤΗΣ N 38.3017952 
E 23.8773002 11:20 278 8 Α

10 Ταξιάρχης . Οδός Κύμης . Παραλία. Ν 38.308893 Ε 
23.851168 11:31 0 2 Κ

11 Οικισμός Μετέωρων. Οδός Μετέωρων N 38.3115062 E 
23.8429633 11:39 183 5 Κ

12 Ταξιάρχης. Οδός Καλαμάτας . Παραλία Φέρι. Ν 38.3121554 E 
23.8321697 11:45 35 75 Κ

13 Μαρκόπουλο Ωρωπού. Παραλία Μαρκοπούλου. Hotel Alkyonis. Ν 38.3205898 
Ε 23.8191526 11:52 25 30 Κ

14 Παραλία Μαρκοπούλου Ωρωπού. Cocopan on the beach Ν 38.3254057 
Ε 23.8039613 12:00 97 75 Κ

15 Παραλία Μαρκοπούλου Ωρωπού. ψαροταβέρνα ευβοϊκός Ν 38.3229298 
Ε 23.8001438 12:09 17 53 Κ

16 Αγ. Κωνσταντίνος. Παραλία Αγ . Κωνσταντίνου Ν 38.329142 Ε 
23.779050 12:22 342 22 Α

17 Αγ. Κωνσταντίνος. Παραλία Αγ . Κωνσταντίνου Ν 38.332899 Ε 
23.777717 12:33 263 20 Α

18 Ωρωπός. Οδός Γαρδένιας και Φοινίκων. Παραλία Ν 38.336504 Ε 
23.752669 12:48 247 5 Α

19 Χαλκούτσι, Οδός Ποσειδώνος κοντά σε parking. Παραλία Ν 38.332706 Ε 
23.738124 13:04 130 163 Α

20 Χαλκούτσι. Παραλία. οδός Αχιλλέως (εκκλησάκι) ΤΑΞΙΑΡΧΕΣ Ν 38.3351875 
Ε 23.7315037 13:15 527 318 Α

21 Χαλκούτσι. Παραλία Άμμος. Προσκυνητάρι Αγ. Νικολάου και Αγ. Πάντων Ν 38.3407277 
Ε 23.7273668 13:24 0 5 Κ

22 Χαλκούτσι. Παραλία Πηγαδάκια. οδός Ποσειδώνος, παιδική χαρά Ν 38.3387375 
Ε 23.7232680 13:36 248 2 Α

23 Χαλκούτσι. Παραλία Πηγαδάκια. Ωρωπός solybar. Ν 38.3368235 
Ε 23.7197047 13:45 63 0 Κ

24 Δήλεσι. Παραλία . Δεξιά του ναυτικού ομίλου, (Περί Μεζέδων). Ν 38.3393603 
E 23.6819825 13:56 168 42 Κ

25 Δήλεσι. Παραλία . 150μ. από ναυτικό όμιλο προς Χαλκίδα. Ν 38.341404 E 
23.675522 14:02 17 75 Κ

26 Δήλεσι. Παραλία. (Αγωγός). Ν 38.3443597 
E 23.6721736 14:15 197 17 Κ

27 Δήλεσι. Παραλία Πλάκα Δήλεσι. Ν 38.3468456 
E 23.6689905 14:26 5 5 Κ

28 Αυλίδα. Παραλία κοντά στο Bhangu Super Market Ν 38.3787448 
E 23.6307821 14:35 68 17 Κ

29 Φάρος. 28η Οκτωβρίου και Οδός Κανάρη. Παραλία. Ν 38.4010494 
E 23.6281586 14:47 338 10 Α

30 Φάρος. Παραλία οδός Ελπινίκης - Βαθύκοντά σε Ταβέρνα Ν 38.4167068 
E 23.6158952 15:03 280 5 Α

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009)

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

Θέσεις δειγματοληψίας θαλασσινού νερού σε παραλίες της Ανατολικής Αττικής, στις 26/06/2026.
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94.8%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

5.2%
Ακόλουθοι

Προβολές 

16.774

Θεατές 9.747

1
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
35.1%

55-64
32.9%

45-54
18%

35-44
8.2%

25-34
4.6%

18-24
1.2%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

170

Αλληλεπιδράσεις 

142 4 3 5 0 1 1

Αντιδράσεις 156

Σχόλια 5

Κοινοποιήσεις 6

Αποθηκεύσεις 3

300
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
30 Ιουνίου στις 2:46 μ.μ. ·

Δ.Τ. 1137: Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ 
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» στις 
ακτές της Βορειοανατολικής Αττικής … Δείτε 
περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ…

156 5 6

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Εισαστε για τα πανηγυρια
Antzella Antzella · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Antzella Antzella μαγος
εισαι ολα ξεφραγο αμπελι

Vasileios Vasileiadis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

η Σαλαμινα στην καραιβικη ειναι
και δεν την βλεπω ρε ΠΑΚΟΕ?

Vasileios Vasileiadis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Εσείς που τα γράφετε όλα αυτά
γιατί δεν βγαίνετε στα κανάλια
να τα πείτε και να προστατέψετε
και όλους τους Έλληνες και τα
παιδιά τους.

Δήμητρα Κακούρα · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Χαμολια ;
Αντιγόνη Τσαραπατσάνη · 2 εβδ. · Κορυφαίος 

Απάντηση Απόκρυψη

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

21/7/26, 1:02 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDQwMzk0NzY0Nzg1MTM0OjE0NDAzOTQ3NjQ… 1/1

Εντοπίσαμε μείωση της απόδ
διαφημιστικό λογαριασμ

Παρατηρείται μείωση της απόδοσης στην 
διαφημιστικά σύνολά σας λόγω ομοιότη

ενδεχόμενο να τα συνδυάσ

Δείτε την προεπισκόπηση τώ

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 27

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» στις
ακτές της Βόρειοανατολικής Αττικής

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

156 5 6

Τα πιο σχετικά 

Εισαστε για τα πανηγυρια
Antzella Antzella · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Antzella Antzella μαγος εισαι ολα ξεφραγο αμπελι
Vasileios Vasileiadis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

η Σαλαμινα στην καραιβικη ειναι και δεν την βλεπω ρε ΠΑΚΟΕ?
Vasileios Vasileiadis · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Εσείς που τα γράφετε όλα αυτά γιατί δεν βγαίνετε στα κανάλια να τα πείτε και να
προστατέψετε και όλους τους Έλληνες και τα παιδιά τους.

Δήμητρα Κακούρα · 2 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Χαμολια ;
Αντιγόνη Τσαραπατσάνη · 2 εβδ. · Κορυφαίος θαυμαστής

Απάντηση Απόκρυψη

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

21/7/26, 1:04 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02LfdX31haoe9g5JTU7sReXWsBnR6dke4sH2HyY87xcwgQrjWVDEi1zLqoReuY2cz5l 1/1
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ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

«Που να κολυμπήσετε φέτος 
με ασφάλεια» στις ακτές 
της Ανατολικής Αττικής

(Θυμάρι, Παλαιά Φώκαια, Λεγραινά, Σούνιο, Λαύριο, Κερατέα, 
Πόρτο Ράφτη, Βραυρώνα, Αρτέμιδα, Ραφήνα, Μάτι, Ζούμπερι, 

 Νέα Μάκρη, Μαραθώνας, Σχινιάς)

Ο ι επαναληπτικοί δειγματο-
ληπτικοί έλεγχοι του ΠΑΚΟΕ 
στις ακτές της Ανατολικής 

Αττικής στις 15/06/2026 περιέλαβαν 
συνολικά 30 σημεία ελέγχου. Από 
αυτά, τα 12 σημεία (40,0%) κρίθη-
καν (Κ)ατάλληλα για κολύμβηση, 
ενώ τα υπόλοιπα 18 σημεία (60,0%) 
χαρακτηρίστηκαν (Α)κατάλληλα, με 
βάση τα όρια της Οδηγίας 2006/7/
ΕΚ για τα μικροβιολογικά φορτία (E. 
coli και εντερόκοκκοι). Σε σύγκριση 
με τις μετρήσεις του Μαΐου, κατα-
γράφεται επιδείνωση της συνολικής 
εικόνας, καθώς πλέον τα ακατάλλη-
λα σημεία υπερτερούν αριθμητικά 
των κατάλληλων.

Στην περιοχή από το Θυμάρι έως 
το Λαύριο παρατηρείται έντονη διαφο-
ροποίηση μεταξύ γειτονικών ακτών. Τα 
δύο σημεία του Θυμαριού παραμένουν 
κατάλληλα για κολύμβηση, ενώ θε-
τική εικόνα παρουσιάζει και η 
παραλία του Χάρακα. Αντίθετα, 
ακατάλληλα χαρακτηρίστηκαν 
η παραλία της Παλαιάς Φώκαι-
ας στον Όρμο Καταφυγή, τα Λε-
γραινά και παραλία στο Σούνιο. Στο 
Λαύριο καταγράφονται σημαντικές μι-
κροβιακές επιβαρύνσεις στις παραλίες 
Ασημάκη, Πουνταζέζα και Μαύρη Πέ-
τρα, οι οποίες κρίθηκαν ακατάλληλες. 
Εξαίρεση αποτελεί η παραλία «Οξυγό-
νο», η οποία εμφάνισε χαμηλές συγκε-
ντρώσεις μικροβιακών δεικτών και χα-
ρακτηρίστηκε κατάλληλη.

Στην περιοχή της Κερατέας η εικό-
να παραμένει προβληματική. Από τα 
τέσσερα σημεία που ελέγχθηκαν στο 
Δασκαλειό, μόνο το 2ο Λιμανάκι κρί-
θηκε κατάλληλο, ενώ το 1ο και το 3ο 
Λιμανάκι, καθώς και η κεντρική πα-
ραλία Δασκαλειού, χαρακτηρίστηκαν 
ακατάλληλα λόγω αυξημένων μικρο-
βιακών φορτίων.

Στο Πόρτο Ράφτη καταγράφεται η 
μεγαλύτερη συγκέντρωση ακατάλλη-
λων δειγμάτων της περιοχής. Από τα 
έξι σημεία δειγματοληψίας, μόνο ένα 

σημείο στην Ακτή Αυλακίου κρί-
θηκε κατάλληλο, ενώ όλες οι υπόλοι-

πες παραλίες παρουσίασαν υπερβάσεις 
των ορίων, με ιδιαίτερα αυξημένες συ-
γκεντρώσεις E. coli. Η εικόνα αυτή υπο-
δηλώνει εκτεταμένη μικροβιακή επιβά-
ρυνση στον κλειστό κόλπο της περιοχής.

Στη συνέχεια της ακτογραμμής, η 
Βραυρώνα, η Αρτέμιδα (Λούτσα) και 
η Ραφήνα εμφανίζουν επίσης ακατάλ-
ληλα αποτελέσματα, με τις μετρήσεις να 
καταγράφουν υψηλά μικροβιακά φορ-
τία. Αντίθετα, βελτιωμένη εικόνα πα-
ρουσιάζουν το Μάτι, το Ζούμπερι και 
αρκετές παραλίες της Νέας Μάκρης, 
όπου τα περισσότερα δείγματα παρέμει-
ναν εντός των επιτρεπόμενων ορίων.

Στη Νέα Μάκρη, δύο από τα τρία 
σημεία δειγματοληψίας κρίθηκαν κα-
τάλληλα, ενώ ένα σημείο παρουσίασε 
υπέρβαση των ορίων και χαρακτηρίστη-
κε ακατάλληλο. Θετικά αποτελέσματα 
καταγράφηκαν επίσης στην παραλία του 

Μαραθώνα και στον Σχινιά, όπου τα 
δείγματα παρέμειναν εντός των ορίων 
της νομοθεσίας.

Συνολικά, οι μετρήσεις του Ιουνίου 
δείχνουν ότι η Ανατολική Αττική εξα-
κολουθεί να παρουσιάζει σημαντι-
κές τοπικές μικροβιακές επιβαρύν-
σεις, ιδιαίτερα σε κλειστούς κόλπους, 
λιμενικές εγκαταστάσεις και πυκνοκα-
τοικημένες παράκτιες ζώνες. Οι ασφαλέ-
στερες επιλογές για κολύμβηση εντοπί-
ζονται κυρίως σε πιο ανοιχτές παραλίες, 
όπως το Θυμάρι, ο Χάρακας, η παραλία 
Οξυγόνο στο Λαύριο, το Μάτι, το Ζού-
μπερι, τμήματα της Νέας Μάκρης, ο 
Μαραθώνας και ο Σχινιάς, όπου η ποι-
ότητα των νερών παρέμεινε εντός των 
προβλεπόμενων ορίων.

Ακολουθεί Συγκεντρωτικός Πίνα-
κας και Χάρτης θέσεων δειγματοληψί-
ας και Προσδιορισμού Μικροβιακών 
φορτίων στα νερά κολύμβησης Ανατο-
λικής Αττικής:

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1133
23/6/2026
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σεις των ενδεικτικών ορίων.Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό 
από Ακτές Ανατολικής Αττικής, στις 15/06/2026

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ

α δ
ειγ
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ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙ-
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1 Οικισμός Θυμάρι. 2η παραλία. Αριστερά από το σημείο διασταύρωσης Λεωφ. Σουνίου - Σαρωνικού και Αγία Παρασκευή. Ν37.6959014 
Ε23.9381284 9:40 8 17 Κ

2 Οικισμός Θυμάρι. Παραλία Θυμάρι. 4ή παραλία . Λεωφ. Αθηνών – Σουνίου. Ν37.6924700 
Ε23.9380369 9:48 120 117 Κ

3 Οικισμός Όρμος Καταφυγή. Παναγία Καταφυγιώτισσα. Παραλία Παλιά Φώκαια. Στη μέση της παραλίας. Ν37.6815480 
Ε23.9413246 9:57 332 183 Α

4 Κερατέα. Οικισμός Χάρακας. Παραλία Χάρακας. Λεωφ. Αθηνών – Σουνίου. Ν37.6654061 
Ε23.9734276 10:09 248 88 Κ

5 Λεγραινά. Παραλία Λεγραινών. οδός Αγ. Μαρίνας και Λ. Θησέως . Ν37.661548 
Ε 23.998284 10:30 292 158 Α

6 Σούνιο. Παραλία Σουνίου. Λεωφ. Αθηνών – Σουνίου. Ν37.656827 
Ε24.015611 10:47 322 125 Α

7 Λαύριο. Παραλία Ασημάκη. Κατασκηνώσεις αριστερά. Ν37.674605 
Ε24.050496 11:03 392 113 Α

8 Δήμος Λαυρεωτικής. Παραλία Πουνταζέζα. Ν37.6798752 
Ε24.0633865 11:20 378 118 Α

9 Λαύριο. Παραλία Μαύρη Πέτρα (Νησάκι). Αρχή παραλίας, από δεξιά. Ν37.7157599 
Ε24.0641014 11:42 475 155 Α

10 Λαύριο. Παραλία «Οξυγόνο». Μετά από την παραλία Μαύρη Πέτρα. Λεωφ. Μίκη Θεοδωράκη. Ν37.7199177 
Ε24.0624377 11:49 17 25 Κ

11 Κερατέα. 3ο Λιμανάκι Δασκαλειού. Βίντζι Δασκαλειού. Ν37.817906 
Ε24.052721 12:13 158 162 Α

12 Κερατέα. Λεωφ. Δασκαλειού. 2Ο Λιμανάκι Ν37.8188965 
Ε24.0486170 12:21 213 25 Κ

13 Κερατέα. 1ο Λιμανάκι Δασκαλειού. Ν37.8218853 
Ε24.0459907 12:32 275 30 Α

14 Κερατέα. Παραλία Δασκαλειό. Ιερός Ναός Αγίας Μαρίνας. Ν37.8251232 
Ε24.0478177 12:38 458 175 Α

15 Πόρτο Ράφτη. Παραλία Αυλάκι. Λεωφ. Αυλακίου. N37.8704873 
E24.0243520 13:07 418 75 Α

16 Πόρτο Ράφτη. Ακτή Αυλακίου. Λεωφ. Αυλακίου. Ν37.8667943 
Ε24.0393877 13:25 208 58 Κ

17 Πόρτο Ράφτη. Παραλία. Λεωφ. Αυλακίου. Δεξιά γήπεδο ποδόσφαιρο-μπάσκετ N37.8682328 
E24.0334762 13:36 297 7 Α

18 Πόρτο Ράφτη. Παραλία. Οδός Αγ. Μαρίνας. N37.881333 
E24.014479 13:43 430 38 Α

19 Πόρτο Ράφτη. Παραλία. Οδός 25ης Μαρτίου 35 - 37. N37.8886187 
E24.0083640 13:56 445 148 Α

20 Πόρτο Ράφτη. Παραλία Άγιος Σπυρίδωνας . Λεωφ. Γ. Γκρέκου. N37.8915343 
E24.0248828 14:02 468 87 Α

21 Βραυρώνα. Κόλπος Πεταλιών. Παραλία Κραβα. Ν37.9215678 
Ε24.0142354 14:11 475 7 Α

22 Λούτσα. Παραλία Αρτέμιδος. Λεωφ. Αρτέμιδος. N37.9844509 
E24.0124782 14:43 525 47 Α

23 Ραφήνα. Παραλία Ραφήνας Μαρίκες. Οδός Θάλειας. N38.017909 
E24.016190 14:54 535 23 Α

24 Μάτι. Παραλία Αργυρά Ακτή. N38.0404310 
E24.0014225 15:13 242 23 Κ

25 Ζούμπερι. Παραλία Ζούμπερι. N38.0721493 
E23.9955575 15:26 235 53 Κ

26 Νέα Μάκρη. Παραλία Κάρλα. Λεωφ. Ποσειδώνος. N38.0867074 
E23.9845742 15:42 158 23 Κ

27 Νέα Μάκρη. Παραλία. N38.0903780 
E23.9828445 15:47 315 8 Α

28 Νέα Μάκρη. Παραλία Χρυσή Ακτή. Ιερός Ναός Αγίας Κυριακής. N38.1030218 
E23.9805710 15:58 248 47 Κ

29 Μαραθώνας Αττικής. Παραλία Μαραθώνα. Λεωφ. Ποσειδώνος . N38.1221432 
E23.9980178 16:13 227 12 Κ

30 Μαραθώνας Αττικής. Παραλία Σχινιάς 1η Παραλία μετά την στροφή. Λεωφόρος Σχινιά. Ν38.1380004 
Ε24.0215788 16:26 220 58 Κ

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml
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Θέσεις δειγματοληψίας θαλασσινού νερού σε παραλίες της 
Ανατολικής Αττικής, στις 15/06/2026.

85.9%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

14.1%
Ακόλουθοι

Προβολές 

7.882

Θεατές 5.068

3
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
30.9%

55-64
29.1%

45-54
19%

35-44
12%

25-34
6.9%

18-24
2.1%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

183

Αλληλεπιδράσεις 

158 5 3 2 2 0 1

Αντιδράσεις 171

Σχόλια 5

Κοινοποιήσεις 6

Αποθηκεύσεις 1

256
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
23 Ιουνίου στις 8:59 π.μ. ·

Δ.Τ. 1133: Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ 
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» στις 
ακτές της Ανατολικής Αττικής… Δείτε 
περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ…

171 5 5

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Μπορεί κάποιος να μας εξηγήσει,
πως ειναι δυνατόν στον Ι.Ν. του
Ποσειδώνα στο ακρ. του
Σουνίου, εκει που ειναι ανοικτά
..ειναι… Δείτε περισσότερα

Stefanos Georgas · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροπ

Stefanos Georgas είχα και
εγώ τέτοιες απορίες, πώς
για παράδειγμα δύο
παραλίες δίπλα δίπλα, η μια
να είναι οκ και η άλλη όχι..…
Δείτε περισσότερα

Basileios Kontodimos · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Basileios Kontodimos
Σε δυο παραλίες που
ειναι δίπλα δίπλα
εξηγείται με πολλούς
λόγους .
Α) Στην μία μπορει να
πέφτει όμβρος ε…
Δείτε περισσότερα

Stefanos Georgas · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκ

Προφανώς υπάρχουν
σκοπιμότητες…..

Panos Sfakianos · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Έχει επιλεγεί η ταξινόμηση "Τα πιο σχετικά", συνεπώς
κάποια σχόλια μπορεί να έχουν εξαιρεθεί.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

21/7/26, 1:01 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDMzOTU5NDcyMDk1MzMwOjE0MzM5NTk0NzI… 1/1

Πλ ί ά ί Σ λίδ Α ό

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 27

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

O .G

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ» στις
ακτές της Ανατολικής Αττικής

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

171 5 5

Τα πιο σχετικά 

Μπορεί κάποιος να μας εξηγήσει, πως ειναι δυνατόν στον Ι.Ν. του Ποσειδώνα στο ακρ.
του Σουνίου, εκει που ειναι ανοικτά ..ειναι στο πέλαγος ,εχει ρεύματα κ βαθιά νερά ,
πως ειναι δυνατόν να ειναι μολυσμένα;;;

Stefanos Georgas · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε

Stefanos Georgas είχα και εγώ τέτοιες απορίες, πώς για παράδειγμα δύο
παραλίες δίπλα δίπλα, η μια να είναι οκ και η άλλη όχι... κάτι με τα ρεύματα που
ευνοούν να εγκλωβιζονται διάφορα βακτήρια κλπ... αλλά εδώ στο ερώτημα σας
είναι άραγε ίδια περίπτωση ή κάτι άλλο συμβαίνει, πχ "μόνιμη μόλυνση "... και
εγώ αναρωτιέμαι.

Basileios Kontodimos · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Basileios Kontodimos Σε δυο παραλίες που ειναι δίπλα δίπλα εξηγείται με
πολλούς λόγους .
Α) Στην μία μπορει να πέφτει όμβρος επιφανειακά ύδατα( ανθρώπινες
δραστηριότητες , νερά βροχής κ.τλ.) που δεν χρειάζεται ποσότητες απλά
δέκα σταγόνες το λεπτό φτάνει για να δείξει αυξημένα βακτήρια κ να μην
φτάνει να μολύνει κ την δίπλα.
Συνήθως αυτές οι σταγόνες δεν φαίνονται, πρεπει να ψάξεις προσεχτικά.
Β) Ο Άνεμος μερικές φορες "στριμώχνει" την μόλυνση σε μία γωνία κ η
απέναντι σε λιγα μέτρα να μην βγαίνει κοκκίνη.
Γ) το ιδιο μπορει να γινει κ με τα θαλ. ρεύματα.
- Στο ακρωτ. του Σουνίου πολυ δύσκολα βλέπεις αυτές τις προϋποθέσεις.

Stefanos Georgas · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη Τροποποιήθηκε

Προφανώς υπάρχουν σκοπιμότητες…..
Panos Sfakianos · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη
Έχει επιλεγεί η ταξινόμηση "Τα πιο σχετικά", συνεπώς κάποια σχόλια μπορεί να έχουν εξαιρεθεί.

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

21/7/26, 1:04 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02bKPpdyHxT3FcJAa72r7WetU5bq6vwHeC6ctNNGSA5UTJqpkeT29gRE23EkjfVCVyl 1/1
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ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΕΣ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ 

«Που να κολυμπήσετε φέτος 
με ασφάλεια» από Πειραιά 

 μέχρι Ανάβυσσο
Σε ποιες παραλίες να κολυμπήσετε με ασφάλεια στις ακτές Πειραιά, Αλίμου, 

Γλυφάδας, Βούλας, Βουλιαγμένης και Ανάβυσσο

Ο ι επαναληπτικοί δειγ-
ματοληπτικοί έλεγχοι 
του ΠΑΚΟΕ πραγμα-

τοποιήθηκαν σε συνολικά 21 
σημεία κατά μήκος της παρα-
λιακής ζώνης από τον Πειραιά 
έως την Ανάβυσσο, στις 15 Ιουνί-
ου 2026. Από τα αποτελέσματα των 
μικροβιολογικών προσδιορισμών 
προκύπτει ότι 11 σημεία κρίθηκαν (Κ)
ατάλληλα για κολύμβηση (52,4%), ενώ 
10 σημεία χαρακτηρίστηκαν (Α)κατάλ-
ληλα (47,6%). Οι αξιολογήσεις βασί-
στηκαν στους μικροβιακούς δείκτες 
Escherichia coli (E. coli) και εντερόκοκ-
κων, σύμφωνα με τα προβλεπόμε-
να όρια της ευρωπαϊκής και εθνι-
κής νομοθεσίας για την ποιότητα 
των υδάτων κολύμβησης.

Στην περιοχή του Πειραιά και του 
Παλαιού Φαλήρου καταγράφηκαν οι ση-
μαντικότερες μικροβιακές επιβαρύνσεις 
των μετρήσεων. Ακατάλληλα κρίθηκαν 
και τα τέσσερα πρώτα σημεία δειγματο-
ληψίας, δηλαδή τρεις θέσεις στην Πει-
ραϊκή – Ακτή Θεμιστοκλέους και Φρε-
ατίδα, καθώς και η παραλία Φλοίσβου 
στο Παλαιό Φάληρο. Ιδιαίτερα υψηλές 
συγκεντρώσεις E. coli καταγράφηκαν 
στις περιοχές της Πειραϊκής, γεγονός 

που υποδηλώνει συνεχιζόμενη επι-
βάρυνση της παράκτιας ζώνης.

Αντίθετα, οι παραλίες του 
Μπάτη, του Εδέμ, του Αλίμου, 
της Γλυφάδας, της Βούλας, της 

Βουλιαγμένης και της Βάρκιζας πα-
ρουσίασαν συγκεντρώσεις μικροβι-

ακού φορτίου σημαντικά χαμηλότερες 
από τα θεσμοθετημένα όρια. Ξεχώρισαν 
η παραλία Okeanida Beach στη Βου-
λιαγμένη και η παραλία Μικρό Καβού-
ρι, όπου καταγράφηκαν εξαιρετικά χα-
μηλές τιμές τόσο σε E. coli όσο και σε 
εντερόκοκκους, επιβεβαιώνοντας την 
πολύ καλή ποιότητα των νερών κολύμ-
βησης στην περιοχή.

Στη συνέχεια της διαδρομής προς 
τα νότια, η εικόνα εμφανίζεται μικτή. Η 
παραλία Λουμβάρδας στον Δήμο Κρω-
πίας κρίθηκε ακατάλληλη λόγω αυξη-
μένων συγκεντρώσεων E. coli, ενώ οι 
παραλίες Αγίου Νικολάου και Δυτικής 
Παραλίας Λαγονησίου, εμφανίζονται 
εντός των επιτρεπόμενων ορίων και 
χαρακτηρίζονται κατάλληλες για κο-
λύμβηση. Στην ευρύτερη περιοχή της 
Αναβύσσου και της Παλαιάς Φώκαιας 
εντοπίστηκαν εκ νέου σημαντικές επι-
βαρύνσεις. Ακατάλληλα χαρακτηρίστη-
καν πέντε συνεχόμενα σημεία δειγμα-

τοληψίας, συμπεριλαμβανομένων δύο 
θέσεων στην παραλία Αναβύσσου και 
τριών θέσεων στην παραλία Παλαιάς 
Φώκαιας. Οι υψηλές συγκεντρώσεις E. 
coli που καταγράφηκαν στις συγκεκρι-
μένες θέσεις υποδεικνύουν ότι η περι-
οχή εξακολουθεί να αντιμετωπίζει προ-
βλήματα ποιότητας υδάτων, παρότι οι 
τιμές των εντερόκοκκων παρέμειναν σε 
αρκετές περιπτώσεις χαμηλές.

Συνολικά, οι επαναληπτικές μετρή-
σεις του Ιουνίου δείχνουν ότι η ποιότητα 
των νερών κολύμβησης παραμένει ικα-
νοποιητική στις περισσότερες οργανω-
μένες παραλίες των νοτίων προαστίων, 
από τον Άλιμο έως τη Βάρκιζα. Ωστόσο, 
οι καταγραφές στην Πειραϊκή, στο Πα-
λαιό Φάληρο, στη Λουμβάρδα και κυ-
ρίως στην περιοχή της Αναβύσσου και 
της Παλαιάς Φώκαιας καταδεικνύουν 
την ανάγκη συνεχούς παρακολούθη-
σης και εντατικοποίησης των ελέγχων 
για την προστασία της δημόσιας υγεί-
ας και του θαλάσσιου περιβάλλοντος.

Ακολουθεί Συγκεντρωτικός Πίνακας 
και Χάρτης θέσεων δειγματοληψίας και 
Προσδιορισμού Μικροβιακών φορτίων 
στα νερά κολύμβησης από Ακτές Πει-
ραιά, Βούλας, Βουλιαγμένης, Γλυφάδας, 
Αλίμου, μέχρι Ανάβυσσο:

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιακών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό από παραλίες Πειραιά, 
Βούλας, Βουλιαγμένης, Γλυφάδας, Αλίμου, μέχρι Ανάβυσσο, στις 15/ 06/2026.

Α/
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ

α δ
ειγ

μα
το

 
λη

ψί
ας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙ-
ΚΙΩΝ cfu/ 100 ml
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ΑΤ

ΑΛ
ΛΗ

ΛΑ
 (Α

)
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Εν
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-

κο
κκ

οι

1 Πειραιάς. Πειραϊκή. Ακτή Θεμιστοκλέους. (οδός Θεμιστοκλέους και Αλ. Ζαΐμη. N37.931885, 
E23.627132 9:45 442 109 Α

2 Πειραιάς. Πειραϊκή. Ακτή Θεμιστοκλέους. (Αγωγός.) N37.932257 
E23.627268 9:55 330 13 Α

3 Πειραιάς. Ακτή Θεμιστοκλέους Παραλία Φρεατίδα. N37.9296095 
E23.6457421 10:25 350 24 Α

4 Παλαιό Φάληρο. Παραλία Φλοίσβου. Λεωφ. Ποσειδώνος. Κοντά στάση λεωφορείου Παλμύρα N37.9227627 
E23.6931270 10:53 258 61 Α

5 Παλαιό Φάληρο. Παραλία Μπάτη. Λεωφ. Ποσειδώνος. N37.9202044 
E23.6982182 11:00 158 6 Κ

6 Παλαιό Φάληρο. Παραλία Εδέμ. Λεωφ. Ποσειδώνος. N37.9183228 
E23.7003241 11:10 103 13 Κ

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1132
22/6/2026
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Α/

A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ
Συντεταγμένες 
θέσεις δειγμα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. μήκος ) Ώρ

α δ
ειγ
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το

 
λη

ψί
ας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙ-
ΚΙΩΝ cfu/ 100 ml
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7 Άλιμος-Καλαμάκι. Παραλία Καλαμακίου. Λεωφ. Ποσειδώνος. N37.909326 
E23.711982 11:20 243 19 Κ

8 Δήμος Γλυφάδας. Παραλία Γλυφάδας Ακτή Β. Οδός Διαδόχου Παύλου. N37.8724442 
E23.7335188 11:25 82 19 Κ

9 Δήμος Βούλας. Παραλία. Λεωφ. Κωνσταντίνου Καραμανλή . N37.836553 
E23.765749 11:55 217 23 Κ

10 Βουλιαγμένη. Παραλία Μικρό Καβούρι. Οδός Ήλιου. N37.8304993 
E23.7703363 12:10 47 1 Κ

11 Δήμος Βουλιαγμένης. Παραλία Okeanida Beach. Οδός Απόλλωνος. N37.811703 
Ε23.774859 12:25 5 6 Κ

12 Βάρκιζα. Παραλία Βάρκιζας. Λεωφόρος Ποσειδώνος . N37.818903 
E23.803870 12:40 63 11 Κ

13 Δήμος Κωροπίου. Παραλία Λουμβάρδας. Λεωφ. Αθηνών - Σουνίου. Στάση Λουμβάρδας. N37.8186745 
E23.8357126 13:00 267 26 Α

14 Δήμος Σαρωνικού. Καλύβια Θορικού. Παραλία Άγιος Νικόλαος. Λεωφ. Αθηνών - Σουνίου. N37.790322 
E23.878877 15:30 202 71 Κ

15 Δήμος Σαρωνικού. Καλύβια Θορικού. Δυτική Παραλία Λαγονησίου. Λεωφ. Αθηνών - Σουνίου. Ν37.781281, 
Ε23.888976 15:26 220 31 Κ

16 Ανάβυσσος. Παραλία Μαύρο Λιθάρι. Λεωφόρος Αθηνών – Σουνίου. N37.7359280 
E23.9051711 15:50 12 8 Κ

17 Δήμος Σαρωνικού. Ανάβυσσος. Παραλία Αναβύσσου. Λεωφόρος Αθηνών – Σουνίου. Αρχή N37.724161, 
E23.933148 16:00 275 35 Α

18 Δήμος Σαρωνικού. Ανάβυσσος. Παραλία Αναβύσσου. Λεωφόρος Αθηνών – Σουνίου. N37.725418 
E23.9377445 16:05 467 4 Α

19 Δήμος Σαρωνικού. Ανάβυσσος. Παραλία Παλαιάς Φώκαιας. Λεωφόρος Αθηνών – Σουνίου. N37.724461, 
E23.941661 16:10 270 31 Α

20 Δήμος Σαρωνικού. Ανάβυσσος. Παραλία Παλαιάς Φώκαιας. Λεωφόρος Αθηνών – Σουνίου. N37.723336 
E23.943346 16:32 282 49 Α

21 Δήμος Σαρωνικού. Ανάβυσσος. Παραλία Παλαιάς Φώκαιας. Λεωφόρος Αθηνών – Σουνίου. N37.720136 
E23.945918 16:42 322 6 Α

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986

250/ 
100 ml

100/ 
100 ml

Θέσεις δειγματοληψίας 
θαλασσινού νερού 
σε παραλίες Πειραιά, 
Βούλας, Βουλιαγμένης, 
Γλυφάδας, Αλίμου, 
μέχρι Ανάβυσσο, στις 
15/06/2026.
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89.1%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

10.9%
Ακόλουθοι

Προβολές 

7.469

Θεατές 5.037

0
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
31.9%

55-64
29.4%

45-54
19.6%

35-44
10.8%

25-34
6.7%

18-24
1.6%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

176

Αλληλεπιδράσεις 

149 3 3 4 2 0 0

Αντιδράσεις 161

Σχόλια 5

Κοινοποιήσεις 9

Αποθηκεύσεις 1

195
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
22 Ιουνίου στις 9:20 π.μ. ·

Δ.Τ. 1132: Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ 
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ», από 
Πειραιά μέχρι Ανάβυσσο.… Δείτε 
περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ
ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ…

161 5 9

Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Ναι και έξω από το Ellinikon
πεντακάθαρηηηηηη!!!!!

Gogo Padouva · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Εγώ θα φύγω από το Καρκιναγρι
και θα πάω στον Σαρωνικό να
κολυμπησω.

ελευθερία πούλου · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Μπανιέρα..δεν έχετε στο σπίτι??
☻ ☻ 

Tania Skri · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Tania Skri κανεις και
ηλιοθεραπεια

Maria Kanellopoulou · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Maria Kanellopoulou
...αμε ...στη βεραντα

και βλεπω και το
γειτονα απεναντι με
τα κυαλια 

Tania Skri · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκ

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

  5 20+

21/7/26, 1:00 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDMzMDkwMjg4ODQ4OTE1OjE0MzMwOTAyO… 1/1

Πληροφορίες για τα στατιστικά στοιχεία Σελίδων · Απόρρ
Διαφημίσεις · Επιλογές διαφήμισης  · Cookies · 

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 27

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

PAKOE.GR

Επαναληπτικές μετρήσεις «ΠΟΥ ΝΑ ΚΟΛΥΜΠΗΣΕΤΕ ΦΕΤΟΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ», από
Πειραιά μέχρι Ανάβυσσο.

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

161 5 9

Τα πιο σχετικά 

Ναι και έξω από το Ellinikon πεντακάθαρηηηηηη!!!!!
Gogo Padouva · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Εγώ θα φύγω από το Καρκιναγρι και θα πάω στον Σαρωνικό να κολυμπησω.
ελευθερία πούλου · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Μπανιέρα..δεν έχετε στο σπίτι?? ☻ ☻ 
Tania Skri · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Tania Skri κανεις και ηλιοθεραπεια
Maria Kanellopoulou · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Maria Kanellopoulou ...αμε ...στη βεραντα και βλεπω και το γειτονα
απεναντι με τα κυαλια 

Tania Skri · 3 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

21/7/26, 1:03 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid0t4GoEunZ647VrFfXeB3BaKmrBnak5W1jm5FtuuhtcmnNfUHQPjyQaKFLGLbr8Quhl 1/1
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Συνέντευξη του Προέδρου του 
ΠΑΚΟΕ, Παναγιώτη Χριστοδουλάκη, 

στη «ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ» για την 
ποιότητα των νερών κολύμβησης

Μ ε αφορμή τη δη-
μοσιοποίηση της 
ετήσιας έρευνας 

του ΠΑΚΟΕ (ΒΛ. 40σέ-
λιδο έντυπο) για 
την ποιό τητα 
των νερών κο-
λύμβησης στις 
ελληνικές παρα-
λίες, ο Πρόεδρος 
του ΠΑΚΟΕ, Πανα-
γιώτης Χριστοδουλάκης, 
παραχώρησε συνέντευξη 
στο κανάλι της Ναυτεμπο-
ρικής με θέμα: «Έρευνα 
ΠΑΚΟΕ για τις παραλί-
ες: Πού μπορούμε να κολυμπήσουμε με ασφάλεια».

Στη συνέντευξη παρουσιάζονται τα βασικά ευ-
ρήματα της πανελλαδικής έρευνας, αναλύονται τα 

αποτελέσματα των μι-
κροβιολογικών προσ-
διορισμών που πραγ-
ματοποίησε το ΠΑΚΟΕ 
και δίνονται χρήσιμες 
πληροφορίες προς τους 
πολίτες για την ασφαλή 
επιλογή παραλιών κατά 
τη θερινή περίοδο. 

Παράλληλα, επιση-
μαίνεται η ανάγκη για 
συνεχή παρακολούθη-
ση της ποιότητας των 
υδάτων και για την ου-
σιαστική προστασία 
του παράκτιου περι-

βάλλοντος και της δημόσιας υγείας.
Δείτε το βίντεο παρακάτω:
https://www.youtube.com/watch?v=Dr9tUDSG88k 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1135
26/6/2026

91.6%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

8.4%
Ακόλουθοι

Προβολές 

8.875

Θεατές 5.385

0
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων 

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
37.1%

55-64
32%

45-54
14.4%

35-44
7.9%

25-34
6.6%

18-24
2%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

44

Αλληλεπιδράσεις 

37 3 1 1 0 0 0

Αντιδράσεις 42

Σχόλια 0

Κοινοποιήσεις 2

Αποθηκεύσεις 0

14
Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
26 Ιουνίου στις 3:42 μ.μ. ·

Δ.Τ. 1135: Συνέντευξη του Προέδρου του 
ΠΑΚΟΕ, Παναγιώτη Χριστοδουλάκη, στη 
«ΝΑΥΤΕΜΠΟΡΙΚΗ» για την ποιότητα των 
νερών κολύμβησης… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR
www.pakoe.gr

42 2

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

 
Αναζήτηση στο Facebook

5 20+

21/7/26, 12:26 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDM2ODg4MjA1MTM1NzkwOjE0MzY4ODgyMDUxMzU3OTA%3D&entry_point=CometFeedStoryProfilePlusViewInsig… 1/1
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Συνέντευξη του Παναγιώτη 
Χριστοδουλάκη, Προέδρου του ΠΑΚΟΕ, στο 

ραδιόφωνο του The Press Project σχετικά 
με την ποιότητα των υδάτων κολύμβησης 

και τις ακατάλληλες παραλίες
Ο πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ, Παναγιώ-

της Χριστοδουλάκης, φιλοξενή-
θηκε στην εκπομπή «3ο ΘΕΜΑ» 

του The Press Project, όπου παρουσί-
ασε τα αποτελέσματα των πανελλαδι-
κών δειγματοληπτικών ελέγχων του 
ΠΑΚΟΕ για την ποιότητα των υδάτων 
κολύμβησης. 

Όπως τόνισε, από τις 584 παρα-
λίες που ελέγχθηκαν, οι 194 κρί-
θηκαν ακατάλληλες για κολύμβη-
ση, παρά το γεγονός ότι πολλές 
από αυτές εξακολουθούν να εμ-
φανίζονται ως ασφαλείς από τις 
αρμόδιες αρχές. 

Στη συνέντευξη αναλύθηκαν τα ζητή-
ματα μικροβιακής και χημικής ρύπανσης, 
οι αποκλίσεις μεταξύ των μετρήσεων του 
ΠΑΚΟΕ και των επίσημων ανακοινώσεων, καθώς και η 
ανάγκη για ουσιαστική προστασία της δημόσιας υγεί-
ας, διαφάνεια και αυστηρό έλεγχο των ακτών της χώρας.

Δείτε το βίντεο παρακάτω:
h t t p s : / / y o u t u . b e / e P R k k 7 Q O U -

A?si=lxybauIbBM1HFDDW

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1130
19/6/2026
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Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων
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Ποιος είδε το περιεχόμενό σας 

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες
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Αλληλεπιδράσεις 
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Αντιδράσεις 90

Σχόλια 1

Κοινοποιήσεις 6

Αποθηκεύσεις 0
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Κλικ σε σύνδεσμο

Κλικ σε σύνδεσμο 

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
19 Ιουνίου ·

Δελτίο Τύπου: 1130 - Συνέντευξη του 
Παναγιώτη Χριστοδουλάκη, Προέδρου του 
ΠΑΚΟΕ, στο ραδιόφωνο του The Press Project 
σχετικά με την ποιότητα των υδάτων 
κολύμβησης και τ… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

YOUTUBE.COM

3ο ΘΕΜΑ: Κατάλληλες για το
υπουργείο ακατάλληλες παραλίες-…
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Τα πιο σχετικά 

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

Άνθρωποι που μολύνουν την
θάλασσα πιστεύουν ότι είναι
κατάλληλη και για βρέφη.

ελευθερία πούλου · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

 
Αναζήτηση στο Facebook

5 20+
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Εντοπίσαμε μείωση της απόδ
διαφημιστικό λογαριασμ

Παρατηρείται μείωση της απόδοσης στην 
διαφημιστικά σύνολά σας λόγω ομοιότη

ενδεχόμενο να τα συνδυάσ

Δείτε την προεπισκόπηση τώ

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία 20+

Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite 27

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Δημοσιεύθηκε από Ναταλια Χριστοδουλακη · 19 Ιουνίου ·

Δελτίο Τύπου: 1130 - Συνέντευξη του Παναγιώτη Χριστοδουλάκη, Προέδρου του ΠΑΚΟΕ, στο 
ραδιόφωνο του The Press Project σχετικά με την ποιότητα των υδάτων κολύμβησης και τις 
ακατάλληλες παραλίες

https://www.pakoe.gr/.../synentefxi-tou-panagioti.../

https://youtu.be/ePRkk7QOU-A?si=ffrf507KUBqze3OL

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών  ΠΑΚΟΕ

YOUTUBE.COM

3ο ΘΕΜΑ: Κατάλληλες για το υπουργείο ακατάλληλες παραλίες- Οι κατακτήσεις
του Κινήματος της Πετσέτας

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

90 1 5

Τα πιο σχετικά 

Άνθρωποι που μολύνουν την θάλασσα πιστεύουν ότι είναι κατάλληλη και για βρέφη.
ελευθερία πούλου · 4 εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

5 20+

21/7/26, 12:31 μ.μ. (20+) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid02SFL3fijaVTktrzXx5BiLXkY1JTeoHDMQHdSUdXWGpLBf7sjkuSG7AjoHGxp5ygydl 1/1
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Κατάλληλες για το υπουργείο 
ακατάλληλες παραλίες

Να καλωσορίσουμε και είναι πολύ μεγάλη μας χαρά που βρίσκεται μαζί μας ο 
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης, είναι πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ. (Πανελλήνιου Κέντρου 

Οικολογικών Ερευνών), ευχαριστούμε πολύ που είστε μαζί μας.

Ευχαριστώ και εγώ.
 ■ Λοιπόν κύριε Χριστοδουλάκη, να προ-

χωρήσουμε λιγάκι σε μία έτσι ανασκό-
πηση του ποιες παραλίες είναι κατάλ-
ληλες, πόσες. Εσείς εδώ και πάρα πολλά 
χρόνια, απ’ ότι μας ενημερώσατε πάνω 
από 30 χρόνια…

48 χρόνια.
 ■ Κάνετε αυτή τη δουλειά. Μελετάτε 

παραλίες την ακαταλληλότητα τους. Πόσες 
παραλίες μελετήσατε; 

Και όχι μόνο αυτή τη δουλειά.
Καλά ναι! Άμα μπει κανείς στη ιστο-

σελίδα του ΠΑΚΟΕ έχει πάρα πολλά χρή-
σιμα στοιχεία για μια σειρά από ζητή-
ματα περιβαλλοντικά και άλλα.

Σήμερα αναρτήσαμε μια έρευνα που 
έχουμε κάνει για τα αντηλιακά.

Βεβαίως το έχω εδώ μπροστά μου 
«Αντηλιακά προσοχή στη χρήση τους»

Μάλιστα. Πολύ ενδιαφέρον και στους 
ακροατές τους παροτρύνουμε να μπαί-
νετε στην ιστοσελίδα του ΠΑΚΟΕ για να 
είστε συνεχώς ενήμεροι, για ένα “Hap-
py Summer”.

www.pakoe.gr
 ■ Σωστά! Κύριε Χριστοδουλάκη, πάμε 

να δούμε, πόσες παραλίες μελετήσατε 
φέτος και τι βρήκατε;

Οι παραλίες που φέτος μετρήσαμε 
ήταν 584 ακριβώς, εκ των οποίων οι 
390 είναι καθαρές και κατάλληλες για 
κολύμβηση για όλο τον πληθυσμό και 
ταυτόχρονα διαπιστώσαμε ότι ένα πο-
σοστό 33% είναι αυτό που είναι ακα-
τάλληλο και είναι 184 παραλίες.

Γιατί είναι ακατάλληλες αυτές οι 
παραλίες; Τι τις καθιστά ακατάλληλές;

Δυστυχώς στην Ελλάδα που περιβρε-
χόμαστε από θαλασσινό νερό, 15.540 
χιλιόμετρα ακτών έχει η Ελλάδα και 
αυτές εκτείνονται από όλη την Πελο-
πόννησο τον Αργοσαρωνικό, την Κε-
ντρική Στερεά Ελλάδα, μέχρι και τον 
Παγασητικό. Δυστυχώς δεν είμαστε 
κρατικός φορέας για να μπορούμε να 
κάνουμε αναλύσεις σε όλη την Ελλάδα 
και μετρήσεις, γι’ αυτό περιοριζόμαστε 
σε αυτά που μπορούμε να κάνουμε λόγο 
οικονομικών δυσχερειών. 

 ■ Θα περιμένουμε ωστόσο να κάνετε και 
άλλες γιατί θα κάνετε και στο Αιγαίο και 
στο Ιόνιο, σωστά; 

Μέχρι το τέλος Ιουνίου και μέχρι τις 
5 Ιουλίου θα ξανά επαναλάβουμε μερι-
κές μετρήσεις και θα κάνουμε στο Ιό-
νιο και στο Αιγαίο σε μερικά νησιά. Οι 
λόγοι που είναι ακατάλληλες παραλίες, 
που μετρήσαμε εμείς με βάση την ισχύ-
ουσα ευρωπαϊκή νομοθεσία, είναι πρώ-
των ότι υπάρχουν αγωγοί που εκρέουν 
αστικά λύματα. Δεύτερον είναι οι επιτό-
πιες πηγές που δυστυχώς είναι αρκετές. 
Πριν από 20 ημέρες περίπου (25) είχαμε 
το φαινόμενο της οσμής σε όλο το πα-
ραλιακό μέτωπο και η δικιά μας θέση 
σε αυτό, ήταν μισό μέτρο βυθός σε όλο 
τον Σαρωνικό μέχρι και την Ανάβυσ-
σο από τον Πειραιά είναι λάσπη, όποτε 
αυτό δημιουργεί προβλήματα τοξικών 
αερίων, τα οποία αναβλύζουν κατά δια-
στήματα εκτονώνονται και κάπου εκεί 
μυρίζει. Αυτή ήταν η θέση η δικιά μας. 
Τώρα το αν υπήρχε ένα πλοίο που πέρ-
ναγε και έβγαλε βουτάνιο ή προπάνιο 
ή οτιδήποτε άλλο το θεωρούμε αστείο.

Παρομοίως κύριε Χριστοδουλάκη. 
Λοιπόν, ο δεύτερος λόγος είναι οι 

πηγές που είναι μέσα στη θάλασσα την 
ίδια, στο βυθό ιδιαίτερα. Και ο τρίτος 
ουσιαστικός λόγος είναι η αδράνεια και 
η αδιαφορία των αρχών να αντιμετω-
πίσουν αυτά τα προβλήματα που λέμε, 
οι αγωγοί ιδιαίτερα που τρέχουν μέσα 
στη θάλασσα και ανεξέλεγκτα. Το τρα-
γικό είναι η ΕΥΔΑΠ που είναι η υπηρε-

σία υδάτων, κρατικός φορέας, έχει στον 
Άγιο Κοσμά έναν αγωγό, ο οποίος κατά 
διαστήματα σπάει χάνεται κλπ και όλα 
τα βοθρολύματα πέφτουν στην θάλασ-
σα και στην Βούλα – Βουλιαγμένη είναι 
το ίδιο πράγμα, στην Ανάβυσσο είναι 
το ίδιο πράγμα, αγωγοί αρκετοί, δηλα-
δή μπορεί προχθές να το είδατε, στην 
Ανάβυσσο υπήρχαν πάρα πολλά βοθρο-
λύματα από βιομηχανίες στην θάλασ-
σα. Οι άνθρωποι μπόρεσαν να κάνουν 
μπάνιο πριν από δύο μέρες. 

 ■ Οι ακατάλληλες παραλίες εντοπίζο-
νται κυρίως στην Αττική;

Στην Αττική, ναι οι περισσότερες. 
Υπάρχει όμως και η οδός που λέμε από 
την Κόρινθο μέχρι την Πάτρα, που και 
εκεί υπάρχουν προβλήματα πάρα πολ-
λά και στην Καλαμάτα αντιμετωπίζου-
με αρκετά προβλήματα και στο Βόλο και 
στον Αργοσαρωνικό, στην Αίγινα και 
στη Σαλαμίνα. Είναι παραλίες οι οποί-
ες φαίνεται, ακόμη και να μην κάνου-
με μετρήσεις καθόλου, ότι οι θάλασσες 
εκεί ιριδίζουν αφενός λόγο των πετρε-
λαιοειδών, αφετέρου πρασινίζουν λόγο 
των αλγών και αφετρίτου είναι τα βο-
θρολύματα που σας λέω, ότι δυστυχώς 
λειτουργούν στο σύστημα αυτό, το Οι-
κοσύστημα.

 ■ Και μιλάμε για παραλίες, στις οποί-
ες συρρέει όλη η Αθήνα κατά το Σαββα-
τοκύριακο;
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Ναι. Να φανταστείτε ότι στην Σαλα-
μίνα συγκεκριμένα, που οι μόνιμοι κά-
τοικοι είναι 132 χιλιάδες πολίτες, πηγαί-
νουν Σαββατοκύριακο ιδιαίτερα, άλλοι 
τόσοι επισκέπτες που πάνε να κάνουν 
μπάνιο.

 ■ Όλες οι παραλίες της Σαλαμίνας είναι 
ακατάλληλες; 

Περίπου ναι. Είναι ορισμένες από 
την μέσα πλευρά, όχι προς την πλευρά 
του Σαρωνικού, από την άλλη, από την 
απέναντι πλευρά θα έλεγα εγώ, έχουμε 
μερικές κατάλληλες. Έχουμε εκδώσει 
και έχουμε αναρτήσει ένα έντυπο, 40 
σελίδων, που εκεί μέσα αναγράφονται 
όλα. Και στην Σαλαμίνα υπάρχει πίνα-
κας με όλα τα δεδομένα, με βάση την 
ισχύουσα ευρωπαϊκή νομοθεσία, υπάρ-
χουν και χάρτες, υπάρχουν και συντε-
ταγμένες, που μπορεί να μπει κάποιος 
να το δει που το έχουμε αναρτήσει στην 
ιστοσελίδα μας (www.pakoe.gr), αλλά 
και διανέμουμε δωρεάν σε 150 χιλιά-
δες αντίτυπα, σε παραλίες, σε Δήμου, 
σε διάφορα σημεία. Σήμερα μάλιστα 
είναι στο Σύνταγμα και στην Ομόνοια 
συνεργεία του ΠΑΚΟΕ που μοιράζουν 
αυτό το φυλλάδιο.

Τα βλέπω τώρα, 25 σημεία κρίθηκαν 
κατάλληλα, 15 σημεία κρίθηκαν ακα-
τάλληλα. Στην ανατολική πλευρά του 
νησιού τα Αμπελάκια και η ευρύτερη 
περιοχή έχουν πολύ καλή εικόνα, από 
την Νότια πλευρά η κατάσταση αλλά-
ζει απότομα βλέπουμε.

Πείτε μας και για την Αττική. 
Είναι η Κυνόσουρα εκεί που δυστυ-

χώς έχουν βάλει όλα τα σαπιοκάραβα, 
που αν πάτε μια βόλτα εκεί να βλέπα-
τε κιόλας τι συμβαίνει, είναι σαπιοκά-
ραβα τα οποία οι ορμοί τους μέσα είναι 
γεμάτα ποντίκια και ότι μπορείτε να 
φανταστείτε και εκεί αυτά εκπέμπουν 
μικρόβια τα οποία είναι πάρα πολύ επι-
κίνδυνα για την δημόσια υγεία.

Να μας πείτε και για την Αττική.
 ■ Και πιο συγκεκριμένα για την δημό-

σια υγεία. Ποια είναι τα προβλήματα που 
είναι πιθανό να προκληθούν;

Τα προβλήματα που είναι πιθανό 
να προκληθούν στην ανθρώπινη υγεία 
στους ανθρώπους και ιδιαίτερα στα παι-
διά και στις γυναίκες, είναι ουρολοιμώ-
ξεις, είναι γαστρεντερίτιδες, είναι ηπα-
τίτιδες, πολύ σοβαρά γιατί αυτά γίνονται 
χρόνια χωρίς να τα αντιμετωπίζουμε. 
Να φανταστείτε, θα σας πω δύο χαρα-
κτηριστικούς αριθμούς, στο παραλιακό 
μέτωπο από τον Πειραιά μέχρι και την 
Ανάβυσσο τον Χειμώνα μέχρι τον Ια-
νουάριο, Μάρτιο, υπάρχουν γύρω στις 
20 με 25, αν δεν απατάμε, ουρολόγους 
και γυναικολόγους. 

Το Καλοκαίρι από τον Μάιο μέχρι 
και τον Οκτώβριο, αυτοί γίνονται 130 με 
140. Οπότε βλέπετε την αναγκαιότητα, 

πέρα από το ότι χάνει χρόνο η γυναί-
κα ή το παιδί, το κοριτσάκι που θα πάει 
στον ιατρό, θα ταλαιπωρηθεί, θα μπει 
σε αυτή την διαδικασία είναι αυτά τα 
χρόνια προβλήματα που σας λέω. Μια 
ουρολοίμωξη μπορεί να κρατήσει, να 
κρατήσει και να κρατήσει, ιδιαίτερα στις 
γυναίκες που είναι ευάλωτες σε αυτά 
τα λύματα τα οποία είναι πολύ επικίν-
δυνα και τοξικά. 

Και πολύ άμεσα.
Και μου απαντάτε και στην ερώτη-

ση που θέλω να κάνω τόση ώρα για την 
Αττική γιατί καίγομαι, με καταλαβαίνε-
ται εκεί πέρα κολυμπάμε και εμείς. Και 
αναφέρετε τώρα από τον Πειραιά μέχρι…

 ■ Που εκεί πέρα ακριβώς πάτε; 
Λοιπόν μετά τα λιμανάκια Βου-

λιαγμένης, είναι μια παραλία η οποία 
μου φαίνεται εμένα ωραία προσωπι-
κά, Λουμβάρδα λέγεται έχει και beach 
volley, για αυτό πάω. Καλή είναι;

Μπείτε μέσα να δείτε. Τα έχει γραμ-
μένα.

Μπαίνοντας δεν είναι ενθαρρυντικά 
τα πράματα, πηγαίνοντας παρά μέσα.

Όχι λέω, όταν μπείτε μέσα εννοώ 
στους χάρτες και στους πίνακες του 
ΠΑΚΟΕ.

Δεν εννοούσε στην παραλία καλέ.
Χαχα ναι. 

 ■ Θέλω να ρωτήσω όμως, βλέπουμε 
κόσμο, κύριε Χριστοδουλάκη μας δώσα-
τε ένα μεγάλο εύρος Πειραιάς μέχρι Ανά-
βυσσο, βλέπουμε κόσμο πραγματικά να 
βουλιάζει τις παραλίες από τον Άλιμο και 
πέρα. Θέλω να ρωτήσω λοιπόν, γνωρί-
ζει η πολιτεία την ακαταλληλότητα των 
παραλίων και λέω εγώ τώρα ως πονη-
ρή, για να μην στεναχωρήσει τα beach 
bars ή τον οποιοδήποτε, δεν προχωρά 
στην απαγόρευση της κολύμβησης εκεί;

Ναι. Είναι συμφέροντα όπως καταλα-
βαίνεται τεράστια. Δυστυχώς, το κράτος 
κάνει και αυτό μετρήσεις κάθε χρόνο σε 
ένα πρόγραμμα ενταγμένο της Ευρω-

παϊκής Ένωσης. Θα ντραπώ να το πω, 
αλλά από τα 1.500 δείγματα που παίρ-
νει το «κράτος», τα 1.501 είναι καθαρά. 

Μάλιστα, δεν αντιμετωπίζει δηλα-
δή προβλήματα;

Κανένα πρόβλημα.
 ■ Έχετε τα ίδια κριτήρια, κύριε Χριστο-

δουλάκη;
Εμείς ακολουθούμε, όπως και το 

υπουργείο πιστεύω τις ίδιες οδηγίες 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, δηλαδή δύο 
είναι τα μικρόβια τα οποία πρέπει να με-
τρήσουμε και να δείχνουμε πόσο πάνω 
είναι από τα επιτρεπτά όρια, τα οποία 
είναι η Escherichia Coli και οι Εντερό-
κοκκοι. 

Αυτά τα δύο, μόνο αυτά δυστυχώς, 
γιατί οικονομικά συμφέροντα και σε 
αυτό το σημείο, γιατί όταν έχεις μια πα-
ραλία που είναι καθαρή από αστικά λύ-
ματα, αλλά έχει βιομηχανικά απόβλητα, 
το εξασθενές χρώμιο που είναι καρκινο-
γόνο, μέχρι λάδια και γράσα. Εκεί δίνει 
το δικαίωμα η Ευρωπαϊκή Νομοθεσία, 
να κολυμπήσει άνετα ο οποιασδήποτε, 
οπότε καταλαβαίνεται. 

Και από τα λάδια και γράσα μπορεί 
να πάθει ένα καρκίνο ένας οποιοσδή-
ποτε κολυμβητής και από τα βαρέα μέ-
ταλλα, όπως είναι το Νικέλιο, το εξα-
σθενές χρώμιο και όλα αυτά. 

Πάλι το ίδιο πράγμα, είναι δυστυχώς 
ένα κενό της νομοθεσίας που δεν ξέρω 
κατά πόσο πρέπει να αντιμετωπιστεί με 
τα χρόνια που περνάνε, αυτή η νομοθε-
σία είναι του 2006 και ακόμα δεν έχει 
αλλάξει, δεν έχει τροποποιηθεί, ούτως 
ώστε να πούμε ότι πραγματικά είμαστε 
ασφαλής όταν κολυμπάμε. 

 ■ Θέλω να ρωτήσω, γιατί και η απαγό-
ρευση θα έπρεπε να είναι προσωρινό 
μέτρο έτσι; Πως φτάσαμε εδώ; Δηλαδή 
δεν υπάρχουν κάποιοι συγκεκριμένοι 
κανονισμοί για το που πρέπει να πηγαί-
νουν αυτά τα βοθρολύματα και είμαστε 
εντάξει με το να πηγαίνουν, ας πούμε 
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σε παραλίες;
Υπάρχουν βέβαια οι βιολογικοί κα-

θαρισμοί που έχουν φτιαχτεί και είναι 
δυστυχώς ακόμα μερικές περιοχές της 
Αττικής ακόμα, δεν έχουν βιολογικό 
καθαρισμό. 

Για παράδειγμα ο Ωρωπός, η Ανα-
τολική Αττική, δεν έχει βιολογικό κα-
θαρισμό και όλα τα βοθρολύματα, γιατί 
εκεί έχουν βόθρους οι άνθρωποι, μένω 
και εγώ εκεί, πέφτουν απευθείας στην 
θάλασσα. Δηλαδή πολλές περιοχές στον 
Ωρωπό στο παραλιακό μέτωπο του απέ-
ναντι Ευβοϊκού που λέμε είναι απρο-
στάτευτα, δηλαδή πέφτουν τα αστικά 
λύματα χωρίς καμία προστασία.

 ■ Κύριε Χριστοδουλάκη, αυτό είναι νόμι-
μο που περιγράφετε; 

Όχι βέβαια, όχι βέβαια! Υποτίθεται 
πρέπει να γίνει βιολογικός καθαρισμός, 
τα λύματα να ελέγχονται, να μετριόνται 
κατά πόσο μετά από δευτερογενή, τρι-
τογενή βιολογικό καθαρισμό, γίνεται 
καθαρισμός πραγματικός και στη συ-
νέχεια να αποδίδονται στον κόσμο για 
να κολυμπήσει. Είναι τραγικό. Το θέμα 
είναι λυπηρό, 15 χιλιάδες τόσα χιλιό-
μετρα ακτών και να στερούμαστε το 
βασικό αγαθό που έχουμε το καλοκαί-
ρι οι Έλληνες πολίτες, το κολύμπι. Εί-
ναι τραγικό.

 ■ Και είπα, ότι θα έπρεπε να είναι προ-
σωρινό το μέτρο, γιατί θέλουμε να δού-
με τις παραλίες ξανά καθαρές και προ-
σβάσιμες, γίνεται αυτό; 

Θα είναι αναστρέψιμο όταν παρθούν 
τα κατάλληλα μέτρα. Δεν παίρνονται. 
Εμείς τώρα επαναλαμβάνουμε μετρή-
σεις που κάναμε τον Μάιο, στις ίδιες 
περιοχές που διαπιστώνουμε προβλή-
ματα. Σας πληροφορώ ότι τα αποτελέ-
σματα είναι χειρότερα από του Μαΐου, 
γιατί έχει μπει στην καλοκαιρινή πε-
ρίοδο το σύστημα, και επιβαρύνεται 
κιόλας από τον ίδιο πληθυσμό που κά-
νει μπάνιο. Άρα δεν βελτιώνεται τίπο-
τα και λέτε τώρα ότι είναι προσωρινό, 
καθόλου προσωρινό. Σας πληροφορώ 
ότι το 60% των παραλιών που επανα-
λαμβάνουμε μετρήσεις, είναι εδώ και 
10 χρόνια το ίδιο. 

 ■ Είπα επειδή μιλάμε για απαγόρευση, 
ότι η απαγόρευση θα έπρεπε να είναι 
προσωρινή και να ληφθούν μέτρα ώστε 
να καθαρίσουν οι παραλίες. 

Δυστυχώς δεν γίνεται αυτό και εί-
ναι εκτεθειμένοι οι πολίτες που πάνε 
για να κολυμπήσουν και ταλαιπωρού-
νται, ξέρετε με την συγκοινωνία να πας 
τώρα από την Δραπετσώνα στον Άλι-
μο ή στην Ανάβυσσο ή οπουδήποτε πι-
στεύεις ότι είναι καθαρά τα νερά και 
να ταλαιπωρείσαι μέσα στον ιδρώτα, 
μέσα σε όλη αυτή την ιστορία, να πλη-
ρώνεις και εισιτήριο, να μπεις μέσα να 
αποκτήσεις κάποια ξαπλώστρα και τε-

λικά να φύγεις με μια ουρολοίμωξη; Εί-
ναι τραγικό. Και το πιο σημαντικό είναι 
ότι δυστυχώς και είναι μια καταγγελία 
σοβαρή αυτή που κάνω. Στείλαμε και 
στον εισαγγελέα τα αποτελέσματα. Η 
λίμνη της Βουλιαγμένης, που είναι ια-
ματική λίμνη, πριν από 15 ημέρες που 
κάναμε μετρήσεις διαπιστώθηκε ότι 
η είναι γεμάτη με κολοβακτηρίδια και 
εντερόκοκκους και για να μπεις εκεί 
μέσα δίνεις 17€ εισιτήριο.

 ■ Αυτό θα έλεγα, κύριε Χριστοδουλάκη. 
Χώρια η υποχρεωτική κατανάλωση, κύριε 
Χριστοδουλάκη, που ιδιωτικοποιείται. 

Είναι τραγικό. Και οι κάτοικοι είναι 
τώρα δέσμιοι, οποιασδήποτε κακής πο-
λιτικής αντικοινωνικής πολιτικής θα 
έλεγα, του Δήμου, της Περιφέρειας, του 
Υπουργείου, ξέρετε είναι πολύ δαίδαλο 
το σχήμα και δεν μπορείς να υπολογί-
ζει ποιος είναι ο υπεύθυνος σε τελική 
ανάλυση. Πάμε στο εισαγγελέα και ο ει-
σαγγελέας σηκώνει τα χέρια ψηλά και 
λέει: «Που; Ποιόν; Και Πως; Θα δώσω 
εγώ ευθύνες την στιγμή που είναι ένα 
τέτοιο σύστημα, που δεν μπορώ να βγά-
λω άκρη».

 ■ Είναι απολύτως κατανοητό ότι η κυβέρ-
νηση, προφανώς και δεν θέλει να στενα-
χωρήσει τους ιδιώτες που έχουν κατα-
κλίσει ολόκληρη την Αθηναϊκή Ριβιέρα, 
το Ριβιέρα μας μάρανε, κύριε Χριστο-
δουλάκη…

Σας διακόπτω αλλά με συγχωρεί-
ται, είναι πολύ σημαντικό αυτό που θα 
πω εγώ τώρα, εδώ και 5 χρόνια κάνου-
με έρευνα αφιερώνουν μια εβδομάδα 
3 άνθρωποι δικοί μας μηχανικοί, μη-
χανολόγοι, βιολόγοι, πάνε και κάνουν 
έρευνες στο παραλιακό μέτωπο για να 
διαπιστωθεί που έχει πρόσβαση, σε 
ποιες από αυτές τις παραλίες έστω κα-
θαρές ή ακατάλληλες, έχει πρόσβαση ο 
Έλληνας πολίτης. Σας πληροφορώ ότι 
στο 50% των παραλιών, δεν έχει καθό-
λου πρόσβαση. 

 ■ Λόγω του κόστους φαντάζομαι.
Όχι βέβαια. Δεν είναι αυτό το μόνο. 

Είναι «ιδιώτες μεγιστάνες του πλούτου» 
που κλείνουν τις παραλίες, κάνουν την 
δέσμευση αυτή, και δεν έχει πρόσβα-
ση ο πολίτης. Δηλαδή ένας που έχει μια 
βίλλα, για παράδειγμα στην Ανάβυσ-
σο, κλείνει την παραλία, δεν έχει πρό-
σβαση ο πολίτης και πάει να πέσει στα 
βράχια, που λένε, για να κάνει μπάνιο. 
Είναι τραγικό και αυτό. Είναι ένα άλλο 
κενό της νομοθεσίας αφενός, της ασυ-
δοσίας αφετέρου και της πλουτοκρατί-
ας αφετέρου.

 ■ Αυτή τη μελέτη που λέτε τώρα, την 
έχετε δημοσιεύσει; 

Ναι. Πριν από 5 χρόνια την δημο-
σιεύσαμε. Και πριν από 2 χρόνια πάλι 
την δημοσιεύσαμε. Και τι έγινε; Δεν 
έγινε τίποτα.

Αυτή ήταν η κατάσταση πριν δύο 
χρόνια, άρα; Τώρα αν ξανά γίνει; Θα 
περιμένουμε μια τέτοια μελέτη για να 
δούμε.

Εγώ πιστεύω ότι αυξήθηκε το πο-
σοστό. 

Ε, ναι. Είναι ξεκάθαρο ότι έχει αυ-
ξηθεί το ποσοστό, αφού έχει αυξηθεί 
και ιδιωτικοποίηση. 

Μέσα στον Ιούλιο, μια εβδομάδα θα 
την αφιερώσουμε για τη ίδια έρευνα.

 ■ Κύριε Χριστοδουλάκη, κλείνοντας, είναι 
απολύτως αντιληπτό ότι για να μη στε-
ναχωρηθούν οι ιδιώτες συμβαίνει αυτό 
που συμβαίνει, θέλω να ρωτήσω γιατί 
η κυβέρνηση δεν παίρνει μέτρα και αν 
το έχετε θέσει; Είναι μεγάλο το κόστος; 
Ποιος είναι ο λόγος;

Βασικός λόγος είναι η λεγόμενη γρα-
φειοκρατία. Όλοι τα ρίχνουνε εκεί ότι 
υπάρχει μεγάλη γραφειοκρατία στην 
ανάθεση των μελετών, στους διαγωνι-
σμούς που γίνονται για να εγκαταστα-
θούν οι βιολογικοί μηχανισμοί. Δεν βλέ-
πετε τώρα τι γίνεται; Η έκτακτη ανάγκη 
σε νησιά για την λειψυδρία είναι τερά-
στια, γιατί η γραφειοκρατία για παρά-
δειγμα στην Τήνο έχει κρατήσει και 
έχει κρατήσει 2 χρόνια. 

Κάναμε την προηγούμενη εβδομά-
δα αυτό το θέμα.

Ναι το είδα. Αλλά η έκτακτη ανά-
γκη δεν είναι μόνο από την λειψυδρία, 
σας πληροφορώ ότι η έκτακτη ανάγκη 
που βγάλαμε εμείς στο Αλιβέρι, ήταν 
λόγο της κακιάς ποιότητας του νερού. Σε 
πάρα πολλές περιοχές της χώρας υπάρ-
χουν τέτοια θέματα, ακαταλληλότητας 
του νερού ανθρώπινης κατανάλωσης. 
Και όλοι τώρα το ρίχνουν στο πόσιμο 
νερό και στο άλλο. 

Δεν υπάρχει άλλο. Η νομοθεσία είναι 
μια και λέει ότι το νερό είναι ανθρώπι-
νης κατανάλωσης, είτε για να το πιείς, 
είτε για να κάνεις μπάνιο, είτε για να 
βράσεις τα χόρτα σου είναι το ίδιο νερό.

 ■ Μα ένα μακροβούτι να κάνω κύριε 
Χριστοδουλάκη, πάει το ήπια.

Ακριβώς. Και δεν μπορούμε να λέμε 
ότι τα κολοβακτηρίδια πρέπει να είναι 
100 ή 200, όταν ένα παιδάκι μπαίνει 
μέσα στην θάλασσα, δεν θα ρουφήξει 
μισό λίτρο νερό; 

Εάν το νερό ανθρώπινης κατανάλω-
σης έχει όριο μηδέν στα βακτηρίδια και 
στη θάλασσα είναι 100. Ας πούμε ότι 
είναι στο όριο και είναι 100, στο μισό 
λίτρο θα πιεί γύρω στους 400 με 500 
εντερόκοκκους. Αυτό είναι πρόβλημα.

Κύριε Χριστοδουλάκη σας ευχαρι-
στούμε.

Και εγώ ευχαριστώ. Αλλά ο κόσμος 
να μπει στην ιστοσελίδα να δει το έντυ-
πο των 40 σελίδων και ενημερωθεί πλή-
ρως. 

Να είστε καλα.
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Αποτελέσματα επιτόπιων μετρήσεων (22/06/2026)

Ατμοσφαιρική ρύπανση σε Πλατείες 
Πειραιά – Κερατσίνι – Δραπετσώνα

Τ ο ΠΑΚΟΕ, εδώ και 48 
χρόνια, βρίσκεται στην 
πρώτη γραμμή της ανε-

ξάρτητης επιστημονικής 
έρευνας και του αγώνα για 
την προστασία της υγείας των 
πολιτών και του περιβάλλοντος.

Με συστηματικές επιτόπιες με-
τρήσεις και τεκμηριωμένες παρεμ-
βάσεις, αποκαλύπτει την πραγματι-
κή εικόνα της ποιότητας του αέρα 
που αναπνέουν οι κάτοικοι των πό-
λεων.

Τη Δευτέρα 22 Ιουνίου 2026, το 
επιστημονικό συνεργείο του ΠΑΚΟΕ 
πραγματοποίησε επιτόπιες μετρή-
σεις ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβο-
λίας, συγκεντρώσεων αιωρούμε-
νων σωματιδίων (PM1, PM2,5 και 
PM10), φορμαλδεΰδης (HCHO), πτη-
τικών οργανικών ενώσεων (TVOC) 
και διοξειδίου του άνθρακα (CO₂) 
στην ατμόσφαιρα του Πειραιά, του 
Κερατσινίου και της Δραπετσώνας.

Σε κάθε σημείο πραγματοποιή-
θηκαν συνολικά 15 διαδοχικές με-
τρήσεις, ώστε να αποτυπωθεί με 
μεγαλύτερη ακρίβεια η διακύμαν-
ση των ρύπων στο χρονικό διάστη-
μα των επιτόπιων ελέγχων.

Το ΠΑΚΟΕ επισημαίνει ότι οι αυ-
ξημένες συγκεντρώσεις αιωρούμε-
νων σωματιδίων (PM2,5 και PM10) 
και φορμαλδεΰδης (HCHO) που κα-
ταγράφηκαν σε κεντρικά σημεία 
του Πειραιά θεωρούνται ιδιαίτε-
ρα ανησυχητικές για τη δημόσια 
υγεία, καθώς σε αρκετές περιπτώ-
σεις παρατηρούνται υπερβάσεις των 
ενδεικτικών ορίων ασφαλείας, ιδι-
αίτερα για τις ευπαθείς ομάδες του 
πληθυσμού.

Παρακάτω παρουσιάζονται τα ση-
μεία επιτόπιων μετρήσεων των ατμο-
σφαιρικών ρύπων. Το ΠΑΚΟΕ επισκέ-
φθηκε 7 σημεία σε περιοχές του Πειραιά 
και της Δυτικής Αττικής:

Σημείο 1 Λεωφόρος Πειραιώς – Πάρ-
κο ΣΑΕΚ 37.952261, 23.663775

Σημείο 2 Πλατεία Οδησσού – Πει-
ραιάς 37.947749, 23.642527

Σημείο 3 Πλατεία Καραϊσκάκη – Πει-
ραιάς 37.945841, 23.641946

Σημείο 4 Πλατεία Πηγαδάς – Πει-
ραιάς 37.934799, 23.641444

Σημείο 5 Πλατεία Κοραή – Δημοτικό 
Θέατρο Πειραιά 37.942960, 23.647266

Σημείο 6 Πλατεία Κύπρου – Κερα-
τσίνι 37.959828, 23.626132

Σημείο 7 Πολυχώρος Λιπασμάτων 
– Δραπετσώνα 37.941709, 23.621383

Εκτίμηση Αποτελεσμάτων: 
 ● Αιωρούμενα σωματίδια (PM1, 

PM2.5, PM10)
Οι μετρήσεις αιωρούμενων σωματι-

δίων κατέδειξαν τη σημαντικότερη πε-
ριβαλλοντική επιβάρυνση στις περιο-
χές του αστικού ιστού του Πειραιά, με 
ιδιαίτερη ένταση στα σωματίδια PM2.5 
και PM10.

Το PM2.5 παρουσίασε εκτεταμένες 
υπερβάσεις του ενδεικτικού ορίου των 
5 μg/m³ σε όλες σχεδόν τις περιοχές μέ-
τρησης. Οι υψηλότερες τιμές καταγρά-
φηκαν στην Πλατεία Καραϊσκάκη 
(έως 50 μg/m³) και στο Πάρκο ΣΑΕΚ 
στη Λεωφόρο Πειραιώς (έως 56 μg/
m³), γεγονός που υποδηλώνει έντονη 
επίδραση της κυκλοφορίας και των εκ-
πομπών από τον οδικό άξονα.

Το PM10 παρουσίασε επίσης ση-
μαντικές αιχμές, με μέγιστη τιμή 91 
μg/m³ στην Πλατεία Καραϊσκάκη, 

υπερβαίνοντας το ενδεικτικό όριο των 
50 μg/m³. Υψηλές συγκεντρώσεις κα-
ταγράφηκαν επίσης στο Πάρκο ΣΑΕΚ 
(έως 86 μg/m³), ενώ στις υπόλοιπες πε-
ριοχές οι τιμές κυμάνθηκαν οριακά χα-
μηλότερα, χωρίς όμως να εξαλείφεται ο 
κίνδυνος επεισοδιακής επιβάρυνσης.

Συνολικά, τα αιωρούμενα σωματίδια 
αναδεικνύουν την Πλατεία Καραϊσκά-
κη και τον άξονα Λεωφόρου Πειραι-
ώς ως τα κύρια σημεία ρύπανσης.

Σημείο 4: Πλατεία Πηγαδά

Σημείο 3: Πλατεία Καραϊσκάκη

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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 ● Φορμαλδεΰδη (HCHO)
Η φορμαλδεΰδη κατέγραψε τις πιο 

ανησυχητικές υπερβάσεις μεταξύ όλων 
των παραμέτρων.

Οι μετρήσεις κυμάνθηκαν από 0,05 
έως 0,16 mg/m³, όταν το ενδεικτικό όριο 
είναι 0,02 mg/m³. Αυτό σημαίνει ότι σε 
όλα τα σημεία παρατηρούνται συστη-
ματικές υπερβάσεις που φτάνουν 
έως και οκταπλάσιες τιμές.

Οι υψηλότερες συγκεντρώσεις εντο-
πίστηκαν στην Πλατεία Καραϊσκάκη, 
στην Πλατεία Κοραή (Δημοτικό Θέ-
ατρο Πειραιά) και στο Πάρκο ΣΑΕΚ, 
γεγονός που υποδηλώνει ισχυρή επί-
δραση καύσεων οχημάτων και αστικής 
δραστηριότητας.

Η παρουσία τόσο υψηλών τιμών φορ-
μαλδεΰδης αποτελεί ένδειξη χημικής 
επιβάρυνσης του αέρα με πιθανές 
επιπτώσεις στην υγεία, κυρίως στο 

αναπνευστικό σύστημα.
 ● Πτητικές Οργανικές Ενώσεις 

(TVOC)
Οι συγκεντρώσεις πτητικών οργα-

νικών ενώσεων (TVOC) κυμάνθηκαν 
γενικά κάτω από το ανώτατο όριο των 
0,31 mg/m³, χωρίς τυπικές υπερβάσεις.

Ωστόσο, παρατηρήθηκαν αυξημένες 
τιμές σε συγκεκριμένα σημεία, με μέγι-
στη τιμή 0,26 mg/m³ στην Πλατεία 
Καραϊσκάκη και 0,25 mg/m³ στο Πάρ-
κο ΣΑΕΚ. Οι τιμές αυτές υποδηλώνουν 
μέτρια έως αυξημένη επιβάρυνση 
από αστικές εκπομπές, χωρίς όμως 
να ξεπερνάται το θεσμοθετημένο όριο.

Η χωρική κατανομή δείχνει ότι οι 
υψηλότερες συγκεντρώσεις συνδέο-
νται με περιοχές έντονης κυκλοφορίας.

 ● Διοξείδιο του άνθρακα (CO₂)
Οι τιμές διοξειδίου του άνθρακα κυ-

μάνθηκαν από 701 έως 785 ppm και θε-

ωρούνται εντός φυσιολογικών ορίων 
για υπαίθριο αστικό περιβάλλον.

Οι υψηλότερες τιμές καταγράφηκαν 
στην Πλατεία Κύπρου (έως 785 ppm) 
και στο Κερατσίνι, χωρίς ωστόσο να 
υποδεικνύεται επικίνδυνη συγκέντρω-
ση ή εγκλωβισμός αέρα.

 ● Ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία 
(n Tesla)

Οι μετρήσεις ηλεκτρομαγνητικού πε-
δίου παρουσίασαν διακυμάνσεις από 60 
έως 580 nT. Οι υψηλότερες τιμές κατα-
γράφηκαν στον Πολυχώρο Λιπασμά-
των Δραπετσώνας (έως 580 nT) και 
στην ευρύτερη περιοχή του Κερατσινί-
ου. Οι τιμές αυτές είναι αυξημένες σε 
σχέση με τις υπόλοιπες περιοχές και 
υπερβαίνουν τα όρια.

Η κατανομή των τιμών δείχνει σαφή 
επίδραση βιομηχανικής και λιμενικής 
δραστηριότητας.

Μέγιστες, Ελάχιστες, Μέσοι όροι επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικής ρύπανσης στις 22 / 06 / 2026

ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H/A

n Tesla

Πάρκο του ΣΑΕΚ 9 23 46 0,08 0,17 747 178

Πλατεία Οδησσού 8 14 23 0,10 0,04 728 75

Πλατεία Καραϊσκάκης 8 24 47 0,14 0,12 707 107

Πλατεία Πηγαδάς 8 5 13 0,13 0,16 732 93

Πλατεία Κοραή 8 18 30 0,12 0,12 739 345

Πλατεία Κύπρου 8 11 21 0,11 0,07 749 427

Πολυχώρος Λιπασμάτων 8 13 25 0,09 0,07 705 531

Ανώτατο επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 400 20

ΜΕΓΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H/A

n Tesla

Πάρκο του ΣΑΕΚ 10 56 86 0,12 0,25 769 190

Πλατεία Οδησσού 10 24 48 0,12 0,09 736 100

Πλατεία Καραϊσκάκης 10 50 91 0,16 0,26 709 120

Πλατεία Πηγαδάς 10 8 18 0,14 0,20 738 100

Πλατεία Κοραή 10 35 53 0,16 0,18 745 360

Πλατεία Κύπρου 9 19 36 0,13 0,15 785 460

Πολυχώρος Λιπασμάτων 9 24 45 0,11 0,08 709 580

Ανώτατο επιτρεπτό όριο 15 5 50 0,02 0,31 400 20

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
μg/m3

PM 2,5
μg/m3

PM 10
μg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H/A

n Tesla

Πάρκο του ΣΑΕΚ 8 8 16 0,05 0,09 739 150

Πλατεία Οδησσού 7 4 10 0,00 0,02 715 60

Πλατεία Καραϊσκάκης 8 6 12 0,10 0,04 705 80

Πλατεία Πηγαδάς 8 3 7 0,11 0,10 730 90

Πλατεία Κοραή 8 8 12 0,09 0,09 735 320

Πλατεία Κύπρου 8 6 12 0,08 0,03 714 390

Πολυχώρος Λιπασμάτων 7 4 7 0,07 0,06 701 520

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31  20
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Διαγράμματα Μέσων, Μέγιστων και Ελάχιστων τιμάν 
μετρήσεων αιωρούμενων σωματιδίων στην ατμόσφαιρα. 

Διαγράμματα Μέσων, Μέγιστων και Ελάχιστων τιμών 
μετρήσεων Φορμαλδεΰδης (HCHO) και Πτητικών Οργανι-
κών Ενώσεων (TVOC) στην ατμόσφαιρα. 

Διάγραμμα Μέσων, Μέγιστων και Ελάχιστων τιμών με-
τρήσεων Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας (Η/ Α) (n 
Tesla) στην ατμόσφαιρα. 

Διάγραμμα Μέσων, Μέγιστων και Ελάχιστων τιμών με-
τρήσεων Διοξειδίου του Άνθρακα (CO2. ppm) στην ατμό-
σφαιρα. 

Συνολικό συμπέρασμα
Συνολικά, η ανάλυση των δεδομένων δείχνει σαφή δια-

φοροποίηση μεταξύ των περιοχών.
Οι υψηλότερες συγκεντρώσεις ρύπανσης εντοπίζονται 

στην Πλατεία Καραϊσκάκη, στο Πάρκο ΣΑΕΚ (Λεωφό-
ρος Πειραιώς) και στην Πλατεία Κοραή, όπου συνδυάζο-
νται υψηλές τιμές PM2.5, PM10 και φορμαλδεΰδης.

Αντίθετα, οι χαμηλότερες τιμές καταγράφονται στην πε-
ριοχή της Πλατείας Πηγαδάς και σε τμήματα της Δραπε-
τσώνας, αν και εκεί παρατηρούνται τοπικές αιχμές σε επι-
μέρους παραμέτρους.

Η συνολική εικόνα των μετρήσεων καταδεικνύει μια 
σαφή και πολυπαραγοντική περιβαλλοντική επιβά-
ρυνση της ευρύτερης περιοχής του Πειραιά.

Το βασικό πρόβλημα εντοπίζεται στα λεπτά αιωρούμε-
να σωματίδια (PM2.5) και στη φορμαλδεΰδη, οι οποίες πα-
ρουσιάζουν επαναλαμβανόμενες και σημαντικές υπερβά-
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Αντηλιακά: Προσοχή στη χρήση τους 
ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟΝ ΗΛΙΟ - ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Η διαρκής έκθεση στον ήλιο, 
έχει ιδιαίτερα δυσάρεστες 
συνέπειες στην υγεία των 

ατόμων, που αναλόγως τη βαρύ-
τητα μπορούν να κυμανθούν από 
απλό ηλιακό ερύθημα ή έγκαυμα 
έως οξειδωτικό στρες, φωτογήραν-
ση ή και καρκίνο του δέρματος, ιδι-
αίτερα όταν γίνεται ανεξέλεγκτα 
και χωρίς προστασία. Πέρα από την 
προσοχή στις ώρες έκθεσης στην 
ηλιακή ακτινοβολία και τη χρήση 
προστατευτικών μέσων (π.χ. γυα-
λιά ηλίου, καπέλο) κρίνεται απα-
ραίτητη και η χρήση αντηλιακών 
προϊόντων. 

Δυστυχώς αυτή την κατηγορία προ-
ϊόντων, δεν φαίνεται να επιτελούν πά-
ντα τον προαναφερόμενο σκοπό. Στην 
αγορά κυκλοφορούν πολλά αντηλιακά 
προϊόντα, που όχι μόνο δεν λειτουργούν 
αποτελεσματικά, αλλά προκαλούν και 
επικίνδυνες παρενέργειες στο δέρμα. 

Η κακή και ελλιπής ενημέρωση του 
κοινού για τη δράση αυτών των προϊ-
όντων, αλλά και η παραπληροφόρηση 
που επιτελείται από τα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης και τις διαφημίσεις κά-
νουν το πρόβλημα εντονότερο. 

Κατά συνέπια πολλαπλασιάζεται η 
σύγχυση για το ποιο είναι το κατάλ-
ληλο αντιηλιακό δημιουργώντας 
στο μυαλό μας πολλά ερωτήματα 
καθώς τα ράφια των καταστημά-
των βρίθουν από τα σχετικά προ-
ϊόντα και τα διαφημιστικά μηνύ-
ματα περισσεύουν αυτόν τον καιρό 
προβάλλοντας πολλά και διάφορα είδη 
αντιηλιακών και επιδιώκοντας να κερ-
δίσουν την προτίμηση του καταναλωτή. 

1. Ο ήλιος - κύρια πηγή ζωής  
και ενέργειας. 

Η εσωτερική θερμοκρασία του ηλί-
ου ξεπερνάει τους 15.000.000 βαθμούς 
Κελσίου και αποτελείται κατά 25% ήλιο 
και 75% υδρογόνο, η καύση του οποίου 
οδηγεί σε παραγόμενη ενέργεια η οποία 
καταφθάνει μέχρι τη Γη σε περίπου 8 
λεπτά. Η θερμοπυρηνικές αντιδράσεις 
που πραγματοποιούνται στον ήλιο λει-
τουργούν ως πηγές ηλεκτρομαγνητι-
κών ακτινοβολιών, που διακρίνεται 
από το μήκος κύματος (λ), και από την 
άλλη, μεταδίδονται ως σωματίδια, γνω-
στά ως φωτόνια, των οποίων η διάκρι-
ση γίνεται με βάση την ενέργειά τους. 
Όσο περισσότερη ενέργεια διαθέτουν 
οι ακτίνες, τόσο μικρότερο φαίνεται να 

είναι και το μήκος κύματός τους. 
Ο Ήλιος η κύρια πηγή ζωής και 

ενέργειας στη Γη, εκπέμπει την ηλε-
κτρομαγνητική ενέργεια του, σε ορα-
τή ακτινοβολία (50%), την υπέρυθρη 
που μας ζεσταίνει (42%) και την υπε-
ριώδη (UV) (8%).

Η κατανομή του ηλιακού φάσματος, 
ξεκινώντας από τα μικρότερα μήκη κύ-
ματος και φτάνοντας ως το άπειρο είναι: 

 ●  Κοσμικές ακτίνες 
 ● Ακτίνες Γ 
 ● Ακτίνες Χ 
 ● Υπεριώδεις ακτίνες 
 ● Ορατό φως 
 ● Υπέρυθρες ακτίνες 
 ● Κύματα ραδίου. 
 ■ Ορατή ακτινοβολία (ή ορατό φως): 

είναι το τμήμα της ηλεκτρομαγνητικής 
ακτινοβολίας που μπορεί να γίνει αντι-
ληπτό από το ανθρώπινο μάτι. Αποτε-
λεί ουσιαστικά αυτό που ονομάζουμε 
«φως». Το λευκό φως είναι ο συνδυα-
σμός όλων των μηκών κύματος μαζί. 

 ■ Η υπέρυθρη (IR) ακτινοβολία: η αόρα-

τη μορφή ηλεκτρομαγνητικής ενέργειας 
βρίσκεται παντού γύρω μας και εκπέμπε-
ται φυσικά από κάθε σώμα ή αντικεί-
μενο που έχει θερμοκρασία μεγαλύτε-
ρη από το απόλυτο μηδέν (-273°C). Τα 
υπέρυθρα κύματα δεν θερμαίνουν τον 
αέρα, αλλά μεταδίδουν θερμότητα απευ-
θείας στα αντικείμενα και τα σώματα 
που συναντούν. 

Περίπου το 50% της ηλιακής ακτι-
νοβολίας απορροφάτε από την επιφά-
νεια της Γης, θερμαίνοντάς την. Με τη 
μορφή υπέρυθρης ακτινοβολίας η 
θερμαινόμενη Γη εκπέμπει αυτή την 
ενέργεια πίσω προς το διάστημα. Η 
Φυσική Διαδικασία αυτή, όμως παρε-
μποδίζετε από την υπερβολική συγκέ-
ντρωση αερίων από ανθρώπινες δρα-
στηριότητες (αέρια του θερμοκηπίου). 

Δηλαδή, ένα μεγάλο μέρος αυτής 
της υπέρυθρης ακτινοβολίας (της εξερ-
χόμενης θερμότητας), δεν διαφεύγει 
απευθείας στο διάστημα, απορροφάτε 
και επανεκπέμπεται, θερμαίνοντας την 
κατώτερη ατμόσφαιρα και την επιφά-

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1128
18/6/2026
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νεια. Αυτό οδηγεί στην παγκόσμια αύ-
ξηση της μέσης θερμοκρασίας (υπερ-
θέρμανση του πλανήτη). 

Το φαινόμενο του θερμοκηπίου δεν 
επηρεάζει το φίλτρο της εισερχόμενης 
ηλιακής ακτινοβολίας, αλλά τροποποι-
εί την εξερχόμενη ενέργεια.

Η υπεριώδης ακτινοβολία (UV) 
είναι ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία 
με μήκος κύματος ανάμεσα σε αυτό 
του ορατού φωτός και των ακτίνων X. 
Οι υπεριώδεις ακτίνες διακρίνονται σε 
κοντινές UV (380-200 nm μήκους κύ-
ματος) και μακρινές (200-100 nm). Η 
σειρά των ακτινών UV υποδιαιρείται 
σε UV-A (400-315 nm), UV-B (315-280 
nm) και UV-C (280-100 nm). 

Έτσι ο ήλιος εκπέμπει τριών ειδών 
υπεριώδη ακτινοβολία ανάλογα με 
το μήκος κύματος τους: 

 ● UVA. (400-315 nm) Αυτές οι ακτινοβο-
λίες δεν είναι ορατές από το ανθρώπινο 
μάτι αλλά οι επιπτώσεις τους στην υγεία 
μας μπορεί να αποβούν καταστρεπτικές. 
Η UVΑ αποτελεί το 95% της ακτινοβο-
λίας UV που φτάνει στην επιφάνεια της 
γης και είναι υπεύθυνη για το μαύρισμα 
αλλά και για τη γήρανση του δέρματος 
και μπορεί να προκαλέσει οφθαλμικές 
βλάβες, ιδιαιτέρως στα παιδιά. 

 ● UVB. (315-280 nm) είναι ένας τύπος 
υπεριώδους ηλιακής ακτινοβολίας υψη-
λής ενέργειας. Φτάνει μέχρι την επι-
δερμίδα μας και μπορεί να προκαλέ-
σει έγκαυμα, φουσκάλες, καρκίνο του 
δέρματος και βλάβες στα μάτια. Αλλά, 
είναι επίσης απαραίτητη για τη σύν-
θεση της βιταμίνης D στον ανθρώπι-
νο οργανισμό. 

 ● UVC. Η ακτινοβολία UVC (200 - 280 
nm) είναι η υψηλότερης ενέργειας μορ-
φή υπεριώδους φωτός και εξαιρετικά 
επικίνδυνη για τον άνθρωπο. Αλλά 
φιλτράρεται από το όζον οπότε δε φτά-
νει στην επιφάνεια της γης. 

Λόγω της ισχυρής της ενέργειας, 
χρησιμοποιείται τεχνητά για αποστεί-
ρωση, καθώς καταστρέφει το DNA μι-
κροοργανισμών, όπως βακτήρια και 
ιοί. Απαιτείται προσοχή κατά τη χρή-
ση της, καθώς η έκθεση του δέρματος 
ή των ματιών σε αυτή μπορεί να προ-
καλέσει σοβαρά εγκαύματα και βλάβες.

Γενικά οι υπεριώδεις (UV) ακτίνες 
αντιστοιχούν μόλις στο 5% των ηλια-
κών ακτινών που φτάνουν στη γη, αλλά 
είναι πολύ ισχυρές. Το 95% των ακτι-
νών που φτάνουν στη γη είναι ακτί-
νες UVA και το 5% είναι ακτίνες UVB. 
Ανάμεσά τους, οι μακρές ακτίνες UVA 
αντιπροσωπεύουν το 75% της συνολι-
κής ακτινοβολίας. 

Η ακτινοβολία UV υπάρχει άσχετα 
από την θερμοκρασία, αλλά ο ήλιος της 
άνοιξης μπορεί να είναι αρκετά έντονος, 
διότι βρίσκεται στην υψηλότερη γωνία 

του το καλοκαίρι, πράγμα που σημαίνει 
ότι τότε είναι που οι ισχυρότερες ακτίνες 
UV «χτυπούν» το δέρμα σου. Ως τόσο 
μέχρι το τέλος της άνοιξης, οι ακτίνες 
UV μπορεί να έχουν ήδη την δύναμη 
του καλοκαιριού σε πολλές περιοχές.

Η ένταση της ηλιακής υπεριώδους 
ακτινοβολίας (UV) που φτάνει στην 
επιφάνεια της Γης, και αντιστοίχως ο 
δείκτης UV, εξαρτώνται από διάφορους 
παράγοντες, ο πιο σημαντικός εκ των 
οποίων είναι η ώρα της ημέρας και η 
εποχή. Συνήθως, η ακτινοβολία UV εί-
ναι εντονότερη τις μεσημβρινές ώρες 
και λιγότερο έντονη τις πρωινές και 
απογευματινές ώρες .

Σημαντικές εποχιακές μεταβολές 
της ακτινοβολίας UV που φτάνει στην 
επιφάνεια της Γης σημειώνονται στις 
εύκρατες περιοχές και πολύ λιγότερο 
κοντά στον Ισημερινό. 

Την ένταση της ακτινοβολίας UV 
στην επιφάνεια της Γης επηρεάζουν: 

Το γεωγραφικό πλάτος (οι ετήσιες δό-
σεις UV μειώνονται όσο αυξάνεται η 
απόσταση από τον Ισημερινό.

 ■ Το υψόμετρο (ο γενικός κανόνας είναι 
ότι κάθε αύξηση του υψόμετρου κατά 
300 μέτρα αυξάνει κατά περίπου 4% 
την ικανότητα της ακτινοβολίας UV να 
προκαλεί ηλιακό έγκαυμα), 

 ■ Τα σύννεφα (ο βαθμός μείωσης της 
ακτινοβολίας UV που φτάνει στην επι-
φάνεια της Γης εξαρτάται από το πάχος, 
την πυκνότητα και το σχήμα που έχουν 
τα σύννεφα), και η 

 ■ Ατμοσφαιρική ρύπανση (όπως και τα 
σύννεφα, το νέφος που δημιουργείται 
από την ατμοσφαιρική ρύπανση επη-
ρεάζει την ποσότητα της ακτινοβολίας 
UV που φτάνει στην επιφάνεια της Γης). 

Το νερό, η άμμος και το χιόνι αντα-
νακλούν τις ακτίνες UV. Αυτό σημαίνει 
ότι το δέρμα σου παίρνει διπλή δόση 
από τις βλαβερές ακτίνες αυτές που έρ-

χονται κατευθείαν από τον ήλιο και αυ-
τές που αντανακλώνται από τις επιφά-
νειες γύρω σου.

2. Τα θετικά και αρνητικά 
του Ηλίου

Ο ήλιος και η ηλιακή ακτινοβολία 
είναι ζωτικής σημασίας για τον άνθρω-
πο, καθώς ενεργοποιούν την παραγω-
γή βιταμίνης D απαραίτητη για την δι-
ατήρηση του ασβεστίου στον ορό του 
αίματος μέσα στα φυσιολογικά όρια και, 
κατά προέκταση, εξασφαλίζεται ένα υγι-
ές μυοσκελετικό σύστημα . Είναι απα-
ραίτητη για την υγεία των οστών και 
του ανοσοποιητικού συστήματος, κα-
θώς βοηθά στη μείωση των φλεγμο-
νών, στην καλή ρύθμιση και ενδυνά-
μωση του ανοσοποιητικού συστήματος, 
στην ανάπτυξη των κυττάρων και στον 
έλεγχο του σακχάρου στο αίμα.

 Το φυσικό φως διεγείρει την πα-
ραγωγή σεροτονίνης (της ορμόνης της 
χαράς), προσφέροντάς μας αισιοδοξία 
και ενεργητικότητα. Βοηθά επίσης στη 
ρύθμιση του κιρκάδιου ρυθμού (του βι-
ολογικού μας ρολογιού) και στη βελτί-
ωση του ύπνου. 

Οι UV χρησιμεύουν επίσης για την 
αντιμετώπιση πολλών παθήσεων, όπως 
η ραχίτιδα, η ψωρίαση, το έκζεμα και 
ο ίκτερος.

Ωστόσο, η υπεριώδης (UV) ακτι-
νοβολία ενέχει σοβαρούς κινδύνους, 
όπως εγκαύματα, πρόωρη γήρανση 
του δέρματος και αυξημένες πιθανό-
τητες εμφάνισης καρκίνου του δέρμα-
τος και οφθαλμικών παθήσεων, εάν 
δεν υπάρχει η κατάλληλη προστασία. 

Επιπλέον, ανεξάρτητα από το φω-
τότυπο, η ξηρότητα της επιδερμίδας 
επιδεινώνεται κάτω από τον ήλιο. Το 
ίδιο συμβαίνει και με τη λιπαρότητα, 
η οποία επιδεινώνεται λόγω της πά-
χυνσης της επιδερμίδας που προκαλεί 

Η κατανομή του ηλιακού φάσματος

Πηγή: https//physiclessons.blogspot.com/2013/11/blor-post_927. html 
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η έκθεση στον ήλιο.
Η έκθεση χωρίς προστασία προκαλεί 

άμεσα ηλιακό έγκαυμα και μακροπρόθε-
σμα φωτογήρανση, δηλαδή χαλάρω-
ση, ρυτίδες και δυσχρωμίες. Η χρόνια 
και υπέρμετρη έκθεση μπορεί να οδη-
γήσει σε καρκίνο του δέρματος. 

Η ακατάστατη και απροστάτευτη 
επαφή με τον ήλιο επιταχύνει την εμ-
φάνιση παθήσεων όπως ο καταρρά-
κτης και η βλάβη στην ωχρά κηλίδα. 

Επιπλέον, είναι γνωστές οι επι-
πτώσεις του ήλιου στην υγεία των 
ανθρώπων.

Χρησιμοποιώντας τα στοιχεία που 
συλλέγονται συστηματικά από την επι-
στημονική βιβλιογραφία, ο Π.Ο.Υ. έχει 
προσδιορίσει εννέα δυσμενείς εκβά-
σεις υγείας που προκαλούνται σαφώς 
από UVR έκθεση. 

 ● Δερματικό κακοήθες μελάνωμα 
(CMM): το μελάνωμα του δέρματος 
είναι ένας κακοήθης καρκίνος με υψη-
λά ποσοστά θνησιμότητας. Μεταξύ 50% 
και 90% του φορτίου της ασθένειας από 
το μελάνωμα οφείλεται στην έκθεση 
UVR, όπως υπολογίζει ο WHO.

 ● Ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα (SCC): 
αυτό είναι ένα άλλο είδος κακοήθους 
καρκίνου δέρματος που προχωρεί γενι-
κά λιγότερο γρήγορα από το μελάνωμα 
και είναι λιγότερο πιθανό να προκαλέ-
σει το θάνατο ή την τρέχουσα ανικανό-
τητα. Από το συνολικό νοσολογικό φορ-
τίο του καρκινώματος αυτού, το 50 - 70% 
αποδίδεται στην έκθεση στην υπεριώ-
δη ακτινοβολία.

 ● Βασικοκυτταρικό καρκίνωμα (BCC): 
αυτός ο καρκίνος του δέρματος εμφα-
νίζεται κυρίως στους ηλικιωμένους και 
αυξάνεται αργά από τοπική εξάπλωση. 
Η επίπτωση και η θνησιμότητα από το 
καρκίνωμα αυτό είναι κατά 50 - 90% 
αποδοτέο στην έκθεση UVR.

 ● Ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα του 
επιπεφυκότα και του κερατοειδούς χιτώ-
να του οφθαλμού (SCCC): αυτό είναι 
ένας σπάνιος όγκος της επιφάνειας του 
ματιού. Περίπου 50 - 70% του φορτίου 
των ασθενειών λόγω SCCC αποδίδεται 
στην έκθεση UVR.

Οι παρακάτω καταστάσεις είναι επί-
σης η συνέπεια υπερβολικής έκθεσης 
σε UVR, αλλά υπάρχει ιδιαίτερη αβε-
βαιότητα για το νοσολογικό φορτίο των 
εκτιμήσεων, δεδομένου ότι λίγα στοιχεία 

είναι διαθέσιμα στην επίπτωση ή/ 
και το UV-αποδοτέο μέρος:

 ● Φωτογήρανση: η χρόνια επίδραση 
από την ηλιακή ακτινοβολία συνδέεται 
με την ανάπτυξη δερματικών αλλοιώ-
σεων, αποκαλούμενων «υπερκεράτωση 
λόγω ηλιακής ακτινοβολίας». Στις σπάνι-
ες περιπτώσεις, αυτές είναι προ-καρκινι-
κές αλλοιώσεις. Το φορτίο της ασθένει-
ας των δερματικών αυτών αλλοιώσεων 

είναι 100% αποδοτέο στην έκθεση UVR.
 ● Ηλιακό έγκαυμα: τα ηλιακά εγκαύ-

ματα μπορεί να είναι σοβαρά και το φορ-
τίο που προκύπτει είναι 100% αποδο-
τέο στην έκθεση UVR.

 ● Φλοιώδης καταρράκτης: 5% του 
συνολικού νοσολογικού φορτίου των 
ατόμων με καταρράκτη αποδίδεται άμε-
σα στην έκθεση UVR.

 ● Πτερύγιο: αποδίδεται στην έκθεση 
UVR. Η αιτιώδης συσχέτιση είναι πολύ 
ισχυρή: το 40% έως 70% του συνολικού 
νοσολογικού φορτίου της πάθησης απο-
δίδεται άμεσα στη χρόνια έκθεση στην 
ηλιακή ακτινοβολία UV, με την υπερι-
ώδη ακτινοβολία B (UVB) να θεωρείται 
βασικός ένοχος . Είναι επιστημονικά 
τεκμηριωμένο ότι η υπεριώδης ακτι-
νοβολία (UVR) αποτελεί τον κυριότε-
ρο περιβαλλοντικό παράγοντα για την 
ανάπτυξη του πτερυγίου (μιας καλοή-
θους μεμβράνης στον επιπεφυκότα του 
οφθαλμού). Οι αγρότες, οι εργαζόμενοι 
σε εξωτερικούς χώρους και οι κάτοικοι 
περιοχών με υψηλή ηλιοφάνεια κοντά 
στον ισημερινό εμφανίζουν συχνότε-
ρα τη νόσο. Εάν το πτερύγιο μεγαλώσει 
τόσο ώστε να εμποδίζει την όραση ή να 
προκαλεί έντονο αστιγματισμό, η οριστι-
κή λύση είναι η χειρουργική αφαίρεση. 

 ● Επανενεργοποίηση επιχείλιου 
έρπητα (RHL): η υπερβολική έκθεση 
UVR προκαλεί την καταστολή του ανο-
σοποιητικού συστήματος και την επα-

νενεργοποίηση του ιού έρπη, 25 - 50% 
του νοσολογικού φορτίου της ασθένει-
ας στη UV έκθεση.

Οι άνθρωποι των πόλεων, που σχε-
δόν όλο το χρόνο είναι κλεισμένοι σε 
ένα γραφείο και το καλοκαίρι για λί-
γες μέρες πηγαίνουν διακοπές, κυρί-
ως σε παραθαλάσσια μέρη, το δέρμα 
τους ξαφνικά βομβαρδίζεται από τις 
δυνατές ακτίνες του ήλιου, χωρίς να 
έχει προηγηθεί ο απαιτούμενος χρό-
νος προσαρμογής. 

Πέραν του ηλιακού εγκαύματος, 
υπάρχει πιθανότητα αλλοίωσης του 
DNA των δερματικών κυττάρων, πα-
ράγων προδιάθεσης μέχρι και για πρό-
κληση κακοήθους μελανώματος! 

Η ηλιακή ακτινοβολία αθροίζεται 
και συσσωρεύεται στο δέρμα μας από 
νηπιακή ηλικία και, δυστυχώς, στην 
ενήλικη πια ζωή πιθανώς να εμφανι-
στούν οι κακές έως κάκιστες συνέπει-
ες της αλόγιστης έκθεσης στον ήλιο.

Κάθε επιδερμίδα των ατόμων αντι-
δρά στην ηλιακή ακτινοβολία ανάλογα 
με τα φυσικά της χαρακτηριστικά και 
κυρίως ανάλογα με το φωτότυπό της. Οι 
φωτότυποι, κατατάσσονται σε μια κλί-
μακα λαμβάνοντας υπόψη: το χρώμα 
της επιδερμίδας (από την πιο ανοιχτό-
χρωμη έως την πιο σκούρα επιδερμίδα), 
το χρώμα των μαλλιών, την παρουσία ή 
μη εφηλίδων (φακίδες), την φωτοευαι-
σθησία, την ποιότητα του μαυρίσματος. 
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Τα πιο ανοιχτόχρωμα σε σχέση με 
πιο σκούρα δέρματα είναι περισσότε-
ρο ευάλωτα στην ηλιακή ακτινοβολία, 
δεν αντέχουν τον ήλιο, καίγονται πολύ 
εύκολα. 

3. Τα Αντηλιακά
Από τα προηγούμενα, είναι προφα-

νές ότι απαιτούνται μέτρα προστασί-
ας από την UV-B και την UV-A, αφού 
αυτές κατορθώνουν να φθάσουν στην 
επιφάνεια του εδάφους. 

Το δέρμα μας διαθέτει μηχανισμούς 
προστασίας, από την ακτινοβολία με το 
πρώτο και καλό την παραγωγή της με-
λανίνης, μιας χρωστικής ουσίας που 
προσδιορίζει το χρώμα του δέρματός 
μας. Η παραγωγή της μελανίνης διε-
γείρεται από τον ήλιο και με τη σειρά 
της απορροφά ακτινοβολία. Ως τόσο η 
παραγωγή μελανίνης δεν αρκεί, εάν 
όμως εκτιθέμεθα αλόγιστα στον ήλιο 
χωρίς προστασία. 

Αν λάβουμε υπόψη μας το γεγονός, 
ότι τα μέρη του σώματός μας, που μέ-
νουν ακάλυπτα καθώς ανεβαίνει η θερ-
μοκρασία, όπως το πρόσωπο, ο λαιμός 
και τα χέρια, προκύπτει ότι η προστα-
σία του δέρματος μας από τον ήλιο κρί-
νεται άκρος απαραίτητη και γίνεται κα-
λός ή κακός με τη χρήση αντιηλιακών. 
Αυτή η ανάγκη και οι τεράστια ζήτηση 
των αντιηλιακών φέρνει ασφαλώς την 
τεράστια ανάπτυξη παραγωγής τους. 

Σήμερα τα αντηλιακά προϊόντα θε-
ωρούνται ως τα πλέον διαδεδομένα 
καλλυντικά της θερινής περιόδου, και 
ως εκ τούτου η παρασκευή τους οφεί-
λει να εναρμονίζεται με την αντίστοι-
χη νομοθεσία που έχει θεσπιστεί για 
τα καλλυντικά προϊόντα, σύμφωνα με 
την οποία ορίζονται ως «ουσίες ή πα-
ρασκευάσματα που προορίζονται να 
έρθουν σε επαφή με εξωτερικά μέρη 
του ανθρώπινου δέρματος, επιδερμί-
δα, τριχωτά μέρη του σώματος και της 
κεφαλής, νύχια, κ.λπ. με αποκλειστι-
κό ή κύριο σκοπό τους – μεταξύ άλ-
λων – την προστασία και τη διατήρη-
σή τους σε καλή φυσική κατάσταση». 

Υπάρχουν αντηλιακά για τα διάφορα 
μέρη του σώματος (αντιηλιακά σώμα-
τος, αντιηλιακά προσώπου και χειλιών, 
αντιηλιακά μαλλιών), για τις διάφορες 
ηλικίες (παιδικά αντιηλιακά, βρεφι-
κά αντηλιακά), με διάφορο βαθμό 
προστασίας. 

Σίγουρα ο πιο γνωστός τύπος αντι-
ηλιακών είναι τα αντιηλιακά σώμα-
τος. Ακολουθούν τα αντιηλιακά προ-
σώπου. 

Το χαρακτηριστικό γνώρισμα των 
αντηλιακών είναι τα δραστικά συστα-
τικά (φίλτρα) του, που προστατεύουν 
από την ηλιακή ακτινοβολία UVA και 
UV, και ανάλογα τη μορφή και το είδος 

τους, απορροφούν, σκεδάζουν ή ανα-
κλούν την UV ακτινοβολία

 ■ Τα Αντηλιακά με Χημικά Φίλτρα 
απορροφούν την υπεριώδη ακτινοβο-
λία (UV) προτού εισχωρήσει στο δέρμα. 
Έχουν λεπτόρρευστη υφή, απλώνονται 
εύκολα, δεν αφήνουν λευκά σημάδια και 
καλύπτουν ευρύ φάσμα ακτινοβολίας. 

Ορισμένα συστατικά (π.χ. οξυβεν-
ζόνη) ενδέχεται να προκαλέσουν αλ-
λεργικές αντιδράσεις, ερεθισμούς στα 
μάτια ή ευαισθησία στο δέρμα. Επίσης, 
πρέπει να εφαρμόζονται 20 λεπτά πριν 
από την έκθεση στον ήλιο. 

 ■ Αντηλιακά με Φυσικά (Ορυκτά) 
Φίλτρα περιέχουν φυσικά μέταλλα (όπως 
οξείδιο του ψευδαργύρου ή διοξεί-
διο του τιτανίου) και δημιουργούν μια 
ασπίδα που αντανακλά τις ακτίνες UV 
μακριά από το δέρμα. Προσφέρουν άμε-
ση προστασία από τη στιγμή της εφαρ-
μογής τους και είναι ιδανικά για εξαιρε-
τικά ευαίσθητα δέρματα ή δέρματα με 
τάση ακμής, καθώς σπάνια προκαλούν 
ερεθισμούς. Είναι συνήθως πιο παχύρ-
ρευστα, μπορεί να αφήσουν μια λευκή ή 
γκριζωπή απόχρωση στο πρόσωπο και 
ενδέχεται να φράξουν τους πόρους (σε 
πιο βαριές συνθέσεις).

 ■ Γενικά τα αντηλιακά μειώνουν σημα-
ντικά τον κίνδυνο εμφάνισης μελανώ-
ματος και αποτρέπουν τη δημιουργία 
πανάδων και ρυτίδων (φωτογήρανση). 
Αλλά, η χρήση τους εμποδίζει τη φυσική 
παραγωγή της βιταμίνης D από το σώμα. 
Παράλληλα, όλα τα αντηλιακά απαιτούν 
συχνή ανανέωση (κάθε 2 ώρες), ειδικά 
μετά το κολύμπι ή τον ιδρώτα. 

Τα πλεονεκτήματα  
από την χρήση αντηλιακών. 

 ● Πρόληψη καρκίνου του δέρματος: 
Τα αντηλιακά εμποδίζουν τις βλαβερές 
ακτίνες UVA και UVB που προκαλούν 
μεταλλάξεις στο DNA των κυττάρων.

 ● Αντιγήρανση: Προστατεύουν από 
τη διάσπαση του κολλαγόνου, αποτρέ-
ποντας τις ρυτίδες, τις πανάδες και τη 
χαλάρωση του προσώπου.

 ● Αποφυγή εγκαυμάτων: Προστατεύ-
ουν το δέρμα από την ερυθρότητα, τον 
πόνο και τις φουσκάλες που προκαλού-
νται από την άμεση έκθεση.

 ● Προστασία σε ευαίσθητα δέρμα-
τα: Βοηθούν άτομα που υποφέρουν από 
παθήσεις όπως η ακμή ή το έκζεμα να 
αποφύγουν τις εξάρσεις που πυροδο-
τούνται από την ηλιακή ακτινοβολία. 

Τα μειονεκτήματα  
από την χρήση των αντηλιακών

Τα μειονεκτήματα αφορούν κυρίως 
τις πιθανές αλλεργικές αντιδράσεις από 
ορισμένα χημικά φίλτρα ή τη λανθασμέ-
νη εφαρμογή, η οποία μπορεί να οδη-
γήσει σε προσωρινή μείωση της σύν-

θεσης της βιταμίνης D. 
 ● Ερεθισμοί & Αλλεργίες: Ορισμέ-

να χημικά φίλτρα μπορεί να προκαλέ-
σουν εξανθήματα, κνησμό ή ερεθισμό, 
ιδιαίτερα σε άτομα με εξαιρετικά ευαί-
σθητο δέρμα.

 ● Μείωση παραγωγής βιταμίνης D: 
Επειδή το αντηλιακό εμποδίζει την υπε-
ριώδη ακτινοβολία, η υπερβολική και 
αποκλειστική χρήση του μπορεί να μει-
ώσει ελαφρώς τη σύνθεση της βιταμίνης 
D από το δέρμα. Οι δερματολόγοι συνι-
στούν τη λήψη της μέσω διατροφής ή 
συμπληρωμάτων εάν υπάρχει έλλειψη. 

 ● Κίνδυνος φραγμένων πόρων: 
Κάποιες παχύρρευστες αντηλιακές κρέ-
μες ενδέχεται να φράξουν τους πόρους 
σε λιπαρά δέρματα, προκαλώντας μαύ-
ρα στίγματα ή σπυράκια.

 ● Επιβάρυνση του περιβάλλοντος: 
Ορισμένα χημικά συστατικά (όπως η 
οξυβενζόνη) ενοχοποιούνται για οικο-
λογικές επιπτώσεις και λεύκανση των 
κοραλλιογενών υφάλων.

Τα αντηλιακά με «συστατικά  
βαρέων μετάλλων» 

 ■ Περιέχουν οξείδιο του ψευδαρ-
γύρου (Zinc Oxide) και διοξείδιο του 
τιτανίου (Titanium Dioxide). Είναι τα 
κύρια φυσικά (ορυκτά) φίλτρα, τα οποία 
δρουν σαν ασπίδα αντανακλώντας και 
διασπείροντας την υπεριώδη ακτινοβο-
λία (UVA/UVB) μακριά από το δέρμα. 

 ■ Προσφέρουν άμεση προστασία διό-
τι λειτουργούν από την πρώτη στιγμή 
που θα απλωθούν στο δέρμα.

 ■ Δεν απορροφώνται από τον οργανι-
σμό και δεν εισέρχονται στην κυκλο-
φορία του αίματος, αποτελώντας την 
ιδανική επιλογή για τις ευαίσθητες 
επιδερμίδες και τα παιδιά. Καλύπτουν 
μεγάλο μέρος της ηλιακής ακτινοβολί-
ας, ενώ ο ψευδάργυρος θεωρείται από 
τα πιο ολοκληρωμένα φίλτρα.

 ■ Δεν διασπώνται ούτε χάνουν την 
αποτελεσματικότητά τους όταν εκτίθε-
νται στον ήλιο.

Ωστόσο συχνά αφήνουν μια λευκή, 
γκριζωπή ή θαμπή στρώση πάνω στο 
δέρμα, κάτι που γίνεται ιδιαίτερα εμ-
φανές σε σκουρόχρωμους φωτότυπους.

 Ορισμένες παραδοσιακές συνθέσεις 
έχουν πιο πηχτή και λιπαρή υφή και εάν 
χρησιμοποιείτε αντηλιακό με σωματί-
δια ψευδαργύρου ή τιτανίου σε μορφή 
σπρέι, υπάρχει πιθανότητα τα νανοσω-
ματίδια να εισχωρήσουν στους πνεύ-
μονες κατά την εισπνοή και να προκα-
λέσουν φλεγμονές.

Το περιβαλλοντικό αποτύπωμα από 
την χρήση αντηλιακών προϊόντων 

Τα αντηλιακά προϊόντα περιέχουν 
δραστικές ουσίες, τα αντηλιακά φίλτρα, 
προστατεύοντας έτσι το δέρμα μας. Κα-
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θώς η ανάγκη για χρήση αντηλιακών 
προϊόντων ολοένα και αυξάνεται, αυξά-
νεται συγχρόνως και το περιβαλλοντι-
κό αποτύπωμα των προϊόντων αυτών, 
που οφείλεται κυρίως στα αντηλιακά 
φίλτρα που χρησιμοποιούνται σε υψη-
λές συγκεντρώσεις. Το γεγονός ότι τα 
περισσότερα αντηλιακά φίλτρα είναι λι-
ποδιαλυτά, συμβάλλει στη συσσώρευ-
σή τους στο θαλάσσιο οικοσύστημα, 
καθώς δε μπορούν να απομακρυνθούν 
εύκολα από αυτό. Τα οργανικά αντηλι-
ακά φίλτρα παρεμβαίνουν στο μεταβο-
λισμό πολλών θαλάσσιων οργανισμών, 
όπως είναι τα φύκη τα αρθρόποδα και 
τα μαλάκια ενώ μπορούν να οδηγή-
σουν και σε αποχρωματισμό ή ακόμη 
και θάνατο των κοραλλιών. Δυσμενείς 
επιδράσεις στο θαλάσσιο οικοσύστη-
μα φαίνεται να έχουν και τα ανόργανα 
αντηλιακά φίλτρα, αλλά δεν έχουν με-
λετηθεί όσο τα οργανικά. 

Εκτός από τα δραστικά και τα ανε-
νεργά συστατικά τα αντηλιακά προϊό-
ντα, περιέχουν ανενεργά συστατικά, 
όπως τα πολυμερή, σιλικόνες, μα-
λακτικά, αλκοόλες αντιοξειδωτικά 
π.χ. τοκοφερόλη, ασκορβικό οξύ, χη-
λοποιητικούς παράγοντες για τη δέ-
σμευση των μετάλλων, νερό, άρωμα, 
χρώμα κ.ά. που μπορούν να χρησιμο-
ποιηθούν για τη διαμόρφωση αντηλια-
κών τα οποία κυκλοφορούν με τη μορφή 
κρέμας, αλοιφής, γαλακτώματος, κ.τ.λ, 
και αποτελούν επιπλέων επιβαρυντικά 
περιβαλλοντικά στοιχεία. 

4. Τρόποι αποτελεσματικής 
προστασίας από την υπεριώδη 
ακτινοβολία (UV)

Η αποτελεσματική προστασία από 
την υπεριώδη ακτινοβολία (UV) βασί-
ζεται σε τέσσερις βασικούς πυλώνες: 
αποφυγή του ήλιου κατά τις ώρες αιχ-
μής, χρήση κατάλληλης ένδυσης, προ-
στασία των ματιών και εφαρμογή αντη-
λιακού ευρέος φάσματος. 

Η αποτελεσματική προστασία από 
την υπεριώδη ακτινοβολία (UV), απαι-
τεί συνδυασμό κινήσεων: 

 ● Αποφυγή του ήλιου τις ώρες αιχ-
μής. Περιορίστε την έκθεση στον ήλιο 
κατά τις ώρες με την υψηλότερη υπερι-
ώδη ακτινοβολία, δηλαδή μεταξύ 11:00 
και 17:00 το καλοκαίρι. Αναζητήστε τη 
σκιά όποτε είναι εφικτό. Βρέφη και παι-
διά έως δύο ετών πρέπει να αποφεύγουν 
την άμεση έκθεση στον ήλιο και σίγου-
ρα να λαμβάνουμε όλα τα κατάλληλα 
μέτρα προστασίας από τη UV.

 ● Κάλυψη με κατάλληλα ρούχα: Προτι-
μήστε ρούχα με πυκνή ύφανση ή ειδικά 
υφάσματα με σήμανση αντηλιακής προ-
στασίας UPF (Ultraviolet Protection 
Factor) . 

Τα μακριά μανίκια και παντελόνια 

προσφέρουν σταθερή προστασία. 
Τα πιο φαρδιά ρούχα προτιμώνται, 

καθώς τα πολύ στενά τεντώνουν το ύφα-
σμα και επιτρέπουν στην ακτινοβολία 
να εισχωρήσει πιο εύκολα. 

Τα σκούρα χρώματα απορροφούν 
περισσότερη ηλιακή ακτινοβολία και 
αυξάνουν τη θερμική καταπόνηση του 
σώματος σε σχέση με τα ανοιχτά, τα 
οποία αντανακλούν μεγαλύτερο μέρος 
της ακτινοβολίας.

Τα συνθετικά υλικά (πολυεστέρας, 
νάιλον, lycra) αντανακλούν την UV ακτι-
νοβολία πολύ καλύτερα από το βαμβάκι 
ή το λινό. Ωστόσο, παγιδεύουν τη θερ-
μότητα και την υγρασία, καθιστώντας 
τα λιγότερο διαπνέοντα σε σύγκριση 
με φυσικές ίνες . 

 ● Καπέλο: Φορέστε καπέλο με μεγάλο 
γείσο (τουλάχιστον 7-8 εκ.) για να προ-
στατεύσετε το πρόσωπο, τα αυτιά και 
τον αυχένα από τον άμεσο ήλιο. 

 ● Πιστοποιημένα γυαλιά ηλίου. Τα 
μάτια είναι ευάλωτα στην ακτινοβο-
λία. Επιλέξτε γυαλιά με πιστοποίηση 
απορρόφησης 99%-100% της ακτι-
νοβολίας UVA και UVB (ή σήμανση 
UV400). Για μέγιστη κάλυψη προτιμή-
στε κυρτούς σκελετούς που αγκαλιά-
ζουν το πρόσωπο. 

 ● Χρήση Αντηλιακού. 
Είναι ανάγκη για τη συνέχεια και 

την ανάπτυξη της βιομηχανίας καλλυ-
ντικών η χρήση πιο φιλικών συστατι-
κών τόσο προς το περιβάλλον όσο και 
προς τον άνθρωπο. 

Πρόκληση αποτελεί η επίτευξη του 
επιθυμητού SPF με προσθήκη φυτικών 
εκχυλισμάτων που θα συμβάλλουν στην 
ενίσχυση του δείκτη αντηλιακής προ-
στασίας με παράλληλη μείωση των συ-
γκεντρώσεων συνθετικών UV φίλτρων 
και ταυτόχρονη διατήρηση της φυσικο-

χημικής και μικροβιολογικής σταθερό-
τητας και της καλής υφής του προϊόντος. 

Η σύσταση της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής για τα αντηλιακά προϊό-
ντα ορίζει:

Αυστηρά κριτήρια προστασίας, επι-
σήμανσης και πληροφόρησης των κατα-
ναλωτών. Βάσει των οδηγιών της Ε.Ε., 
τα προϊόντα πρέπει να πληρούν τις εξής 
βασικές προδιαγραφές: 

 ● Ισορροπημένη προστασία UV: Τα 
αντηλιακά πρέπει να προστατεύουν απο-
τελεσματικά τόσο από την ακτινοβολία 
UVB όσο και από την ακτινοβολία UVA. 

 ● Ελάχιστος βαθμός προστασίας 
UVA: Ο δείκτης προστασίας από την 
UVA πρέπει να είναι τουλάχιστον το 
ένα τρίτο (1/3) του αναγραφόμενου δεί-
κτη προστασίας SPF (UVB). Επιπλέον, 
το κρίσιμο μήκος κύματος πρέπει να 
είναι τουλάχιστον 370 nm. 

 ● Σήμανση «UVA»: Όσα προϊόντα πλη-
ρούν την παραπάνω αναλογία μπορούν 
να φέρουν το αναγνωρισμένο λογότυπο 
«UVA» μέσα σε έναν κύκλο. 

 ● Κατάργηση παραπλανητικών 
ισχυρισμών: Απαγορεύονται ρητά 
στις συσκευασίες ισχυρισμοί όπως «ολι-
κή προστασία», «sunblock», «100% προ-
στασία» ή «αδιάβροχο» (αντικαθίσταται 
από το «ανθεκτικό στο νερό»). 

 ● Σαφείς προειδοποιήσεις: Τα προ-
ϊόντα υποχρεούνται να φέρουν ευανά-
γνωστες οδηγίες χρήσης και προειδο-
ποιητικές δηλώσεις, όπως:

 ■ «Μην παραμένετε στον ήλιο για πολ-
λή ώρα, ακόμη και όταν χρησιμοποιεί-
τε αντηλιακό».

 ■ «Κρατήστε τα βρέφη και τα μικρά παι-
διά μακριά από την άμεση ηλιακή ακτι-
νοβολία».

 ■ «Η υπερβολική έκθεση στον ήλιο απο-
τελεί σοβαρή απειλή για την υγεία».
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Συμβουλές Σωστής Χρήσης
Για να μεγιστοποιήσετε τα οφέλη 

του και να αποφύγετε τα μειονεκτή-
ματα, καλό είναι να προσέξετε τα εξής:

 ● Επιλογή SPF: Χρησιμοποιείτε προ-
ϊόντα με δείκτη προστασίας (SPF) 30 ή 
μεγαλύτερο.

 ● Ποσότητα: Απλώστε επαρκή ποσό-
τητα (περίπου ένα κουταλάκι του γλυ-
κού για το πρόσωπο) τουλάχιστον 20-30 
λεπτά πριν βγείτε στον ήλιο.

 ● Ανανέωση: Είναι απαραίτητο να 
ανανεώνετε την εφαρμογή κάθε 2 ώρες, 
καθώς και μετά το κολύμπι ή το σκού-
πισμα με πετσέτα.

 ● Τύπος δέρματος: Προτιμήστε αντη-
λιακά με φυσικά φίλτρα (οξείδιο του 
ψευδαργύρου, διοξείδιο του τιτανίου) 
εάν έχετε ευαίσθητο δέρμα ή αντηλια-
κά με λεπτόρρευστη / oil-free σύνθεση 
εάν έχετε λιπαρό δέρμα. 

ΟΡΟΙ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ  
ΝΑ ΓΝΩΡΙΖΟΥΜΕ

Οι συνήθεις όροι που χρησιμοποιού-
νται σε ετικέτες και διαφημίσεις, τους 
οποίους καλό είναι να γνωρίζουμε ώστε 
να κρίνουμε ποιο αντιηλιακό μας προ-
στατεύει επαρκώς, είναι οι εξής: 

 ● UVR: Υπεριώδης ακτινοβολία ηλι-
ακού φωτός που διακρίνεται σε UVA, 
UVB, UVC ανάλογα με το μήκος κύματος. 

 ● Ακτίνες UVA: η υπεριώδης ακτινο-
βολία που είναι υπεύθυνη για τη γήραν-
ση του δέρματος, επειδή επιδρά στα 
κύτταρα που παράγουν την ελαστίνη 
και το κολλαγόνο. Διεισδύει σε μεγα-
λύτερο βάθος στην επιδερμίδα μας και 
αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνισης καρκί-
νου του δέρματος. Η δράση της εμφα-
νίζεται όλη τη διάρκεια της μέρας, όλο 
το χρόνο. 

 ● Ακτίνες UVB: η υπεριώδης ακτινο-
βολία που είναι υπεύθυνη για τα ηλι-
ακά εγκαύματα, τα οποία όταν επανα-
λαμβάνονται μπορούν να προκαλέσουν 
καρκίνο του δέρματος. Οι ακτίνες αυτές 
μένουν στην επιφάνεια της επιδερμί-
δας και παράγουν τη μελανίνη. Η δρά-
ση τους είναι πιο έντονη το καλοκαίρι 
και κυρίως τις μεσημβρινές ώρες. 

 ● SPF (Sun Protection Factor): είναι 
ο «δείκτης προστασίας» και αναφέρε-
ται στην προστασία που προσφέρει το 
αντιηλιακό έναντι των ακτινών UVB. 
Πιο συγκεκριμένα, ο αριθμός του δεί-
κτη εξηγεί σε τι αναλογία το αντιηλια-
κό αφήνει την ακτινοβολία να περάσει, 
πχ. ένας δείκτης 15 αφήνει να περάσει 
το 1/15 της ακτινοβολίας και ένας δεί-
κτης 30 αφήνει το 1/30. 

Το SPF υποδεικνύει την χρονική δι-
άρκεια που μπορούμε να παραμείνου-
με στον ήλιο χωρίς να υποστούμε ηλι-

ακό έγκαυμα. Εάν πολλαπλασιάσουμε 
το χρόνο έκθεσης στον ήλιο με το δεί-
κτη του αντηλιακού, τότε μπορούμε να 
υπολογίσουμε το μέγιστο χρόνο έκθε-
σης στον ήλιο (με το αντηλιακό προϊ-
όν φυσικά!) χωρίς να καούμε ή να κοκ-
κινίσουμε. 

Δηλαδή, εάν κοκκινίζουμε μετά από 
10 λεπτά έκθεσης στον ήλιο χωρίς την 
χρήση αντιηλιακού, χρησιμοποιώντας 
ένα αντιηλιακό με δείκτη προστασίας 
20 μπορούμε να παραμείνουμε στον 
ήλιο 200 λεπτά. Όμως πρόκειται για 
τελείως θεωρητική ένδειξη, μια και το 
SPF υπολογίζεται με συγκεκριμένες με-
θόδους σε συνθήκες εργαστηρίου, και 
εάν την ακολουθήσουμε, σίγουρα θα 
εμφανίσουμε πολύ πιο γρήγορα κοκκι-
νίλα στο δέρμα μας. 

 ● PA & PPD: είναι οι δύο δείκτες που 
αναφέρονται στην προστασία που προ-
σφέρει το αντιηλιακό έναντι στην UVA 
ακτινοβολία. 

Ο δείκτης PPD μετριέται σε νούμε-
ρα, ενώ ο PA σε σταυρούς. 

Έτσι, διακρίνονται 3 βαθμίδες:
 ■ Χαμηλή UVA προστασία: PA+ = 

PPD 2-4 
 ■ Μέτρια UVA προστασία: PA++ = 

PPD 4-8 
 ■ Ικανοποιητική UVA προστασία: 

PA+++ = PPD 8 και πάνω.
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48 ΧΡΟΝΙΑ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ ΣΥΝΕΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΧΩΡΙΣ ∆ΙΑΠΛΕΚΟΜΕΝΟΥΣ 

για καλύτερη

ποιότητα zωής

ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΣΟΥΜΕ Ο,ΤΙ ΕΧΕΙ ΑΠΟΜΕΙΝΕΙ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΚΕΝΤΡΟ 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΕΡΕΥΝΩΝ



Δεν περιοριζόμαστε στην έκδοση ανακοινώσεων και δελτί-
ων Τύπου. Η καρδιά της δουλειάς μας είναι η τεκμηριωμέ-
νη έρευνα.

Πραγματοποιούμε δειγματοληψίες, επιτόπιες μετρήσεις και 
εργαστηριακές αναλύσεις, εξετάζοντας την ποιότητα του 
νερού, της θάλασσας, των ακτών, του αέρα, των τροφίμων 
και άλλων παραμέτρων που επηρεάζουν άμεσα την καθημε-
ρινότητα και την υγεία των πολιτών.

Το ΠΑΚΟΕ εκδίδει 80σέλιδο μηνιαίο πε-
ριοδικό, το οποίο μοιράζεται σε 25.000 
αντίτυπα ΔΩΡΕΑΝ. Επίσης διαθέτει δικιά 
του ιστοσελίδα (www.pakoe.gr) που ενη-
μερώνει με δελτία τύπου τους πολίτες.

Γιατί πιστεύουμε ότι ο πολίτης έχει δικαίωμα να γνωρίζει.

 Να γνωρίζει τι νερό πίνει.

�Να γνωρίζει ποια ποιότητα έχει η θάλασσα στην οποία 
κολυμπά.

Να γνωρίζει τι συμβαίνει στην περιοχή όπου ζει.

Να μπορεί να ενημερώνεται από στοιχεία, μετρήσεις 
και επιστημονικά δεδομένα και όχι από υποθέσεις ή φήμες.
Το ΠΑΚΟΕ είναι ένας μη κρατικός, ανεξάρτητος φορέας, που 
εδώ και σχεδόν μισό αιώνα πραγματοποιεί αυτή τη δουλειά 
χωρίς να εξαρτά την ενημέρωση των πολιτών από κρατικούς 
ή άλλους θεσμικούς μηχανισμούς.

Αυτή η ανεξαρτησία, όμως, έχει κόστος.

Οι δειγματοληψίες, οι μετακινήσεις, ο εξοπλισμός, οι μετρή-
σεις και οι εργαστηριακές αναλύσεις απαιτούν πόρους. Και 
όσο περισσότερες έρευνες μπορούμε να πραγματοποιούμε, 
τόσο περισσότερα στοιχεία μπορούμε να φέρνουμε στο φως 
και να μοιραζόμαστε με την κοινωνία.

Γι’ αυτό σήμερα ζητάμε και τη δική σας στήριξη

Αν κάποια από τις έρευνες του ΠΑΚΟΕ σάς βοήθησε να γνω-
ρίζετε καλύτερα τι συμβαίνει γύρω σας, αν κάποια μέτρη-
ση ή ανάλυσή μας σας έδωσε μια απάντηση που αναζητού-
σατε, αν θεωρείτε σημαντικό να υπάρχει ένας ανεξάρτητος 
φορέας που να ερευνά και να ενημερώνει τους πολίτες με 
πραγματικά δεδομένα, μπορείτε να στηρίξετε το έργο μας.

Μπορείτε να κάνετε μια 
εφάπαξ δωρεά 

ή να επιλέξετε να γίνετε 
σταθερός υποστηρικτής 

του ΠΑΚΟΕ.

Κάθε δωρεά, μικρή ή μεγάλη, συμβάλλει στην πραγματοποί-
ηση της επόμενης έρευνας, της επόμενης δειγματοληψίας, 
της επόμενης μέτρησης και ανάλυσης.

Γιατί η ανεξάρτητη έρευνα έχει αξία.
Η τεκμηριωμένη ενημέρωση είναι δικαίωμα.
Και η δική σας στήριξη μάς βοηθά να συνεχίσουμε.

Στήριξέ μας σήμερα

Στηρίξτε σήμερα το ΠΑΚΟΕ και βοηθήστε μας να συνεχίσουμε, για  
48 χρόνια ακόμη, να μετράμε, να ερευνούμε και να ενημερώνουμε.

IΒΑΝ GR 7801106570000065748000364
Σας ευχαριστούμε που είστε δίπλα μας.

Η ομάδα του ΠΑΚΟΕ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
για κάθε πολίτη, 
κάθε κοινότητα

ΠΑΚΟΕΠΑΚΟΕ
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ 
ΕΡΕΥΝΕΣ | ΑΓΩΝΕΣ | ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ

Η ανεξάρτητη ενημέρωση  
χρειάζεται τη δική σας στήριξη
Κάθε μέρα, το ΠΑΚΟΕ βρίσκεται εκεί όπου χρειάζεται να υπάρχει ένας ανεξάρτητος φο-
ρέας που να ελέγχει, να μετρά και να ερευνά στο περιβάλλον.

Εδώ και 48 χρόνια, το Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών υπηρετεί έναν βασικό σκοπό: 
να έχουν οι πολίτες σωστή, αντικειμενική και τεκμηριωμένη ενημέρωση για το περιβάλλον 
και την ποιότητα ζωής τους, ώστε να μπορούν να αυτοπροστατεύονται και να διεκδικούν. 

ΕΡΕΥΝΑ 
με επιστημονική 
μεθοδολογία

ΑΝΑΛΥΣΗ 
σε πιστοποιημέ-
να εργαστήρια

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
για κάθε πολίτη, 
κάθε κοινότητα

Για ένα πειβάλλον καθαρό  
για μια ζωή με ποιότητα


