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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ΘΕΛΟΥΜΕ

48 χρόνια αποκαλύψεις και συγκρούσεις
16 ΙΟΥΝΙΟΥ 1979 
Μια οµάδα επιστηµόνων ανησυχεί για τα προβλή-
µατα που δηµιουργεί η ταχεία και απρογραµµάτιστη 
ανάπτυξη του τόπου και αποφασίζει να ιδρύσει τον 
πρώτο αδέσµευτο δυναµικό κοινωνικό φορέα, δίνο-
ντάς του το όνοµα ΠΑΚΟΕ (Πανελλήνιο Κέντρο Οικο-
λογικών Ερευνών). 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΙ ΠΡΩΤΟΙ ΠΟΥ ΞΕΣΗΚΩΣΑΝ ΤΗΝ 
ΕΛΛΑ∆Α ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΦΟΣ.
Οι δικές µας µετρήσεις τροφοδότησαν τα πρωτοσέ-
λιδα του αθηναϊκού Τύπου.

ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΜΕ ΤΙΣ ΧΙΛΙΑ∆ΕΣ ΕΠΙΣΤΗ-
ΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ που ήρθαµε σε ρήξη επειδή 
επιλέξαµε να παράγουµε σε πιστοποιηµένα εργα-
στήρια τα δικά µας πρωτογενή στοιχεία και να τα 
αντιπαραθέτουµε στα καµουφλαρισµένα στοιχεία 
της εκάστοτε κυβερνητικής κοµµατικής µηχανής. 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑΣ ΜΗ ΚΕΡ∆ΟΣΚΟΠΙΚΟΣ ιδιωτι-
κός οργανισµός που λάβαρό του έχει κάνει την ευαι-
σθητοποίηση της κοινής γνώµης απέναντι σε κάθε 
είδους έγκληµα. Και όχι µόνο οικολογικό.
48 ΧΡΟΝΙΑ ΤΩΡΑ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΥΜΕ τα εγκλή-

µατα κατά του περιβάλλοντος. Τώρα πια δεν θα περιο-
ριστούµε σε µετρήσεις ρύπανσης, διαχείρισης δασών, 
απόβλητα, τοξικές ουσίες και εφαρµογές εναλλακτι-
κών πηγών ενέργειας. Θα υψώνουµε τη φωνή µας 
απέναντι σε κάθε είδους ανοµία. Και µέσα από την 
εφηµερίδα µας και µέσα από εκστρατείες ενηµέρω-
σης και µέσα από δελτία Τύπου και µέσα από ραδιο-
φωνικές ή τηλεοπτικές εκποµπές. ΓΙΑΤΙ ΑΞΙΖΟΥ-
ΜΕ ΜΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΛΛΑ∆Α.

edi
to 

rial

Ενώστε
τη φωνή
σας µαζί
µας

ΓΡΑΦΤΕΙΤΕ 
ΣΥΝ∆ΡΟΜΗΤΕΣ

Επικοινωνία: 

www.pakoe.gr
ή στα τηλέφωνα 

210 810 0804,

210 810 0805

 Η διευθυνσή µας είναι: Nικολάου Φλώρου 8, Νέα Φιλοθέη

Ετήσια συνδροµή: Φυσικά πρόσωπα 80€
Φοιτητές - Μαθητές - Σπουδαστές: 30€
Οργανισµοί, Επιχειρήσεις: 200€ - 10.000€

Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος
ΗΜΕΡΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΥ και αγανά-
κτησης. Χρόνια τώρα ο Οργανισµός Ηνωµέ-
νων Εθνών έχει θεσµοθετήσει την 5η Ιουνίου 
κάθε χρόνο, ως η ηµέρα προστασίας του περι-
βάλλοντος.

Οι πολίτες είναι αγανακτισµένοι µε την ανα-
σφάλεια που αισθάνονται, όσων αφορά την ποι-
ότητα των τροφίµων, τον αέρα που εισπνέουµε 
και του νερού που καταναλώνουµε.

Η φύση απλόχερα µας έχει δώσει αρκετό 
πλούτο, που αν τα lobby που στοχεύουν στη βίαιη 
εξαφάνιση του και αν οι απλοί πολίτες δεν αδι-
αφορούσαν καρφωµένοι σε έναν καναπέ για να 
δουν εµπορευµατικό αθλητισµό ή ταινίες βίας, 
τότε ίσως οι πολίτες να επέβαλλαν στα lobby 
σοβαρούς κανόνες, για καλύτερη ποιότητα ζωής.

Όµως επειδή τα παραπάνω συµβαίνουν χωρίς 
οι πολίτες να αισθάνονται την παραµικρή ενό-
χληση, που εξαιτίας της ατµοσφαιρικής ρύπαν-

σης πεθαίνουν στη Ελλάδα εκατοντάδες χιλιά-
δες πολίτες ανεξαρτήτου ηλικίας. Εάν το 1/3 του 
πληθυσµού της χώρας που καταναλώνει νερό 
χειρίστης ποιότητας. 

Εάν από τα τρόφιµα που τρώµε, δεν πάθαι-
νε το 1/10 του πληθυσµού συνεχώς δυσεντε-
ρίες και εάν στις θάλασσες που κολυµπάµε, σε 
ένα µέρος που υπάρχουν βοθρολύµατα µε επι-
κίνδυνα µικρόβια, τότε ίσως τα παραπάνω θα 
ήταν φανταστικά ψευδή.

Όµως το ΠΑΚΟΕ που αγωνίζεται 48 χρόνια 
τώρα για την ασφάλεια και την ποιότητα ζωής 
των Ελλήνων πολιτών, θεωρεί επιτακτική ανά-
γκη οι πολίτες να σηκωθούν από τον καναπέ και 
να διεκδικήσουν από τα lobby καλύτερη ποιό-
τητα ζωής, έτσι ώστε η Παγκόσµια Ηµέρα Περι-
βάλλοντος να είναι ένας καθηµερινός αγώνας 
για να ζήσουµε σαν άνθρωποι και όχι να επιβι-
ώνουµε σαν ζώα. 
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Με µεγάλη επιτυχία οι εκδηλώσεις 
του ΠΑΚΟΕ για την Παγκόσµια Ηµέρα 

Προστασίας του Περιβάλλοντος 
Α πό τις 10 το πρωί έως τις 11 

το βράδυ την Παρασκευή 5 
Ιουνίου στο Σύνταγµα, το 

ΠΑΚΟΕ όπως κάθε χρόνο έτσι και 
φέτος, πραγµατοποίησε εκδηλώ-
σεις µε ενηµέρωση, προβληµατι-
σµό και προτάσεις για καλύτερη 
ποιότητα ζωής.

Από τις 10 το πρωί µέχρι τις 5 το 
απόγευµα, εθελοντές του ΠΑΚΟΕ ενη-
µέρωναν στα περίπτερα που είχαν στη-
θεί, τους πολίτες αφενός για τις δρά-
σεις του ΠΑΚΟΕ και αφετέρου για τους 
τρόπους και τα µέσα που επιτελούνται 
αυτές οι δράσεις.

Όργανα µετρήσεων, έντυπο υλικό 
που διατιθέτονταν δωρεάν σε χιλιάδες 
πολίτες που επισκέφθηκαν τα περίπτε-
ρα αυτά.

Ταυτόχρονα, µηνύµατα µε µουσική 
διαχέονταν σε όλη την πλατεία Συντάγ-
µατος, που ενηµέρωναν πολίτες, αφε-
νός για την εκδήλωση και αφετέρου για 
τους τρόπους και τα µέσα που διαθέ-
τουν οι πολίτες για να αντιµετωπίζουν 
την σκληρή πραγµατικότητα της κατα-
στροφής του περιβάλλοντος.

Το απόγευµα από τις 5 έως τις 8, πραγ-
µατοποιήθηκαν από ειδικούς επιστή-
µονες από διάφορα µέρη της Ελλά-
δας, οµιλίες που απηχούσαν τους 
προβληµατισµούς και τα προβλή-
µατα που αντιµετωπίζουµε.

Στην συνέχεια, ένα καλλιτεχνικό 
πρόγραµµα µε τραγούδια και χορούς 
έκλεισε τη βραδιά, όπου το ΠΑΚΟΕ δια-
νέµει δωρεάν στους παραβρισκόµενους 
πολίτες, εκατοντάδες γλάστρες µε αρω-

µατικά φυτά.
θέλουµε στο τέλος να ευχα-

ριστήσουµε τον ∆ήµο Αθηναίων 
και τον ΟΠΑΝ∆Α για την παραχώρηση 
του χώρου και των καθισµάτων για του 
πολίτες που παραβρέθηκαν στις εκδη-

λώσεις του ΠΑΚΟΕ. 
Ελπίζουµε του χρόνου να έχουµε την 

δυνατότητα να εκφράσουµε στους πολί-
τες έναν θετικό απολογισµό των προτά-
σεων και προβληµατισµών που αναπτύ-
χθηκαν στις εκδηλώσεις αυτές.

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1122
8/6/2026
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Π Ρ ΟΣ Κ Λ Η Σ Η
Τα Διοικητικά συμβούλια του ΠΑ.Κ.Ο.Ε., ΚΕΚ – ΠΑΚΟΕ, Οικοσύστημα Ελλάς, ΟΙΚΟΕΝ και ΟΙΚΟ – ΓΗΣ, 
με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος, σας προσκαλούν στις εκδηλώσεις που θα 
πραγματοποιηθούν στην πλατεία Συντάγματος στις 5 Ιουνίου. 

Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ
 Ο Πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ Ο Γενικός Γραμματέας
 Παναγιώτης Χριστοδουλάκης Παναγιώτης Δημόπουλος
 Πανεπιστημιακός Εθνολόγος

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α  Ε Κ Δ Η Λ Ω Σ Ε Ω Ν 
Α. ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ

Περίπτερο 1: Γραμματεία – Ενημέρωση 

Σε αυτό το περίπτερο με έντυπο υλικό, οπτικοακουστικά videos και αφίσες, 
οι εθελοντές – συνεργάτες του ΠΑ.Κ.Ο.Ε. θα ενημερώσουν τους μικρούς 
και μεγάλους φίλους μας.

Περίπτερο 2: Επίδειξη και λειτουργία επιστημονικών οργάνων μέτρησης παραμέτρων ποιότητας 
νερών κολύμβησης από ειδικούς επιστήμονες.
Παρουσίαση των αποτελεσμάτων της ετήσιας έρευνας του ΠΑΚΟΕ 
για την ποιότητα των νερών κολύμβησης.

Περίπτερο 3: Οι επισκέπτες μας ενημερώνονται για τις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας, τα είδη, την 
λειτουργία τους και με ενδεικτικές μικροπαρουσιάσεις και ζωντανά παραδείγματα, συμμετέχουν στην 
Παραγωγή, Εκμετάλλευση και στα Οικολογικά οφέλη της ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ.

Περίπτερο 4: Σε γήινο μικροπεριβάλλον, οι μικροί μας φίλοι διδάσκονται, πειραματίζονται και 
μαθαίνουν να δημιουργούν και να επαυξάνουν την ζωή των φυτών, αυτών των συγκατοίκων μας 
στον πλανήτη Γη. Στο τέλος της παρουσίασης 
θα δοθούν στους μαθητές μια γλάστρα μ’ ένα αρωματικό φυτό.



ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΠΑΚΟΕ / 5#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 2026

Β. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΙΛΙΩΝ
17:00 – 17:20: Χαιρετισμοί από εκπροσώπους κομμάτων και φορέων

17:20 – 17:30:  Εισαγωγή 
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης, Πρόεδρος ΔΣ ΠΑΚΟΕ

17:30 – 17:40:  Οι πολιτικές για το Περιβάλλον
Γεώργιος Κοτρωνιάς, Βουλευτης, μέλος της επιτροπής περιβάλλοντος της Βουλής

17:40 – 17:50:  Περιβάλλον και τοπική αυτοδιοίκηση 
Γεώργιος Αποστολόπουλος, Αντιδήμαρχος Αθηναίων 

17:50 – 18:00:  «ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ»
Μύρων Φασουλάκης, Αγγειοχειρούργος, Διευθυντής ΕΣΥ 

18:00 – 18:10:  Μικροβιακά φορτία στα νερά κολύμβησης και αντιμετώπιση τους.
Μαρία Παπαδοπούλου, Πανεπιστημιακός, Φυτοπαθολόγος.

18:10 – 18:20:  Το νομικό καθεστώς για τα νερά κολύμβησης 
Μπέση Βασιλική, Δικηγόρος, Νομικός σύμβουλος του ΠΑΚΟΕ

18:20 – 18:30:  Βιολογικοί καθαρισμοί: Παρελθόν, Παρόν και Μέλλον
Στυλιανός Λογοθέτης, Χημικός Μηχανικός

18:30 – 18:40:  Οι επιπτώσεις της διαχείρισης των στερεών αποβλήτων στην κλιματική αλλαγή
Παπαγεωργίου Σοφία, Περιβαλλοντολόγος

18:40 – 18:50:  Περιβαλλον και Διατροφη
Δημητρης Μιχαηλίδης 

18:50 – 19:00:  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΕΣ 
Γρηγόρης Μαλτέζος, Ενεργειολόγος 

19:00 – 19:10:  Η εφιαλτική κατάσταση του περιβάλλοντος στον Ωρωπό
Κώστας Γιαννακάκης, Οικολόγος

19:10 – 19:20:  Το Αλιβερι σε… εκτακτη αναγκη
Ιωάννης Ντούρμας, Εκπρόσωπος ΠΑΚΟΕ στην Εύβοια 

19:20 – 19:30:  Εφιαλτης τα Πυρηνικά
Κερασιώτης Σεραφείμ, Μαθηματικός, Επίτιμος Πρόεδρος ΟΛΤΕΕ.

19:30 – 20:00: ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

20:00 – 20:15: ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ

20:15 – 20:30:  ΚΛΕΙΣΙΜΟ ΟΜΙΛΙΩΝ
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης, Πρόεδρος ΔΣ ΠΑΚΟΕ 

Γ. ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
20:30 – 22:00:  ΜΟΥΣΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙΤΗΣ ΚΟΥΛΛΙΑ «Τ’ ΑΗΔΟΝΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΛΗΣ»

Ένα μουσικό ταξίδι με τη θαλασσινή αύρα της ερμηνεύτριας Καίτης Κουλλιά… Η μουσική γαληνεύ-
ει, ενώνει και χαροποιεί τη ζωή μας. Μια μουσική παράσταση που ξυπνάει μνήμες και μας καλεί να 
τραγουδήσουμε νεότερα έντεχνα τραγούδια, να χορέψουμε με μελωδίες και τραγούδια, να χορέψου-
με με μελωδίες και τραγούδια από τη Σμύρνη, την Μικρά Ασία και τα νησιά μας.

Η Καίτη Κουλλιά μια σύγχρονη ερμηνεύτρια, αγγίζει με σεβασμό και ψυχή τα τραγούδια που ερμη-
νεύει… μαζί με τους αγαπημένους συνεργάτες σας καλούν σε ένα μουσικό σεργιάνι, σε ένα μοναδικό 
Αιγαιοπελαγίτικο αντάμωμα…

22:00 – 23:30:  ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΙ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΥΣ ΧΟΡΟΥΣ ΥΠΟ ΤΟΝ ΜΙΧΑ-
ΛΗ ΡΟΥΣΑΚΗ. ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ: ΓΙΩΡΓΟΣ ΤΣΑΡΚΟΣ
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Έναρξη των εκδηλώσεων από τον
 κύριο Παναγιώτη Χριστοδουλάκη πρόεδρο του ∆ιοικητικού 

συµβουλίου του ΠΑΚΟΕ

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΑΚΗΣ
Πρόεδρος ΠΑΚΟΕ 

Καλησπέρα σας,
Μαζευτήκαµε εδώ, όσοι µαζευτή-

καµε παρά το γεγονός ότι η ενηµέρω-
ση των πολιτών ήταν συνεχής εδώ και 
15 ηµέρες για την σηµερινή ηµέρα, για 
τις σηµερινές εκδηλώσεις στο Σύνταγµα 
σε συνεργασία µε τον ∆ήµο της Αθήνας. 

Εντούτοις η παρουσία σας είναι σηµα-
ντική, έστω και αυτοί που ήρθατε εδώ 
να παρακολουθήσετε τα δρόµενα, στα 
περίπτερα του ΠΑΚΟΕ και στις οµιλίες 
τώρα το απόγευµα και στη συνέχεια στο 
µουσικό χορευτικό πρόγραµµα. Πιστεύω 
ότι ήρθε η µέρα η 5 Ιουνίου 2026, για 
να δείξει στην εξουσία, είτε κυβέρνηση 
λέγεται αυτή, είτε δηµοτική αρχή λέγε-
ται αυτή, είτε όποια εξουσία, δικαστική, 
κοινωνική, πολιτιστική, πολιτισµική, 
όποια εξουσία, ότι πρέπει να καταλά-
βουν όλοι αυτοί οι κύριοι και κυρίες 
ότι το περιβάλλον, η γη που ζούµε, δεν 
είναι δικιά τους, την δανειστήκαν και 
την δανειστήκανε από τις προηγούµε-
νες γενιές για να ζήσουµε καλύτερα και 
να την προστατεύσουµε από τις επιβου-
λές τρίτων ή των lobby τα οποία κυρι-
ολεκτικά µαστίζουν όλες τις χώρες του 
πλανήτη για να αισχροκερδούν και να 
νοµίζουν ότι αυτοί θα είναι οι κυρίαρ-
χοι στο παιχνίδι µετά από όλες αυτές τις 
καταστροφές που µας βλέπουν.

Κλιµατική κρίση και κλιµατική αλλα-
γή είναι δύο τελείως διαφορετικά φαι-
νόµενα. 

Η κλιµατική αλλαγή είναι η αλλαγή 
του κλίµατος που τεχνικά και επιστη-
µονικά συµβαίνει κάθε 30 χρόνια. Την 
χρησιµοποιούµε όλοι σαν καραµέλα για 
αυτά που µας συµβαίνουν εδώ και αρκε-
τές δεκαετίες, τα ακραία καιρικά φαινό-
µενα, οι καταστροφές, οι πληµµύρες, οι 
πυρκαγιές, όλα αυτά όµως αποτελούν 
µια κλιµατική κρίση για εµάς. Η κρί-
ση αυτή θα συνεχιστεί και θα συνεχί-
ζεται και θα συνεχίζεται σε όλους τους 
τόνους που δυστυχώς θα έπρεπε σιγά 
– σιγά αφού το συνειδητοποιούµε, να 
πέφτουν οι τόνοι και πέφτει και ο χρό-
νος καταστροφών επάνω σ’ αυτών τον 
πλανήτη. Συµβαίνει το αντίθετο.

Γι’ αυτό λοιπόν µαζευτήκαµε εδώ από-
ψε, να συζητήσουµε τα διάφορα θέµα-
τα. Οι 12 οµιλητές θα αναλύσουν όλα τα 
πράγµατα, σχεδόν όλα – όσα µπορούµε, 

από την υγεία µέχρι και την διατροφή. 
Από την πυρηνική ενέργεια µέχρι και 
τις πυρκαγιές. 

Από τους βιολογικούς καθαρισµούς 
µέχρι και τη θαλάσσια ρύπανση και όλα 
αυτά θα τα ακούσουµε µέσα σε 3 ώρες. 
Στην συνέχεια θα γίνει συζήτηση και 
θα παρακαλούσα όλους εσάς να κάτσε-
τε για να παρακολουθήσετε όλη αυτή 
την ιστορία και στο τέλος να εκφράσε-
τε την άποψη σας και τον προβληµατι-
σµό σας για όλα αυτά που συµβαίνουν 
γύρω µας.

Ευχαριστώ πάρα πολύ όλους τους 
οµιλητές που αγκάλιασαν το ΠΑΚΟΕ και 
ήρθαν να πουν την άποψη τους, να γρά-
ψουν ιστορία στην ιστορία του ΠΑΚΟΕ 
των 48 χρόνων και έτσι θα δούµε στην 
συνέχεια, πόσο άξιζε τον κόπο να παρα-
στείτε σε αυτήν την εκδήλωση.

Σας ευχαριστώ

ΧΑΡΑ
ΚΑΦΑΝΤΑΡΗ
«∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ - Προοδευτικό Κέντρο»

Η Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος, 
καθιερωµένη από το Πρόγραµµα 

των Ηνωµένων Εθνών για το Περιβάλ-
λον» (UNEP), «εορτάζεται» από το 1973 
κάθε χρόνο στις 5 Ιουνίου και αποτελεί 
το σηµαντικότερο παγκόσµιο βήµα για 
ευαισθητοποίηση του κοινού σε περι-
βαλλοντικά ζητήµατα.

Η Φετινή ηµέρα Περιβάλλοντος από 
τον ΟΗΕ, έχει ως σύνθηµα 

“Inspired by Nature, for Climate, 
For our Future”. Αποτελεί δηλαδή, 
κάλεσµα δράσης για αποκατάστα-
ση σχέσης Ανθρώπου µε τη Φύση.

Η Παγκόσµια ηµέρα Περιβάλλοντος 
δεν είναι ηµέρα γιορτής. Είναι ηµέρα 
δράσης και υπενθύµιση του µείζονος 
θέµατος του Περιβάλλοντος. Πλέον η 
Κλιµατική αλλαγή είναι γεγονός και ο 
σχετικός σκεπτικισµός δεν ευσταθεί, 
παγκόσµια. Η Μεσόγειος χαρακτηρί-
ζεται ως hot spot Κλιµατικής αλλαγής, 
ενώ τα ακραία καιρικά φαινόµενα τεί-
νουν να γίνουν καθηµερινότητα!

Θα είµαστε συγκεκριµένοι, ως ∆ηµο-
κράτες ΠΚ. Σήµερα 5/6/26 καταθέσαµε 
(οι 4 βουλευτές µας) ερώτηση στη Βου-
λή σχετικά µε τη λειψυδρία. Η Ελλάδα 
είναι στην 19η θέση παγκόσµια για κίν-
δυνο λειψυδρίας. Τα νησιά µας ειδικό-

τερα έχουν µεγάλο πρόβληµα. Οι ∆ηµο-
κράτες προτείνουν κυκλική οικονοµία 
στο νερό! Ανακύκλωση νερού 5% µέχρι 
2030, 15% µέχρι 2035 και 25% µέχρι 
2040. Μέτρα κατά των διαρροών και 
ανακύκλωση λυµάτων.

Φέτος οι δράσεις του κόµµατος για την 
Παγκόσµια ηµέρα Περιβάλλοντος εστι-
άζουν κύρια στην προστασία του παρά-
κτιου χώρου και του θαλάσσιου οικοσυ-
στήµατος. Προστασία από τη διάβρωση 
και την πλαστική ρύπανση. Στον τοµέα 
αυτό, το ΠΑΚΟΕ συνεισφέρει σηµαντι-
κά µε σειρά µετρήσεων στα παράκτια 
ύδατα. Συγχαρητήρια στο ΠΑΚΟΕ και 
για τη σηµερινή εκδήλωση!

Είµαστε στο κέντρο της Αθήνας, το 
Σύνταγµα, δυστυχώς η Αθήνα είναι µια 
τσιµεντούπολη , όπου λείπει το πράσι-
νο, ενώ το φαινόµενο της αστικής θερ-
µικής νησίδας είναι έντονο στις γειτο-
νιές. Την ίδια στιγµή η ανορθολογική 
διαχείριση απορριµµάτων, η άναρχη και 
χωρίς κανόνες και «νοµιµότητα» επι-
χειρηµατική δραστηριότητα, επιβαρύ-
νει σηµαντικά την ποιότητα του αέρα, 
που αναπνέουµε! 

Ως ∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ ΠΡΟΟ∆ΕΥΤΙ-
ΚΟ ΚΕΝΤΡΟ προτείνουµε:
● Προστασία των ακτών και του θαλάσ-
σιου περιβάλλοντος από τη διάβρωση, 
αλλά και την πλαστική ρύπανση.
● Επιτάχυνση πολιτικών για κλιµατι-
κή ουδετερότητα στο πλαίσιο του Συµ-
φώνου των Παρισίων και των 17 στό-
χων βιώσιµης Ανάπτυξης του ΟΗΕ, µε 
µείωση κατά 65%των αέριων ρύπων 
µέχρι το 2030 και κλιµατική ουδετερό-
τητα το 2035. 
● Αύξηση δηµοσίων επενδύσεων σε 
ΑΠΕ, ενεργειακή αποδοτικότητα κτιρί-
ων, βιώσιµες µεταφορές και προώθηση 
των Ενεργειακών Κοινοτήτων .
● Πράσινο Κοινωνικό Συµβόλαιο. Ενερ-
γειακή µετάβαση µε ∆ικαιοσύνη για 
όλους.
● ∆ηµόσιο έλεγχο της ενέργειας και 
του Νερού.
● Ορθολογική-οικολογική διαχείριση 
απορριµµάτων και προώθηση της Κυκλι-
κής Οικονοµίας.
● Επανασχεδιασµό της Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής (ΚΑΠ), µε στήριξη του 
αγροτικού κόσµου, εξασφαλίζοντας δια-
τροφική επάρκεια στη χώρα.

 Αντίθετα: Η κυβέρνηση Ν∆, µε πρω-
θυπουργό τον κ. Μητσοτάκη, εδώ και 
επτά χρόνια, ξεπερνώντας ακόµα και 
τον εαυτό της, προωθεί πολιτικές ενά-
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ντια στο Περιβάλλον, µε την χωρίς σχε-
διασµό βίαιη απολιγνιτοποίηση, µε 
την ιδιωτικοποίηση της ∆ΕΗ, µε προ-
σπάθειες ιδιωτικοποίησης του Νερού, 
αλλά και µε µια σειρά αντι περιβαλλο-
ντικούς νόµους.

ΟΙ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ ΠΡΟΟ∆ΕΥΤΙ-
ΚΟ ΚΕΝΤΡΟ είναι Ε∆Ω!

Μαζί µε την Κοινωνία των Πολιτών, 
αγωνιζόµαστε για ένα Καλύτερο, Υγιή 
Κόσµο, σύµφωνα µε τους 17 στόχους βιώ-
σιµης ανάπτυξης, που έχει θέσει ο ΟΗΕ.

ΟΡΦΑΝΙ∆ΗΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ 
«ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ – 
ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΣ»

Αξιότιµε κύριε Πρόεδρε, 
Αγαπητά µέλη του Πανελλήνιου Κέντρου 
Οικολογικών Ερευνών, 
Κύριες και κύριοι,

Μ ε ιδιαίτερη τιµή βρίσκοµαι σήµε-
ρα κοντά σας ως εκπρόσωπος του 

προέδρου της Ελληνικής Λύσης Κυριά-
κου Βελόπουλου, για να µεταφέρω τον 
χαιρετισµό και τις ευχαριστίες του, για 
την πρόσκληση σε µια τόσο σηµαντική 
εκδήλωση µε αφορµή την Παγκόσµια 
Ηµέρα Περιβάλλοντος. 

Το περιβάλλον, είτε φυσικό είτε ανθρω-
πογενές, αποτελεί ζήτηµα εθνικής σηµα-
σίας και άµεσης προτεραιότητας. ∆υστυ-
χώς, πολλές πολιτικές που εφαρµόζονται 
στο όνοµα της «πράσινης µετάβασης» 
δηµιουργούν νέες πιέσεις τόσο στη φύση 
όσο και στις ανθρώπινες δραστηριότητες.

Η Ελληνική Λύση έχει καταθέσει επα-
νειληµµένα ερωτήσεις και παρεµβάσεις 
στη Βουλή για κρίσιµα περιβαλλοντικά 
ζητήµατα, από την προστασία των δασών 
και των υδάτων µέχρι τη λειψυδρία που 
µαστίζει πολλές κοινωνίες στην χώρα 
µας αλλά και την ενεργειακή πολιτική. 
Παρ’ όλα αυτά, οι απαντήσεις που λαµ-
βάνονται συχνά δεν αντιµετωπίζουν τη 
ρίζα των προβληµάτων.

Ιδιαίτερα, είµαστε ξεκάθαρα αντίθε-
τοι στην ανεξέλεγκτη και άναρχη εγκα-
τάσταση Ανανεώσιµων Πηγών Ενέργει-
ας (ΑΠΕ), καθώς σε πολλές περιπτώσεις 
προκαλούν σοβαρές παρεµβάσεις στο 
φυσικό τοπίο, επιβαρύνουν τα οικοσυ-
στήµατα, επηρεάζουν την αγροτική γη 
και δηµιουργούν έντονη κοινωνική αντί-
δραση στις τοπικές κοινωνίες. Η ενεργει-
ακή µετάβαση δεν µπορεί να γίνεται εις 
βάρος του περιβάλλοντος που υποτίθε-
ται ότι προστατεύει.

Παράλληλα, είναι γεγονός ότι η χώρα 
µας δεν έχει επιτύχει την ουσιαστική 
συµµόρφωση µε την ευρωπαϊκή «πράσι-
νη συµφωνία», όχι µόνο σε επίπεδο στό-
χων, αλλά κυρίως σε επίπεδο ρεαλισµού 

και εφαρµογής. Η µεταφορά ευρωπαϊκών 
πολιτικών χωρίς προσαρµογή στις ελλη-
νικές γεωγραφικές, κοινωνικές και οικο-
νοµικές συνθήκες οδηγεί σε στρεβλώσεις. 

Χρειάζεται ένας ενιαίος εθνικός σχε-
διασµός για περιβάλλον και ενέργεια, 
που να προστατεύει τόσο το φυσικό όσο 
και το ανθρωπογενές περιβάλλον, µε δια-
φάνεια, έλεγχο και σεβασµό στις τοπι-
κές κοινωνίες.

Σας ευχαριστώ θερµά.

ΜΑΝΩΛΗΣ 
ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΑΚΗΣ
Βουλευτής ΠΑΣΟΚ . 

Γ ια το ΠΑΣΟΚ, η Παγκόσµια Ηµέρα 
Περιβάλλοντος δεν αποτελεί µια 

απλή επικοινωνιακή ευκαιρία, αλλά 
µια διαχρονική πολιτική προτεραιότη-
τα που συνδέεται άµεσα µε την επιβίω-
ση και την ποιότητα της ζωής όλων µας.
● Από την κρίση στην πρόληψη – 
Ανάγκη για αλλαγή πολιτικής

Η χώρα µας οφείλει να εγκαταλείψει 
την παρωχηµένη πρακτική της εκ των 
υστέρων διαχείρισης κρίσεων. Η απου-
σία πρόληψης και η υιοθέτηση λύσεων 
κατόπιν εορτής στερούν από την οικο-
νοµία τη βιώσιµη προοπτική της και 
πληγώνουν ανεπανόρθωτα το φυσικό 
µας περιβάλλον.

Απέναντι σε αυτή τη συστηµική 
καθυστέρηση, το ΠΑΣΟΚ προτείνει ένα 
ξεκάθαρο, ρεαλιστικό σχέδιο που απα-
ντά στις µεγάλες σύγχρονες προκλήσεις.
● Προστασία της φύσης και του 
δικτύου Natura 2000

Πρώτος πυλώνας είναι η απόλυτη 
προστασία της φύσης και του δικτύου 
Natura 2000, καθώς ο µοναδικός φυσι-
κός πλούτος της Ελλάδας αποτελεί το 
µεγαλύτερο συγκριτικό της πλεονέκτη-
µα. Απαιτείται η άµεση ολοκλήρωση των 
Ειδικών Περιβαλλοντικών Μελετών, η 
έγκαιρη θεσµοθέτηση των Προεδρικών 
∆ιαταγµάτων πριν από την προώθηση 
µεγάλων έργων και η ουσιαστική συµ-
µετοχή των τοπικών κοινωνιών.
● Το νερό ως δηµόσιο αγαθό

∆εύτερος πυλώνας, µια εθνική και 
δίκαιη πολιτική για το νερό ως δηµόσιο 
αγαθό. Αυτό µεταφράζεται στην ίδρυ-
ση Κεντρικού Εθνικού Φορέα Υδατι-
κών Πόρων και στην έξυπνη και ορθο-
λογική χρήση των υδάτων, ιδίως στην 
αγροτική παραγωγή.
● Κυκλική οικονοµία και διαχείρι-
ση αποβλήτων

Στον τοµέα των αποβλήτων, πρέπει να 
µπει τέλος στην περιβαλλοντική υστέ-
ρηση που θέλει την Ελλάδα να θάβει 
το 80% των απορριµµάτων της και να 

επενδύσουµε στην κυκλική οικονοµία.
● ∆ίκαιη ενεργειακή µετάβαση

Τέταρτος πυλώνας, η ενέργεια. Στό-
χος είναι µια δίκαιη ενεργειακή µετά-
βαση που σπάει τα µονοπώλια και ενι-
σχύει την ενεργειακή δηµοκρατία. Αυτό 
επιτυγχάνεται µέσα από την προώθηση 
των Ανανεώσιµων Πηγών Ενέργειας µε 
τη συµµετοχή των πολιτών, την ενίσχυ-
ση των ενεργειακών κοινοτήτων, την 
αναβάθµιση των δικτύων και την κατα-
πολέµηση της ενεργειακής φτώχειας.
● ΠΑΚΟΕ και ρόλος της κοινωνίας

Στο πλαίσιο αυτό, θέλω να συγχα-
ρώ το ΠΑΚΟΕ για την πολυετή προσφο-
ρά του στην προστασία του περιβάλλο-
ντος αλλά και για τη σηµερινή του τάση.

Η ενηµέρωση και η ευαισθητοποίη-
ση των πολιτών µέσα από τέτοιες πρω-
τοβουλίες δείχνουν τον δρόµο της συλ-
λογικής ευθύνης.
● Συλλογική ευθύνη για το µέλλον

Η προστασία του περιβάλλοντος 
και η πράσινη µετάβαση είναι υπόθε-
ση όλων µας.

Με καθηµερινές πράξεις, συλλογι-
κή προσπάθεια και τολµηρές πολιτικές 
αποφάσεις, µπορούµε να µετατρέψου-
µε τις προκλήσεις σε ευκαιρίες, διασφα-
λίζοντας ένα ασφαλές και ελπιδοφόρο 
µέλλον για τις επόµενες γενιές.

ΚΑΣΣΩΤΑΚΗ 
ΑΝΤΩΝΙΑ
ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΑΝΑΠΝΕΩ – 
ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ»,

Καλησπέρα σας κυρίες και κύριοι, 
Ευχαριστώ θερµά τον κύριο Χριστο-

δουλάκη, τον πρόεδρο του ΠΑΚΟΕ για την 
δυνατότητα που µας δίνει να αναδείξουµε 
και εδώ την σηµερινή ηµέρα της Παγκό-
σµιας Ηµέρας του Περιβάλλοντος, ένα θέµα 
που µας απασχολεί στις Αχαρνές και ιδιαί-
τερα τον Κόκκινο Μύλο.

Είµαι πρόεδρος του συλλόγου «ΑΝΑ-
ΠΝΕΩ – ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ», 
Κασσωτάκη Αντωνία λέγοµαι. Ο σύλλογος 
µας δηµιουργήθηκε από την αγάπη µας για 
το περιβάλλον, για τα δέντρα τα οποία προ-
τίθεται ο ∆ήµος 139 πεύκα, µιλάµε για ένα 
µικρό δάσος, το Κόκκινο Μύλο Αχαρνών, 
προκειµένου να κάνει ανάπλαση. Και ποια 
είναι τα κριτήρια; Τα κριτήρια της υποτα-
κτικής µελέτης είναι λόγοι αισθητικοί και 
επειδή δεν ταιριάζουν µε την ανάπλαση 
και τα πεζοδρόµια που πρέπει να γίνουν.

Εµείς στήσαµε σύλλογο για το λόγο αυτό, 
και δραστηριοποιηθήκαµε αµέσως. Απευ-
θυνθήκαµε στο Γεωπονικό Πανεπιστήµιο, 
στείλαµε την φυτοτεχνική µελέτη. Το Γεω-
πονικό Πανεπιστήµιο έστειλε έγραφα στον 
∆ήµο και είπε ότι τα πεύκα, τα ώριµα πεύ-
κα τα οποία είναι πάνω από 100 ετών, τα 
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οφέλη τους δεν αντικαθίστανται µε τίποτα.
Οι σφένδαµοι οι οποίοι προτίθεται να 

αντικαταστήσουν τα πεύκα, θα ξεραθούν 
στο πρώτο θέρος και όσων αφορά για τα 
υπόλοιπα, για καράττες, τα φυλλοβόλα, 
και αυτά θα δηµιουργήσουν πρόβληµα 
στις υποδοµές. 

Όλες αυτές οι µελέτες, οι οποίες µελέ-
τες πήραµε, γιατί δεν είναι µόνο η φυτοτε-
χνική, όταν είδαµε λοιπόν την αρχιτεκτο-
νική µελέτη πάθαµε ένα σοκ. ∆ιότι είδαµε 
µε δέντρο, ότι θα κοβόταν 139 πεύκα δηλα-
δή η πλειονότητα, µη πω το σύνολο, των 
πεύκων, χωρίς καµία άλλη αιτιολόγηση.

Καταφέραµε µε την βοήθεια των οικο-
λογικών οργανώσεων, οι οποίοι ήρθαν 
και µας συνέδραµαν και τους ευχαριστού-
µε πάρα πολύ και κάναµε µια µεγαλειώ-
δης συγκέντρωση, ήταν γύρω στα 1.000 
άτοµα 500 µέσα στον ΠΟΚΕΝ του ∆ήµου 
Αχαρνών, όπου ήρθε ο ∆ήµαρχος για να 
περάσει το έργο και εκεί είδε µια µεγαλει-
ώδη αντίδραση και αναγκάστηκε να υπα-
ναχωρήσει και να πει ότι ‘θα αλλάξω την 
µελέτη’. Έχει σταµατήσει µέχρι τις 30 Ιου-
νίου το έργο, προκειµένου για να αλλάξει 
τις µελέτες. 

Εµείς βέβαια δεν εφησυχάζουµε και 
δεν θα κάνουµε και πίσω, θα το πάµε µέχρι 
τέλους. Έχουµε κάνει εξώδικο αναδείξαµε 
το θέµα πολιτικά, έγιναν ερωτήσεις από τα 
κόµµατα της αντιπολίτευσης κυρίως, σχεδόν 
όλα και έτσι κινητοποιήσαµε πολύ κόσµο. 

Εµείς ευχαριστούµε από καρδιάς τον 
κύριο Χριστοδουλάκη, που µας έδωσε την 
δυνατότητα να αναδείξουµε το θέµα και θα 
ήταν πάρα πολύ καλό για εµάς, αν µπορού-
σαµε να συνεργαστούµε και να µας στηρί-
ξει σε αυτό το εγχείρηµα, ούτως ώστε να 
σώσουµε τα πεύκα, γιατί µετά τις φωτιές 
στην Πάρνηθα 139 πεύκα, είναι καταστρο-
φή όχι µόνο για τον Κόκκινο Μύλο, όχι µόνο 
για τις Αχαρνές αλλά και για τους παρακεί-
µενους ∆ήµους.

Σας ευχαριστώ πάρα πολύ από καρδιά.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΚΟΤΡΩΝΙΑΣ
Βουλευτης, µέλος της επιτροπής περιβάλ-
λοντος της Βουλής

Το φαινόµενο 
της ερηµοποίησης
Ό ταν πριν λίγα χρόνια ο επιστηµο-

νικός κόσµος χτύπαγε το καµπα-
νάκι για την κλιµατική αλλαγή, πολύ 
λίγοι είχαν ευαισθητοποιηθεί και ακόµη 
λιγότεροι είχαν κάνει ενέργειες για να 
αναχαιτιστεί το φαινόµενο παγκοσµίως.

Σήµερα αναντίρρητα ζούµε µέσα 
από τα ακραία καιρικά φαινόµενα, µέσα 

από την αύξηση της θερµοκρασίας και 
τις λοιπές ανισορροπίες του κλίµατος, 
ζούµε τις επιπτώσεις του φαινοµένου 
της κλιµατικής αλλαγής.

Οι έντονες βροχοπτώσεις που δηµι-
ουργούν ακραία πληµµυρικά φαινόµε-
να δίδουν προς στιγµήν στο µέσο πολί-
τη την αίσθηση ότι δεν έχει ελαττωθεί 
η ποσότητα των βροχοπτώσεων πράγ-
µα όµως που είναι λάθος γιατί παρά το 
εντυπωσιακό ύψος βροχής που πέφτει 
σε πολύ λίγη ώρα, τα στατιστικά στοι-
χεία είναι αµείλικτα και δείχνουν στα-
διακή µείωση των βροχοπτώσεων και 
δη των ευεργετικών .

Η ερηµοποίηση, που είναι ένα φαι-
νόµενο που αποτελεί ένα από τα σηµα-
ντικότερα προβλήµατα που αντιµετω-
πίζει η περιοχή της Μεσογείου, είναι 
ουσιαστικά η υποβάθµιση του εδάφους 
και του περιβάλλοντος.

Αυτό πρακτικά συνάδει µε τη µείω-
ση ή ακόµα και απώλεια της παραγω-
γικότητας των γεωργικών και δασικών 
εκτάσεων κυρίως λόγω της διάβρωσης 
η οποία επιφέρει δραστική µείωση του 
βάθους και της γονιµότητας του εδάφους 
και της βλάστησης. Εκτός όµως από 
τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις η ερη-
µοποίηση έχει πολύ σοβαρές κοινωνι-
κές και οικονοµικές συνέπειες διότι αν 
το έδαφος δεν αποδίδει, αµέσως µειώ-
νει την παραγωγή για τους αγρότες και 
περιορίζεται το ήδη συµπιεσµένο εισό-
δηµά τους µε απρόβλεπτες κοινωνικές 
συνέπειες ακόµα και τη µετανάστευση.

Με βάση τις µετρήσεις της ελληνι-
κής επιτροπής για την καταπολέµηση 
της ερηµοποίησης 34% των περιοχών 
της χώρας µας θεωρείται υψηλού κιν-
δύνου, 49% µετρίου κινδύνου και 17% 
χαµηλού κινδύνου.

Μεταξύ των περιοχών υψηλού κινδύ-
νου ερηµοποίησης εκτός από τα νησιά 
του Αιγαίου, βρίσκονται περιοχές της 
ανατολικής Πελοποννήσου της ΣΤΕΡΕ-
ΑΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ και της Εύβοιας µερικά 
τµήµατα της Θεσσαλίας της Μακεδονίας 
και της Θράκης καθώς και το κεντρικό 
και νοτιοανατολικό τµήµα της Κρήτης.

Αξίζει να τονιστεί ότι οι επιστήµονες 
προειδοποιούν ότι αν δεν ληφθούν άµε-
σα µέτρα το 15% των παραθαλάσσιων 
πεδινών περιοχών που καλλιεργούνται 
εντατικά θα επηρεαστεί άµεσα, δηλα-
δή περίπου 6 εκατοµµύρια στρέµµατα.

Η ερηµοποίηση γεννιέται µέσα από 
την µείωση της ποσότητας των βροχο-
πτώσεων µε χαρακτηριστικό το γεγο-
νός ότι όσες θα πέφτουν θα έχουν την 
µορφή έντονης καταιγίδας, γεννιέται 
από την αύξηση της µέσης θερµοκρα-
σίας η οποία πιέζει το οικοσύστηµα, 
αφενός σε ανάγκες για νερό, δηµιουρ-
γώντας αφετέρου ευνοϊκό περιβάλλον 
για δασικές πυρκαγιές που σταδιακά 

προκαλούν αποσάθρωση των γαιών, 
από την υπεράντληση και την υφαλ-
µύρωση, από την υπερεκµετάλλευση 
των γαιών.

Ακόµη και µε το καλύτερο σενά-
ριο η αύξηση της µέσης θερµοκρασί-
ας της γης θα περάσει σίγουρα το όριο 
των 2 βαθµών Κελσίου και φοβάµαι 
την επαλήθευση των κακών σεναρί-
ων όπως δυστυχώς άλλωστε έγινε και 
µέχρι σήµερα.

Πιστεύω ότι, πρέπει να επιταχύνου-
µε τις προσπάθειες που ήδη γίνονται 
και γρήγορα να προσαρµόσουµε την 
γεωργική,την ενεργειακή µας πολιτική 
αλλά και την πολιτική των υποδοµών 
σε µία κατεύθυνση που θα εξασφαλί-
ζει την αειφορία της περιοχής και την 
επιβίωση των µελλοντικών γενεών εδώ 
στον τόπο τους.
● ΒΗΜΑ ΠΡΩΤΟ

Αξιοποίηση όσων στοιχείων ήδη 
υπάρχουν και καταγραφή όλων των 
υδρογεωλογικών στοιχείων και δεδο-
µένων των υδρολογικών λεκανών του 
νοµού µε σύνταξη εδαφολογικών χαρτών.

Κατάρτιση σχεδίου ολοκληρωµένης 
διαχείρισης για την προστασία από την 
υποβάθµιση και ερηµοποίηση των εδα-
φών στις ηπειρωτικές και στις παραθα-
λάσσιες πεδινές περιοχές της περιφε-
ρειακής µας ενότητας (του νοµού µας). 
Εκπόνηση σχεδίου προστασίας των 
περιοχών από διάβρωση που διαφαί-
νεται λόγω της εύθραστης ισορροπί-
ας µεταξύ κλίµατος και χρήσεων γης.
● ΒΗΜΑ ∆ΕΥΤΕΡΟ

Άµεσος προγραµµατισµός κατασκευ-
ής έργων συγκράτησης από διάβρωση, 
εµπλουτισµού και αποθήκευσης νερού 
µέσα από έργα ορεινής υδρονοµίας, φθη-
νά κλαδοφράγµατα και ταµιευτήρες µε 
παράλληλη επιτάχυνση της αναδάσω-
σης καµένων περιοχών.

Θα σταθώ στα έργα ορεινής υδρονο-
µίας τα οποία δεν είναι (για να το πούµε 
έτσι απλά ) τίποτα άλλο από την κατα-
σκευή µικρών κλαδοφραγµάτων που 
γίνονται στα ψηλά µέρη όπου δηµιουρ-
γούνται τα πρώτα ρυάκια έτσι ώστε, 
πρώτον να συγκρατεί το έδαφος από 
την αποσάθρωση, δεύτερο να συγκρα-
τεί το νερό για να µην δηµιουργούνται 
χείµαρροι και να συµβάλλουν στον 
εµπλουτισµό του υπογείου υδροφόρου 
ορίζοντα. Πέραν αυτών τα µικρά έργα 
ορεινής υδρονοµίας είναι πολύ οικονοµι-
κότερα από τους ετήσιους καθαρισµούς 
της κοίτης των ποταµών παραδείγµα-
τος χάριν του Σπερχειού και δεν απαι-
τούν ιδιαίτερη τεχνογνωσία µπορεί να 
γίνονται µε αυτεπιστασία και µε υλικά 
τα οποία ανευρίσκονται επί τόπου του 
έργου. Τέλος εξασφαλίζουν οµαλή ροή 
των ποταµών και αποφυγή των πληµµυ-
ρικών φαινοµένων στα κατώτερα τµή-



ΕΚ∆ΗΛΩΣΗ ΠΑΚΟΕ / 9#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 2026

µατα του ρού. Θεωρώ ότι σε κάθε φυσι-
κή καταστροφή η οργή του κόσµου και 
η ευκαιριακή καταδίκη των υπευθύνων 
για να ικανοποιηθεί το κοινό περί δικαί-
ου αίσθηµα δεν οδηγούν ποτέ σε ένα 
µόνιµο και θετικό αποτέλεσµα, αντίθε-
τα, η συστηµατική αντιµετώπιση δηµι-
ουργεί ασφαλείς συνθήκες καισίγουρα 
προστατεύει ανθρώπινες ζωές αλλά και 
χρηµατικές αποζηµιώσεις που επιβα-
ρύνουν το δοκιµαζόµενο οικονοµικά, 
Ελληνικό Κράτος.
● ΒΗΜΑ ΤΡΙΤΟ

Η αλλαγή γεωργικής πολιτικής µε 
προτεραιότητα σε καλλιέργειες χαµη-
λών ενεργειακών και υδρευτικών απαι-
τήσεων αλλά µε δυνατότητα διείσδυσης 
στις διεθνείς αγορές,η καθετοποίηση 
της πρωτογενούς παραγωγής. η συστη-
µατική προστασία από αλάτωση, οξί-
νηση,χηµική ρύπανση και η αποτρο-
πή της αλόγιστης χρήσης της γης από 
γεωργούς και κτηνοτρόφους
● ΒΗΜΑ ΤΕΤΑΡΤΟ

Αναδιάρθρωση του συστήµατος 
διανοµής αρδευτικού νερού εφαρµο-
γή συστηµάτων κλειστού τύπου, κατα-
σκευή. αντικατάσταση των γεωτρήσε-
ων που έχουν εξαντληθεί και αντλούν 
αλµυρό νερό µε αποτέλεσµα να µετατρέ-
πουν τα εδάφη σε αλατούχα και εφαρ-
µογή σύγχρονων και αποτελεσµατι-
κών µεθόδων ελέγχου των απωλειών 
στην διανοµή και του πόσιµου ύδατος.
● ΒΗΜΑ ΠΕΜΠΤΟ

Αξιοποίηση εναλλακτικών µορφών 
ενέργειας στη γεωργία µέσα από την 
γεωθερµία τα φωτοβολταϊκά τα αιολι-
κά και την αξιοποίηση της βιοµάζας.
● ΒΗΜΑ ΕΚΤΟ

Συνεχής εκπαίδευση και ενηµέρω-
ση του πληθυσµού και ειδικά του αγρο-
τικού, για την εµπέδωση της ανάγκης 
αλλαγής της νοοτροπίας µε στόχο την 
ορθολογική διαχείριση των υδάτινων 
και των λοιπών φυσικών πόρων.

Τα παραπάνω δεν είναι ούτε τεχνολο-
γικά δύσκολα για να εφαρµοστούν,ούτε 
βρίσκονται έξω και πέρα από τις δυνα-
τότητες της Ελλάδας ως οργανωµένου 
κράτους,όπως αυτό εκφράζεται µέσα 
από τις κρατικές βαθµίδες τα υπουρ-
γεία, την Περιφέρεια και τους δήµους, 
αφού υπάρχει και επιστηµονική και 
διοικητική εµπειρία αλλά και αξιόλογο 
έµψυχο δυναµικό .Αυτό που χρειάζεται 
είναι να συνειδητοποιήσουµε ότι υπάρ-
χει πρόβληµα, να εκπονήσουµε στρατη-
γικό σχεδιασµό, να προχωρήσουµε σε 
µόχλευση πόρων και δυναµική αντιµε-
τώπιση της κλιµατικής αλλαγής

Η αλήθεια είναι ότι και µελέτες υπάρ-
χουν και τεχνογνωσία υπάρχει, απλά 
ήρθε η ώρα να αλλάξουµε προτεραιό-
τητες,να αλλάξουµε τον τρόπο µε τον 
οποίο βλέπουµε την ανάπτυξη των επι-

κίνδυνων περιοχών, αλλά κυρίως να 
δούµε σοβαρά την διαχείριση και την 
αξιοποίηση των φυσικών πόρων της 
περιοχής µας.

Θεωρώ επιβεβληµένο και θα προ-
σπαθήσω να ξεκινήσει ένας διάλογος 
µεταξύ των στελεχών της αυτοδιοίκη-
σης,πρώτου και δεύτερου βαθµού µε 
στόχο τον σχεδιασµό και την υλοποί-
ηση όλων εκείνων των µέτρων που θα 
εξασφαλίσουν ότι το 2050 η πατρίδα 
µας δεν θα είναι ένας έρηµος τόπος που 
θα διώχνει τα παιδιά του στην µετανά-
στευση όπως φοβούνται οι αναλυτές, 
επιστήµονες, αλλά ένας όµορφος τόπος 
όπως µας τον παρέδωσαν οι γονείς µας, 
ένας τόπος που θα έχει µέλλον.

ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
Αντιδήµαρχος Αθηναίων 

«Περιβάλλον 
και Τοπική 
Αυτοδιοίκηση» 
ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΕΣ ΗΜΕΡΕΣ που διάγει η 
Τοπική Αυτοδιοίκηση εξαιτίας των νεο-
φιλελεύθερων πολιτικών επιλογών της 
Κυβέρνησης αποδεικνύουν την υποκρι-
τικότητα που χαρακτηρίζει τη σηµερι-
νή ηγεσία της χώρας.

Το καινούργιο νοµοσχέδιο έχει σχε-
διαστεί µε τέτοιο τρόπο ώστε όχι µόνο 
να υποβιβάζει αλλά και να εξαλείφει τον 
αυτόνοµο ρόλο της καθιστώντας την 
υποχείριο ενός επιτελικού κράτους µε 
ύπουλες βλέψεις.

Σε αυτό το πλαίσιο η Κυβέρνηση 
εργαλειοποιεί την Κλιµατική αλλαγή ως 
πρόσχηµα για εφαρµογή βαθειά συντη-
ρητικών και καταστροφικών επιλογών 
για το Περιβάλλον. Η αλόγιστη εγκα-
τάσταση ανεµογεννητριών, η κατάρ-
γηση των φορέων διαχείρισης προ-
στατευόµενων περιοχών ή τα έργα στο 
Ελληνικό υπήρξαν µόνο η αρχή. ∆εκά-
δες περιβαλλοντοκτόνες επιλογές οδη-
γούν σε αδιέξοδα, απόγνωση και οικο-
λογική συντέλεια.

Στον αντίποδα η Αυτοδιοίκηση και 
ιδίως οι ∆ήµοι παράγουν ουσιαστικό 
έργο και έτι περαιτέρω διαθέτουν την 
κρίσιµη πολιτική µάζα για να υλοποιούν 
ουσιαστικές πολιτικές Καθηµερινότητας 
που προσφέρουν περιβαλλοντική ανά-
ταση και άµεσα αποτελέσµατα.

Με άλλα λόγια το βαρύ και δυσκίνη-
το επιτελικό κράτος του κυρίου Μητσο-
τάκη βρήκε το µπελά του και προσπαθεί 
µε κάθε τρόπο να αφανίσει κάθε εναλλα-
κτική προσπάθεια συγκρίσιµη θετικά µε 

τις λανθασµένες επιλογές του. Μάλιστα 
οι δράσεις των ∆ήµων οχλούν το Μέγα-
ρο Μαξίµου παρά τις συνεχείς τρικλο-
ποδιές που βάζει µε τις απαγορεύσεις 
προσλήψεων, την οικονοµική ασφυξία 
που επιβάλλει και την υποβάθµιση του 
ρόλου των αιρετών που στοχεύει στο 
"πνίξιµο" κάθε υγιούς πρωτοβουλίας που 
µπορεί να φαίνεται καλύτερη από τις 
επικίνδυνες Κυβερνητικές πρακτικές.

Ειδικά στο ∆ήµο Αθηναίων έχουµε 
ανοίξει µία περιβαλλοντική βεντάλια 
που ενσωµατώνει τις καλύτερες δυνα-
τές αυτοδιοικητικές επιλογές:
● Θεσµοθετήσαµε έναν πρότυπο Κανο-
νισµό Πρασίνου. Ενδεικτικά:
● ∆ηµιουργήσαµε µία νέα εφαρµογή, 
την athenstrees δια της οποίας µπορεί 
ο ∆ηµότης να παρακολουθεί µία προς 
µία τις φυτεύσεις που κάνουµε.
● Έχουµε ήδη φυτεύσει µέσα σε δύο χρό-
νια 12. 412 δέντρα γεγονός πρωτόγνω-
ρο για τα Ελληνικά δεδοµένα.
● Έχουµε δηµιουργήσει πέντε νέα πάρ-
κα. Το πρώτο microforrest στην Ελλάδα 
που βρίσκεται στο λόφο της Αλεπότρυ-
πας στην Κυψέλη, το Γραµµικό πάρκο 
στις οδούς Κάλβου και ∆έκλερη, ένα νέο 
πάρκο στη Ριζούπολη, ένα mini park 
στις οδούς Ηπείρου και Ακακίου και 
ένα µικρό λεµονόδασος στο Κουκάκι.
● Μεταφυτεύσαµε στην Αθήνα υπεραι-
ωνόβια ελαιόδεντρα µε σκοπό τη διά-
σωση και ανάδειξή τους.
● Θέσαµε συγκεκριµένους κανόνες για 
τις κλαδεύσεις οι οποίοι εναρµονίζονται 
µε τη σχετική νοµοθεσία και εφαρµό-
ζονται µε την καθοδήγηση του ειδικού 
επιστηµονικού προσωπικού των γεω-
πόνων µας.
● Εφαρµόζουµε δυναµικά και οικολογι-
κά προγράµµατα αντιµετώπισης ξενικών 
εισβολέων που προσβάλλουν που προ-
σβάλλουν τα δέντρα της πόλης.
● ∆ιασώζουµε µε τη συνεργασία εξειδι-
κευµένων φορέων όπως η Ορνιθολογι-
κή Εταιρεία, το ΑΝΙΜΑ και ο Σύλλογος 
Μελισσοκόµων Νοµού Αττικής όχι µόνο 
την αστική ορνιθοπανίδα αλλά και τις 
µέλισσες τη; Αθήνας.
● -Αναζητούµε συνεχώς νέους χώρους 
για πράσινη αξιοποίηση.
● -Εξορθολογίσαµε πανάκριβες εργολα-
βίες µειώνοντας τις σχετικές δαπάνες 
και ενεργοποιώντας τις λιγοστές αλλά 
αξιόµαχες δυνάµεις του δηµοσίου.
● Αναβαθµίζουµε σε συνεργασία µε το 
αρµόδιο δασαρχείο και τις δυνάµεις του 
εθελοντισµού τους λόφους και τα άλση 
της πόλης.
● Ενισχύουµε το πράσινο στα σχολεία 
παράλληλα µε δράσεις περιβαλλοντική 
εκπαίδευσης.

Όλα τα προαναφερθέντα και πολλά 
ακόµα τα υλοποιούµε µε δικές µας δυνά-
µεις, υπερκοµµατικά σε συνεργασία µε 
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την Κοινωνία των Πολιτών, την εταιρι-
κή υπευθυνότητα και αναδεικνύοντας 
νέες ιδέες µε ουσιαστικό περιεχόµενο 
και αξιοπρέπεια.

Αυτήν την αξιοπρέπεια ωστόσο προ-
σβάλλουν οι σηµερινές Κυβερνητικές επι-
λογές. Ως εκ τούτου, ο ρόλος της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης οφείλει να είναι µάχι-
µος, ουσιαστικός και αποτελεσµατικός.

Και αυτό θα συνεχίσουµε να κάνου-
µε κόντρα στις Κυβερνητικές επιλογές 
των συµφερόντων, της µιζέριας και της 
υποταγής.

ΜΥΡΩΝ 
ΦΑΣΟΥΛΑΚΗ
Αγγειοχειρούργος, ∆ιευθυντής ΕΣΥ 

«Περιβάλλον 
και Υγεία»
ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΟ ότι η υγεία και η ευηµε-
ρία του ανθρώπου συνδέονται άρρηκτα 
µε την κατάσταση του περιβάλλοντος. 
Σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό 
Υγείας, το 25% περίπου των θανάτων 
παγκοσµίως αποδίδεται σε περιβαλλο-
ντικούς παράγοντες. Το ποσοστό αυτό 
αγγίζει γύρω στο 35%, όταν πρόκειται 
για παιδιά ηλικίας έως 14 ετών.

Το φυσικό µας περιβάλλον παρέ-
χει φυσικά αγαθά, όπως καθαρό αέρα 
πόσιµο νερό και γόνιµο έδαφος για την 
παραγωγή τροφής. Όµως η υποβάθµι-
ση του από την ανθρώπινη δραστηρι-
ότητα επιστρέφει ως δηµόσια απειλή 
για την δηµόσια υγεία. 

Για να δούµε κάποιο πιο συγκεκρι-
µένα στοιχεία του Παγκόσµιου Οργανι-
σµού Υγείας, Η µεγαλύτερη επιβάρυνση 
από άποψη νοσηρότητας, µετρηµένη σε 
DALYs (Disability-Adjusted Life Years) 
διεθνώς ανά έτος, εµφανίζουν τα παρα-
κάτω νοσήµατα: 
● ∆ιαρροϊκά νοσήµατα: Το 94% του 
συνολικού φορτίου νοσηρότητας από 
γαστρεντερίτιδες σε 58 εκατοµµύρια 
DALYs ανά έτος, οφείλονται σε άσχη-
µες συνθήκες υγιεινής και µολυσµένο 
πόσιµο νερό. 
● Λοιµώξεις του κατώτερου ανα-
πνευστικού συστήµατος: Το 41% του 
συνολικού φορτίου νοσηρότητας των 
αναπνευστικών λοιµώξεων του κατώ-
τερου αναπνευστικού οι 37 εκατοµµύ-
ρια DALYs ανά έτος, οφείλεται σε ατµο-
σφαιρική ρύπανση. 
● Τροχαία και εργατικά ατυχήµατα: 
Το 44% του συνολικού φορτίου νοση-
ρότητας από τροχαία ατυχήµατα ή 21 
εκατοµµύρια DALYs ανά έτος, αποδίδε-
ται σε ελλιπή υποδοµή ασφάλειας στο 
οδικό δίκτυο και τους χώρους εργασίας.

● Ελονοσία: Το 42% του συνολικού 
φορτίου νοσηρότητας ή 19 εκατοµµύ-
ρια DALYs ανά έτος, αποδίδεται στην 
έλλειψη καθαρού νερού και κακών συν-
θηκών υγιεινής που ευνοούν τον πολ-
λαπλασιασµό των εντόµων.
● Χρόνια Αποφρακτική Πνευµονο-
πάθεια: Το 42% του συνολικού φορτίου 
νοσηρότητας από χρόνια πνευµονοπά-
θεια ή 12 εκατοµµύρια DALYs ανά έτος, 
οφείλεται σε αέριους ρυπαντές όπως ο 
καπνός, τα αιωρούµενα σωµατίδια και 
η σκόνη.
● Γενετικές επιπλοκές: Το 11% του 
συνολικού φορτίου νοσηρότητας από 
τις γενετικές επιπλοκές ή 11 εκατοµµύ-
ρια DALYS ανά έτος, αποδίδεται κυρίως 
στην ατµοσφαιρική ρύπανση.

Για να δούµε επιγραµµατικά τους 
κύριους περιβαλλοντικούς παράγοντες 
που επηρεάζουν την υγεία.

Η έκθεση λοιπόν σε υποβαθµι-
σµένους περιβαλλοντικούς παρά-
γοντες, σχετίζεται µε ένα ευρύ φάσµα 
χρόνιών και οξέων νοσηµάτων. 

Η ατµοσφαιρική ρύπανση, αυτό 
που αναπνέουµε, τα αιωρούµενα σωµατί-
δια τα PM10 και τα PM2,5 και τα χηµικά 
αέρια, προκαλούν εκατοµµύρια πρόωρους 
θανάτους, οδηγώντας σε εγκεφαλικά 
επεισόδια, καρδιοπάθειες καρκίνο του 
πνεύµονα καθώς και χρόνια αποφρα-
κτική πνευµονοπάθεια.

Η µόλυνση των υδάτων, η απόρ-
ριψη των βιοµηχανικών αποβλήτων και 
χηµικών λιπασµάτων µολύνει τον υδρο-
φόρο ορίζοντα, προκαλώντας και οξεί-
ες καταστάσεις, γαστρεντερίτιδες καθώς 
και χρόνιες οργανικές βλάβες. 

Η κλιµατική αλλαγή αυξάνει την 
συχνότητα ακραίων φαινοµένων, όπως 
οι καύσωνες και οι πληµµύρες εντεί-
νοντας το θερµικό στρες και τη µετά-
δοση νόσων. 

Η ηχορύπανση, ο συνεχής αστι-
κός θόρυβος, συνδέεται µε διαταρα-
χές ύπνου, αυξηµένο στρες ή καρδια-
κές παθήσεις.
● Η έκθεση σε χηµικές ουσίες: Η 
έκθεση σε βαρέα µέταλλα Υδράργυρο, 
Μόλυβδο, Κάδµιο, Αρσενικό, τα πλαστι-
κά και τα φυτοφάρµακα µέσω της τρο-
φικής αλυσίδας, διαταράσσει όλα τα λει-
τουργικά συστήµατα του οργανισµού. 

Ποιες είναι οι θετικές επιδράσεις 
του περιβάλλοντος; 

Καθαρός αέρας και νερό αποτε-
λούν τη βάση για τη σωστή λειτουρ-
γία του ανοσοποιητικού συστήµατος, 
αλλά και των υπολοίπων λειτουργικών 
συστηµάτων του οργανισµού. 

Το αστικό πράσινο, η πρόσβαση σε 
πάρκα µειώνουν την κατάθλιψη, ρίχνουν 
την αρτηριακή πίεση και ενθαρρύνουν 
την σωµατική άσκηση.

Η ρύθµιση του κλίµατος, τα υγιή 

οικοσυστήµατα αποτρέπουν φυσικές 
καταστροφές, εξασφαλίζουν επάρκεια 
υγιεινής τροφής.
● Τρόποι προστασίας

Έλεγχος της ποιότητας του αέρα πριν 
από έντονη εξωτερική άσκηση.

Κατανάλωση φιλτραρισµένου 
νερού, όπου υπάρχει αµφιβολία για το 
δίκτυο της περιοχής.

Κατανάλωση µη επεξεργασµέ-
νων τροφών, όσο το δυνατόν πιο κοντά 
στην φυσική τους µορφή.

Μείωση της χρήσης πλαστικών 
µιας χρήσης, για αποφυγή κατανάλω-
σης χηµικών. 

Ένταξη της φύσης στη ζωή, περ-
νώντας χρόνο στα δάση, πάρκα, θάλασ-
σες, όσο το δυνατόν περισσότερο.

Ανακύκλωση σωστά των απο-
βλήτων, όπως µπαταρίες φερ ειπείν, 
για να µη καταλήξουν τοξικά στοιχεία 
στο χώµα και στο νερό. 

Βλέπουµε εν κατακλείδι ότι η προστα-
σία του περιβάλλοντος αποτελεί µονόδρο-
µο για την προστασία του ανθρώπινου 
είδους. Απαιτείται ανάπτυξη περιβαλ-
λοντικής συνείδησης από όλους µας και 
βέβαια ανάπτυξη πολιτικών από τους 
κυβερνώντες απανταχού. 
● Ανακύκλωση. 
● Ανανεώσιµες πηγές ενέργειας. 
● Εγκράτεια στην υπερκατανάλωση 
πάσης φύσεως. 
● ∆ηµιουργία σωστών υποδοµών.

Σας ευχαριστώ και συγχαρητήρια 
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στις εργασίες και την προσπάθεια του 
ΠΑΚΟΕ που έχω και εγώ την τιµή να 
είµαι και εγώ µέλος. 

ΜΑΡΙΑ 
ΠΑΠΑ∆ΟΠΟΥΛΟΥ
Πανεπιστηµιακός, Φυτοπαθολόγος.

Μικροβιακά φορτία 
στα νερά κολύµβησης 
και αντιµετώπιση 
τους 
ΤΟ ΠΑΡΑΚΤΙΟ φυσικό οικοσύστηµα 
όπως και το θαλάσσιο είναι ένα οικοσύ-
στηµα µε ιδιαίτερα χαρακτηριστικά. Για 
την διαµόρφωση τους έχουν συµβάλει 
και τα τρία βασικά στοιχεία της φύσης 
για χιλιάδες ή εκατοµµύρια χρόνια . 

Τα οικοσυστήµατα αυτά πάνω στη 
γη έχουν την ικανότητα αντίδρασης στη 
ρύπανση, µέσω µιας σειράς µηχανισµών 
επαναφοράς του οικοσυστήµατος. Στην 
περίπτωση του νερού φαινόµενα αυτο-
καθαρισµού σχετίζονται µε την ικανότη-
τα ανακύκλωσής του, η οποία περιλαµ-
βάνει φυσικούς, χηµικούς, βιολογικούς 
µηχανισµούς. 

Ωστόσο τόσο, στις µέρες µας, µε την 
ραγδαία ανάπτυξη των ανθρώπινων 

δραστηριοτήτων στο περιβάλλον έχουν 
εισαχθεί τεράστιες ποσότητες ξενόφερ-
των ουσιών οργανικών και ανόργανων 
µε ρυθµό ταχύτερο από το ρυθµό αφο-
µοίωσης ή/και αποµάκρυνσής τους, επι-
φέροντας κατακλυσµό άµεσων ή έµµε-
σων επιπτώσεων, τόσο στην ισορροπία 
των οικοσυστηµάτων, όσο και στη φυσι-
ολογική οµοιόσταση των έµβιων οργα-
νισµών. 

Είναι γνωστά τα αίτια που υποβαθµί-
ζουν τόσο το παράκτιο περιβάλλον όσο 
και ο βυθός που υπόκεινται σε συνεχή 
υποβάθµιση, που συχνά δεν είναι ορα-
τή στους µη ειδικούς και γι’ αυτό µας 
απασχολεί συνήθως ελάχιστα. 

Οι κύριες πηγές και επιπτώσεις είναι 
εξαιτίας της ανθρώπινης δραστηριότητας 
● Χηµική Ρύπανση (Αντηλιακά), 
Πλαστικά, Απορρίµµατα, Ευτροφι-
σµός µαζί µε το θαλάσσιο οικοσύστη-
µα, απειλούν την άγρια ζωή και επηρε-
άζουν αρνητικά τη δηµόσια υγεία και 
την τοπική οικονοµία. 

Τα αστικά και βιοµηχανικά λύµατα 
αποτελούν την κύρια πηγή µικροβιακής 
ρύπανσης στα υδάτινα οικοσυστήµατα 
και τις ακτές κολύµβησης. Ωστόσο, το 
µικροβιακό φορτίο είναι ένα πολυπα-
ραγοντικό ζήτηµα:
● Αστικά & Βιοµηχανικά Λύµατα:
Αποτελούν τη βασικότερη αιτία. Η ανε-
παρκής επεξεργασία τους, οι παράνοµες 
αποχετεύσεις, ή οι βλάβες στα δίκτυα 
διοχετεύουν στη θάλασσα παθογόνους 

µικροοργανισµούς (όπως κολοβακτηρί-
δια και εντερόκοκκους) που θέτουν σε 
κίνδυνο τη δηµόσια υγεία. Υπερχειλί-
σεις λυµάτων από έντονες βροχοπτώ-
σεις επιβαρύνουν τα νερά µε παθογό-
νους µικροοργανισµούς, καθιστώντας 
τα ακατάλληλα για τους λουόµενους 
και απειλώντας τα ψάρια και τα θαλάσ-
σια φυτά. 
■ Η µικροβιακή ποιότητα των νερών 
επηρεάζεται επίσης από την αγροτι-
κή απορροή (περιττώµατα ζώων από 
κτηνοτροφικές µονάδες), τα εκβολικά 
συστήµατα (ποτάµια που µεταφέρουν 
φερτά υλικά στη θάλασσα), τα απόβλη-
τα από σκάφη αναψυχής, ακόµα και 
τα αδέσποτα ή κατοικίδια ζώα κοντά 
στις παραλίες. 

Από χερσαίες δραστηριότητες που 
καταλήγουν στη θάλασσα µέσω ποταµών 
και αποχετεύσεων, η ανεπαρκής επεξερ-
γασία τους, καθώς και από θαλάσσιες 
δραστηριότητες προέρχεται η θαλάσ-
σια µόλυνση, µια πιο συγκεκριµένη 
και έντονη µορφή ρύπανσης, η οποία 
αφορά κυρίως την εισαγωγή παθογό-
νων µικροοργανισµών (Ιοί, βακτήρια, 
µύκητες), αστικών λυµάτων ή τοξικών 
ουσιών που καθιστούν το νερό επικίν-
δυνο για την υγεία των ανθρώπων και 
των θαλάσσιων οργανισµών. 

Οι ανθρώπινες πηγές µόλυνσης περι-
λαµβάνουν µη ορθά λειτουργούντες 
σηπτικούς βόθρους, διαρροές αγωγών 
αποχέτευσης, εγκαταστάσεις επεξεργασί-
ας λυµάτων, απορρίµµατα σκαφών, «ατυ-
χήµατα» κατά τη διάρκεια της κολύµβη-
σης και αστικά όµβρια ύδατα απορροής. 

Κίνδυνοι για την ανθρώπινη υγεία 
Περισσότεροι παθογόνοι µικροοργανι-
σµοί ανά µονάδα όγκου νερού σηµαί-
νουν µεγαλύτερη παθογένεια, δηλαδή 
µεγαλύτερη πιθανότητα εισόδου των 
µικροοργανισµών στο σώµα του ανθρώ-
που κατά τις διάφορες χρήσεις του και 
πρόκλησης ασθενειών. 

Κατά τους καλοκαιρινούς µήνες, 
καθώς η αυξηµένη κίνηση στις παραλί-
ες και οι υψηλές θερµοκρασίες ευνοούν 
την ανάπτυξη µικροβίων που προκα-
λούν: ωτίτιδα, γαστρεντερίτιδα, µυκη-
τιάσεις δέρµατος, κολπίτιδες & ουρο-
λοιµώξεις, επιπεφυκίτιδα. 

Η Escherichia coli είναι ο κύριος αιτι-
ολογικός παράγοντας των ουρολοιµώξε-
ων (ευθύνεται για το 75-90% των περι-
πτώσεων), αλλά οι Εντερόκοκκοι είναι 
πράγµατι εξαιρετικά επικίνδυνοι, ιδιαί-
τερα σε νοσοκοµειακό περιβάλλον και 
σε ασθενείς µε καθετήρα. 

Η κατάποση ή επαφή µε νερό µολυ-
σµένο µε εντερόκοκκους µπορεί να 
προκαλέσει λοιµώξεις, όπως γαστρε-
ντερίτιδες, ουρολοιµώξεις ή δερµατι-
κές µολύνσεις, ειδικά σε παιδιά ή ανο-
σοκατεσταλµένους. 
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Έχει παρατηρηθεί ότι σε πυκνοκα-
τοικηµένες περιοχές οι συγκεντρώσεις 
κολοβακτηριδίων στα επιφανειακά νερά 
µπορούν να είναι έως και 10 – 100 φορές 
υψηλότερες σε σχέση µε αγροτικές περι-
οχές, ειδικά µετά από έντονες βροχο-
πτώσεις που αυξάνουν την απορροή. 

 Μικροβιολογικά Κριτήρια ποιότη-
τας θαλασσινού νερού. Η «µικροβιολογι-
κή εξέταση του νερού» προϋποθέτει την 
αποµόνωση και την καταµέτρηση των 
µικροοργανισµών που περιέχονται σε 
ένα δείγµα νερού και συµπεριλαµβάνει 
και τις τεχνικές που χρησιµοποιούνται 
για το σκοπό αυτό. Η ανίχνευση όλων 
των παθογόνων µικροοργανισµών στο 
νερό είναι πρακτικά αδύνατη, για τον 
απλούστερο λόγο ότι το νερό µπορεί να 
περιέχει ένα τεράστιο ποσοστό αυτών 
των µικροοργανισµών και θα χρειαστεί 
απαγορευτικά µεγάλος χρόνος, όγκος 
των δειγµάτων του νερού προς ανάλυ-
ση και κόστος. 

Σε περίπτωση µόλυνσης των επι-
φανειακών υδάτων η παρακολούθηση 
των «µικροβιακών δεικτών» διευκολύ-
νει πολύ και επιταχύνει την εκτίµηση 
των παραγόντων κινδύνου για την υγεία 
των καταναλωτών. Ο πιο σπουδαίος βιο-
λογικός δείκτης για τον έλεγχο υγιει-
νής και της ρύπανσης του νερού είναι 
η παρουσία των βακτηρίων της οικογέ-
νειας των Κολοβακτηριοειδών - Coliform 
bacteria. Αποτελούν αδιάψευστο µάρτυ-
ρα κοπρανώδους µόλυνσης του νερού 
και κατά συνέπεια της συνύπαρξης και 
παθογόνων µικροβίων. Σε αντίθεση µε 
τα γενικά κολοβακτηριοειδή και επει-
δή η Escherichia coli (E. coli) βρίσκεται 
αποκλειστικά στο έντερο των θερµόαι-
µων ζώων (συµπεριλαµβανοµένου του 
ανθρώπου), θεωρείται ο πιο αξιόπιστος 
και ασφαλής βιολογικός δείκτης κοπρα-
νώδους µόλυνσης του νερού. Η παρου-
σία του στο νερό υποδηλώνει άµεσα 
ότι το νερό έχει µολυνθεί από κόπρανα 
ανθρώπων ή ζώων και, συνεπώς, υπάρ-
χει κίνδυνος παρουσίας άλλων παθογό-
νων µικροοργανισµών (ιών, βακτηρίων, 
παρασίτων). 

 Η ύπαρξή τους αποτελεί σαφή ένδει-
ξη ότι το νερό έχει µολυνθεί, ακόµα 
και αν τα επίπεδα άλλων δεικτών είναι 
χαµηλά. Σύµφωνα µε τις υγειονοµικές 
διατάξεις, η µέτρησή τους είναι κρίσιµη 
για τον χαρακτηρισµό µιας παραλίας ως 
κατάλληλης για κολύµβηση. Οι εντερό-
κοκκοι θεωρούνται ιδιαίτερα ανθεκτικοί 
µικροοργανισµοί, γεγονός που τους καθι-
στά σηµαντικό δείκτη όχι µόνο µόλυν-
σης αλλά και µικροβιακής ανθεκτικό-
τητας στο περιβάλλον.

Σύµφωνα µε την Οδηγία 2006/7/Ε.Κ. 
για την Ποιότητά των υδάτων κολύµ-
βησης (ΚΥΑ Η.Π. 8600/416/Ε 103 
(ΦΕΚ 356/Β/26 .02 .2009) και ΥΑ 

46399/1357/1986 τα ασφαλή επιτρεπό-
µενα όρια των µικροοργανισµών δει-
κτών στα νερά εξαιρετικής ποιότητας 
είναι : αριθµός cfu/100ml νερού (CFU 
- Colony-Forming Units είναι oι Μονά-
δες Σχηµατισµού Αποικιών): 1. E. Coli: 
250 cfu/100ml 2. Εντερόκοκκοι: 100 
cfu/100ml. 

Ήµαστε πολύ αυστηρή; 
Ο σύγχρονος άνθρωπος δεν είναι 

γενετικά πιο ευαίσθητος ή ευπαθής
στις λοιµώξεις σε σύγκριση µε τους προ-
γόνους του. Αντίθετα, η εξέλιξη µας έχει 
προικίσει µε ένα ισχυρό ανοσοποιητι-
κό σύστηµα. Ωστόσο, ο σύγχρονος τρό-
πος ζωής και το περιβάλλον δηµιουρ-
γούν νέες συνθήκες που επηρεάζουν 
τη φυσική µας άµυνα. 

Η αίσθηση ότι είµαστε πιο ευαίσθητοι 
προκύπτει από συγκεκριµένες παραµέ-
τρους της σύγχρονης πραγµατικότητας:
1. Τρόπος Ζωής και Χρόνιο Στρές

Η καθιστική ζωή, η κακή διατροφή 
(επεξεργασµένες τροφές) και η έλλειψη 
ποιοτικού ύπνου µπορούν να αποδυ-
ναµώσουν το ανοσοποιητικό σύστηµα. 
Επιπλέον, το χρόνιο στρες της καθηµε-
ρινότητας επιβαρύνει τη λειτουργία του 
οργανισµού, κάνοντάς µας πιο ευάλω-
τους σε ιώσεις.
2. Αστικοποίηση και Πυκνοκατοίκηση

Η συγκέντρωση µεγάλων πληθυ-
σµών σε αστικά κέντρα και η αυξηµένη 
παγκόσµια κινητικότητα διευκολύνουν 
την ταχύτερη µετάδοση των µικροβί-
ων. Ζούµε πλέον σε πυκνοκατοικηµέ-
νες περιοχές και ερχόµαστε σε επαφή 
µε περισσότερους ανθρώπους καθη-
µερινά, αυξάνοντας την έκθεσή µας σε 
παθογόνα.
3. Υπερβολική Υγιεινή (Υπόθεση 
της Υγιεινής)

Στις ανεπτυγµένες κοινωνίες, η απο-
στειρωµένη καθηµερινότητα και η ευρεία 
χρήση αντιβιοτικών ενδέχεται να µην 
επιτρέπουν στο ανοσοποιητικό σύστη-
µα να εκπαιδευτεί επαρκώς ενάντια σε 
ποικίλα µικρόβια. Αυτό συνδέεται συχνά 
µε αύξηση των αλλεργιών και των αυτο-
άνοσων νοσηµάτων, επηρεάζοντας τον 
τρόπο που το σώµα αντιδρά. 
4. Σύγχρονες Θεραπείες και Υποκεί-
µενα Νοσήµατα

Η ιατρική πρόοδος επιτρέπει σήµε-
ρα την επιβίωση σε άτοµα µε εξασθενη-
µένο ανοσοποιητικό (π.χ. καρκινοπα-
θείς, ηλικιωµένοι, ασθενείς µε χρόνια 
νοσήµατα). Ενώ ο γενικός πληθυσµός 
προστατεύεται από εµβόλια και φάρµα-
κα, η κατηγορία των ευάλωτων ατόµων 
είναι µεγαλύτερη σε αριθµό συγκριτικά 
µε το παρελθόν. 
5. Νέα Παθογόνα (Ζωονοσογόνοι Ιοί)

Η αλληλεπίδραση του ανθρώπου µε 
την άγρια φύση και η εντατική εκτροφή 
ζώων ευνοούν την εµφάνιση νέων ιών 

(π.χ. αναπνευστικών στελεχών) στους 
οποίους ο ανθρώπινος πληθυσµός δεν 
έχει προηγούµενη έκθεση, απαιτώντας 
χρόνο για να προσαρµοστεί η ανοσολο-
γική του µνήµη. 

Μάλλον όχι. 
Η αντιµετώπισή τους βασίζεται σε 

τρεις άξονες:
1. Ολοκληρωµένη Επεξεργασία (Βιο-
λογικοί Καθαρισµοί)

Τα λύµατα διοχετεύονται σε Κέντρα 
Επεξεργασίας Λυµάτων (ΚΕΛ) όπου υφί-
στανται:
● Πρωτοβάθµια επεξεργασία: Απο-
µάκρυνση στερεών και αιωρούµενων 
σωµατιδίων.
● ∆ευτεροβάθµια (βιολογική) επε-
ξεργασία: Μικροοργανισµοί διασπούν 
το οργανικό φορτίο.
● Τριτοβάθµια επεξεργασία & Απο-
λύµανση: Αποµάκρυνση θρεπτικών 
συστατικών (άζωτο, φώσφορος) και εξου-
δετέρωση των παθογόνων µε χλωρίω-
ση ή υπεριώδη ακτινοβολία (UV) πριν 
την ασφαλή απόρριψη στη θάλασσα.
2. Έλεγχος των Βιοµηχανικών Απο-
βλήτων

Οι βιοµηχανίες υποχρεούνται από 
τη νοµοθεσία να διαθέτουν ιδιόκτη-
τες µονάδες προεπεξεργασίας ώστε 
να εξουδετερώνουν τοξικές ουσίες και 
βαρέα µέταλλα πριν τα απόβλητά τους 
καταλήξουν στο αστικό δίκτυο αποχέ-
τευσης ή στους αποδέκτες.
3. Τακτική Παρακολούθηση & Έλεγ-
χος

Η ποιότητα των νερών κολύµβησης 
παρακολουθείται συστηµατικά κατά τη 
θερινή περίοδο µέσω δειγµατοληψιών. 
Στην Ελλάδα, το πρόγραµµα υλοποιεί-
ται από το Υπουργείο Περιβάλλοντος 
(µέσω της Ειδικής Γραµµατείας Υδάτων) 
σε συνεργασία µε το Υπουργείο Υγείας. 

ΜΠΕΣΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ
∆ικηγόρος, Νοµικός σύµβουλος του ΠΑΚΟΕ

 «Η θαλάσσια 
ρύπανση και η νοµική 
της διάσταση» 

ΑΝΑΔΕΙΚΝΥΕΙ το σοβαρό πρόβληµα της 
µικροβιακής επιβάρυνσης των ακτών της 
Αττικής και τις ευθύνες της Πολιτείας 
και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης απένα-
ντι στην προστασία της δηµόσιας υγείας. 
Βασικό στοιχείο της οµιλίας αποτελούν 
τα αποτελέσµατα των δειγµατοληπτικών 
ελέγχων του ΠΑΚΟΕ στις παραλίες της 
Βορειοανατολικής, Νότιας και Ανατολι-
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κής Αττικής κατά τον Μάιο του 2026. Οι 
µετρήσεις έδειξαν ότι σηµαντικός αριθ-
µός παραλιών χαρακτηρίστηκε ακατάλ-
ληλος για κολύµβηση λόγω αυξηµένων 
συγκεντρώσεων µικροβιακών δεικτών, 
όπως το E. coli και οι εντερόκοκκοι, οι 
οποίοι συνδέονται άµεσα µε λύµατα και 
περιβαλλοντική επιβάρυνση.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται σε περιοχές 
όπως το Χαλκούτσι, η Παλαιά Φώκαια, 
το Πόρτο Ράφτη, η Ραφήνα, το Λαγονή-
σι και τµήµατα του Λαυρίου, όπου κατα-
γράφηκαν υπερβάσεις των επιτρεπόµε-
νων ορίων που θέτει η ευρωπαϊκή και 
ελληνική νοµοθεσία για την ποιότητα 
των υδάτων κολύµβησης. 

Η οµιλία αναλύει τη νοµική διάστα-
ση του ζητήµατος, επισηµαίνοντας ότι 
η προστασία του περιβάλλοντος και της 
δηµόσιας υγείας αποτελεί συνταγµατική 
υποχρέωση του κράτους και των δήµων, 
σύµφωνα µε το άρθρο 24 του Συντάγ-
µατος και την Οδηγία 2006/7/ΕΚ. Τονί-
ζεται ότι οι αρµόδιες αρχές οφείλουν να 
ενηµερώνουν άµεσα τους πολίτες όταν 
παρατηρούνται υπερβάσεις, να λαµβά-
νουν µέτρα προστασίας και να προχω-
ρούν σε αποκατάσταση των αιτίων της 
ρύπανσης.

Επισηµαίνεται επίσης ότι η αδρά-
νεια ή η απόκρυψη στοιχείων µπορεί 
να επιφέρει διοικητικές, αστικές ή ακό-
µη και ποινικές ευθύνες για τους αρµό-
διους φορείς και δήµους, ιδιαίτερα όταν 
τίθεται σε κίνδυνο η υγεία των πολιτών.

Κεντρικό µήνυµα της οµιλίας είναι 
ότι η θάλασσα δεν αποτελεί µόνο φυσι-
κό αγαθό, αλλά δηµόσιο δικαίωµα που 
συνδέεται µε την υγεία, την ποιότητα 
ζωής, τον τουρισµό και το µέλλον των 
επόµενων γενεών. Υπογραµµίζεται η 
ανάγκη για διαφάνεια, συνεχείς ελέγ-
χους, σύγχρονες υποδοµές αποχέτευσης 
και ουσιαστική περιβαλλοντική πολιτι-
κή, ώστε οι πολίτες να µπορούν να απο-
λαµβάνουν καθαρές και ασφαλείς ακτές

.

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ
Χηµικός Μηχανικός

«Βιολογικοί 
καθαρισµοί: 
Παρελθόν, 
Παρόν και Μέλλον»

ΘΕΡΜΑ συγχαρητήρια στον πρόεδρο 
του ΠΑΚΟΕ που αντέχει τόσα χρόνια 
και δίνει µια µάχη, σαν τον ∆ον Κιχώτη, 
αλλά δυστυχώς επιµένει και αν έχουν 

γίνει κάποια ορισµένα πράγµατα µε την 
συνεχή παρακολούθηση µε το νερό, µε 
το περιβάλλον, µε τις παρεµβάσεις, µε 
τις εισαγωγές που έχει κάνει όλα αυτά 
τα χρόνια, απορώ για το κουράγιο του, 
έχουν τιµηθεί πολλά σηµαντικά πράγ-
µατα. Οι κοινότητες είναι µια µαρτυρία 
πολύ σηµαντική στη χώρα, πρώτα από 
όλα του περιβάλλοντος και συγχαρητή-
ρια και σε εσάς που τέτοια ώρα, είστε 
εδώ παρόντες και παρούσες.

Το θέµα που θα σας αναπτύξω είναι 
τι συµβαίνει µε τους βιολογικούς καθαρι-
σµούς σε όλη τη χώρα. Καταρχήν ο βιο-
λογικός καθαρισµός δεν είναι µια εγκα-
τάσταση που ρυπαίνει το περιβάλλον 
γιατί οι παλιές συµβατικές κατασκευές, 
επειδή λειτουργούσαν δυσοσµίες στην 
είσοδο των ανεπεξέργαστων λυµάτων, 
είχαν δηµιουργήσει αντιθέσεις τοπικές 
και βλέπανε πανό, ο ένας ∆ήµος δεν τα 
ήθελε, ο άλλος ∆ήµος δεν τα ήθελε. Το 
αποτέλεσµα να αναβάλετε η κατασκευή 
βιολογικών καθαρισµών, εξαιτίας ενός 
ανεγκεφαλισµού, όπως ακριβώς και 
αντιµετώπιση των ΧΥΤΑ ας πούµε. Να 
θέλουµε στην αυλή µας τίποτα, αλλά 
στου γείτονα. 

Ο βιολογικός καθαρισµός δεν ρυπαί-
νει το περιβάλλον. Παραδείγµατος χάρει, 
ο τεράστιος βιολογικός καθαρισµός της 
Ψυττάλειας που επεξεργάζεται καθηµε-
ρινά 800 χιλιάδες περίπου κυβικά από-
βλητα, λύµατα, το µεγαλύτερο µέρος, τα 
150 χιλιάδες είναι βιοµηχανικά απόβλη-
τα. Το µεγαλύτερο µέρος, δυστυχώς και 
στην Ψυττάλεια, επειδή είναι δύσκολη η 
χλωρίωση, και σε τέτοιες µεγάλες ποσό-
τητες αν χλωριώνονταν και αυτά στη 
θάλασσα, θα σκότωναν όλη την πανί-
δα. ∆εν χλωριώνονται, παρόλα αυτά 
υπάρχει ένας µεγάλος αγωγός, κάπου 
850 µέτρα, διπλός µε δυνατότητα διά-
χυσης, ένα ειδικό υδραυλικό σύστηµα 
και γι’ αυτό πέφτουν µε ένα πολύ χαµηλό 
BOD και COD, δηλαδή µε πολύ χαµηλό 
φορτίο, οπότε γίνεται ένας πολύ καλός 
καθαρισµός και επίσης ένα πολύ µεγά-
λο µέρος από τα 800 χιλιάδες, δηλα-
δή τα 150 χιλιάδες, απολυµαίνονται µε 
υπεριώδεις και χρησιµοποιούνται για 
τις ανάγκες της εγκατάστασης, δηλαδή 
δεν πέφτουν στην θάλασσα. 

Είχαµε πει ότι σε εποχές λειψυδρί-
ας που µια λογική η οποία είναι λανθα-
σµένη και επικίνδυνη, να φέρουµε νερό 
όταν ο Μόρνος δεν φαίνεται να µπορεί 
να τροφοδοτήσει την Αθήνα και το λεκα-
νοπέδιο µε νερό, σκέφτεται λοιπόν να 
πάρουν νερό από άλλες περιοχές, ανα-
κοινώνουν ποταµούς, κλπ., που κατα-
στρέφουν αν γίνει υδροληψία από εκεί 
θα υπάρχει µεγάλη επίδραση στο τοπι-
κό οικοσύστηµα και είναι µια µεγάλη, 
εγκληµατική παρέµβαση, το να παίρνου-
µε νερό όσο είναι δυνατόν για το λεκα-

νοπέδιο από αποµακρυσµένες περιο-
χές. Αντίθετα θα µπορούσε κάλλιστα, 
ένα πολύ µεγάλο µέρος του νερού που 
σπαταλάµε στην Αττική, µε την καλή 
έννοια, ποτίσµατα, πλύσιµο, να είναι 
σε ένα δευτερεύον δίκτυο νερού, όπως 
γίνεται και σε πολλές χώρες που υπάρ-
χει ένα δευτερεύον δίκτυο χαµηλότε-
ρης ποιότητας από το πόσιµο, αν και το 
νερό της Ψυττάλειας µπορεί να αποκτή-
σει ποιότητα πολύ υψηλή και να αξιο-
ποιηθεί το νερό αυτό, υπάρχουν συζη-
τήσεις έχουν γίνει εδώ µελέτες χρόνια 
από το 90 για την ανακύκλωση του 
νερού της Ψυττάλειας για να έρθει εδώ 
στο Κερατσίνι, µετά στον Ασπρόπυρ-
γο και να εµπλουτίζει και τον υπόγειο 
υδροφόρο ορίζοντα, να χρησιµοποιεί-
ται για αρδεύσεις, για αγροτικούς σκο-
πούς κλπ. Αλλά δυστυχώς µέχρι σήµερα 
είναι λόγια και το αποκορύφωµα ήταν 
στα τέλη του 2010 να γίνει µία µεγάλη 
σύσκεψη στο υπουργείο Ναυτιλίας µε 
την ΕΥ∆ΑΠ, πανηγυρισµοί, ανακοινώ-
σεις ότι θα κάνουν την σύσκεψη αυτή 
και τελικά δεν έγινε τίποτα. 

Οι βιολογικοί καθαρισµοί άρχισαν 
να γίνονται από την δεκαετία, τέλος του 
90’ µε αρχές δεκαετίας 2000, µετά από 
πολλούς αγώνες και αδιέξοδα που είχαν 
δηµιουργηθεί στην Αθήνα από το απο-
χετευτικό σύστηµα, οι παλαιότεροι θα 
θυµούνται τους χαβουζοπόλεµους, τις 
απεργίες των δηµάρχων, δεν είχαν την 
δυνατότητα να ρίξουν τα λύµατα τους 
πουθενά, όλες οι χαβούζες είχαν κλεί-
σει και τελικά επιτέλους επιβλήθηκε µε 
αγώνες της τοπικής αυτοδιοίκησης η 
ανάγκη κατασκευής βιολογικού καθαρι-
σµού. Επιλέχθηκε η Ψυττάλεια, υπήρξε 
ένα µεγάλο προηγούµενο µε αρχαιολογι-
κές υπηρεσίες κλπ. Τελικά εγκρίθηκε ο 
χώρος αυτός, ένα από τα πολλά αρνητι-
κά µπαζώθηκε η Ψυττάλεια, γιατί αυτός 
ο κόλπος µπαζώθηκε, κανείς δεν µίλη-
σε για αυτό, έγινε ο βιολογικός καθαρι-
σµός και γύρω στο 2004, ενώ είχαµε πει 
προσέξτε η λάσπη πρέπει να µη µετα-
φέρεται στο ΧΥΤΑ. Συνεπώς το υπουρ-
γείο µετέφερε τη λάσπη στο ΧΥΤΑ και 
κάποια στιγµή κατέρρευσε και κατέστρε-
ψε έναν ηλεκτρικό σταθµό 150 εκατοµ-
µυρίων δραχµών τότε. Και τότε ξεκίνη-
σε µια ολόκληρη εκστρατεία για να γίνει 
η επεξεργασία της λάσπης και τελικά 
έγινε διαγωνισµός και εγκαταστάθη-
κε ένα σύστηµα ξήρανσης της λάσπης, 
οπότε παράγεται τον χρόνο 40χιλιάδες 
τόνοι ξηρής λάσπης η οποία µεταφέρε-
ται σε τσιµεντοβιοµηχανίες εντός Ελλά-
δος ή εκτός. 

● Πως την ξηραίνουν την λάσπη;
Την ξηραίνουν την λάσπη µε ένα 

ξηραντήριο, το οποίο λειτουργεί µε 
φυσικό αέριο. Έρχεται φυσικό αέριο 
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πάνω, ορυκτό καύσιµο υπήρχε µελέ-
τη τη «ΆΣΠΡΟ ΦΩΣ» σε αυτό το θέµα. 
Υπάρχει ένα ξηραντήριο το οποίο µειώ-
νει την υγρασία της λάσπης στο 10% από 
το 75%, υπάρχει κίνδυνος πάντως γιατί 
έχουµε και πολλές εκρήξεις αλλά υπάρ-
χουν και συστήµατα ασφαλείας. Αλλά το 
σκάνδαλο ότι αυτό το 40 χιλιάδες τόνοι, 
θα µπορούσαν να είχαν συντηρήσει µια 
µονάδα βιοµάζας παραγωγής ενέργειας 
πάνω στη Ψυττάλεια που θα κάλυπταν 
τις ενεργειακές ανάγκες σε πολύ µεγά-
λο βαθµό, θα ωφελούσαν την ΕΥ∆ΑΠ η 
οποία απειλεί να µας αυξήσει το νερό. 
Βεβαίως την λειτουργία της Ψυττάλειας 
την βιώνει ο κόσµος της Αττικής, έχει 
µπει µέσα στους λογαριασµούς, ακό-
µα επειδή θεωρείται χαµηλό το κόστος 
του νερού στην Αττική όταν αρχίσει να 
ανεβαίνει θα φανεί όλη αυτή η ιστορία.

Ξεκίνησαν χρόνια τώρα σε τσιµε-
ντοβιοµηχανείες ή την εξάγωση. Παρά-
γουν, βέβαια, εννιά Megawatt ηλεκτρική 
ενέργεια από την αναερόβια χώνευση 
της λάσπης που παράγεται από το βιολο-
γικό καθαρισµό. Για να προσεγγίσουµε 
την έννοια του βιολογικού καθαρισµού, 
θα ήθελα να σας πω ότι ο βιολογικός 
καθαρισµός είναι µια αναπαράσταση 
ενός φαινοµένου που γίνεται στη φύση, 
ενός βιολογικού φαινοµένου. Τι γίνεται 
στην φύση; Αν υπάρξουν κάποια λύµα-
τα σε κάποιο χωράφι, σε κάποιο δέντρο, 
κλπ., η φύση έχει τη δυνατότητα να τα 
αφοµοιώνει. Σε µικρή ποσότητα, βέβαια, 
σκαθάρια αδρανοποιούν τα λύµατα, σιγά 
σιγά αναπτύσσονται µικροοργανισµοί 
επάνω στα λύµατα που τα τρέχουν µε 
τον καιρό σε χώµα. Αυτό µπορεί να γίνει 
για µια περιορισµένη ποσότητα. Όταν 
αυτή η ποσότητα υπερβεί την δυνατό-
τητα που έχει το οικοσύστηµα να απορ-
ροφήσει τα λύµατα αυτά, θα υπάρχει 
καταστροφή. 

Στον Ακροκέραµο, για όσους είναι 
παλαιότεροι πρέπει να θυµούνται, ότι 
µεταφέρθηκε ο κεντρικός αποχετευτι-
κός αγωγός, από το Φάληρο, που έπε-
φτε εκεί και κατέστρεψε την Φαληρική 
ακτή. Στο Κερατσίνι, στον Ακροκέρα-
µο πέφτανε 680 χιλιάδες κυβικά µε 700 
κυβικά λύµατα την ηµέρα. Υπήρχε και 
µια πινακίδα επάνω στον αγωγό. Θρι-
αµβολογούσανε για το έργο αυτό, το 
θεωρούσανε έργο µεγάλης υποδοµής. 
Κατασκευάστηκε επί Βασιλέως Παύ-
λου το 1950 τόσο. Έτσι έλεγε η πινακί-
δα. Το ΦΕΡΠΑΛ, είχε κάνει µια υπηρε-
σία του Υπουργείου Περιβάλλοντος που 
τώρα δεν υπάρχει, είχε κάνει µια έρευ-
να και είχε βρει δονάκια χολέρας, είχε 
βρει ότι µικροοργανισµούς και επικίνδυ-
να βακτήρια και είχε δηµιουργήσει µια 
λάσπη, η οποία επεκτείνονταν 7 τετρα-
γωνικά χιλιόµετρα. Όταν ξεκίνησε να 
γίνεται ο διπλός αγωγός, που θα µετέ-

φερε τα λύµατα αυτά στην Ψυττάλεια 
για επεξεργασία, ένας δύτης, ο οποίος 
είχε πέσει για να θεµελιώσει τους αγω-
γούς αυτούς, έχασε τον προσανατολι-
σµό του από τον νέφος, που σηκώθηκε 
από τη λάσπη αυτή, και πνίγηκε. Ήταν 
το πρώτο δυστύχηµα που έγινε. Τώρα 
αυτά µεταφέρονται στην Ψυττάλεια και 
εκεί γίνεται µια πρωτοβάθµια καθίζη-
ση µετά αερισµός µέσω µεµβρανών. Και 
µετά, αφού γίνεται η εξεργασία µε οξυ-
γόνο και βιοαποδοµούνται όλες οι αιω-
ρούµενες ουσίες, οι οποίες µετατρέπο-
νται σε λάσπη, αποµακρύνεται η λάσπη 
και το νερό πέφτει µεσ’ τη θάλασσα µε 
έναν υπόγειο υποθαλάσσιο αγωγό, 840 
µέτρων µήκους σε ένα βάθος, γύρω στα 
90-100 µέτρα τόσο περίπου. 

Βέβαια, τα αποτελέσµατα ήταν πολύ 
σηµαντικά. Φάνηκαν και στην βόρειο 
Αίγινα, και στη Σαλαµίνα, και στον υπό-
λοιπο Σαρωνικό. Ήταν θεαµατικά τα απο-
τελέσµατα και πραγµατικά οι µετρήσεις 
έδειξαν ότι δεν υπάρχει η ρύπανση αυτή 
που υπήρχε παλιά. 

Όµως, δυστυχώς µέχρι σήµερα δεν 
ακούω ότι η περιφέρεια που έχει την 
υποχρέωση να παρακολουθεί και να 
ελέγχει τη λειτουργία της Ψυττάλειας, 
να βλέπει κάθε φορά αν το νερό που 
πέφτει στο Σαρωνικό, έχει τις προδια-
γραφές που απαιτεί η περιβαλλοντική 

µελέτη και τους όρους µε τους οποίους 
πρέπει να λειτουργεί αυτή η εγκατά-
σταση. ∆ηλαδή, κάθε 15 µέρες πρέπει 
να παίρνεται δειγµατοληψία από το 
output, την εκβολή των αποβλήτων, και 
να ελέγχονται οι µηχανισµοί ελέγχου, 
γιατί υπάρχουν. Οι µηχανισµοί µετρή-
σεων, στην Ψυττάλεια έπρεπε να ελέγ-
χονται 24 ώρες το 24ωρο και να έχου-
µε πρόσβαση και οι πολίτες. 

∆εν ξέρω σήµερα αν ζητήσουµε από 
την ΕΥ∆ΑΠ µέσω... 

● ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΑΚΗΣ
- ∆εν ισχύει τίποτα από όλα αυτά. 
- Να µπούµε µέσα να το παρακολου-

θήσουµε, είναι πολύ απλό. Είναι πολύ 
εύκολο ο κάθε πολίτης να µπαίνει µέσω 
του διαδικτύου και να παρακολουθεί 
την ποιότητα του νερού της Ψυττάλει-
ας, τέτοιο πράγµα δεν υπάρχει. Νοµίζω 
ότι αυτό πρέπει να απαιτηθεί, γιατί αφο-
ρά όλο το οικοσύστηµα του Σαρωνικού, 
υπάρχει ένας εφησυχασµός. Σήµερα, πρέ-
πει να είναι αυτός από το ΠΑΚΟΕ που 
κάνει µετρήσεις κάθε καλοκαίρι. Νοµί-
ζω ότι αυτό είναι µια πρώτη απαίτηση.

Τώρα, τι συµβαίνει στην υπόλοι-
πη Ελλάδα, µετά τον αγώνα της τοπι-
κής αυτοδιοίκησης και τον κλείσιµο 
των Χανίων.

- Να γίνει µια παρέµβαση. Θέλεις 
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να µου πεις σε παρακαλώ οι 40.000 
τόνοι τον χρόνο. Λάσπη ξηραµένη. 
Νοµίζω ότι είναι πολύ µικρή ποσότη-
τα, θα έπρεπε να ήταν διπλάσια, είναι 
διπλάσια, η υπόλοιπη πέφτει απευ-
θείας στη θάλασσα. Είναι διπλάσια, 
10% διπλάσια.

- Όχι. Πρόσεξε, γιατί είναι 40.000. Για-
τί φεύγει ένα µεγάλο µέρος της υγρασίας 
και µένει η στερεά ποσότητα. Η λάσπη 
είναι πολύ περισσότερη, αλλά όταν βγαί-
νει πρωτογενός από τους αντιδραστή-
ρες της αναερόβιας χώνευσης, έχει 90% 
υγρασία. Άµα φύγει το 65% και µένει το 
10%, µειώνεται ο όγκος. Είναι επόµενο. 
Ένα µεγάλό µέρος του νερού φεύγει µε 
το ξηραντήριο. Ακριβώς γι' αυτό µειώ-
νεται ο όγκος. Η λάσπη είναι τεράστια. 

- Από αυτή τη διαδικασία, τι όφε-
λος έχει η Ψυττάλεια. Ο φορέας που 
τη διαχειρίζεται. 

- Από αυτή τη διαδικασία δεν ξέρω 
αν η Ψυττάλεια παίρνει κάποιο τέλος. 
Το κόστος είναι τεράστιο της µεταφο-
ράς της Ψυττάλειας. 

- Παρακαλάνε τα τσιµεντάδικα να 
την πάρουµε. Όχι τα τσιµεντάδικα, η 
ΕΥ∆ΑΠ παρακαλάει τα τσιµεντάδικα 
να την πάρουµε. 

- Εγώ πιστεύω ότι είναι ένα τραγικό 
λάθος πολύχρονο της ΕΥ∆ΑΠ. Υπάρχει 
µια ζηµία οικονοµική. Κάτι παίζεται εκεί 

πέρα, χρόνια έχουµε εισηγηθεί να γίνει 
αξιοποίηση αυτής της λάσπης, η οποία 
είναι πολύ κοινή. Βιοµάζα για ενεργει-
ακή παραγωγή, αλλά εκεί παραµένει. 
Το µόνο που παράγουν και το διαφη-
µίζουν και παρουσιάζεται στην Ελλά-
δα σαν ΑΠΕ, σαν ανανεώσιµη πηγή 
ενεργείας, είναι οι εγκαταστάσεις των 
digesters, των µεγάλων χωνευτήριών 
της λάσπης που γίνονταν αναερόβια 
χώνευση. Παράγεται βιοµεθάνιου, το 
οποίο το αξιοποιούν µε καύση και παρά-
γουν 9 ΜW στην Ψυττάλεια, τα οποία 
καλύπτουν τις ενεργειακές ανάγκες της 
εγκατάστασης. Αυτό είναι µια πραγµα-
τικότητα. Βεβαίως, εκεί υπάρχει ένα 
άλλο θέµα, ότι κάθε 6-8 χρόνια γίνεται 
µια εργολαβία τεράστια για συντήρηση 
των αντιδραστήρων, που τα παίρνει η 
ίδια η εταιρεία, η ίδια η κατασκευαστι-
κή εταιρεία, πάντα. Αυτό είναι ένα άλλο 
θέµα της ελληνικής πραγµατικότητας. 

Το αίτηµα λοιπόν για την Ψυττάλεια 
έπρεπε να παρακολουθείται συνεχώς 
και ο κάθε πολίτης να έχει δικαίωµα να 
ξέρει την ποιότητα του νερού που καθη-
µερινά πέφτει στο Σαρωνικό. 

- Ο ∆ήµος Κερατσινίου πάντως δεν 
έχει πρόσβαση, που είναι ο παθόν.

- ∆εν είναι µόνο ο παθόν, είναι και 
ο Σαρωνικός, αλλά είναι ο άµεσα. Ούτε 
ο ∆ήµος Κερατσινίου, νοµίζω ότι ούτε 
η περιφέρεια έχει πρόσβαση. Μερικές 
φορές µάλιστα ο ∆ήµος Κερατσινίου δια-
µαρτύρεται για οσµές από την Ψυττά-
λεια και είναι ένα θέµα. Κανονικά η Ψυτ-
τάλεια δεν έπρεπε να εκπέµπει κανένα 
αέριο, όλες οι εγκαταστάσεις εκεί έπρεπε 
να είναι κλειστές. Ένας άλλος βιολογικός 
καθαρισµός είναι ο βιολογικός καθαρι-
σµός του Τριασίου, ο οποίος είναι τελεί-
ως κλειστός και βρίσκεται στην Ανατολι-
κή ακτή του Ασπροπύργου. Είναι πολύ 
καλής κατασκευής, ο οποίος χρησιµοποι-
είται για τα λύµατα της αποχέτευσης της 
Ελευσίνας, του Ασπροπύργου, της γύρο 
περιοχής. Ο τρίτος βιολογικός καθαρι-
σµός είναι Μαρκόπουλου, του Λαυρίου, 
ο τέταρτος, ένας άλλος κατασκευάστη-
κε νοτίως του αεροδροµίου για να πάρει 
το Κορωπί και την Παιανία και υπάρ-
χει εν εξέλιξή δύο ζητήµατα σοβαρά τα 
οποία ακόµα δεν έχουν γινεί. 

- Πάλι παρέµβαση, οι λυµατολά-
σπες αυτών που πηγαίνουν; 

- Οι λυµατολάσπες σε αυτών ξεραίνο-
νται και µεταφέρονται όπως στη Ψυττά-
λεια. Όχι, σε χωµατερή δεν πάνε, µετα-
φέρονται αλλού. ∆εν πάνε σε χωµατερή. 
Τώρα έχει καταργηθεί. Η χωµατερή 
δεν επιτρέπεται να παίρνει βιολογικές 
λάσπες. Τα δίνει, σε εταιρείες οι οποί-
ες τα πουλάνε, σε τσιµεντοβιοµηχανί-
ες, τα εξάγουνε. Μπορεί να τα ρίχνουν 
και σε νταµάρια κλπ. Αλλά είναι υλικό 
το οποίο είναι πολύτιµο. Ένα νταµάρι 

παράλληλα φυτεύεται, είναι πολύτιµο. 
Κοιτάξτε, υπάρχει µια αντιδικία για αν 
µπορεί να χρησιµοποιηθεί το κοµπόστ 
για λίπασµα. ∆εν επιτρέπεται απόλυ-
τα, γιατί έχει βιοµηχανικά απόβλητα 
και ιχνοστοιχεία. ∆εν µπορεί να χρη-
σιµοποιηθεί για καλλιέργειες. Μπορεί 
να χρησιµοποιεί µόνο για καλλωπιστι-
κά φυτά και εφόσον δεν τρέφονται ζώα. 

- Υπάρχουν βαρέα µέταλλά, είναι 
πρόβληµα. 

- Άλλα έχουν βαρέα µέταλλά, άλλα 
δεν έχουν. Γενικά επιβλήθηκε αυτοί οι 
βιολογικοί καθαρισµοί µε αγώνες. Μην 
νοµίζετε ότι η πολιτεία είχε σκοπό να 
κάνει βιολογικούς καθαρισµούς. Ευτυ-
χώς, υπήρχαν και οι οδηγίες της ΕΕ, 
οι οποίες επέβαλαν επιτέλους, επειδή 
µέχρι την µεταπολίτευση, όταν έγινε 
η µεταπολίτευση, κληρονόµησαν από 
την δικτατορία τη χαβούζα του προφή-
τη ∆ανιήλ, που ήταν χαίαινα. Ήταν ένα 
φοβερό. Φτιάξανε, λοιπόν, κατά την ίδια 
νοοτροπία στη χαβούζα επάνω στον 
χώρο του νεκροταφείου Σχιστού. Και 
µόλις έγινε η πρώτη δοκιµή, έγινε ένα 
υδραυλικό χτύπηµα, βγήκαν τα λύµα-
τα στην επιφάνεια, τρέχανε στους δρό-
µους του Κερατσινίου, απεργίες την 
µάχη, το πήρανε στο Ρέντη, η απεργία 
και ο δήµος, τελικά, είχανε φτάσει σε 
µια απόγνωση και επιτέλους ψηφίστη-
κε ο νόµος 1068, που πήραν οι δήµοι τις 
αποχετεύσεις του 80 και 1069, που γίνα-
νε η ∆ΕΥΑΛ. Ευτυχώς, µε το νέο κώδι-
κα, υπήρχε ένα σχέδιο να καταβληθούν 
στην ∆ΕΥΑΛ και να συνεννοηθούν ότι 
δεν θα γίνει αυτό. Επιβλήθηκαν λοιπόν. 

Τώρα, υπάρχει ένα θέµα άλλο. Τι 
γίνεται στην υπόλοιπη Ελλάδα και εδώ 
υπάρχουν δέκα χιλιάδες εγκλεισµοί µε 
κάτω από χίλιους κατοίκους στην Ελλά-
δα, οι οποίοι είναι δηµοτικές κοινότη-
τες ∆ήµων. Υπάρχει η 91 271 ΕΟΚ, τότε, 
που έλεγε ότι για όλους οικισµούς, µε 
πάνω από δύο χιλιάδες κατοίκους, είναι 
υποχρεωτικός ο βιολογικός καθαρι-
σµός. Έρχεται η άλλη τώρα, η καινούρ-
για οδηγία, η οποία κατεβάζει το όριο, 
η 224 του 24 η 319, η οποία επιβάλλει 
να γίνει µε βιολογική καθαρισµοί από 
χίλιους µέχρι 2.000. Κάτω από χίλιους, 
λέει η οδηγία ότι µπορεί να ενώνονται 
και να κάνουνε ένα κοινό βιολογικό 
καθαρισµό ή αποκεντρωµένους βιολο-
γικούς καθαρισµούς. 

Το 91, η ΕΕ έδωσε οδηγία για να εφεύ-
ρουν οι µελετητές, να κατασκευάσουν 
µικρούς βιολογικούς καθαρισµούς για 
τέτοιους οικισµούς. Και κατασκευάστη-
καν οι compact βιολογικοί καθαρισµούς, 
οι οποίοι λειτουργούν µε πλάκες ζεόλι-
θου, µε ειδικά φίλτρα, και υπάρχουν δύο 
ΚΥΑ. Η 14 511 , 454 του 11 και η τρο-
ποποίηση του 13, µε την οποία επιβάλ-
λεται σε µικρούς οικισµούς, που είναι 
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σε Natura µέσα ή, αν θέλουν να αξιο-
ποιήσουν το νερό, ειδικοί όροι για την 
ανακύκλωση του νερού. Εκεί χρειάζε-
ται ένα φίλτρο υπερδιήθησης, το οποίο 
είναι συνήθως µυλική µεµβράνη, που 
µπορεί να επιτύχει µείωση του βιωτή, 
κάτω από το όριο του 10% και µετά µε 
µια σωστή χλωρίωση, εξαφάνιση όλων 
των κολοβακτηριδίων. Ή µε ultraviolet 
επεξεργασία, η οποία είναι ακόµα πιο 
οικολογική, γιατί δεν έχει χλώριο που 
είναι επικίνδυνο για το περιβάλλον. 

Τι συµβαίνει τώρα; Πρέπει µέχρι το 
1935 όλοι οι αυτοί οι οικισµοί να απο-
κτήσουν βιολογικούς καθαρισµούς. Σας 
πληροφορώ ότι από τους 492 µόνο 228 
πάνε να γίνουν βιολογικοί καθαρισµοί, 
η Ελλάδα θα φάει πρόστιµο µεγάλο και 
θα µπορούσε από το ταµείο Ανάκαµ-
ψης να αξιοποιηθεί ένα ποσό γύρω στα 
3 δισεκατοµµύρια και να γίνουν οι βιο-
λογικοί καθαρισµοί, αυτοί οι αναγκαί-
οι τόσων ποσών, µπροστά στα δισεκα-
τοµµύρια του ταµείου ανάκαµψης, τα 
οποία πολλά δεν έχουν απορροφηθεί ή 
έχουν πεταχτεί σε µεγάλες εταιρείες για 
να αποκτήσουν οι οικισµοί αυτοί βιολο-
γικούς καθαρισµούς. 

Και τελειώνοντας, λέγοντας, ότι όλοι 
οι ∆ήµοι δεν έχουν το απαραίτητο επι-
στηµονικό προσωπικό να λειτουργήσουν 
τους βιολογικούς καθαρισµούς. Μεγάλη 
∆ήµοι όπως η Λάρισα, η Πάτρα, έχουν 
εργαστήρια που τους παρακολουθούν, 
αλλά οι µικρότεροι ∆ήµοι δεν έχουν προ-
σωπικό. Και υπάρχει ένα θέµα. Γι' αυτό 
και ορισµένοι βιολογικοί που λειτουρ-
γούν είναι σε επικίνδυνή κατάσταση. 

Ευχαριστώ. 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΣΟΦΙΑ
Περιβαλλοντολόγος

Η συµβολή της 
διαχείρισης των 
αποβλήτων στην 
κλιµατική αλλαγή
Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ των αποβλήτων αποτελεί 
έναν κρίσιµο παράγοντα στην αντιµετώ-
πιση της κλιµατικής αλλαγής, η οποία 
συνιστά απειλή µε σοβαρές περιβαλλο-
ντικές και κοινωνικοοικονοµικές επι-
πτώσεις σε παγκόσµιο επίπεδο. Το 5% 
των παγκόσµιων εκποµπών αερίων του 
θερµοκηπίου προέρχεται από τη διαχεί-
ριση απορριµµάτων, µε το µεθάνιο (CH₄) 
που εκλύεται από τους Χώρους Υγειο-
νοµικής Ταφής Απορριµµάτων (ΧΥΤΑ) 
να είναι 25 φορές ισχυρότερο από το 

CO₂ σε ορίζοντα 100 ετών. Τις τελευ-
ταίες δεκαετίες προσπαθούµε για την 
µετάβαση από το παραδοσιακό γραµ-
µικό µοντέλο («παίρνω – χρησιµοποιώ 
– πετάω»), το οποίο οδηγεί σε σπατά-
λη πόρων και αυξηµένες εκποµπές, σε 
ένα κυκλικό µοντέλο µε στόχο την δια-
τήρηση της αξίας των υλικών για όσο 
το δυνατόν περισσότερο και την ελαχι-
στοποίηση των απωλειών ενέργειας. 
Στο πλαίσιο αυτό, η Πυραµίδα Ιεράρ-
χησης Αποβλήτων θέτει σαφείς προ-
τεραιότητες: την πρόληψη ως βέλτιστη 
στρατηγική, ακολουθούµενη από την 
επαναχρησιµοποίηση, την ανακύκλω-
ση και την ανάκτηση ενέργειας, αφήνο-
ντας την τελική διάθεση (ταφή) ως την 
έσχατη και λιγότερο επιθυµητή λύση.

Στην Ελλάδα, η κατάσταση παρου-
σιάζει σηµαντικές προκλήσεις: Η ετή-
σια παραγωγή αποβλήτων ανέρχεται σε 
5,5 εκατοµµύρια τόνους, όµως περίπου 
το 80% αυτών εξακολουθεί να καταλή-
γει σε ΧΥΤΑ ή ΧΑ∆Α, ενώ µόλις το 20% 
οδηγείται σε ανάκτηση υλικών. Αυτό έχει 
ως αποτέλεσµα ένα σηµαντικό κλιµατι-
κό αποτύπωµα, µε τις ετήσιες εκποµπές 
από τους χώρους ταφής να φτάνουν τους 
2.872.000 τόνους CO₂eq, που αντιστοιχεί 
σε 261 kg CO₂eq ανά κάτοικο. Ωστόσο, 
η πλήρης εφαρµογή του Εθνικού Σχε-
διασµού ∆ιαχείρισης Αποβλήτων µπο-
ρεί να ανατρέψει αυτή την εικόνα, οδη-
γώντας σε µείωση των εκποµπών κατά 
70% (αντιστοιχία 78,3 kg CO₂eq ανά 
κάτοικο). Επίσης, η συµβολή της ανακύ-
κλωσης είναι καθοριστική, καθώς κάθε 
υλικό προσφέρει διαφορετικό κλιµατικό 
όφελος. Για παράδειγµα η ανακύκλω-
ση ξύλου αποδίδει τη µεγαλύτερη µεί-
ωση εκποµπών (−942 kg CO₂eq/τόνο).

Συµπερασµατικά, για την επιτυχή 
υλοποίηση των στόχων που αναφέρθη-
καν και την ουσιαστική αντιµετώπιση 
της κλιµατικής κρίσης, είναι αναγκαία 
η στενή συνεργασία µεταξύ όλων των 
φορέων στην αλυσίδα της διαχείρισης 
των αποβλήτων. Η µετάβαση από το 
γραµµικό µοντέλο στην κυκλική οικο-
νοµία απαιτεί τη συνέργεια της πολι-
τείας, των τοπικών αρχών και των επι-
χειρήσεων, ώστε να δηµιουργηθούν οι 
υποδοµές που θα επιτρέψουν τη δραστι-
κή µείωση της ταφής από το σηµερινό 
80% στο επιθυµητό 10%. Παράλληλα, 
είναι αναγκαία η συνεχής ενηµέρωση 
και ευαισθητοποίηση των πολιτών για 
τη συνεργασία και την ενεργή συµµε-
τοχή τους. Η επιτυχία εξαρτάται άµεσα 
από τη συνειδητή αλλαγή των καθηµε-
ρινών συνηθειών κάθε πολίτη καθώς 
η σωστή διαλογή στην πηγή είναι η 
βάση για να αποδώσει η ανακύκλωση. 
Με αυτόν τον τρόπο θα αλλάξουν τα 
δεδοµένα, µετατρέποντας τη διαχείρι-
ση των αποβλήτων από περιβαλλοντι-

κό πρόβληµα σε ένα ισχυρό εργαλείο 
για την προστασία και διατήρηση της 
ισορροπίας του ανθρώπου µε το φυσι-
κό περιβάλλον.

∆ΗΜΗΤΡΗΣ 
ΜΙΧΑΗΛΙ∆ΗΣ
«Περιβάλλον 
και ∆ιατροφή»
ΓΕΙΑ ΣΑΣ, µε λένε ∆ηµήτρη Μιχαηλίδη 
είµαι 120 κιλά τελευταία ζύγιση, πριν 5 
χρόνια. Είµαι όµως σε ισορροπία µε το 
περιβάλλον, γιατί αυτό που ήρθα εδώ να 
σας πω, γιατί ήρθα εδώ από τη Θεσσα-
λονίκη, θεσσαλονικιός είµαι. 

Ήρθα εδώ να σας πω ότι ισορρο-
πία σηµαίνει ζωή. Οτιδήποτε δεν βρί-
σκεται σε ισορροπία σηµαίνει θάνατος. 
Και για το περιβάλλον το µυστικό είναι 
η ισορροπία. 

Εάν καταφέρουµε ένα σύστηµα να 
είναι ισόρροπο, τότε αυτό θα επιβιώσει.

Η ισορροπία είναι σε παγκόσµιο 
επίπεδο;

∆ηλαδή µπορούµε να παράγουµε τον 
καπνό στην Πτολεµαΐδα και να έχουµε 
εδώ την ενέργεια;

Μπορούµε να παράγουµε τις ντο-
µάτες στην Αργολίδα και να τις τρώµε 
εδώ και να βάζουµε στον Θερµαϊκό τα 
υπολείµµατα της ντοµάτας; ΟΧΙ. Είναι 
σε τοπικό επίπεδο. 

∆υο έννοιες σας είπα, ισορροπία και 
τοπικό επίπεδο. Εάν τα ξεκαθαρίσουµε, 
τότε το περιβάλλον, αυτό που σήµερα το 
γιορτάζουµε, έχει µέλλον.

Εάν δεν το καταλάβουµε και υπάρχουν 
κάποιοι ανόητοι, όχι ανόητοι, κάποιοι 
που κάνουν ανοησίες, ξέρετε µέχρι και 
ο πιο σοφός µπορεί να κάνει ανοησίες 
αν είναι ερωτευµένος. Να το ξεκαθαρί-
σουµε το πράγµα, οι ανοησίες που γίνο-
νται οφείλονται στο ότι κάποιοι νοµί-
ζουν ότι µπορούν να εξασφαλίσουν την 
ισορροπία µεταξύ Ηπείρου και Αττικής. 
ΟΧΙ. Και η ‘Ήπειρος θα πεθάνει το περι-
βάλλον της και η Αττική και ο Σαρωνι-
κός που δέχεται τα λύµατα, θα πεθάνει.

Σε τοπικό επίπεδο είναι το µυστικό. 
Και µάλιστα σε τόσο ουτοπικό επίπε-

δο, πολύ ασχολείστε µε το κρασί. Τώρα 
τελευταία κάνουν και σχολές κρασιού 
και πως πίνουµε το κρασί, το βλέπουµε 
και το µυρίσουµε και το κάνουµε έτσι.

Έχετε ακούσει τη λέξη τερουάρ 
(terroir); Τερουάρ είναι η τοπικότητα. 
Σαρδονέρ (Chardonnay) στην Σαντορίνη, 
σαρδονέρ (Chardonnay) στο Αµύνταιο, 
σαρδονέρ (Chardonnay) στη Γαλλία. 
Είναι διαφορετικό, γιατί το µικροβίωµα 
της περιοχής είναι διαφορετικό.

Εγώ, ο ∆ηµήτρης Μιχαηλίδης, αποτε-
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λούµε από 10 τρισεκατοµµύρια κύτταρα. 
Αυτά είναι ο ∆ηµήτρης. Συµβιωτικά µε 
100 τρισεκατοµµύρια ένζυµα, µικρόβια, 
ότι µπορείτε να φανταστείτε. Συµβιωτι-
κά, χωρίς αυτά ούτε να χωνέψω δεν µπο-
ρώ. Εγώ ο ∆ηµήτρης ζω, επειδή µπορώ 
να συµβιώσω µε άλλα 100 τρισεκατοµ-
µύρια, όχι καλά, άλλα είναι παθογόνα, 
άλλα είναι καλά άλλα είναι κακά, αλλά 
βρίσκονται σε ισορροπία. Όταν αυτή η 
ισορροπία διαταραχθεί, από εισβλητι-
κά είδη, όλοι ξέρετε το λιονταρόψαρο, 
το οποίο είναι τοξικό, το οποίο εκεί που 
ζει το περιβάλλον, στην ερυθρά θάλασσα, 
βρίσκεται σε ισορροπία, υπάρχουν άλλα 
ψάρια που το τρώνε. Εδώ δεν υπάρχουν, 
για εδώ είναι ανισορροπία. 

Αγαπητοί φίλοι, ήρθα από την Θεσ-
σαλονίκη µε το τρένο, είχε και καθυστέ-
ρηση χθες, και ξέρετε κάτι, καθυστέρη-
ση σηµαίνει προβλήµατα. Οποιασδήποτε 
µορφής καθυστέρηση.

Ήρθα µόνο για να σας πω για την 
ισορροπία, ότι το θέµα είναι καθαρά 
τοπικό, αλλά ο φίλος µου ο Παναγιώ-
της (Χριστοδουλάκης) λέει πες και δυο 
κουβέντες για την διατροφή. ∆εν ξέρω 
τι του ήρθε να βάλει έµενα να πω για 
την διατροφή, καθώς όπως φαίνεται την 
αγαπώ ιδιαιτέρως.

Η διατροφή όταν βασίζεται στην τοπι-
κή ισορροπία και τοπική ισορροπία λέγε-
ται άυλη πολιτιστική κληρονοµιά, αυτό 
που κάνανε οι παππούδες µας, όχι αυτό 
που τρώµε τώρα από τις υπερεπεξεργα-
σµένες τροφές που µοιάζει µε αυτό που 
κάνανε οι παππούδες µας. Γιατί το γλυ-
κό του κουταλιού που κάνουν οι βιοµη-
χανίες έχει µέσα του κόσµου τα χηµι-
κά. Το γλυκό του κουταλιού που έκανε 
η γιαγιά µας, δεν είχε µέσα τα συντη-
ρητικά, δεν είχε µέσα όλα αυτά τα ανι-
σόρροπα πράγµατα. 

Ήρθα να σας πω ότι η διατροφή όταν 
είναι ισόρροπη, όταν είναι τοπική, όταν 
είναι συνυφασµένη µε το µικροβίωµα 
της περιοχής. Αχ λυπάµαι το µικροβί-
ωµα της περιοχής… Μη µας πρήζετε, 
συγνώµη για την έκφραση, ότι τα παι-
διά έχουν αλλεργίες, έχουν άσθµατα, 
έχουν τέτοια, όταν τα ταΐζουµε εξαι-
ρετικές, ωραίες µπανάνες Εκουαδόρ, 
γιατί έχουν πάνω τους οι µπανάνες το 
µικροβίωµα του Εκουαδόρ, δεν έχουν 
της Ελλάδας.

Ντοµάτα που ήρθε και παράγεται 
εδώ, έχει το µικροβίωµα της περιοχής. 
Ντοµάτα που έρχεται από την Τυνη-
σία, έχει το µικροβίωµα της Τυνησίας, 
είναι βλαπτική.

Θα ήθελα να τελειώσω µε δύο κουβέ-
ντες ακόµα. Το ένα ήµουνα σε µια προ-
ηγούµενη εκδήλωση και ήθελα να σας 
µεταφέρω την σκέψη µου. Οι αγρότες, 
ποιοι είναι οι αγρότες; Γεωργοί, κτη-
νοτρόφοι, ψαράδες και δασοκόµοι. Οι 

αγρότες είναι οι φροντιστές του περι-
βάλλοντος. Αυτή είναι η δουλειά τους, 
δεν είναι παραγωγοί τροφής, η δουλειά 
τους είναι αυτή. Φροντίζουν το περιβάλ-
λον για να είναι ισόρροπο. Είναι τόσο 
ευαίσθητοι σε αυτό που ζουν µέσα σε 
αυτό το περιβάλλον και µεγαλώνουν τα 
παιδιά τους εκεί, δεν είναι τραπεζικοί 
υπάλληλοι και µιλάνε για το περιβάλ-
λον. Ζούνε εκεί µέσα. Ήθελα να πω λοι-
πόν ότι οι αγρότες είναι οι φροντιστές 
του περιβάλλοντος. 

Παρακάλεσα την Μάγδα την Κοντο-
γιάννη, προηγουµένως µοίραζε ένα 
βιβλίο που γράφτηκε µε τις εκδηλώ-
σεις που κάνουµε. Να πω ότι µέσα σε 
αυτό το βιβλίο περιγράφονται οι δρά-
σεις έτσι ακριβώς όπως γίνονται κατά 
τη διάρκεια του COVID, που δείχνει τελι-
κά πως η κτηνοτροφία είναι προσαρµο-
σµένη στο ελληνικό περιβάλλον, όχι η 
βιοµηχανική, η σταθµισµένη δηλαδή, 
όπως η µηχανή γάλακτος. Αλλά αυτή 
που µετακινείται, που τρώει τα βότανα, 
που πηγαίνει στην περιοχή, κλπ.
● ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΑΚΗΣ:

- Να κάνω µια παρέµβαση; Πριν από 
δέκα µέρες, επιστηµονικό συνεργείο 
του ΠΑΚΟΕ πήγε στη λίµνη Βόλβη. 
Εκεί µας είχε καταγγείλει ο ∆ήµος της 
Βόλβης, ότι υπάρχουν κάτι απόβλητα, 
λύµατα από κτηνοτροφικές µονάδες 
και όλα αυτά. Πήγαµε λοιπόν, υπάρ-
χουν 300 κτηνοτροφικές µονάδες σε 
ολόκληρη την περιοχή, µόνο τέσσε-
ρις έχουν άδεια λειτουργίας, κάναµε 
δειγµατοληψίες, πήραµε δείγµατα, τα 
αναλύσαµε και το νερό ανθρώπινης 
κατανάλωσης στην ευρύτερη περιοχή 
είναι από 10 έως 30 κολοβακτηρίδια 
και εντερόκοκκους, αυτό που πίνουν οι 
άνθρωποι. Και λέω το εξής τώρα εγώ, 
από τη στιγµή που οι 4 έχουν άδεια, 
οι υπόλοιπες 196 δεν έχουν άδεια, για 
πείτε µας γι’ αυτό. Γιατί αυτά που λέτε 
είναι σωστά συµφωνώ, αλλά τώρα τι 
µπορεί να γίνει. Γιατί µίλησα και µε 
το ∆ήµαρχο µου λέει να κλείσω τις 
µονάδες και να δώσω καθαρό νερό 
στους πολίτες µου; Και όλοι οι πολίτες 
εκεί πίνουν µολυσµένο νερό εδώ και 6 
µήνες µε βάση αυτή την ιστορία. Και 
λέω το εξής, έχουν εντερολοιµώξεις, 
ιστορίες, προβλήµατα τεράστια και 
έχει µολυνθεί και η λίµνη Βόλβη. Και 
λέω το εξής τώρα, να προστατεύσω τις 
κτηνοτροφικές µονάδες ή να καθαρί-
σω το νερό; Του λέω γιατί συνδυάζεις 
το ένα µε το άλλο; Υπάρχει πολιτεία, 
υπάρχει νόµος που λέει ότι οι κτηνο-
τροφικές µονάδες πρέπει να λειτουρ-
γούν έτσι ακριβώς και συγκεκριµένα 
και υπάρχει και ο ∆ήµος που πρέπει 
να προστατεύει τους πολίτες του από 
το πόσιµο νερό που είναι µολυσµέ-
νο. Μου λέει είναι δύσκολο για εµέ-

να. Τι γνώµη έχεις τώρα για αυτά που 
άκουσες;

- Αφού µου το ζήτησες Παναγιώτη 
µου θα στο πω. Το γεγονός ότι υπάρ-
χουν 300 µονάδες, από τις οποίες οι 
296, όπως µας είπε ο Παναγιώτης δεν 
έχουν άδεια, σηµαίνει 2 πράγµατα. Ή 
κάποιος καλός «τεχνοκράτης», ήταν 
τόσο ηλίθιος…

- Όλοι έχουν σχέση µε τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ. Όλοι οι 296. 

- …Που δεν έκανε τη σωστή καταγρα-
φή. Όχι καταγραφή των µονάδων, αλλά 
το ποιες πρέπει να είναι οι προδιαγρα-
φές. Απλώς αντέγραψε κάποια επιστη-
µονικά δεδοµένα, που λένε: «εάν το πρό-
βατο φάει τόσες πρωτεΐνες, τόσα λίπη, 
τόσα πράγµατα κλπ, θα παράγει γάλα», 
αλλά αυτό δεν είναι πρόβατο, αυτό είναι 
µηχανή παραγωγής γάλατος. Το πρόβα-
το βόσκει, τα βρίσκει αυτά στην ύπαιθρο 
και η πυκνότητα εκεί πέρα, είναι ανά-
λογη του εδάφους. 300 µονάδες στην 
Βόλβη είναι φοβερό πράγµα, είναι απα-
ράδεκτο,, η πυκνότητα είναι ανισορρο-
πία. Το σύστηµα έπρεπε να καταρρεύ-
σει, κατάρρευσε. Πρέπει να µην έχουν 
τόσες άδειες.

- Το συνολικό κτηνοτροφικό κεφά-
λαιο, αυτό είναι το πιο σηµαντικό, 
θες να µου πεις εσύ πόσο σκέφτεσαι 
ότι µπορεί να είναι, εκεί πες µου ένα 
νούµερο; 

- Το συνολικό εκεί γύρω στις 10 
µονάδες.

- Όχι άλλο λέω, το συνολικό κτηνο-
τροφικό κεφάλαιο που κατοικοεδρεύ-
ει και ζει στις 300 µονάδες. Περίπου 
πόσο πιστεύεις ότι µπορεί να είναι; 

- Τα πρόβατα θέλουν ενάµισι στρέµ-
µα τουλάχιστον από γη. Η Ελλάδα να το 
ξανά πω αυτό, είναι ένας βράχος πνιγµέ-
νος στην θάλασσα. Σηµαίνει ότι το 76% 
του εδάφους είναι πάνω από 600 µέτρα 
υψόµετρο, δεν είναι ενδεικτικά, έτσι 
είναι. Άρα θα έπρεπε να έχουµε µικρές 
µονάδες, 100 µε 150 πρόβατα, άντε 200, 
οι οποίες θα έπρεπε να βρίσκονται µετα-
κινούµενες ανάλογα µε την βλάστηση 
της περιοχής. Όλα τα άλλα είναι αιτιο-
λογίες, ανοησίες των τεχνοκρατών. Οι 
επιστήµονες τα λένε σωστά, µη τα µπερ-
δεύουµε. Η περιοχή εποµένως, αν είναι 
300 χιλιάδες στρέµµατα, θα µπορούσε 
να έχει (αν είναι 300 χιλιάδες στρέµµα-
τα, δεν έχω και την γνώση).

- 180 χιλιάδες είναι συνολικά. Πόσα 
ζώα είναι εκεί µέσα ξέρεις; 64.300 ζώα. 
Λοιπόν τι να συζητάµε τώρα; 

- Μιλάµε για ανισορροπίες. Και για 
να το τελειώσω αυτό, µας έχουν πρήξει 
τώρα τελευταία για το πράσινο. Το πρά-
σινο δεν είναι χρώµα, είναι δραστηρι-
ότητα. Πράσινο σηµαίνει φύση και το 
πράσινο η φύση δεν είναι πρασινάδα, 
είναι πράσινο φυτά ταυτόχρονα µε ζώα. 
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Τα θέλετε να είναι σκυλάκια; Τα θέλε-
τε να είναι πρόβατα; Τα θέλετε να είναι 
αγελάδες; ∆εν έχει καµία σηµασία. Αλλά 
φύση «ΑΜΕΑ», ανάπηρη, είναι λάθος. 
Λοιπόν στον δεύτερο παγκόσµιο πόλε-
µο, για να τελειώσω µε αυτό, οι Αµε-
ρικανοί κάνανε τα «victory farms» τα 
έχει ακούσει κανένας; Τα victory farms 
ήταν οι φάρµες της ∆ύσης. Τα επέβα-
λε η Αµερική, σε όλους τους κατοίκους, 
και τους είπε καλλιεργείστε στα µπαλ-
κόνια σας, τροφή όµως όχι λουλούδια, 
στα µπαλκόνια σας, στις ταράτσες σας, 
στα διπλανά σας οικόπεδα. Για να απο-
δεσµεύσουν τα logistics, για να τρέχουν 
τα τρένα και µε τανκς και έτσι οι Αµε-
ρικανοί στον πόλεµο λένε ότι κέρδι-
σαν, γι’ αυτό λέγονται “Victory Farms”. 
Πιθανόν µια τέτοιας µορφής συνεργα-
σία, θα βοηθούσε την ελληνική πραγ-
µατικότητα στην Αθηναϊκή και για να 
γεµίσουµε την πρασινάδα αλλά και για 
να παράξουµε την δικιά µας τη τροφή, 
πάντα µε συγκεκριµένους πόρους. Αλλά 
σας ευχαριστώ πολύ θα τα ξανά πούµε 
άλλη φορά.

- Ευχαριστούµε τον κύριο Μιχα-
ηλίδη, το θέµα είναι ότι πρέπει να 
υπάρχει ισορροπία. Εδώ και 48 χρό-
νια που λειτουργεί το ΠΑΚΟΕ, πάντο-
τε αυτή ήταν η βασική µας επιταγή, 
η οικονοµία στα οικοσυστήµατα που 
λειτουργούν. Ποτέ δεν πήραµε απά-
ντηση αφενός και δεν είδαµε κανέ-
να κρατικό ή δηµοτικό φορέα να λει-
τουργεί σε αυτή τη βάση. Λοιπόν αυτά 
συµβαίνουν. 

ΓΡΗΓΟΡΗΣ 
ΜΑΛΤΕΖΟΣ
Ενεργειολόγος µηχανικός

Οι Ενεργειακές 
Κοινότητες Σήµερα
∆υνατότητες, 
Προκλήσεις και οι 
Έξυπνες Λύσεις του 
Μέλλοντος 

Κυρίες και κύριοι, αγαπητοί σύνεδροι,
Σήμερα, στην Παγκόσµια Ηµέρα Περι-
βάλλοντος, δεν συζητάµε µόνο για την 
προστασία της φύσης. Συζητάµε για το 
ποιος θα κατέχει, ποιος θα παράγει και 
ποιος θα ωφελείται από την ενέργεια του 
µέλλοντος.

Φανταστείτε µια κοινωνία όπου οι 
πολίτες δεν είναι απλοί καταναλωτές 
ηλεκτρικής ενέργειας, αλλά ενεργοί 

συµµέτοχοι στην παραγωγή και διαχείρισή 
της. Μια κοινωνία όπου οι ∆ήµοι, οι τοπικές 
επιχειρήσεις, οι αγροτικοί συνεταιρισµοί 
και τα νοικοκυριά συνεργάζονται για να 
παράγουν καθαρή και οικονοµική ενέργεια 
προς όφελος των ίδιων των τοπικών 
κοινωνιών.

Αυτή είναι η ουσία των Ενεργειακών 
Κοινοτήτων.

Οι Ενεργειακές Κοινότητες αποτε-
λούν σήµερα ένα από τα σηµαντικότε-
ρα εργαλεία ενεργειακής δηµοκρατίας. 
Μέσα από τον συλλογικό ενεργειακό 
συµψηφισµό, οι πολίτες µπορούν να 
συµµετέχουν σε έργα Ανανεώσιµων 
Πηγών Ενέργειας και να µειώνουν δρα-
στικά το κόστος ηλεκτρικής ενέργειας, 
ακόµη και όταν οι εγκαταστάσεις παρα-
γωγής βρίσκονται σε διαφορετική περι-
οχή από την κατανάλωση.

Τα οφέλη είναι πολλαπλά:
● Μείωση του ενεργειακού κόστους για 
νοικοκυριά και επιχειρήσεις.
● Καταπολέµηση της ενεργειακής φτώ-
χειας.
● Ενίσχυση της τοπικής οικονοµίας.
● ∆ηµιουργία νέων θέσεων εργασίας.
● Μείωση των εκποµπών διοξειδίου 
του άνθρακα.
● Ενεργειακή αυτονοµία των ∆ήµων 
και των τοπικών κοινωνιών.

Ωστόσο, η πραγµατικότητα δεν είναι 
χωρίς εµπόδια.

Ο κορεσµός των ηλεκτρικών δικτύ-
ων περιορίζει τη δυνατότητα σύνδεσης 
νέων έργων. Η γραφειοκρατία παραµέ-
νει σύνθετη και χρονοβόρα. Η µετάβα-
ση στο νέο µοντέλο Net Billing απαι-
τεί µεγαλύτερη τεχνική υποστήριξη και 
σωστό ενεργειακό σχεδίασµά. Παράλ-
ληλα, η πρόσβαση σε χρηµατοδότηση 
εξακολουθεί να αποτελεί σηµαντικό 
πρόβληµα για πολλές συλλογικές πρω-
τοβουλίες πολιτών.

Οι λύσεις όµως υπάρχουν.
■ Πρώτον, η αποθήκευση ενέργειας 
µέσω συστηµάτων µπαταριών αποτε-
λεί πλέον αναγκαία προϋπόθεση για τη 
βιωσιµότητα των νέων έργων.

Η αποθήκευση επιτρέπει τη βέλτιστη 
αξιοποίηση της παραγόµενης ενέργειας 
και µειώνει την επιβάρυνση των δικτύων.
■ ∆εύτερον, η ψηφιακή διαχείριση 
και τα έξυπνα µικροδίκτυα µπορούν να 
βελτιστοποιήσουν τον ταυτοχρονισµό 
παραγωγής και κατανάλωσης, αυξάνο-
ντας σηµαντικά την οικονοµική από-
δοση των έργων.
■ Τρίτον, απαιτούνται στρατηγικές 
συνεργασίες µεταξύ πολιτών, ∆ήµων, 
επιστηµονικών φορέων και χρηµατο-
δοτικών εργαλείων, ώστε οι Ενεργεια-
κές Κοινότητες να αποκτήσουν πρόσβα-
ση στους απαραίτητους πόρους  για την 
υλοποίηση των επενδύσεων.

Κυρίες και κύριοι,

Θα ήθελα σήµε ρα να καταθέσω µια 
συγκεκριµένη πρόταση προς το ΠΑΚΟΕ.

Να αναληφθεί µια πανελλαδική 
πρωτοβουλία για τη δηµιουργία ενός 
δικτύου Ενεργειακών Κοινοτήτων σε όλους 
τους 332 ∆ήµους της Ελλάδας.

Το επιτυχηµένο παράδειγµα της 
Minoan Energy Community αποδει-
κνύει ότι όταν πολίτες, αυτοδιοίκη-
ση και τοπικοί φορείς συνεργάζονται, 
µπορούν να δηµιουργήσουν βιώσιµα 
σχήµατα παραγωγής καθαρής ενέργει-
ας µε ουσιαστικό κοινωνικό και οικο-
νοµικό όφελος.

Το ΠΑΚΟΕ, µε την πολυετή περιβαλ-
λοντική του δράση και την επιστηµονική 
του τεκµηρίωση, µπορεί να αποτελέσει 
τον καταλύτη αυτής της προσπάθειας, 
παρέχοντας ενηµέρωση, τεχνική υπο-
στήριξη και συντονισµό των τοπικών 
πρωτοβουλιών σε ολόκληρη τη χώρα.

Παράλληλα, οφείλουµε να διεκδι-
κήσουµε από την Πολιτεία τη δέσµευ-
ση επαρκούς ηλεκτρικού χώρου για τις 
Ενεργειακές Κοινότητες των πολιτών, 
ώστε η ενεργειακή µετάβαση να µην 
εξελιχθεί σε αποκλειστικό πεδίο δρά-
σης µεγάλων επενδυτικών σχηµάτων.

Η ενεργειακή µετάβαση θα πραγ-
µατοποιηθεί. Το ερώτηµα είναι ποιοι 
θα συµµετέχουν και ποιοι θα ωφελη-
θούν από αυτήν.

Οι Ενεργειακές Κοινότητες δεν είναι 
απλώς ένα τεχνικό εργαλείο. Είναι µια 
δηµοκρατική επιλογή. Είναι ένας τρό-
πος να συνδέσουµε την προστασία του 
περιβάλλοντος µε την κοινωνική δικαιο-
σύνη, την τοπική ανάπτυξη και τη συµ-
µετοχή των πολιτών.

Ας δώσουµε, λοιπόν, στην ενέργ εια 
τοπικό πρόσωπο, τοπ ική αξία και κοι-
νωνικό χαρακτήρα.

332 ∆ήµοι - 332 Ενεργειακές Κοι-
νότητες.

Ενέργεια στους πολίτες.
Αξία στις τοπικές κοινωνίες.
Σας ευχαριστώ.

ΓΙΑΝΝΑΚΑΚΗΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Οικολόγος

«Εφιαλτική 
η κατάσταση 
του περιβάλλοντος 
στον Ωρωπό»

ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ηµέρες όπως η 5η Ιου-
νίου Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος, 
έχουν αξία µόνο όταν καταφέρουν να 
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µας αφυπνίσουν.
Ευχαριστώ το ΠΑΚΟΕ που µε κάλε-

σε να µιλήσω για τον Ωρωπό.
«Όποιος παρακολουθεί την κατα-

στροφή που συνεχίζει να γίνεται στον 
Ασωπό ποταµό και στις περιοχές που 
βρίσκονται γύρω από αυτόν, δυστυχώς 
µία σκέψη µόνο περνάει από το µυαλό 
του, ότι στην εποχή που ζούµε η ανθρώ-
πινη υγεία δεν έχει πια καµία σηµασία. 
Αξία έχει µόνο το χρήµα.

Το έτος 1969 η δικτατορία επέτρε-
ψε µε νόµο, στις Βιοµηχανίες και βιοτε-
χνίες που αναπτύχθηκαν στην περιοχή 
Οινοφύτων, Σχηµαταρίου, να ρίχνουν τα 
απόβλητα στον Ασωπό ποταµό.

Αν και όλα τα στοιχεία δείχνουν ότι 
η µόλυνση γίνεται όλο και πιο επικίν-
δυνη, µετά την µεταπολίτευση ουδεµία 
κυβέρνηση ασχολήθηκε σοβαρά µε αυτό 
το περιβαλλοντικό έγκληµα. Το 2003 η 
καθηγήτρια του πολυτεχνείου κ. Ποϊζί-
δου, µας ανακοίνωσε τα αποτελέσµα-
τα των εργαστηριακών αναλύσεων σε 
δείγµατα νερού της θάλασσας, από τις 
εκβολές του Ασωπού, τα οποία έδειξαν 
ότι η θάλασσα είναι επικίνδυνη για την 
υγεία. Αναλύσεις των νερών του ποτα-
µού έκανε επίσης το τµήµα Γεωλογίας 
του Πανεπιστηµίου Αθηνών, οι οποί-
ες έδειξαν ότι η σωστή ονοµασία του 
Ασωπού πρέπει να είναι «τοξικό έλος».

Εκτός από τη θάλασσα του Ευβοϊ-
κού, έχει καταστραφεί και ο υδροφόρος 
ορίζοντας, σε τέτοιο βαθµό που δύσκο-
λα θα ανακτήσει την οικολογική του 
ισορροπία.

Η τραγική είδηση ακούστηκε το 2007. 
Σε δείγµα νερού της βρύσης των 

σπιτιών βρέθηκε εξασθενές χρώµιο στα 
Οινόφυτα και στο Χαλκούτσι. Το εξα-
σθενές χρώµιο δεν έχει όριο ασφάλει-
ας, γιατί όπως λένε οι επιστήµονες, και 
ίχνος να υπάρχει στο νερό είναι επικίν-
δυνο, γιατί συσσωρεύεται στον οργανι-
σµό, δεν αποβάλλεται και όταν η ποσό-
τητα αυξηθεί παρουσιάζεται ο καρκίνος. 
Τα βαρέα µέταλλα και άλλα επικίνδυνα 
τοξικά απόβλητα, µε χειρότερο το εξα-
σθενές χρώµιο τα ρίχνουν στον Ασωπό. 
Όσα δεν πάνε στη θάλασσα του Ευβοϊκού 
απλώνονται στον υδροφόρο ορίζοντα.

Οι µετρήσεις δείχνουν ότι οι ιδιωτι-
κές γεωτρήσεις, από τις οποίες αντλούν 
νερό για πότισµα οι παραγωγοί γεωρ-
γικών προϊόντων είναι µολυσµένες µε 
εξασθενές χρώµιο, µε αποτέλεσµα να 
είναι επικίνδυνα για την υγεία. 

Η µελέτη της Ε.Τ.Β.Α. για την ευρύτε-
ρη λεκάνη του Ασωπού ποταµού αναφέ-
ρει: Τα υπόγεια νερά της λεκάνης έχουν 
ροή προς την περιοχή που είναι οι γεω-
τρήσεις της Μαυροσουβάλας από τις 
οποίες υδρεύεται τώρα ο ∆ήµος Ωρω-
πού. Τα υπόγεια νερά παρασύρουν και 
τα τοξικά απόβλητα. Αυτό σηµαίνει ότι, 

οι γεωτρήσεις της Μαυροσουβάλας που 
τώρα θεωρούνται ακόµη καθαρέ, αν και 
αυτό αµφισβητείται από πολλές µετρή-
σεις, σε λίγο καιρό θα έχουν πρόβληµα.

Η Έριν Μπρόκοβιτς αγωνίστρια δικη-
γόρος στην Αµερική, έδωσε µεγάλο αγώ-
να για ένα εργοστάσιο της ∆ΕΗ που 
µόλυνε µια περιοχή, όταν έµαθε για το 
πρόβληµα της ρύπανσης του Ασωπού, 
µα είπε ότι εµείς έχουµε ένα εργοστά-
σιο που µολύνει, ενώ εσείς έχετε πάνω 
από 30, άρα έχετε τεράστιο πρόβληµα 
ρύπανσης.

■ Γενναίες πολιτικές αποφάσεις
Για να λυθεί το πρόβληµα χρειάζεται 

πολιτική βούληση. Πρέπει να γίνει χωρο-
ταξικός σχεδιασµός. Να γίνει κεντρικός 
Βιολογικός καθαρισµός. Να εφαρµόζε-
ται η Ευρωπαϊκή οδηγεία που λέει: «Ο 
ρυπαίνων πληρώνει»

■ Και δεύτερο οικολογικό έγκληµα 
στην περιοχή!

Τώρα στο γειτονικό ∆ήµο Τανά-
γρας µε την ανοχή της κυβέρνησης, οι 
εγκληµατίες κατά του περιβάλλοντος 
ετοιµάζουν µονάδα επεξεργασίας τοξι-
κών αποβλήτων όλης της Ελλάδας και 
όπως δείχνουν τα στοιχεία, πολλά τοξι-
κά απόβλητα θάβονται µε όλες τις συνέ-
πειες για το περιβάλλον. 

∆υστυχώς οι δήµαρχοι Ωρωπού και 
Τανάγρας δεν ασκούν την πίεση που 
πρέπει στους αρµόδιους, για να στα-
µατήσουν τα δύο οικολογικά εγκλήµα-
τα Ασωπού και Τανάγρας.

Στο ∆ήµο Ωρωπού σε περιοχή 
NATURA, έγινε επιχωµάτωση στη θάλασ-
σα σε µήκος 60 µέτρα. ∆ίπλα είναι το 
γραφείο του αντιδηµάρχου καθαριότητα 
του ∆ήµου Ωρωπού, δε είδε κανείς τίπο-
τα; Εκεί βρίσκεται ο υδροβιότοπος Αγίου 
Κωνσταντίνου µε σπάνια είδη πυλιών, 
ο οποίος δυστυχώς δεν προστατεύεται, 
είναι εγκαταλελληµένος.

Ο ∆ήµος Ωρωπού δυστυχώς είναι 
ακόµα στις µελέτες για κατασκευή βιο-
λογικών καθαρισµών αστικών λυµάτων, 
ενώ οι άλλοι δήµοι της Αττικής προχω-
ράνε τα έργα.

Έχουµε πολλά ακόµα προβλήµατα, 
τα οποία κάνουν δύσκολη τη ζωή των 
κατοίκων.

Μες τη θλίψη που µας πνίγει από 
παντού, παρηγοριέµαι που κάπου κάποιοι 
πεισµατάρηδες αγωνίζονται να εξολο-
θρεύσουν τη φθορά. 

Γ. Σεφέρης
Αν καταστραφεί ο πλανήτης θα φταίω 

εγώ.
Ν. Καζαντζάκης
Θέλει να πει ότι όλοι έχουµε ευθύνη, 

όλοι µπορούµε να βοηθήσουµε. 

ΙΩΑΝΝΗΣ
ΝΤΟΥΡΜΑΣ
Εκπρόσωπος ΠΑΚΟΕ στην Εύβοια

«Το Αλιβερι…
σε έκτακτη ανάγκη»

Αγαπητές φίλες και φίλοι, Αγαπητοί 
συµπολίτες, Κυρίες και κύριοι,

Σήµερα, εδώ στην πλατεία Συντάγ-
µατος, στην καρδιά της Αθήνας, συγκε-
ντρωνόµαστε για ακόµη µία χρονιά µε 
αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Περι-
βάλλοντος.

Μια ηµέρα που δεν είναι µια απλή 
επετειακή αναφορά στην οικολογία. 
Είναι µια ηµέρα ευθύνης. Μια ηµέρα 
αφύπνισης. Μια ηµέρα που µας καλεί 
να µιλήσουµε µε ειλικρίνεια για το πώς 
ζούµε, τι αναπνέουµε, τι πίνουµε και τι 
µέλλον παραδίδουµε στα παιδιά µας.

Γιατί το περιβάλλον δεν είναι µια 
αφηρηµένη έννοια. ∆εν είναι ένας αριθ-
µός σε µια έκθεση. ∆εν είναι µια φωτο-
γραφία σε κάποιο φυλλάδιο "πράσινης 
ανάπτυξης".

Το περιβάλλον είναι η ίδια µας η ζωή.
Είναι το νερό που πίνουµε. Ο αέρας 

που αναπνέουµε. Η τροφή που κατανα-
λώνουµε. Η ποιότητα ζωής µας. Η δηµό-
σια υγεία. Η αξιοπρέπεια της κοινωνίας.

Και γι' αυτό, σήµερα, θέλω πρώτα 
απ' όλα να αναφερθώ στον φορέα που 
εδώ και δεκαετίες υπηρετεί µε συνέ-
πεια αυτόν τον αγώνα.

Το Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών 
Ερευνών – ΠΑΚΟΕ.

Έναν οργανισµό που όλα αυτά τα 
χρόνια στάθηκε πραγµατικά δίπλα στον 
πολίτη. Όχι µε εύκολες δηλώσεις και 
δηµόσιες σχέσεις. Αλλά µε επιστηµο-
νική έρευνα, µετρήσεις, ελέγχους, απο-
καλύψεις και ουσιαστικές παρεµβάσεις.

Το ΠΑΚΟΕ ήταν και παραµένει µια 
ζωντανή φωνή υπεράσπισης της δηµό-
σιας υγείας και του περιβάλλοντος.

Σε πολλές περιπτώσεις, όταν άλλοι 
σιωπούσαν, το ΠΑΚΟΕ µιλούσε. Όταν 
άλλοι απέφευγαν το πολιτικό κόστος, 
το ΠΑΚΟΕ προχωρούσε σε ελέγχους 
και ενηµέρωνε την κοινωνία.

Και σε αυτή τη µεγάλη πορεία, ξεχω-
ριστή είναι η προσφορά του προέδρου 
του ΠΑΚΟΕ, του κυρίου Παναγιώτη Χρι-
στοδουλάκη.

Ένας άνθρωπος που αφιέρωσε τη ζωή 
του στον αγώνα για την προστασία του 
περιβάλλοντος και της δηµόσιας υγεί-
ας. Με συνέπεια, επιµονή και θάρρος.

Ένας άνθρωπος που δεν δίστασε να 
συγκρουστεί µε συµφέροντα και µηχα-
νισµούς όταν το απαιτούσε το δηµόσιο 
συµφέρον.
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Η πολυετής προσφορά του αποτελεί 
παρακαταθήκη για όλους όσοι πιστεύ-
ουν ότι η αλήθεια και η διαφάνεια δεν 
είναι διαπραγµατεύσιµες.

Και η υπόθεση του νερού στο Αλιβέ-
ρι αποτελεί ένα χαρακτηριστικό παρά-
δειγµα αυτής της διαδροµής.

 Κυρίες και κύριοι,
Στις 9 Οκτωβρίου 2024, το ΠΑΚΟΕ, 

µε επίσηµο δελτίο Τύπου, ανέδειξε δηµό-
σια για πρώτη φορά το σοβαρό πρόβλη-
µα της ποιότητας του νερού ανθρώπι-
νης κατανάλωσης στο δίκτυο ύδρευσης 
του Αλιβερίου.

Μετά από πολλαπλές δειγµατοληψίες 
και εργαστηριακές αναλύσεις, κατέληξε 
στο εξαιρετικά σοβαρό συµπέρασµα ότι 
το νερό ήταν ακατάλληλο για οποιαδή-
ποτε χρήση ανθρώπινης κατανάλωσης.

Ήταν µια προειδοποίηση που αφο-
ρούσε άµεσα τη δηµόσια υγεία.

Και ποια ήταν η αντίδραση τότε;
Αντί να υπάρξει άµεση κινητοποίηση 

και προληπτική προστασία των πολιτών, 
ο ∆ήµος Κύµης – Αλιβερίου και η ∆ΕΥ-
ΑΚΑ αµφισβήτησαν δηµόσια τα ευρή-
µατα του ΠΑΚΟΕ.

Μάλιστα, καλούσαν τους πολίτες να 
συνεχίσουν να χρησιµοποιούν κανονι-
κά το νερό, διαβεβαιώνοντας ότι ήταν 
ασφαλές και κατάλληλο.

Το ΠΑΚΟΕ όµως δεν υποχώρησε. 
∆εν σιώπησε. Συνέχισε να επιµένει 
στην αλήθεια.

Και τελικά δικαιώθηκε.
Η ∆ιεύθυνση ∆ηµόσιας Υγείας της 

Περιφερειακής Ενότητας Ευβοίας, πραγ-
µατοποιώντας συνεχείς δειγµατοληψίες 
στο δίκτυο ύδρευσης, επιβεβαίωσε πλή-
ρως τα ευρήµατα του ΠΑΚΟΕ.

Και έτσι, στις 10 Ιανουαρίου 2025, µε 
επίσηµο έγγραφό της προς τη ∆ΕΥΑΚΑ 
και τον ∆ήµο Κύµης – Αλιβερίου, διέταξε 
την απαγόρευση χρήσης του νερού του 
δικτύου για ανθρώπινη κατανάλωση.

Από τότε, η περιοχή κηρύχθηκε από 
τη Γενική Γραµµατεία Πολιτικής Προστα-
σίας σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης.

Και σήµερα, ενάµιση χρόνο µετά, το 
πρόβληµα παραµένει ανοιχτό.

Αυτό δεν είναι µια απλή δυσλειτουρ-
γία. Είναι µια βαθιά κοινωνική και πολι-
τική αποτυχία.

Γιατί µιλάµε για µια ολόκληρη κοινω-
νία που ζει χωρίς ασφαλές πόσιµο νερό.

Μιλάµε για οικογένειες που αναγκά-
ζονται καθηµερινά να αγοράζουν εµφι-
αλωµένα νερά. Για ηλικιωµένους που 
δυσκολεύονται ακόµη και να καλύψουν 
βασικές ανάγκες. Για γονείς που αγω-
νιούν για την υγεία των παιδιών τους.

Και το πιο ανησυχητικό είναι ότι 
όλα αυτά συµβαίνουν σε µια περιοχή 
που εδώ και δεκαετίες σηκώνει τερά-
στιο περιβαλλοντικό βάρος.

Στο Αλιβέρι λειτουργούν µεγάλες 

βιοµηχανικές εγκαταστάσεις, όπως η 
∆ΕΗ, η ΑΓΕΤ ΗΡΑΚΛΗΣ στο Μηλάκι, 
µε δραστηριότητες που εδώ και χρόνια 
προκαλούν εύλογη ανησυχία στην τοπι-
κή κοινωνία, ιδιαίτερα σε σχέση µε την 
καύση RDF και άλλων αποβλήτων από 
την ΑΓΕΤ ΗΡΑΚΛΗΣ..

Και εδώ προκύπτει ένα ακόµη σοβα-
ρό ζήτηµα.

Εδώ και πολλά χρόνια υπάρχει από-
φαση της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας 
για τη δηµιουργία και λειτουργία Παρα-
τηρητηρίου Περιβάλλοντος ή Παρατη-
ρητηρίου Ρύπων στο Αλιβέρι.

Ένα παρατηρητήριο που θα είχε ως 
σκοπό:
● Τη συνεχή και επιτόπια δειγµατολη-
ψία περιβαλλοντικών ρύπων.
● Τον ουσιαστικό έλεγχο της ποιότητας 
του περιβάλλοντος.
● Την παρακολούθηση της ατµοσφαι-
ρικής ρύπανσης και άλλων επιβαρυντι-
κών παραγόντων.
● Τη διαφάνεια και την ενηµέρωση 
των πολιτών.

Μάλιστα, προβλεπόταν η συµµετο-
χή της Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, 
του ∆ήµου Κύµης – Αλιβερίου αλλά και 
Επιτροπής Κοινωνικού Ελέγχου, ώστε 
να υπάρχει ουσιαστική συµµετοχή της 
τοπικής κοινωνίας.

Και όµως...
Παρά τις εξαγγελίες και τις αποφά-

σεις, µέχρι σήµερα αυτό το Παρατηρη-
τήριο δεν λειτουργεί.

Και εύλογα γεννάται το ερώτηµα:
Γιατί;
Γιατί τόσα χρόνια κωλυσιεργίας; Για-

τί δεν εφαρµόζεται ένα τόσο σηµαντικό 
εργαλείο διαφάνειας και ελέγχου; Ποια 
συµφέροντα εξυπηρετεί αυτή η αδράνεια;

Όταν µια κοινωνία ζητά συνεχή έλεγ-
χο των ρύπων και διαφάνεια στα περι-
βαλλοντικά δεδοµένα, η Πολιτεία οφείλει 
να απαντά µε πράξεις και όχι µε σιωπή.

Το Αλιβέρι δεν ζητά προνόµια.
Ζητά το αυτονόητο:
Καθαρό νερό. Καθαρό αέρα. Συνε-

χείς ελέγχους. ∆ιαφάνεια. Σεβασµό στην 
υγεία και στην αξιοπρέπεια των πολιτών.

Κυρίες και κύριοι,
Η προστασία του περιβάλλοντος 

δεν είναι πολυτέλεια. ∆εν είναι επικοι-
νωνιακή διαχείριση. ∆εν είναι "πράσι-
νες" φωτογραφίες και δηµόσιες σχέσεις.

Είναι ζήτηµα ∆ηµοκρατίας. Είναι 
ζήτηµα κοινωνικής δικαιοσύνης. Είναι 
ζήτηµα ζωής.

Και σήµερα, από την πλατεία Συντάγ-
µατος, στέλνουµε ένα ξεκάθαρο µήνυµα:

∆εν θα αποδεχτούµε τη σιωπή ως 
κανονικότητα. ∆εν θα συνηθίσουµε 
την περιβαλλοντική υποβάθµιση. ∆εν 
θα σταµατήσουµε να διεκδικούµε την 
αλήθεια και τη διαφάνεια.

Γιατί το περιβάλλον δεν ανήκει ούτε 

σε κυβερνήσεις ούτε σε συµφέροντα.
Ανήκει στην κοινωνία. Ανήκει στα 

παιδιά µας. Ανήκει στο µέλλον.
Και έχουµε χρέος να το προστατεύ-

σουµε.
Σας ευχαριστώ θερµά.
Χρόνια πολλά στην Παγκόσµια Ηµέ-

ρα Περιβάλλοντος.
Για καθαρό νερό. Για καθαρό αέρα. 

Για µια κοινωνία µε αξιοπρέπεια, δια-
φάνεια και δικαιοσύνη.

ΣΕΡΑΦΕΙΜΣ 
ΚΕΡΑΣΙΩΤΗΣ
Μαθηµατικός, Επίτιµος Πρόεδρος ΟΛΤΕΕ

Εφιάλτης 
τα πυρηνικά
ΑΠΟ ΤΟ ΤΣΕΡΝΟΜΠΙΛ και τη Φουκουσί-
µα στο ενεργειακό δίληµµα της Ελλάδας

Το 2026 συµπληρώθηκαν 40 χρόνια 
από το πυρηνικό δυστύχηµα του Τσερ-
νόµπιλ και 15 χρόνια από τη Φουκου-
σίµα, δύο γεγονότα που άφησαν ανεξίτη-
λο αποτύπωµα στην παγκόσµια ιστορία 
και υπενθύµισαν µε τον πιο δραµατικό 
τρόπο ότι η πυρηνική ενέργεια, όσο προ-
ηγµένη και αν παρουσιάζεται, δεν παύει 
να κρύβει κινδύνους µε ανυπολόγιστες 
συνέπειες για τον άνθρωπο, το περιβάλ-
λον και τις επόµενες γενιές.

Το Τσερνόµπιλ, το 1986, θεωρείται 
το µεγαλύτερο πυρηνικό ατύχηµα στην 
ιστορία. Η έκρηξη του αντιδραστήρα απε-
λευθέρωσε τεράστιες ποσότητες ραδιενέρ-
γειας, οι οποίες εξαπλώθηκαν σε µεγάλο 
µέρος της Ευρώπης, προκαλώντας σοβαρές 
επιπτώσεις στην υγεία χιλιάδων ανθρώ-
πων και µολύνοντας εκτεταµένες περιο-
χές για δεκαετίες. Χρόνια µετά, το όνο-
µα Τσερνόµπιλ εξακολουθεί να αποτελεί 
σύµβολο µιας τεχνολογικής καταστροφής 
που ξεπέρασε τα σύνορα και τον χρόνο.

Η Φουκουσίµα, το 2011, έδειξε ότι 
ακόµη και µια τεχνολογικά προηγµένη 
χώρα, όπως η Japan, δεν µπορεί να απο-
κλείσει το ενδεχόµενο ενός πυρηνικού 
ατυχήµατος. Ένας ισχυρός σεισµός και 
το επακόλουθο τσουνάµι οδήγησαν σε 
κατάρρευση των συστηµάτων ασφαλεί-
ας, αποδεικνύοντας ότι η φύση µπορεί 
να ξεπεράσει κάθε ανθρώπινο σχεδιασµό. 
Το γεγονός αυτό επανέφερε παγκοσµί-
ως το ερώτηµα: µπορεί ποτέ η πυρηνική 
ενέργεια να θεωρηθεί απόλυτα ασφαλής;

Σήµερα, οι κίνδυνοι δεν περιορίζονται 
µόνο σε τεχνικά λάθη ή φυσικές κατα-
στροφές. Ο πόλεµος στην Ukraine και η 
απειλή γύρω από τον πυρηνικό σταθµό 
της Zaporizhzhia απέδειξαν ότι για πρώ-
τη φορά πυρηνικές εγκαταστάσεις µπο-
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ρούν να βρεθούν µέσα σε εµπόλεµη ζώνη, 
µετατρέποντας την πυρηνική ασφάλεια 
σε ζήτηµα διεθνούς ειρήνης. Παράλλη-
λα, στην Ανατολική Μεσόγειο, ο πυρηνι-
κός σταθµός του Akkuyu Nuclear Power 
Plant στην Turkey προκαλεί ανησυχία, 
καθώς βρίσκεται σε σεισµογενή περιοχή 
κοντά στην Ελλάδα.

Οι υποστηρικτές της πυρηνικής ενέρ-
γειας τονίζουν ότι προσφέρει µεγάλη παρα-
γωγή ηλεκτρικής ενέργειας µε χαµηλές 
εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα και συµ-
βάλλει στην αντιµετώπιση της κλιµατι-
κής κρίσης. Επισηµαίνουν επίσης ότι οι 
νέες τεχνολογίες, όπως οι SMR (µικροί 
αρθρωτοί αντιδραστήρες), υπόσχονται 
µεγαλύτερη ασφάλεια, µικρότερο µέγεθος 
και καλύτερο έλεγχο κινδύνων.

Ωστόσο, τα κρίσιµα ερωτήµατα παρα-
µένουν: τι γίνεται µε τα ραδιενεργά από-
βλητα, που παραµένουν επικίνδυνα για 
χιλιάδες χρόνια; Ποιος µπορεί να εγγυη-
θεί ότι δεν θα υπάρξει ανθρώπινο λάθος, 
φυσική καταστροφή, πόλεµος ή τροµοκρα-
τική επίθεση; Και ποιο είναι το πραγµα-
τικό οικονοµικό κόστος µιας τεχνολογί-
ας που απαιτεί τεράστιες επενδύσεις και 
υψηλά µέτρα ασφαλείας;

Για την Ελλάδα, το ζήτηµα είναι ακόµη 
πιο σύνθετο. Η χώρα βρίσκεται σε µία από 
τις πιο σεισµογενείς περιοχές της Ευρώ-
πης και διαθέτει σηµαντικά πλεονεκτή-
µατα σε ήλιο, άνεµο και ανανεώσιµες 
πηγές ενέργειας, που µπορούν να προ-
σφέρουν ενεργειακή ασφάλεια χωρίς τους 
κινδύνους της πυρηνικής τεχνολογίας.

Η πυρηνική ενέργεια δεν είναι απλώς 
τεχνικό ή οικονοµικό θέµα. Είναι ένα ηθι-
κό, πολιτικό και κοινωνικό δίληµµα. 
Τα µαθήµατα του Τσερνόµπιλ και της Φου-
κουσίµα υπενθυµίζουν ότι όταν κάτι πάει 
λάθος, οι συνέπειες δεν περιορίζονται σε 
µία χώρα ή µία γενιά. 

Γι’ αυτό το ενεργειακό µέλλον πρέπει 
να στηρίζεται σε λύσεις που είναι όχι µόνο 
αποδοτικές, αλλά και ασφαλείς, βιώσι-
µες και ειρηνικές. Γιατί η ιστορία απέ-
δειξε ότι στα πυρηνικά, ένα µόνο λάθος 
µπορεί να µετατραπεί σε εφιάλτη για ολό-
κληρη την ανθρωπότητα.

ΜΑΝΩΛΗΣ 
ΧΡΙΣΤΟ∆ΟΥΛΑΚΗΣ
Βουλευτής Ανατολικής Αττικής

«Κλιµατική κρίση: 
Από την απειλή, στη 
δική µας πρόταση 
βιωσιµότητας»
● Η κλιµατική κρίση είναι ήδη εδώ

Υπάρχει ένα άλλο ερώτηµα το οποίο 

µπαίνει όµως. 
Οκ ρε παιδί µου εντάξει η µεγάλη εικό-

να είναι αυτή. Εµάς µας αφορά; Πάµε να 
δούµε πολύ συγκεκριµένα.

Η κλιµατική κρίση είναι στη γειτο-
νιά µας. Ειδικά τα τελευταία χρόνια, εάν 
κοιτάξουµε γύρω ακόµα κι από εδώ έξω, 
να δούµε την Πεντέλη, την Πάρνηθα ή 
οτιδήποτε άλλο αφορά τα δάση της Ανα-
τολικής Αττικής ή να δούµε τη Θεσσα-
λία, να δούµε τον Ντάνιελ, να δούµε τον 
Ιανό, να δούµε τον Έβρο την ∆αδιά, να 
δούµε τα φαινόµενα λειψυδρίας ανοµ-
βρίας, ξηρασίας που είναι διαρκώς όλο 
και εντεινόµενα, µας αφορά άµεσα. 

Η χώρα µας είναι από τις χώρες που 
πλήττονται πρωτίστως και ευθέως από 
αυτήν την κλιµατική µεταβολή. 
● Η κλιµατική πολιτική ως όρος 
επιβίωσης

Κι αυτό δηµιουργεί ένα ζήτηµα, που 
λέει το εξής: ότι η συζήτηση για το κλίµα 
και το περιβάλλον δεν είναι απλώς µια 
κουβέντα για να µπορούµε να λέµε και 
πέντε καινοτόµα πράγµατα, να ξεφεύ-
γουµε και λίγο από την καθηµερινότητα 
και την ατζέντα του δηµόσιου διαλόγου. 

Και ειδικά για τους νεότερους και 
ειδικά για τις επόµενες γενιές, είναι 
όρος επιβίωσης. Και αυτό πρέπει να το 
κάνουµε απόλυτα καθαρό.
● Από την απειλή στη βιωσιµότη-
τα και την ανθεκτικότητα

Υπάρχει λοιπόν ένα δίλληµα στο 
οποίο πρέπει να πάρουµε θέση και το 
δίλληµα αυτό λέει: αν – είναι και ο τίτ-
λος που βάλαµε στην εκδήλωση µας – 
Αν θα συνεχίσουµε να βλέπουµε την 
κλιµατική κρίση ως απλώς µια απειλή, 
έναν κίνδυνο, να τον αποκρούουµε, να 
τον κρατάµε µακριά, να τον καταστέλ-
λουµε, να προσπαθούµε να αποκατα-
στήσουµε λίγο εκ των υστέρων τις επι-
πτώσεις της ή αν επιτέλους, θα έρθουµε 
όσο γίνεται εκ των προτέρων, γιατί είναι 
ήδη αργά, να διαµορφώσουµε µια ολο-
κληρωµένη πρόταση βιωσιµότητας και 
ανθεκτικότητας για τις κοινωνίες και 
τις οικονοµίες. 

Όχι όταν θα είναι πάρα πολύ αργά 
και θα έχουµε ήδη αργήσει.
● ∆εν είναι φυσικό – Είναι πολιτι-
κή επιλογή

Αυτό λοιπόν θέλουµε να κάνουµε 
σήµερα. 

Σήµερα λοιπό που ακριβώς όλα τα 
φαινόµενα εντείνονται, σήµερα που η 
κλιµατική κρίση κοστίζει σε περιουσί-
ες, σε σπίτι, ακόµα και σε ανθρώπινες 
ζωές, πρέπει να πάρουµε µια πολύ καθα-
ρή απόφαση. Άµα θέλουµε να συνεχί-
σουµε η ζωή µας να είναι απλώς ένα 
διάλλειµα ανάµεσα στην τραγωδία και 
εµείς δεν θέλουµε. 

Μας λένε κάποιοι ότι αυτό που συµ-
βαίνει είναι φυσικό. Είναι κανονικό. 

Πολλές φορές αυτή η κρίση εργαλειο-
ποιείται και ως επιχείρηµα για τα επιχει-
ρησιακά λάθη, για τις πολιτικές αποτυχί-
ες, για τα θέµατα της καθηµερινότητας. 

∆εν φταίµε εµείς, αλλάζει το περι-
βάλλον. Και εδώ πρέπει να πούµε ότι 
δεν είναι φυσικό. 

∆εν είναι φυσικό να καίγονται τα 
ίδια δάση ξανά και ξανά. 

∆εν είναι φυσικό να χάνεται το µισό 
νερό πριν φτάσει στον πολίτη. 

∆εν είναι φυσικό να θάβουµε σχε-
δόν όλα µας τα απορρίµµατα.

Και δεν είναι φυσικό να σχεδιάζου-
µε την ενεργειακή µετάβαση, χωρίς 
την συµµετοχή της κοινωνίας. Άρα δεν 
είναι φυσικό. 
● Η πράσινη µετάβαση δεν είναι 
ουδέτερη

Και εκτός από ότι δεν είναι φυσικό, 
υπάρχει κάτι άλλο που πρέπει να κάνου-
µε επίσης πάρα πολύ καθαρό. 

Το ότι η κρίση αυτή και η µετάβαση 
της, δεν είναι και ουδέτερη. 

Τι σηµαίνει αυτό πάρα πολύ απλά; 
Ότι κάθε επιλογή που συνδέεται µε 

αυτήν έχει κάποιους που κερδίζουν και 
κάποιους που χάνουν, αλλά η δράση 
της πράσινης µετάβασης έχει πρόσηµο. 

Κι εδώ πρέπει να απαντήσουµε σε 
ένα κρίσιµο ερώτηµα. 

Ποιος είναι αυτός ο οποίος αποφα-
σίζει;

Ποιος είναι αυτός ο οποίος βάζει 
τους κανόνες;

Ποιος είναι αυτός ο οποίος επωφε-
λείται από τις δράσεις αυτές; 

Και ποιος είναι αυτός ο οποίος τελι-
κά πληρώνει το κόστος;
● Η δικαιοσύνη ως προϋπόθεση της 
µετάβασης

Τι σηµαίνει αυτό πολύ απλά; 
Σηµαίνει ότι η διαδικασία αυτή πρέπει 

να έχει πρωτίστως έναν αυτονόητο όρο. 
Τον αυτονόητο όρο της δικαιοσύνης. 
Αν δεν υπάρχει δικαιοσύνη µαζί µε 

την κλιµατική κρίση και µε την µετάβα-
ση της, δεν υπάρχει µετάβαση καθόλου. 

Αν δεν υπάρχει δίκαιη πράσινη µετά-
βαση, τότε δεν πρόκειται να συµβεί ποτέ. 

Αλλά το πρώτό πράγµα για το οποίο 
πρέπει να ξεκινήσουµε την κουβέντα 
µας σήµερα, πριν µπούµε στα επιµέ-
ρους, είναι ακριβώς αυτό. 

Είναι το τι σηµαίνει για εµάς σήµε-
ρα, πράσινη, δίκαιη µετάβαση. 

Έχουµε ένα θέµα, γιατί δεν βλέπω 
πίσω εδώ πέρα, αν µπορούν τα παιδιά 
να το δούµε λίγο αυτό.
● Οι τέσσερις πυλώνες της πράσι-
νης δίκαιης µετάβασης

Τι σηµαίνει λοιπόν για εµάς πράσι-
νη δίκαιη µετάβαση; 
1. Το νερό ως δηµόσιο και κοινωνι-
κό αγαθό

Σηµαίνει πρώτα από όλα, διασφάλι-
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ση του χαρακτήρα των βασικών αγαθών 
και πρώτα από όλα το νερό. 

Το νερό είναι δηµόσιο και κοινωνι-
κό αγαθό. Και αυτό πρέπει να το κάνου-
µε απόλυτα σαφές και απόλυτα καθαρό. 

Το νερό είναι ανθρώπινο δικαίω-
µα και δεν είναι υπό διαπραγµάτευση. 
2. Κοινωνική δικαιοσύνη και ενερ-
γειακή αξιοπρέπεια

∆εύτερο και βασικό, η κοινωνική 
δικαιοσύνη. 

Σηµαίνει πάρα πολύ απλά, ότι δεν 
πρέπει κανένα νοικοκυριό, να υποχρε-
ωθεί να διαλέξει ανάµεσα στο φαγη-
τό του και ανάµεσα στη θέρµανση του 
σπιτιού του. Και αυτό επίσης πρέπει να 
είναι πάρα πολύ καθαρό. 
3. Συµµετοχή των τοπικών κοινωνιών

Τρίτο και βασικό, η κοινωνική συµ-

µετοχή. 
Η κοινωνική συµµετοχή, που σηµαί-

νει ότι δεν µπορεί να υπάρχει καµία 
δράση πράσινης µετάβασης, άµα δεν 
συµµετέχει η εκάστοτε τοπική κοινω-
νία ξεχωριστά. 

Να συµµετέχει και στο µοίρασµα του 
οφέλους, όχι µόνο στο να πληρώσει το 
αντίστοιχο κόστος. 
4. Προστασία του φυσικού περι-
βάλλοντος

Τέταρτο και βασικό, είναι αυτό ακρι-
βώς που συνδέεται µε την προστασία 
του φυσικού περιβάλλοντος. 

∆ηλαδή µε πάρα πολύ απλά λόγια, 
οποιαδήποτε δράση πράσινης µετάβα-
σης, οφείλει πρωτίστως να προστατεύ-
ει τον φυσικό µας πλούτο. 

Τη βιοποικιλότητα, τους ορεινούς 

µας όγκους, τα νησιά µας και όλο µας το 
φυσικό περιβάλλον. Και αυτό είναι κρί-
σιµο για την κουβέντα που οφείλουµε 
σήµερα να κάνουµε. 
5. Ένα νέο βιώσιµο και ανθεκτικό 
παραγωγικό πρότυπο

Και το πέµπτο, έχει να κάνει µε το 
πως διαµορφώνουµε, µαζί µε τη διαδι-
κασία της πράσινης µετάβασης, και ένα 
νέο παραγωγικό πρότυπο που θα λει-
τουργεί µε όρους ανθεκτικότητας, µε 
όρους βιωσιµότητας, το οποίο θα µειώ-
νει τις εκποµπές ρύπων, αλλά θα κάνει 
και κάτι ακόµα. Θα δηµιουργεί νέες ποι-
οτικές θέσεις εργασίας.

Πολύ απλά, η πράσινη µετάβαση 
σηµαίνει ότι δεν πρέπει να µείνει πίσω 
κανένας απολύτως εργαζόµενος και 
καµία ολόκληρη περιοχή, χωρίς σχέδιο.

Δημιουργήστε μια στρατηγική περιεχομένου με το Manus
AI βάσει των δημοσιεύσεών σας με κορυφαία απόδοση.
Ξεκινήστε

92.3%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

7.7%
Ακόλουθοι

Προβολές

7.263

Θεατές 4.507

-2
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
34.7%

55-64
25.2%

45-54
14.9%

25-34
9.1%

18-24
8.5%

35-44
7.6%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

142

Αλληλεπιδράσεις

124 5 0 5 0 0 1

Αντιδράσεις 135

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 6 ημ. ·

https://www.pakoe.gr/.../me-megali-
epitychia-oi.../

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Με μεγάλη επιτυχία οι εκδηλώσεις
του ΠΑΚΟΕ για την Παγκόσμια…

135 5 2

Τα πιο σχετικά

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

3
ημ.

Απάντηση Αποστολή
μηνύματος

Απόκρ

Τζώρτζης Γεωργίου
Ο κόσμος που είναι? περίμενα
να υπάρχει ανταπόκριση και
ενεργώς περισσότερη
συμμετοχή από τον
κόσμο,τώρα είδα ότι ήταν εκεί

Μου
αρέσει!

2
ημ.

Απάντηση Αποστολή
μηνύματος

Απόκρ

Ηρώ Μιχαλάρου
Να πείσετε πρώτα τους
πολιτικούς να εφαρμόσουν
στην πράξη τους νόμους για
την προστασία του
περιβάλλοντος. Και ας
ξεκινήσουμε … Δείτε
περισσότερα

Μου
αρέσει!

Giorgos Korompilis
ξέρω και ένα άλλο με τον
τοτό!!!

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Παράταση διαφήμισης

19

15/6/26, 8:55 π.μ. (19) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDIwNzc4MDUwMDgwMTM5OjE0MjA3NzgwNT… 1/2

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

ών Ε

Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία
Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite

Τεχνητή νοημοσύνη Manus

Προβολή διαφημίσεων

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

ών Ε

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

ών Ε

Προβολή διαφημίσεων

ου χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

PAKOE.GR

Με μεγάλη επιτυχία οι εκδηλώσεις του ΠΑΚΟΕ για την Παγκόσμια Ημέρα
Προστασίας του Περιβάλλοντος

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Παράταση διαφήμισης

135 5 2

Τα πιο σχετικά

3 ημ. Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη Τροποποιήθηκε

Τζώρτζης Γεωργίου
Ο κόσμος που είναι? περίμενα να υπάρχει ανταπόκριση και ενεργώς περισσότερη
συμμετοχή από τον κόσμο,τώρα είδα ότι ήταν εκεί

Μου αρέσει!

2 ημ. Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Ηρώ Μιχαλάρου
Να πείσετε πρώτα τους πολιτικούς να εφαρμόσουν στην πράξη τους νόμους για την
προστασία του περιβάλλοντος. Και ας ξεκινήσουμε από τα αυτονόητα, ας μάθουν
πρώτα όλοι οι απολίτιστοι να μην ρυπαίνουν!!!! Είμαστε η μοναδική χώρα που δεν
επιβάλλει πρόστιμα σε όσους ρυπαίνουν ποικιλοτρόπως.

Μου αρέσει!

4 ημ. Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Giorgos Korompilis
ξέρω και ένα άλλο με τον τοτό!!!

Μου αρέσει!

4 ημ. Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Giannakakis Konstantinos
Giorgos Korompilis Δεν σου αρέσει το ΠΑΚΟΕ. Εσύ πως βοηθάς στον αγώνα για
την προστασία του περιβάλλοντος?Περιμένω να μου λύσεις την απορία.

Μου αρέσει! 1

3 ημ. Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Giorgos Korompilis
Giannakakis Konstantinos ο λόγος λοιπόν είναι ότι ξέρω πολύ καλά πως
ζω στην Ελλάδα!!!

Μου αρέσει!

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

19
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ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗΤΗΣ 
ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 
ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΥ ∆ΙΕΞΑΓΕΙ!!
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Αλληλογραφία σχετικά µε την εκδήλωση του ΠΑΚΟΕ που έγινε, µε αφορµή την Παγκόσµια 
Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος, στην πλατεία Συντάγµατος στις 5 Ιουνίου 2026.

Απαντήσεις Υπουργών, Βουλευτών, Φορέων, Κοµµάτων, 
∆ήµων, κ.α. στην πρόσκληση του ΠΑΚΟΕ:

ΥΠΟΥΡΓΟΙ - ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΙ:
1] Απάντηση Υπουργού Κλιµατικής Κρίσης και Πολιτικής 
Προστασίας κ. Ευάγγελου Τουρνά:

29/05/2026:
Καλησπέρα σας,
Σας ενηµερώνουµε ότι ο Υπουργός Κλιµατικής Κρίσης και 

Πολιτικής Προστασίας κ. Ευάγγελος Τουρνάς δεν θα κατα-
φέρει να παρευρεθεί στην εκδήλωσή σας λόγω ανειληµµέ-
νων υποχρεώσεων.

Με εκτίµηση
Ιδιαίτερο Γραφείο Υπουργού
Κλιµατικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας

2] Απάντηση Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και 
Οικογένεια, ∆όµνα – Μαρία Μιχαηλίδου:

21/05/2026:
Αξιότιµοι Κυρία / Κύριε,
Εκ µέρους της Υπουργού Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας 

ευχαριστούµε θερµά για την πρόσκληση. ∆υστυχώς η κα 
Μιχαηλίδου δεν θα µπορέσει να συµµετάσχει στην εκδήλωση 
λόγω άλλης ανειληµµένης υποχρέωσης.

Ευχαριστούµε για την κατανόηση.
Με εκτίµηση
Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής & Οικογένειας
∆όµνα – Μαρία Μιχαηλίδου
Ιδιαίτερο Γραφείο

3] Απάντηση Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίµων, 
κ. Μαργαρίτη Σχοινά:

18/05/2026:
Καλησπέρα σας,
Σας ευχαριστούµε θερµά για την πρόσκληση προς τον 

κ.Υπουργό .
∆υστυχώς , λόγω ανειληµµένων υποχρεώσεων ,δεν θα 

καταστεί δυνατή η παρουσία του στην εκδήλωση σας .
Ευχόµαστε καλή επιτυχία στη διοργάνωση.
Με εκτίµηση,
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΤΡΟΦΙΜΩΝ
Ιδιαίτερο Γραφείο Υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης 

και Τροφίµων

4] Απάντηση Υφυπουργού Τουρισµού, κ. Άννας Καρα-
µανλή:

14/05/2026:
Καλησπέρα σας,
Σας ευχαριστούµε θερµά για την ευγενική σας πρόσκληση.
∆υστυχώς, λόγω ανειληµµένων υποχρεώσεων της  

Υφυπουργού, δεν θα µπορέσει να παρευρεθεί.
Σας ευχόµαστε καλή επιτυχία στην εκδήλωση  και ελπίζουµε 

να έχουµε την ευκαιρία σε µελλοντική περίσταση.
Με εκτίµηση,
Γραφείο Υφυπουργού Τουρισµού Άννας Καραµανλή
Υπουργείο Τουρισµού

5] Απάντηση Υφυπουργού Παιδείας, Θρησκευµάτων και 
Αθλητισµούαρµόδιου για θέµατα Ανώτατης Εκπαίδευσης, 
Καθ. Νικόλαου Παπαϊωάννου:

14/05/2026:
Αξιότιµοι Κυρίες και Κύριοι,
Ο Υφυπουργός Παιδείας, Θρησκευµάτων και Αθλητισµού και 

πρώην Πρύτανης του Α.Π.Θ. καθηγητής Νικόλαος Παπαϊωάννου 
σας ευχαριστεί θερµά για την ευγενική πρόσκληση να παραστεί 
στις εκδηλώσεις που διοργανώνει το ΠΑΚΟΕ, στο πλαίσιο της 
Παγκόσµιας Ηµέρας Περιβάλλοντος, την 5η Ιουνίου 2026 
στην Πλατεία Συντάγµατος.

∆υστυχώς, λόγω ανειληµµένων υποχρεώσεων και 
υπηρεσιακών καθηκόντων, δε θα καταστεί δυνατή η παρουσία 
του στις εκδηλώσεις σας.

Σας ευχόµαστε κάθε επιτυχία στη διοργάνωση.
Με εκτίµηση,
Γραφείο Υφυπουργού Παιδείας, Θρησκευµάτων και 

Αθλητισµού αρµόδιου για θέµατα
Ανώτατης Εκπαίδευσης
Καθ. Νικόλαου Παπαϊωάννου
Υπουργείο Παιδείας Θρησκευµάτων και Αθλητισµού

ΚΟΜΜΑΤΑ:
1] Απάντηση κόµµατος «ΠΑΣΟΚ- Κινήµατος Αλλαγής»:

28/05/2026:
Αθήνα, 28 Μαΐου 2026
Προς
Τον Πρόεδρο του ∆.Σ. του ΠΑΚΟΕ
Πανεπιστηµιακό, κ. Παναγιώτη Χριστοδουλάκη
Αξιότιµε κύριε Πρόεδρε,
Σε απάντηση της πρόσκλησής σας, για τις εκδηλώσεις 

ενηµέρωσης των πολιτών
σχετικά µε καίρια ζητήµατα ποιότητας και προστασίας του 

φυσικού και
ανθρωπογενούς περιβάλλοντος, µε αφορµή την Παγκόσµια 

Ηµέρα Προστασίας του
Περιβάλλοντος, την Παρασκευή 5 Ιουνίου 2026, στην πλατεία 

Συντάγµατος, θα θέλαµε
να σας ενηµερώσουµε ότι εκ µέρους του ΠΑΣΟΚ-Κινήµατος 

Αλλαγής, θα παρευρεθεί η
Αναπληρώτρια Γραµµατέας του Τοµέα Περιβάλλοντος, ∆ρ. 

Ελισσάβετ Φελώνη.
Σας ευχαριστούµε πολύ για την ευγενική σας πρόσκληση.

Με εκτίµηση,
Από το Γραφείο Προέδρου
ΠΑΣΟΚ  - Κινήµατος Αλλαγής

2] Απάντηση κόµµατος «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ - ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΣ»:

28/05/2026:
ΘΕΜΑ: Ορισµός εκπροσώπου.
Σας ενηµερώνουµε ότι στην εκδήλωση για την Παγκόσµια 

Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος, που θα πραγµατοποιηθεί 
την Παρασκευή 5 Ιουνίου 2026 και ώρα 17.00  στην Αθήνα 
Πλατεία Συντάγµατος, θα παραστεί εκπροσωπώντας επίσηµα την 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΛΥΣΗ-ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΣ, ο κ.  ΟΡΦΑΝΙ∆ΗΣ 
Ιωάννης Πολιτευτής Β2 ∆υτικός Τοµέας Αθηνών, ο οποίος θα 
απευθύνει και χαιρετισµό.

Μετά  τιµής, Ελληνική Λύση – Κυριάκος Βελόπουλος

3] Απάντηση κόµµατος «∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ»: «Συµµετοχή 
της Α› Αθήνας του κόµµατος «∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ» στις 
εκδηλώσεις για την Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος»:
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31/05/2026:
Προς: κ. Παναγιώτη Χριστοδουλάκη, Πρόεδρο ∆.Σ. ΠΑΚΟΕ 
∆ιοικητικό Συµβούλιο ΠΑΚΟΕ 
Θέµα: Συµµετοχή της Α› Αθήνας του κόµµατος «∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ» 

στις εκδηλώσεις για την Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος
Αξιότιµε κ. Πρόεδρε, 
Αξιότιµα µέλη του ∆ιοικητικού Συµβουλίου,
Εκ µέρους των ∆ηµοτικών Οργανώσεων του Κεντρικού Τοµέα 

Αθηνών (Α› Αθήνας) του κόµµατος «∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ - Προοδευτικό 
Κέντρο», υπό την ηγεσία του Στέφανου Κασσελάκη, επικοινω-
νούµε µαζί σας µε αφορµή τις εκδηλώσεις που διοργανώνετε 
στις 5 Ιουνίου στην Πλατεία Συντάγµατος για την Παγκόσµια 
Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος.

Σας γνωρίζουµε ότι ως οργάνωση, τα µέλη µας από όλη 
την Α› Αθήνας παρακολουθούν στενά και αναγνωρίζουν το 
πολυετές έργο και τις πολύτιµες δράσεις σας για την προστασία 
του περιβάλλοντος. Χαιρετίζουµε την πρωτοβουλία σας και το 
εξαιρετικό πρόγραµµα δράσεων που έχετε ανακοινώσει.

Πρόθεσή µας είναι να παρευρεθούµε στην εκδήλωση µε κλιµάκιο 
µελών µας από την Α› Αθήνας, µε σκοπό να γνωριστούµε από κοντά 
και να ενηµερωθούµε αναλυτικά για το έργο σας. Παράλληλα, 
επιθυµούµε να συζητήσουµε κοινούς προβληµατισµούς και να 
εξετάσουµε πώς µπορούµε, ως ενεργοί πολίτες, να προσφέρουµε 
και να συµβάλουµε έµπρακτα σε δράσεις για την προστασία του 
περιβάλλοντος. Άλλωστε, στο πρόγραµµά µας στοχεύουµε σταθερά 
στην προστασία των φυσικών πόρων, τη µείωση της ρύπανσης 
και τη δηµιουργία µιας ανθεκτικής οικονοµίας µε σεβασµό στο 
περιβάλλον και τον άνθρωπο.

Τέλος, θα θέλαµε να εξετάσετε το ενδεχόµενο να απευθύνουµε 
έναν σύντοµο χαιρετισµό εκ µέρους της οργάνωσής µας κατά 
την έναρξη του προγράµµατος των οµιλιών (στο χρονικό πλαίσιο 
17:00 µε 17:20 που αφορά κόµµατα και φορείς), εφόσον φυσικά 
το επιτρέπει ο σχεδιασµός σας.

Αναµένουµε την απάντησή σας για τον καλύτερο δυνατό 
συντονισµό της παρουσίας µας.

Με εκτίµηση,
Πέτρος Αγκοπιάν 
Συντονιστής ΣΕΝ Α› Αθήνας 
∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ - Προοδευτικό Κέντρο

02/06/2026, Απάντηση ΠΑΚΟΕ:
Αθήνα, 02/06/2026
Αριθµ. Πρωτ.: 3705
Προς τον
Κύριο Πέτρο Αγκοπιάν
Συντονιστή ΣΕΝ Α’ Αθήνας
∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ – Προοδευτικό Κέντρο
Κύριε Αγκοπιάν,
Λάβαµε την επιστολή σας από 31/05/2026 στις 19:15 και σας 

ευχαριστούµε πάρα πολύ για τον
ενδιαφέρον σας για την εκδήλωση που θα πραγµατοποιήσουµε.
Θα είναι µεγάλη µας χαρά να απευθύνεται χαιρετισµό το 

απόγευµα στις 17:00.
Σας περιµένουµε.

Για το ∆Σ του ΠΑΚΟΕ,
Ο Πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ Ο Γενικός Γραµµατέας
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης Παναγιώτης ∆ηµόπουλος
Πανεπιστηµιακός Εθνολόγος

ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ
1]  Απάντηση Βουλευτή Μιχάλη Χουρδάκη, κόµµατος 
«∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ»:

02/06/2026:
Αξιότιµοι Κύριοι/ες,
Εκ µέρους του Βουλευτή Ά  Θεσσαλονίκης, Καθηγητή  Μιχάλη 

Χουρδάκη, θα θέλαµε να σας ευχαριστήσουµε θερµά για την πρό-
σκληση στην Παγκόσµια Ηµέρα Προστασίας Περιβάλλοντος.

∆υστυχώς, ο κ. Χουρδάκης δεν θα βρίσκεται στην Αθήνα και 
δεν θα µπορέσει να παρευρεθεί.

Παρακαλούµε να δεχτείτε τις ειλικρινείς του ευχαριστίες 
καθώς και τις θερµές του ευχές.

Με εκτίµηση,
Σωτηριάδου Μαριαλένα
Προϊστάµενη Γραµµατείας
Πολιτικό Γραφείο Βουλευτή Α’ Θεσσαλονίκης
Καθ. ΜΙΧΑΛΗ Κ. ΧΟΥΡ∆ΑΚΗ
Εκπρόσωπος Τύπου ∆ΗΜΟΚΡΑΤΕΣ – Προοδευτικό 

Κέντρο

2] Απάντηση Αθηνάς Λινού, Ανεξάρτητη Βουλευτής 
Β1 Βορείου Τοµέα Αθηνών, «Επιβεβαίωση Παρουσίας 
– Παγκόσµια Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος»:

03/06/2026:
Αξιότιµοι κύριοι,
Σας ευχαριστούµε θερµά για την πρόσκληση και την ενηµέρωση 

σχετικά µε τις εκδηλώσεις που διοργανώνει το ΠΑΚΟΕ µε αφορµή 
την Παγκόσµια Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος.

Η κα Αθηνά Λινού θα παρευρεθεί στην εκδήλωση της 5ης 
Ιουνίου 2026 στην Πλατεία Συντάγµατος και θα απευθύνει 
χαιρετισµό στο πλαίσιο του προγράµµατος των οµιλιών.

Συγχαρητήρια για την πρωτοβουλία και για τη διαχρονική 
συµβολή σας στην ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών 
για θέµατα περιβάλλοντος και δηµόσιας υγείας.

Με εκτίµηση,
Νεκταρία ∆ηµάκη
εκ µέρους της κας Αθηνάς Λινού
 Αθηνά Λινού,
Ανεξάρτητη Βουλευτής Β1 Βορείου Τοµέα Αθηνών.

04/06/2026, «Αδυναµία Παρουσίας – Παγκόσµια Ηµέρα 
Προστασίας του Περιβάλλοντος»:

Αξιότιµοι κύριοι,
Σε συνέχεια της επικοινωνίας µας και της αρχικής επιβεβαίωσης 

παρουσίας, θα θέλαµε να σας ενηµερώσουµε ότι, λόγω έκτακτων 
και ανελαστικών κοινοβουλευτικών υποχρεώσεων που προέκυψαν, 
η κα Αθηνά Λινού δεν θα µπορέσει τελικά να παρευρεθεί στις 
εκδηλώσεις της Παγκόσµιας Ηµέρας Προστασίας του Περιβάλλοντος 
στις 5 Ιουνίου 2026. Η κα Λινού εκφράζει τη λύπη της για την 
αδυναµία συµµετοχής της και σας ευχαριστεί θερµά για την 
τιµητική πρόσκληση και την κατανόησή σας.

Συγχαρητήρια για τη σηµαντική πρωτοβουλία και για το 
διαχρονικό έργο του ΠΑΚΟΕ στην προστασία του περιβάλλοντος 
και την ενηµέρωση των πολιτών.

Με εκτίµηση,
εκ µέρους της κας Αθηνάς Λινού
Νεκταρία ∆ηµάκη
 Αθηνά Λινού,
Ανεξάρτητη Βουλευτής Β1 Βορείου Τοµέα Αθηνών.

3] Απάντηση Βουλευτή Επικρατείας, κ.Θόδωρου 
Σκυλακάκη:

18/05/2026:
Καληµέρα,
Σας ενηµερώνουµε ότι ο κ. Θ. Σκυλακάκης δε θα µπορέσει 

να παρευρεθεί στην εκδήλωση.
Παραµένουµε στη διάθεσή σας.
Με εκτίµηση,
Πολιτικό Γραφείο Βουλευτή Επικρατείας 
Θόδωρου Σκυλακάκη

4] Απάντηση Βουλευτή Νέας ∆ηµοκρατίας, κ. ∆ηµήτρη 
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Καλογερόπουλου:
15/05/2026:
Καλησπέρα σας,
Σας γνωστοποιούµε ότι ο κ. Καλογερόπουλος θα παρευρεθεί 

στην εκδήλωση.
Σας ευχαριστούµε εκ των προτέρων.

Με εκτίµηση,
Αρβανίτη Ράνια
Γραφείο ∆ηµήτρη Καλογερόπουλου,
Βουλευτή Β2 ∆υτικής Αθήνας Νέας ∆ηµοκρατίας.

∆ΗΜΟΙ:
1] Απάντηση για εκπροσώπηση ∆ηµάρχου Αθηναίων 
Χάρη ∆ούκα:

03/06/2026:
Αγαπητέ κύριε Πρόεδρε,
Εκ µέρους του ∆ηµάρχου Αθηναίων, κ. Χάρη ∆ούκα, θα 

θέλαµε να σας ευχαριστήσουµε θερµά για την πρόσκληση στην 
εκδήλωσή σας για την Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος, ωστόσο 
ανειληµµένες υποχρεώσεις δεν επιτρέπουν την παρουσία του 
παρά την επιθυµία του.

Θα θέλαµε να σας ενηµερώσουµε ότι τον ∆ήµαρχο θα 
εκπροσωπήσει η Αντιδήµαρχος Καθαριότητας και Ανακύκλωσης, 
κα ‹Ολγα ∆ούρου, η οποία θα απευθύνει χαιρετισµό. 

Παρακαλούµε όπως µας επιβεβαιώσετε τη λήψη του παρόντος.
Σας ευχόµαστε καλή επιτυχία στις εκδηλώσεις σας.
Με εκτίµηση,
Γεωργία Καµάρη 
Αυτοτελές Τµήµα ∆ιεθνούς Συνεργασίας & ∆ηµοσίων 

Σχέσεων
Γραφείο ∆ηµάρχου Αθηναίων

ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΑΛΛΟΙ
1] Απάντηση Προέδρου του ΟΠΑΝ∆Α:

03/06/2026:
Αγαπητοί καλησπέρα σας,
Θα θέλαµε να σας ενηµερώσουµε ότι δυστυχώς, λόγω δια-

φορετικού προγραµµατισµού, η Πρόεδρος του ΟΠΑΝ∆Α δεν θα 
µπορέσει να παρευρεθεί στην εκδήλωση στην Πλατεία Συντάγ-
µατος στις 5 Ιουνίου.

Σας εύχεται κάθε επιτυχία, τόσο στην εκδήλωση όσο και 
στο έργο σας.

Με εκτίµηση,

Γραφείο Προέδρου Ο.Π.Α.Ν.∆.Α.

2] Απάντηση Χριστίνας Μιγκίρου, Αν. Προϊστ. ∆ιεύ-
θυνσης Αξιοποίησης Αγροκτηµάτων και Γεωργικών 
Εγκαταστάσεων Γεωπονικού Πανεπιστήµιου Αθηνών:

26/05/2026:
Καληµέρα σας,
Σε συνέχεια αιτήµατός σας για παροχή φυτών από το φυτώριο 

του Πανεπιστηµίου µας στο πλαίσιο των εκδηλώσεων που 
οργανώνεται µε αφορµή την Παγκόσµια Ηµέρα Περιβάλλοντος, θα 
ήθελα να σας ενηµερώσω ότι, µπορούµε να σας παρέχουµε δωρεάν 
τριάντα (30) µικρά γλαστράκια µε φυτά βάσει τη διαθεσιµότητάς 
του φυτωρίου.

Τα φυτά όπως γνωρίζετε και από πέρυσι, µπορείτε να τα 
προµηθευτείτε καθηµερινές 8:00-16:00 και Σάββατο 8:00-14:00 
από το φυτώριο του Πανεπιστηµίου µας, Ιερά Οδός 75 Αθήνα, 
τηλέφωνο επικοινωνίας 210 ------5.

Παρακαλώ την ηµέρα της παραλαβής να έχετε µαζί σας τα 
στοιχεία του Φορέα σας για την έκδοση του σχετικού παραστατικού 
της ∆ωρεάν ∆ιάθεσης, καθώς επίσης να µας ενηµερώσετε για την 
ηµέρα της παραλαβής των φυτών δύο µε τρεις µέρες νωρίτερα.

Καλή επιτυχία στις εκδηλώσεις σας.
Με εκτίµηση,
Χριστίνα Μιγκίρου
Αν. Προϊστ. ∆ιεύθυνσης Αξιοποίησης Αγροκτηµάτων 

και Γεωργικών Εγκαταστάσεων
Γεωπονικό Πανεπιστήµιο Αθηνών

26/05/2026, Απάντηση ΠΑΚΟΕ:
Αθήνα, 26/05/2026
Αριθ. Πρωτ.: 3688
Προς την
Κυρία Χριστίνα Μιγκίρου
Αν. Προϊστ. ∆ιεύθυνση Αξιοποίησης Αγροκτηµάτων
και Γεωργικών Εκµεταλλεύσεων
Γεωπονικού Πανεπιστηµίου Αθηνών

Αγαπητή Κυρία Μιγκίρου,
Σε απάντηση του email που µας στείλατε, θέλω προσωπικά 

να σας ευχαριστήσω για την
προσφορά σας, που κάθε χρόνο µας βοηθάτε στους αγώνες 

που κάνουµε για την προστασία του
περιβάλλοντος.
Θα ήταν µεγάλη µας χαρά να σας δούµε στην εκδήλωση.
Ο Πρόεδρος του ΠΑΚΟΕ
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης

Ερωτήσεις σχετικά µε την έρευνα του ΠΑΚΟΕ 
για τα κατάλληλα και ακατάλληλα νερά κολύµβησης

1] Αλληλογραφία µε Notospress, «∆ιευκρίνιση για 
ασυµφωνία µεταξύ πίνακα και χάρτη στις παραλίες 
της Μεσσηνίας»:

(01/06/2026):
Καλησπέρα σας,
Κατά την επεξεργασία των αποτελεσµάτων των 

µικροβιολογικών ελέγχων για τις παραλίες της Πελοποννήσου, 
διαπιστώσαµε µια πιθανή ασυµφωνία µεταξύ του πίνακα 
αποτελεσµάτων και του αντίστοιχου χάρτη για ορισµένα 
σηµεία δειγµατοληψίας στη Μεσσηνία.

Συγκεκριµένα, στον πίνακα αποτελεσµάτων οι θέσεις:
• 41. Καλαµάτα, Κιτριές – Παραλία Κιτριών
• 42. Καρδαµύλη – Παραλία Ρίτσα
• 43. Καρδαµύλη – Παραλία Ρίτσα (σε περίπου 250 µέτρα 

δεξιά από το προηγούµενο σηµείο)

εµφανίζονται ως ακατάλληλες (Α).
Ωστόσο, στον αντίστοιχο χάρτη οι ίδιες θέσεις (41, 42 και 

43) αποτυπώνονται µε µπλε χρωµατισµό, ο οποίος φαίνεται 
να αντιστοιχεί σε κατάλληλα νερά κολύµβησης.

Σας επισυνάπτουµε σχετικά στιγµιότυπα για διευκόλυνση 
και θα θέλαµε µια διευκρίνιση σχετικά µε το ποια απεικόνιση 
είναι η ορθή, ώστε να ενηµερώσουµε µε ακρίβεια τους 
αναγνώστες µας.

Ευχαριστούµε εκ των προτέρων για την απάντησή σας.
Με εκτίµηση,
Notospress
Απάντηση ΠΑΚΟΕ (02/06/2026):
Καληµέρα σας,
Ευχαριστούµε πολύ για την παρατήρηση. Πράγµατι, επρό-

κειτο για ένα τυπογραφικό λάθος στην απεικόνιση του χάρ-
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τη. Η σωστή απεικόνιση των αποτελεσµάτων είναι αυτή που 
εµφανίζεται στον πίνακα.

Συνεπώς, τα σηµεία 41, 42 και 43 έχουν προσδιοριστεί 
ως ακατάλληλα.

Σας ευχαριστούµε για την επισήµανση και παραµένουµε 
στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

2] Αλληλογραφία µε Στέφανο Πολίτη, «ΠΟΙΟΤΗΤΑ 
ΝΕΡΩΝ ΠΑΡΑΛΙΑΣ ΑΛΙΣΣΟΥ ΑΧΑΪΑΣ»:

(03/06/2026)
Καληµέρα σας,
βλέποντας τις πρόσφατες µετρήσεις σας για την ποιότητα 

των θαλάσσιων νερών στην παραλία Αλισσού Αχαΐας είδα 
ότι χαρακτηρίσατε τα νερά ακατάλληλα για κολύµβηση. Και 
ήταν λογικό διότι οι εντερόκοκκοι ήταν 230, η υψηλότερη 
τιµή στην περιοχή! Εµείς που κολυµπάµε εκεί έχουµε βρεθεί 
το χειµώνα και το καλοκαίρι µπροστά σε ποσότητες λυµάτων!

Ο βιολογικός καθαρισµός του ∆ήµου ∆υτικής Αχαΐας µόλις 
προχθές ετέθη σε λειτουργία! ∆λδ όλο το χειµώνα τα λύµατα 
κατέληγαν ανεπεξέργαστα στην θάλασσα!

Επίσης µόλις πριν λίγες µέρες επισκευάστηκε ο παντορροϊκός 
αγωγός των Άνω και Κάτω Αλισσών που είχε σπάσει από τα 
τέλη του 2025 και νερά µαζί µε λύµατα κατέληγαν στον ποταµό 
Πείρο κι από εκεί στην θάλασσα πάλι!

 Έρχεται όµως ο Σύλλογος Αλισσαίων Πείρος µε ανακοίνωσή 
του (σας παραθέτω πιο κάτω το λινκ) για να σας διαψεύσει!!! 
Για ποιο λόγο άραγε; Πάντως αυτό προκαλεί σύγχυση στους 
λουόµενους που τελικά δεν ξέρουν τι να κάνουν.

https://dytikanea.gr/anakoinosi-syllogoy-alissaion-quot-
peiros-quot-tin-katallilotita-ton-neron/

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (03/06/2026):
Από τη στιγµή που εσείς επιβεβαιώνεται ότι η περιοχή 

είναι γεµάτη λύµατα, ενηµερώστε τους υπεύθυνους του συλ-
λόγου να δώσουν το «κακό» παράδειγµα και να πάνε να κολυ-
µπήσουν εκεί.

Το ΠΑΚΟΕ µέτρησε αυτά που δυστυχώς επιβεβαιώνετε.
Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

3] Αλληλογραφία µε Γεώργιο Τζανουδάκη, «Ιστοσελίδα 
οπτικοποίησης µετρήσεων ποιότητας υδάτων»:

(03/06/2026):
Αγαπητοί κύριοι/κυρίες του ΠΑΚΟΕ,
Ονοµάζοµαι Γιωργος Τζανουδακης και θα ήθελα να σας 

ενηµερώσω για µια πρωτοβουλία που υλοποίησα µε σεβασµό 
στο έργο που επιτελείτε εδώ και χρόνια.

Παρακολουθώντας τις δηµοσιεύσεις και τις µετρήσεις 
ποιότητας υδάτων που δηµοσιεύετε σε µορφή PDF, διαπίστωσα 
ότι τα δεδοµένα αυτά έχουν ιδιαίτερη αξία για τους πολίτες, 
αλλά συχνά είναι δύσκολο να αναζητηθούν και να αξιοποιηθούν 
γρήγορα από το ευρύ κοινό. Για τον λόγο αυτό δηµιούργησα 
την ιστοσελίδα Paraliometer (https://paraliometer.gr), η οποία 
παρουσιάζει τις δηµοσιευµένες µετρήσεις σας σε διαδραστικό 
χάρτη, µε στόχο να διευκολύνει την αναζήτηση και κατανόηση 
των αποτελεσµάτων. 

Σε όλη την ιστοσελίδα αναφέρεται ρητά ότι η πηγή των 
δεδοµένων είναι το ΠΑΚΟΕ και ότι οι µετρήσεις προέρχονται 
από τις δηµοσιεύσεις σας. Σκοπός της προσπάθειας δεν είναι η 
αντικατάσταση του έργου σας, αλλά η ανάδειξη και η ευρύτερη 
διάδοση των πληροφοριών που παρέχετε στους πολίτες.

Θα χαρώ ιδιαίτερα να ακούσω τυχόν σχόλια, παρατηρήσεις 
ή προτάσεις σας σχετικά µε την υλοποίηση. 

Εάν θεωρείτε ότι απαιτούνται αλλαγές στον τρόπο 
παρουσίασης ή αναφοράς των δεδοµένων, είµαι πρόθυµος 
να τις εξετάσω.

Σας ευχαριστώ για το σηµαντικό έργο που προσφέρετε 
στην ενηµέρωση και προστασία του περιβάλλοντος.

Με εκτίµηση,
Γιωργος Τζανουδακης,  https://paraliometer.gr

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Τζανουδάκη,
Έχετε κάνει πολύ καλή δουλειά και σας ευχαριστούµε πολύ 

για το ενδιαφέρον σας.
Ωστόσο, θα θέλαµε να µας εξηγήσετε πώς βρέθηκαν τα 

πορτοκαλί σηµεία επάνω στον χάρτη του ΠΑΚΟΕ, ενώ εµείς 
δεν έχουµε δηµοσιεύσει κάτι τέτοιο.

Θα θέλαµε, παρακαλούµε, να µας διευκρινίσετε τι ακριβώς 
είναι αυτό.

Και επειδή αυτοί είναι χάρτες µε τα αποτελέσµατα του 
ΠΑΚΟΕ, θέλουµε να τα διαγράψετε.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

4] Αλληλογραφία µε Ευαγγελία Ευαγγελοπούλου, 
«∆ΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ»:

(06/06/2026):
Καλησπέρα ήθελα να σας παρουσιάσω ένα πρόβληµα 

δυσλειτουργίας βιολογικού στον Άγιο Νικήτα Λευκάδας 
Τα λήµµατα πέφτουν στην αµµουδιά του χωριού 
Αν µπορείτε παρακαλώ βοηθήστε στο πως µπορώ να κινη-

θώ και που να απευθυνθώ 
Ευχαριστώ

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Καλησπέρα σας κυρία Ευαγγελοπούλου,
Σε απάντηση του από 6/6/2026 στις 13:35 email που µας 

στείλατε, λυπούµαστε ιδιαίτερα για το πρόβληµα.
Στείλτε µας ό,τι υλικό έχετε στην διάθεση σας (στοιχεία 

και φωτογραφίες), καθώς και το τηλέφωνο σας ώστε να 
επικοινωνήσουµε µαζί σας για το πρόβληµα και αν χρειαστεί 
να στείλουµε επιστηµονική οµάδα του ΠΑΚΟΕ για επιτόπιες 
µετρήσεις και αναλύσεις.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

5] Αλληλογραφία µε ∆ηµήτρη Φωτοπούλου, «Πιθανό 
τυπογραφικό λάθος στον πίνακα καταλληλότητας ακτών 
2026 – Παραλία Ντιβάρι»:

(06/06/2026):
Αγαπητοί κύριοι,
Στον πίνακα αποτελεσµάτων για τη Μεσσηνία (θέση 44, 

Παραλία Ντιβάρι – Χρυσή Ακτή) παρατηρώ ότι αναγράφονται 
τιµές E. coli 0 cfu/100ml και εντερόκοκκων 5 cfu/100ml, ενώ 
ο χαρακτηρισµός εµφανίζεται ως «Ακατάλληλη».

Επειδή οι τιµές αυτές φαίνονται σηµαντικά χαµηλότερες 
από τα δηµοσιευµένα όρια καταλληλότητας, θα µπορούσατε 
να ελέγξετε αν πρόκειται για τυπογραφικό λάθος ή αν υπάρ-
χει κάποια άλλη εξήγηση για τον χαρακτηρισµό;

Ευχαριστώ πολύ για τον χρόνο σας.

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Φωτόπουλε,
Σας ευχαριστούµε πολύ για την παρατήρησή σας και για 

τον χρόνο που διαθέσατε να µας ενηµερώσετε.
Σας επιβεβαιώνουµε ότι πρόκειται για τυπογραφικό 

λάθος. Το σηµείο 44 (Παραλία Ντιβάρι – Χρυσή Ακτή) έχει 
χαρακτηριστεί ως «Κατάλληλο» µε βάση τα αποτελέσµατα 
των µικροβιολογικών αναλύσεων. Η σχετική διόρθωση θα 
αποκατασταθεί άµεσα στον πίνακα αποτελεσµάτων.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ
6] Αλληλογραφία µε Ιωάννη Πρεβεζάνο, «Έρευνα 
ποιότητας νερών κολύµβησης 2026 (πιθανά λάθη)»:
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(04/06/2026):
Καλησπέρα σας,
Σχετικά µε τη παραπάνω έρευνα του κέντρου σας ( https://www.

pakoe.gr/wp-content/uploads/2026/06/Thalases_21x28_2026-1.pdf 
), ενότητα ακτών ∆υτικής Πελοποννήσου παρακαλώ επιβεβαιώστε 
την ορθότητα των µετρήσεων στη δηµοσιευµένη έκθεση για τις 
παρακάτω περιπτώσεις:
1) Γραµµή 16 στον πίνακα σελ. 21: Τοπική Κοινότητα Αράξου. 
Παραλία Γιανισκαρι (38.175382, 21.366257) οι µετρήσεις φαίνο-
νται υψηλές για το σηµείο καθώς βρίσκεται µακριά από κατοι-
κηµένη περιοχή/ανθρώπινες δραστηριότητες και µάλλον πρό-
κειται για λάθος στη σύνταξη του πίνακα.
2) Γραµµή 44 στον πίνακα σελ. 22: ∆ηµοτική Κοινότητα Πύλου. 
Παραλία Ντιβάρι (Χρυσή Ακτή) (36.957078, 21.679677) έχει 
σήµανση Ακαταλληλότητας ενω οι µετρήσεις είναι εντός ορίων.

Ευχαριστώ για το χρόνο σας,
Πρεβεζάνος Ιωάννης

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Πρεβεζάνε,
Σε απάντηση του από 4/6/2026 στις 14:51 email που µας 

στείλατε, σας ευχαριστούµε για την επικοινωνία και για το 
ενδιαφέρον σας σχετικά µε τα αποτελέσµατα της έρευνας.

Σας ενηµερώνουµε τα εξής:
●  Για τη θέση 16 (Παραλία Γιαννισκάρι – Τοπική Κοινότητα Αράξου), 
οι καταγεγραµµένες µετρήσεις είναι ορθές και ανταποκρίνονται 
στα φετινά αποτελέσµατα του ΠΑΚΟΕ.
● Για τη θέση 44 (Παραλία Ντιβάρι – Χρυσή Ακτή), έχει εντοπιστεί 
τυπογραφικό λάθος στον χαρακτηρισµό. Η ορθή ταξινόµηση είναι 
«Κατάλληλη», σύµφωνα µε τις µετρήσεις των µικροβιολογικών 
αναλύσεων.

Σας ευχαριστούµε για την επισήµανση.
Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

7] Αλληλογραφία µε Αντώνη Πούλιο, «Αίτηµα διευκρίνισης 
σχετικά µε τα αποτελέσµατα δειγµατοληψίας στην Παραλία 
Αναβύσσου»:

(03/06/2026):
Αξιότιµοι κύριοι/κυρίες,
Μελετώντας την έκθεση «Πίνακας θέσεων δειγµατοληψίας 

και αποτελεσµάτων µικροβιακών προσδιορισµών σε θαλασσινό 
νερό από παραλίες Πειραιά, Βούλας, Βουλιαγµένης, Γλυφάδας, 
Αλίµου, µέχρι Ανάβυσσο», παρατήρησα µια πιθανή ασυνέπεια 
και θα εκτιµούσα µια διευκρίνιση.

Συγκεκριµένα, για τα σηµεία:
53 – Παραλία Αναβύσσου (Αρχή): E. coli = 2 cfu/100ml, Εντε-

ρόκοκκοι = 84 cfu/100ml
54 – Παραλία Αναβύσσου: E. coli = 80 cfu/100ml, Εντερό-

κοκκοι = 90 cfu/100ml
τα αποτελέσµατα εµφανίζονται ως Ακατάλληλα (Α).
Ωστόσο, στο τέλος του πίνακα αναφέρονται ως επιτρεπόµενα 

όρια τα:
E. coli: 250 cfu/100ml
Εντερόκοκκοι: 100 cfu/100ml
Με βάση τα παραπάνω, οι τιµές των σηµείων 53 και 54 φαίνεται 

να βρίσκονται εντός των αναγραφόµενων ορίων, σε αντίθεση µε 
τα επόµενα σηµεία (55–57), όπου οι τιµές των εντερόκοκκων 
υπερβαίνουν το όριο των 100 cfu/100ml.

Θα µπορούσατε να µε ενηµερώσετε εάν:
Υπάρχει κάποιο επιπλέον κριτήριο αξιολόγησης που δεν 

αναφέρεται στον πίνακα και οδήγησε στον χαρακτηρισµό των 
συγκεκριµένων σηµείων ως ακατάλληλων;

Ο χαρακτηρισµός «Α» στα σηµεία 53 και 54 οφείλεται ενδε-
χοµένως σε τυπογραφικό ή άλλο σφάλµα;

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας και ανα-
µένω την απάντησή σας.

Με εκτίµηση,
Πούλιος Αντώνης

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Πούλιο,
Σε απάντηση του από 3/6/2026 στις 16:56, σας ευχαριστούµε 

για την επικοινωνία και για το ενδιαφέρον σας.
Θα θέλαµε να σας διευκρινίσουµε ότι, για το ΠΑΚΟΕ, το όριο 

αξιολόγησης για τους εντερόκοκκους είναι τα 75 cfu/100ml και 
όχι τα ευρωπαϊκά θεσµοθετηµένα όρια των 100 cfu/100ml.

Τα ευρωπαϊκά όρια έχουν διαµορφωθεί µε βάση διάφορα 
οικονοµικοτεχνικά και στατιστικά δεδοµένα, τα οποία δεν 
αποτυπώνουν πάντοτε µε ακρίβεια τις πραγµατικές συνθήκες 
έκθεσης στη θάλασσα. Για τον λόγο αυτό, το ΠΑΚΟΕ υιοθετεί 
αυστηρότερο όριο, µε γνώµονα την ουσιαστική προστασία της 
δηµόσιας υγείας.

∆εν θεωρούµε ότι είναι αποδεκτό να καταγράφονται τιµές 
κοντά ή πάνω από τα 100 cfu/100ml και να χαρακτηρίζονται ως 
«κατάλληλες», ειδικά σε παραλίες όπου κολυµπούν παιδιά και 
οικογένειες, καθώς είναι πολύ πιθανό τα παιδιά κατά τη διάρκεια 
του παιχνιδιού να καταπίνουν µικρές ποσότητες θαλασσινού 
νερού, γεγονός που µπορεί να αυξήσει την έκθεση σε παθογόνους 
µικροοργανισµούς.

Επιπλέον, στα νερά ανθρώπινης κατανάλωσης το όριο για τους 
συγκεκριµένους µικροοργανισµούς είναι ουσιαστικά µηδενικό. Γι’ 
αυτό θεωρούµε ότι δεν είναι λογικό να επιτρέπονται τόσο υψηλές 
τιµές σε νερά όπου υπάρχει άµεση επαφή και πιθανή κατάποση.

Για τον λόγο αυτό, προτείνουµε στους συνδροµητές µας και 
σε όσους εµπιστεύονται τις µετρήσεις και τις αξιολογήσεις µας να 
λαµβάνουν υπόψη το αυστηρότερο αυτό όριο, καθώς θεωρούµε 
ότι αντανακλά πιο ρεαλιστικά τις συνθήκες πραγµατικής έκθεσης 
στις ελληνικές θάλασσες.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

8] Αλληλογραφία µε Γιάννη Υφαντή, «Ερώτηση για Φθι-
ώτιδα»:

(02/06/2026):
Καλησπέρα σας και καλό µήνα . Παρακαλώ θα ήθελα να 

σας ρωτήσω για τη θαλάσσια περιοχή των Καµένων βούρλων . 
Πέρυσι τον Σεπτέµβριο λόγω ελλιπούς λειτουργία του βιολογι-
κού καθαρισµού είχαν καταγραφεί σοβαρά προβλήµατα µόλυν-
σης των υδάτων στην ευρύτερη περιοχή. Φέτος στην έκθεσή σας 
βλέπω την ένδειξη καταλληλότητας. Έχουν λυθεί τα προβλήµα-
τα γνωρίζετε κάτι περισσότερο? 

Ευχαριστώ

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Υφαντή,
Σε απάντηση του από 2/6/2026 στις 17:28 email που µας 

στείλατε, σας ενηµερώνουµε ότι δεν έχει λυθεί κανένα απολύ-
τως πρόβληµα.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

9] Αλληλογραφία µε Ελίνα Μπεκάκου, «Ποιότητα θαλάσσιων 
υδάτων στο Κυµάσι – Αίτηµα πληροφοριών από κατοίκους 
της περιοχής»:

(02/06/2026):
Αξιότιµοι κύριοι,
∆ιάβασα µε ενδιαφέρον τη δηµοσίευσή σας σχετικά µε τις 

δειγµατοληψίες που πραγµατοποιήσατε στις παραλίες της Βόρειας 
Εύβοιας και θα ήθελα να σας ευχαριστήσω για τη σηµαντική 
αυτή πρωτοβουλία ενηµέρωσης των πολιτών.

Θα ήθελα να σας ρωτήσω εάν έχει πραγµατοποιηθεί ή εάν 
προγραµµατίζεται να πραγµατοποιηθεί δειγµατοληψία στην 
περιοχή του Κυµάσι Μαντουδίου Βόρειας Εύβοιας.

Ο λόγος που ρωτώ είναι ότι στην περιοχή υπάρχει το λιµάνι 
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Κυµάσι , το οποίο δέχεται µεγάλο αριθµό επισκεπτών και λουοµένων 
κατά τη θερινή περίοδο. Παράλληλα, στην περιοχή λειτουργεί και 
ο βιολογικός καθαρισµός που εξυπηρετεί οικισµούς της ευρύτερης 
περιοχής και µεταφέρει εκεί τα λύµατα προς επεξεργασία.

Καθώς δεν γνωρίζουµε αν έχουν πραγµατοποιηθεί σχετικοί 
έλεγχοι στην παραλία Κυµάσι Μαντουδίου , θα θέλαµε, εφόσον 
είναι δυνατόν, να µας ενηµερώσετε αν υπάρχουν διαθέσιµα στοιχεία 
για την ποιότητα των υδάτων ή αν σκοπεύετε να συµπεριλάβετε 
την περιοχή σε µελλοντικές δειγµατοληψίες.

Πρόκειται για µια περιοχή στην οποία κολυµπούν καθηµερινά 
κάτοικοι και επισκέπτες, γι’ αυτό και θεωρούµε ιδιαίτερα σηµαντική 
την ενηµέρωση σχετικά µε την ποιότητα των νερών.

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για τον χρόνο σας και για 
το έργο που προσφέρετε.

Με εκτίµηση,
Ελίνα Μπεκάκου 

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κυρία Μπεκάκου,
Σε απάντηση του από 2/6/2026 στις 14:23 email που µας 

στείλατε, σας ενηµερώνουµε ότι δεν έχουµε κάνει δειγµατοληψία 
στο Κυµάσι µέχρι σήµερα.

Ωστόσο θα πραγµατοποιήσουµε δειγµατοληψία έως τις 15 
Ιουνίου.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

10] Α λ λ η λογραφία µε Ελ ευθέριο Βαµβα κούλα , 
«∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ - ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
ΑΚΤΗ ΑΣΗΜΑΚΗ – ΛΑΥΡΙΟ»:

(02/06/2026):
Αγαπητοί Κύριοι/ Κυρίες του ΠΑΚΟΕ,
Στις τελευταίες µετρήσεις σας στις παραλίες της Ανατολική 

Αττικής, βρέθηκε η παραλία Ασηµάκη [Παραλία 13 του σχετικού 
πίνακας αποτελεσµάτων], µε πέραν του ορίου εντερόκοκκους 
και ως αποτέλεσµα αυτού χαρακτηρίστηκε ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ.

Ως κάτοικος της ανωτέρω περιοχής πέραν φυσικά της 
ανησυχίας µου, θα ήθελα να σας ρωτήσω τι θα έπρεπε [εκτός 
βέβαια της εύλογης απάντησης – να µη κολυµπάµε εκεί] να 
κάνουµε έτσι ώστε να αποχαρακτηριστεί η παραλία. Όπως 
αντιλαµβάνοµαι, εσείς ως µη κυβερνητικός οργανισµός, κάνετε 
κάθε χρόνο στην αρχή της καλοκαιρινής περιόδου τις µετρήσεις 
σας και ως εκ τούτου δεν επαναλαµβάνετε τις µετρήσεις παρά 
µόνο τον επόµενο χρόνο. Οι δε µετρήσεις σας έχουν µόνο 
συµβουλευτικό χαρακτήρα και όχι δεσµευτικό για τις αρχές.

Σε ποιον οργανισµό/ φορέα θα πρέπει να απευθυνθούµε 
προκειµένου να γίνουν όλες οι απαραίτητες ενέργειες [ 
επαναµετρήσεις ή/ και διορθωτικές ενέργειες] µε στόχο τον 
αποχαρακτηρισµό της παραλίας.

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων.
Με τιµή
Ελευθέριος Βαµβακούλας
Κάτοικος Ακτής Ασηµάκη

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Βαµβακούλα,
Σε απάντηση του από 2/6/2026 στις 12:20 email που µας 

στείλατε, µας συγχωρείται για την καθυστέρηση της απάντησης, 
αλλά σας γνωρίζουµε ότι µεταξύ 20 και 25 Ιουνίου θα γίνουν 
επαναληπτικές µετρήσεις στην περιοχή, οπότε θα ενηµερωθείτε 
άµεσα, µεταξύ 25 και 30 Ιουνίου.   

Επίσης οι µετρήσεις που πραγµατοποιεί το ΠΑΚΟΕ είναι 
3 συνεχόµενες και όχι µόνο µία φορά.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

11] Αλληλογραφία µε Παύλο Κρόγκο, «∆υνατότητα 
κολύµβησης»:

(02/06/2026):
Είδα τα αποτελέσµατα των εξετάσεων του νερού που πραγ-

µατοποιήσατε στις 14/5/2026. Έχω εξοχικό στην παραλία του 
Μελισσίου δίπλα στο ξενοδοχείο LIDO και σας ερωτώ εάν 
είναι ασφαλές να κολυµπάµε σε αυτή την παραλία.

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (08/06/2026):
Κύριε Κρόγκο,
Σε απάντηση του από 2/6/2026 στις 11:05 email που µας 

στείλατε, σας γνωρίζουµε ότι τα αποτελέσµατα για την περιοχή 
σας έχουν δηµοσιευθεί στο έντυπο για τις θάλασσες του 2026 
και όπως βλέπετε τα πλησιέστερα σηµεία τα οποία κάναµε 
δειγµατοληψία (Σηµεία 30, 31, σελ. 16) είναι «Κατάλληλα» 
για κολύµβηση.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

12] Αλληλογραφία µε Μαρία Κουρκούτη, «ερώτηση 
σχετικά µε την ακαταλληλότηα θαλασσινού νερού»:

(12/06/2026):
Καλή σας ηµέρα,
Για αρχή συγχαρητήρια για το έργο σας.
Έχω µία απορία.
Στην ανάλυση αποτελεσµάτων του θαλασσινού νερού  της 

Βορειοανατολικής Αττικής, στις 8 / 05 / 2026, παρατήρησα ότι 
έχετε ορίσει παραλίες ως Ακατάλληλες  µε 0 E. Coli και κάτω 
από 100 µονάδες εντερόκοκκο, που είναι και το όριο.

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων.
Με εκτίµηση,
Μαρία Κουρκούτη

Απάντηση ΠΑΚΟΕ (12/06/2026):
Καλησπέρα σας,
Σε απάντηση του από 12/6/2026 και ώρα 10:51, σας ευχα-

ριστούµε για την επικοινωνία και για το ενδιαφέρον σας.
Θα θέλαµε να σας διευκρινίσουµε ότι, για το ΠΑΚΟΕ, το όριο 

αξιολόγησης για τους εντερόκοκκους είναι τα 75 cfu/100ml 
και όχι τα ευρωπαϊκά θεσµοθετηµένα όρια των 100 cfu/100ml.

Τα ευρωπαϊκά όρια έχουν διαµορφωθεί µε βάση διάφορα 
οικονοµικοτεχνικά και στατιστικά δεδοµένα, τα οποία δεν 
αποτυπώνουν πάντοτε µε ακρίβεια τις πραγµατικές συνθή-
κες έκθεσης στη θάλασσα. Για τον λόγο αυτό, το ΠΑΚΟΕ υιο-
θετεί αυστηρότερο όριο, µε γνώµονα την ουσιαστική προστα-
σία της δηµόσιας υγείας. ∆εν θεωρούµε ότι είναι αποδεκτό 
να καταγράφονται τιµές κοντά ή πάνω από τα 100 cfu/100ml 
και να χαρακτηρίζονται ως «κατάλληλες», ειδικά σε παραλί-
ες όπου κολυµπούν παιδιά και οικογένειες, καθώς είναι πολύ 
πιθανό τα παιδιά κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού να καταπί-
νουν µικρές ποσότητες θαλασσινού νερού, γεγονός που µπο-
ρεί να αυξήσει την έκθεση σε παθογόνους µικροοργανισµούς.

Επιπλέον, στα νερά ανθρώπινης κατανάλωσης το όριο 
για τους συγκεκριµένους µικροοργανισµούς είναι ουσιαστι-
κά µηδενικό. 

Γι’ αυτό θεωρούµε ότι δεν είναι λογικό να επιτρέπονται 
τόσο υψηλές τιµές σε νερά όπου υπάρχει άµεση επαφή και 
πιθανή κατάποση.

Για τον λόγο αυτό, προτείνουµε στους συνδροµητές µας 
και σε όσους εµπιστεύονται τις µετρήσεις και τις αξιολογήσεις 
µας να λαµβάνουν υπόψη το αυστηρότερο αυτό όριο, καθώς 
θεωρούµε ότι αντανακλά πιο ρεαλιστικά τις συνθήκες πραγ-
µατικής έκθεσης στις ελληνικές θάλασσες.

Από τη Γραµµατεία του ΠΑΚΟΕ

Απάντηση Μαρία Κουρκούτη (12/06/2026):
Καλησπέρα, 
Σας ευχαριστώ πολύ για την άµεση απάντηση. 
Να είστε καλά και καλή συνέχεια στο έργο σας!
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Αλληλογραφία ΠΑΚΟΕ τοξικά απόβλητα
Αθήνα, 26-05-2026 
Αρ. πρωτ.: 3690
ΠΡΟΣ
Τον κ. Άδωνη Γεωργιάδη, Υπουργό Υγείας  και Κοινωνι-

κής Αλληλεγγύης
Τον κ. Σταύρο Παπασταύρου, Υπουργό Περιβάλλοντος, 

ενέργειας και κλιµατικής αλλαγής 
Τον κ. Κυριάκο Πιερρακάκη, Υπουργό Εθνικής Οικονοµί-

ας και Οικονοµικών
Τον κ. Βασίλη Κικίλια,  Υπουργό Ναυτιλίας & Νησιωτι-

κής Πολιτικής
Τον κ. Θεόδωρο Λιβάνιο, Υπουργό Εσωτερικών
Τον Εθνικό Οργανισµό ∆ηµόσιας Υγείας
Την ∆ιεύθυνση Υδάτων της Αποκεντρωµένης ∆ιοίκη-

ση Αττικής, 
Τον Φορέα ∆ιαχείρισης Στερεών Αποβλήτων (Φο.∆.Σ.Α)
Τις Υγειονοµικές Περιφέρειες

Θέµα: Αίτηµα παροχής περιβαλλοντικών πληροφοριών 
σχετικά µε τη διαχείριση ιλύος (λυµατολάσπης) ΕΕΛ και διά-
θεση σε ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ κατά την τελευταία διετία, 2024-2025

**********************
Το ΠΑΚΟΕ, είναι µη κυβερνητική οργάνωση, λειτουργού-

σα υπό την µορφή αστικής µη κερδοσκοπικής εταιρείας, και 
δραστηριοποιείται στον τοµέα της προστασίας του περιβάλ-
λοντος και των καταναλωτών µε σκοπό την βελτίωση της ποι-
ότητας ζωής των ανθρώπων. (www.pakoe.gr)

Το ΠΑΚΟΕ, λειτουργεί 47 χρόνια (1979-2026) και µετα-
ξύ των καταστατικών του σκοπών, περιλαµβάνονται και οι 
εξής: «Άρθρο 4 ΣΚΟΠΟΙ 2. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟ-
ΝΤΟΣ… 7. Η καταπολέµηση της ρύπανσης και των οικονοµικών 
και κοινωνικών αιτιών παραγωγής και εξουδετέρωσής τους. 8. 
Η διάσωση του φυσικού περιβάλλοντος από την παραπέρα ανά-
πτυξη της ρύπανσης και από την απάνθρωπη και αντικανονική 
δραστηριότητα αυτών που την προκαλούν.… 10. Η κινητοποίηση 
όλων των ανθρώπινων δυνάµεων για τη διάσωση του φυσικού 
και του ανθρωπογενούς περιβάλλοντος και για τη βελτίωση των 
επελθουσών ζηµιών. 11. Η αποκατάσταση του φυσικού και ανθρω-
πογενούς περιβάλλοντος στα επίπεδα της ισορροπίας, της πολυ-
µορφίας και της ποικίλης πολυπλοκότητας, η καταπολέµηση της 
διαδικασίας απλοποιήσεως του περιβάλλοντος και του ανθρώπου 
και η ανάσχεση της πτώσεώς του σε στοιχειώδες και ακατέργα-
στα. … 15. Η προστασία από την ρύπανση των ιστορικών µνηµεί-
ων της Ελλάδος.… 18. Γενικότερα η βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των κατοίκων της Ελλάδος … ».

Σε συνέχεια καταγγελιών και ερωτηµάτων που έχουν ανα-
κύψει από πολίτες, αιτούµαστε την παροχή συγκεκριµένων 
στοιχείων που αφορούν τη διαχείριση της ιλύος (λυµατολά-
σπης) από Εγκαταστάσεις Επεξεργασίας Λυµάτων (ΕΕΛ) στην 
Ελλάδα κατά την τελευταία διετία, 2024-2025.

Επισηµαίνεται ότι η διαχείριση της ιλύος από εγκατα-
στάσεις επεξεργασίας λυµάτων διέπεται, µεταξύ άλλων, από 
τις διατάξεις της Οδηγίας 86/278/ΕΟΚ περί προστασίας του 
περιβάλλοντος και ιδίως του εδάφους κατά τη χρησιµοποίη-
ση ιλύος στη γεωργία, καθώς και από το γενικό πλαίσιο δια-
χείρισης αποβλήτων του ν. 4819/2021, ο οποίος ενσωµατώνει 
την Οδηγία 2008/98/ΕΚ περί αποβλήτων. Επιπλέον, εφαρµό-

ζονται οι διατάξεις της Οδηγίας 1999/31/ΕΚ περί υγειονοµι-
κής ταφής αποβλήτων, καθώς και το ΦΕΚ Β΄ 1572/2002, µε το 
οποία ενσωµατώθηκε στην ελληνική έννοµη τάξη και καθο-
ρίζονται οι όροι και οι περιορισµοί για τη διάθεση αποβλή-
των σε χώρους υγειονοµικής ταφής. 

Να µας χορηγήσετε αναλυτικά στοιχεία ανά Εγκατάστα-
ση Επεξεργασίας Λυµάτων (ΕΕΛ) και ανά φορέα λειτουργίας 
(∆ήµο, ∆ΕΥΑ ή άλλο διαχειριστή), για τα έτη 2024 και 2025, 
σχετικά µε:

Τις ποσότητες παραγόµενης αφυδατωµένης ιλύος ανά 
ΕΕΛ και ανά έτος.

Τις ποσότητες ιλύος που οδηγήθηκαν σε περαιτέρω αξι-
οποίηση, µε διακριτή αναφορά:

α) στη γεωργική χρήση,
β) στην κοµποστοποίηση,
γ) στην ενεργειακή αξιοποίηση ή άλλη µορφή ανάκτησης.
Τις ποσότητες ιλύος που διατέθηκαν τελικώς σε Χώρους 

Υγειονοµικής Ταφής Απορριµµάτων ή Υπολειµµάτων (ΧΥΤΑ/
ΧΥΤΥ).

Για κάθε περίπτωση διάθεσης σε ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ, να προσ-
διοριστούν:

οι συγκεκριµένες εγκαταστάσεις υποδοχής,
οι αντίστοιχες ποσότητες ανά έτος,
ο φορέας λειτουργίας του ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ,
η νοµική βάση, διοικητική πράξη ή περιβαλλοντική άδεια 

βάσει της οποίας πραγµατοποιήθηκε η διάθεση της ιλύος,
καθώς και τυχόν ειδικοί περιβαλλοντικοί όροι που διέ-

πουν τη συγκεκριµένη δραστηριότητα.
Επιπλέον, θέλουµε να γνωστοποιηθούν τα στοιχεία συµ-

µόρφωσης των ΕΕΛ ως προς τη διαχείριση της ιλύος, τυχόν 
εκθέσεις ελέγχου, πορίσµατα επιθεωρήσεων ή µετρήσεις 
που αφορούν αποκλίσεις από τους εγκεκριµένους περιβαλ-
λοντικούς όρους, καθώς και κάθε διαθέσιµο στοιχείο σχετι-
κά µε περιστατικά µη σύννοµης ή ανεπαρκώς αδειοδοτηµέ-
νης διάθεσης ιλύος.

Επίσης να µας χορηγηθούν στοιχεία σχετικά µε τους 
ελέγχους που διενεργήθηκαν από τις αρµόδιες αρχές κατά 
τη διετία 2024–2025, τον αριθµό και το είδος των ελέγχων, 
τα σχετικά ευρήµατα καθώς και τυχόν διοικητικές κυρώσεις, 
πρόστιµα, πράξεις βεβαίωσης παράβασης ή εντολές συµµόρ-
φωσης που επιβλήθηκαν για παραβάσεις σχετικές µε τη δια-
χείριση ιλύος ή τη διάθεσή της σε ΧΥΤΑ/ΧΥΤΥ.

Σε περίπτωση ύπαρξης σχετικών αναφορών, καταγγελι-
ών ή διοικητικών φακέλων για µη σύννοµη διαχείριση ιλύ-
ος, να γνωστοποιηθούν τα σχετικά στοιχεία και τα µέτρα που 
ελήφθησαν από τις αρµόδιες αρχές.

Η παρούσα αίτηση υποβάλλεται στο πλαίσιο του δικαιώ-
µατος πρόσβασης σε περιβαλλοντική πληροφορία, σύµφωνα 
µε την ισχύουσα εθνική και ευρωπαϊκή νοµοθεσία και ιδίως 
την Οδηγία 2003/4/ΕΚ.

Παρακαλώ για την έγγραφη άµεση απάντησή σας και την 
αποστολή των σχετικών διαθέσιµων στοιχείων και εγγράφων.

Για το ΠΑΚΟΕ
Παναγιώτης Χριστοδουλάκης 
Πρόεδρος και ∆ιαχειριστής του ΠΑΚΟΕ
Βασιλική Μπέση
Η νοµική σύµβουλος 

ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗΤΗΣ 
ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 
ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΥ ∆ΙΕΞΑΓΕΙ!!
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Συνέντευξη Παναγιώτη Χριστοδουλάκη «ΣΤΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 105.5»
● «Κύριε Χριστοδουλάκη, καλησπέρα.

- Καλησπέρα. Ωραία η εισαγωγή, 
αλλά για µερικούς οι οποίοι καταλα-
βαίνουν την έννοια του κλίµατος, γιατί 
όντως το 2030 θα αλλάξει το κλίµα επει-
δή το 2000 άλλαξε από το 2070, κάθε 
30 χρόνια γίνεται αυτό, αλλά η κλιµα-
τική κρίση – εγώ δεν το λέω κλιµατική 
αλλαγή – εδώ και χρόνια τρέχει. Κανείς 
δεν έδινε σηµασία, όλοι λέγανε µπόρα 
είναι και θα περάσει, κάπως έτσι λέγα-
νε, αλλά δυστυχώς είναι εδώ σε εµάς, 
µας ακουµπάει, µας ταρακουνάει, πλη-
ρώνουµε δισεκατοµµύρια για τις ζηµιές 
τις οποίες υπόκειται όλο το οικοσύστη-
µα στον πλανήτη. 

∆υστυχώς όµως δεν καταλαβαίνου-
µε τίποτα. Πρέπει να έρθει στο σπίτι µας 
µέσα, να χτυπήσει την πόρτα και να πει 
εγώ εδώ είµαι. Όπως για παράδειγµα 
κάθε χρόνο στην Ευρώπη, πεθαίνουν 
300.000 πολίτες από την ατµοσφαιρική 
ρύπανση, από τα PM2.5, από το PM10 
και από όλα αυτά που µας βασανίζουν 
καθηµερινά. 

Είναι τόσα τα κακά, τι να πρωτοπού-
µε. ∆υστυχώς όµως, όπως είπατε και 
εσείς, οι κοµµατικές ηγεσίες, οι πολιτι-
κές που έχουν τηρηθεί τα τελευταία 20 
– 30 χρόνια, δεν έχουν δώσει ένα στίγ-
µα ούτως ώστε να έχουµε µια σταθερό-
τητα στην αλλαγή οποιασδήποτε πολι-
τικής πάνω στο οικοσύστηµα, πάνω 
στην οικολογία, πάνω στη προστασία 
του περιβάλλοντος, µε αποτέλεσµα η 
κάθε κυβέρνηση που έρχεται να αλλά-
ζει τα πάντα, να καταστρέφει αυτά που 
άφησε η άλλη, να δηµιουργεί άλλα προ-
βλήµατα και όλα αυτά. 
● Καλά έχουµε και το φαινόµενο την 
τελευταία περίοδο, η ίδια η κυβέρνη-
ση να αλλάζει τα πάντα από την βίαιη 
µετάβαση σε πηγές ενέργειες πιο οικο-
λογικές, επιστρέφουµε πάλι στις γεω-
τρήσεις και στο πετρέλαιο, δηλαδή 
στους υδρογονάνθρακες.

- ∆ηλαδή τώρα ξεπεράσαµε τον λιγνί-
τη, που ζούσανε χιλιάδες οικογένειες 
από αυτόν.
● Ε, βέβαια.

- Φτάσαµε ακριβώς στις ΑΠΕ. Οι ΑΠΕ 
δυστυχώς µε προστασία των πετρελαι-
άδων, έχει αρχίσει να φωνάζει ο κόσµος 
για τις ανεµογεννήτριες, φωνάζουν για 
τα φωτοβολταϊκά, είναι ένα µπέρδεµα 
γενικά.
● Καλά, αυτό δεν είναι ένα εύκολο 
ζήτηµα. Θέλω να πω, ούτε είναι σωστό 
να καίµε υδρογονάνθρακες, ούτε είναι 
σωστό να κόβουµε δέντρα για να βάζου-
µε ανεµογεννήτριες.

- Όχι βέβαια, όχι βέβαια! Σε καµία 
περίπτωση! 

● Μια λογική λύση τουλάχιστον. 
- Για εµάς οι ΑΠΕ είναι η λύση. Και 

αυτή τη στιγµή, ευτυχώς την τελευταία 
20ετία, έχει προσχωρήσει τόσο πολύ η 
ενέργεια, εξαρτάται κατά 40-45% από 
τις ΑΠΕ, µε αποτέλεσµα τουλάχιστον 
να καλύπτουµε πολλά µεγάλα κενά στην 
ενέργεια µας.
● Ναι. Κύριε Χριστοδουλάκη θα αδρά-
ξω της ευκαιρίας που σας έχουµε στο 
τηλέφωνο, η ΠΑΚΟΕ είναι µια περιβαλ-
λοντική οργάνωση, η οποία κοντεύει 
τα 50 χρόνια πιά.

- 48 χρόνια κλείνουµε 16 Ιουνίου.
● 48 χρόνια λοιπόν, άρα καλά το θυµά-
µαι ότι ίσως είστε οι παλαιότεροι.

- Και τραβάµε το ίδιο κουπί. ∆εν αλλά-
ξαµε καθόλου, ούτε πορεία, ούτε τίπο-
τα. Έξω από κάθε κυβέρνηση, έξω από 
κάθε συµφέρον, έξω από κάθε λόµπι, 
είναι πολύ δύσκολη αυτή η δουλειά, 
προσπαθούµε να κάνουµε κάτι σιωπη-
λά, χωρίς φαµφάρες και τέτοια. 

Έχουµε δικά µας εργαστήρια πιστο-
ποιηµένα και διαπιστευµένα, κάνουµε 
µετρήσεις για τις θάλασσες. Είµαστε ο 
µοναδικός φορέας, ανεξάρτητός, που 
εδώ και 47 χρόνια κάνουµε µετρήσεις 
«Που να κολυµπήσετε» κάθε χρόνο σε 
600 περίπου σηµεία. 

Φέτος τελείωσε και αύριο ανακοινώνο-
νται όλα αυτά σε ένα έντυπο το οποίο θα 
βγει και στην ιστοσελίδα ΠΑΚΟΕ (pakoe.
gr), ούτως ώστε να ξέρει καθένας από 
την Πελοπόννησο µέχρι και την Βόρειο 
Ελλάδα, που µπορεί να κολυµπήσει.
● Μάλιστα. Τώρα επειδή σας είπα θέλω 
να αδράξω την ευκαιρία, να κάνου-
µε και µία λίγο χρηστική συζήτηση. 
Ξεκινώντας µας είπατε ότι εσείς δεν 
το ονοµάζεται κλιµατική αλλαγή αλλά 
κλιµατική κρίση. Θέλετε να µας πεί-
τε ποιες είναι οι διαφορές; Το ζητώ 
για να καταλάβουν και λίγο οι ακρο-
ατές σε ποια φάση βρισκόµαστε, για 
να έχουν και ένα κώδικα αντίληψης 
όλων αυτών, που σποραδικά µεν, αλλά 
ακούγονται.

- Η κλιµατική αλλαγή σηµαίνει ότι 
κάθε 30 χρόνια έχει καθιερωθεί πια και 
από τον Παγκόσµιο Μετεωρολογικό 
Οργανισµό, ότι κάθε 30 χρόνια αλλάζει 
το κλίµα. Ο καιρός είναι καθηµερινός, 
το κλίµα είναι 30ετίας. Στη βάση αυτή 
λοιπόν, όταν έχουµε αλλαγή κλίµατος, 
δηµιουργούνται διάφορα καιρικά φαι-

νόµενα πολύ έντονα. Όταν έχουµε κλι-
µατική κρίση όµως, η οποία όλο ένα 
και αυξάνει, αυτό δεν λέγεται κλιµατική 
αλλαγή αλλά κλιµατική κρίση και έτσι 
πρέπει να την αντιµετωπίσουµε, γιατί 
βλέπουµε καθηµερινά. Τώρα σε όλη την 
Ευρώπη, µπορούσε να φανταστεί κανείς 
ότι το Λονδίνο σήµερα θα είχε 29˚C 28 
Μαΐου του 2026; Σε καµία περίπτωση. 
Είχαν οι λονδρέζοι να δουν τέτοια θερ-
µοκρασία 84 χρόνια. ∆ηλαδή και αυτό 
ήταν περιστασιακό – µια ή δύο ηµέρες- 
εδώ κρατάει γύρω στην εβδοµάδα αυτό. 
Στην Γαλλία το ίδιο. 
● Καλά, στην Γαλλία λιώνει η άσφαλτος.

- Ναι, ναι είναι τραγικά. ∆ηλαδή αυτά 
δεν είναι κλιµατική αλλαγή, δηλαδή 
έχουν µπερδέψει διάφοροι που τεχνη-
έντως δηµιουργούν αυτές τις ορολογί-
ες, ούτως ώστε να λέµε, ε είναι µια κλι-
µατική αλλαγή. 

Παρά το γεγονός ότι για αυτές τις 
κλιµατικές αλλαγές και καταστροφές 
την τελευταία 10ετία, έχουν ξοδευ-
τεί 7,5τρισεκατοµµύρια δολάρια για τις 
ζηµιές και τις καταστροφές, κανείς δεν 
κάθεται και για συγκεκριµένους λόγους, 
εγώ πιστεύω ότι είναι όχι δεοντολογικοί 
οι λόγοι, καθαρά οικονοµικοί και ίσως 
και πολιτικοί. 

Σε καµία περίπτωση δεν είναι κοι-
νωνικοί, δεν µπορούσε να πει κανείς 
ότι είναι περιβαλλοντικοί, γιατί αν ήταν 
περιβαλλοντικοί το κάθε κόµµα, η κάθε 
κυβέρνηση, θα έσκυβε επάνω και θα προ-
σπαθούσε να λύσει αυτή την κλιµατική 
κρίση. Κανείς δεν το κάνει γιατί όλοι λένε 
ότι είναι κλιµατική αλλαγή, θα περάσει, 
που θα πάει θα περάσει. Και ρίχνουν 
τρισεκατοµµύρια, να φανταστείτε την 
τελευταία δεκαετία για την ατµοσφαι-
ρική ρύπανση και µόνο, για να αντιµε-
τωπιστεί λίγο το φαινόµενο του PM2,5, 
των αιωρούµενων σωµατιδίων µε διά-
µετρο 2,5 µικρόµετρα, ξοδεύτηκαν 2,5 
έως 3 δισεκατοµµύρια σε κάθε χώρα. 
● Μάλιστα, είναι τεράστια τα ποσά.

- Τεράστια ποσά, δηλαδή αυτά τα 
ποσά θα µπορούσαν να φτιάξουν πολι-
τείες ολόκληρες, να φτιάξουν κοινωνί-
ες ολόκληρες.
● Κύριε Χριστοδουλάκη, θυµάµαι 
µικρότερος τις συζητήσεις, µαθητής 
ακόµα, για το νέφος της Αθήνας. Εσείς 
µετράτε συστηµατικά και από εκείνη 
την εποχή το νέφος της Αθήνας.

- Εµείς δυστυχώς το ανακαλύψαµε 
το φωτοχηµικό νέφος της Αθήνας, το 
1979 όταν ιδρυθήκαµε και βγαίναµε και 
µετράγαµε την ατµοσφαιρική ρύπανση, 
διάφορα φαινόµενα. 

Το φωτοχηµικό νέφος ήταν ένα προ-
ϊόν της φωτοχηµικής αιθαλοµίχλης από 
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τα οξείδια του αζώτου και τα αιωρούµε-
να σωµατίδια, διήρκησε πολλά χρόνια, 
έως ότου το καταλάβουν οι ευθύνοντες 
ότι πρέπει να αλλάξουν τα καύσιµα, πρέ-
πει να αλλάξουν την γεωµορφολογία του 
λεκανοπεδίου της Αθήνας, ούτως ώστε 
να σταµατήσει αυτή η φάλαινα. Το κατά-
λαβαν µετά από 15 χρόνια όµως, δεν 
ξέρω αφού είσαστε µικρός σταθµός αν 
θυµόσαστε, ότι 1986 ρίχνανε νεκρούς 
µε σακιά σε νεκροταφεία γιατί δεν έβρι-
σκαν χώρους. 
● Μιλάτε για τον µεγάλο καύσωνα 
τώρα, έτσι; 

- Το 86’ ναι. Καύσωνα και νέφος, ήταν 
το δίδυµο τότε. Ήταν οι µέρες του Ιουλί-
ου, 16 Ιουλίου µε 30 Ιουλίου, ήταν αυτό.
● Βέβαια, κάποια στιγµή οι κυβερνή-
σεις πήρανε µέτρα και καταλήξαµε να 
έχουµε φωτοστέφανο πάνω από την 
Αθήνα, το κέντρο να είναι καθαρό µε 
τον δακτύλιο.

- Το καθαρό είναι σχετικό, µε τις 
µετρήσεις που κάνουµε τώρα, δεν είναι 
και τόσο καθαρές. 

Να φανταστείτε και µε τους σταθµούς 
µετρό που δεν τους έχουν εγκαταλείψει 
καθόλου αυτοί που τους εκµεταλλεύο-
νται, πληρώνουν οι πολίτες αλλά δυστυ-
χώς ο αερισµός που θα έπρεπε να είναι 
στα µετρό, στους σταθµού και γενικό-
τερα στις αποβάθρες κάτω, είναι τραγι-
κή η κατάσταση, λιποθυµούν άνθρωποι 
και κανείς δεν δίνει σηµασία. Αυτά είναι 
τραγικά γεγονότα.
● Αυτή είναι σοβαρή καταγγελία που 
κάνετε τώρα. 

- Μα τώρα το έχουµε κάνει εδώ και 2 
χρόνια και κανείς, κανένα Μέσο Μαζι-
κής Ενηµέρωσης δεν ασχολείται.
● Μάλιστα.

- Λοιπόν τι να πούµε τώρα. Εδώ και 
2,5 χρόνια ασχολούµαστε αποκλειστικά 
µε τους σταθµούς του µετρό, 7-10 σταθ-
µοί όσοι είναι, κάθε µήνα στο περιοδι-
κό που βγάζουµε των 80 σελίδων και 
ηλεκτρονικά ανεβασµένο, δηµοσιεύ-
ουµε τις µετρήσεις που κάνουµε κάθε 
µήνα. 2 µε 3 φορές το µήνα, πηγαίνου-
νε επιστηµονικά συνεργεία του ΠΑΚΟΕ 
και κάνουν µετρήσεις µε ειδικά όργανα 
για την ατµοσφαιρική ρύπανση στους 
σταθµούς.
●  Μέχρι και την δεκαετία του 1990 ή 
και τα µέσα του 1990, που στην Αθή-
να υπήρχαν βιοµηχανικές µονάδες, 
και εννοώ Αθήνα και Πειραιά έµπα-
ση περίπτωση, στο κέντρο πια της 
πρωτεύουσας.

- Και η ∆ραπετσώνα, ∆υτική Αττική.
● Βέβαια, αυτό είχα στο µυαλό µου. 
Παρουσιάζεται η εξής εικόνα, να έχουµε 
πολύ χειρότερη ατµοσφαιρική ρύπαν-
ση σε εκείνες τις περιοχές, µάλλον 
και λίγο λογικό. Σήµερα η κατάστα-
ση πως είναι; 

- Η κατάσταση είναι καλύτερη πράγ-
µατι, δεν πρέπει να τα µηδενίζουµε όλα. 
Αλλά αυτό δεν σηµαίνει ότι δεν πρέπει 
να γίνει καλύτερη. ∆ηλαδή µπορούµε να 
πούµε ότι η ∆ραπετσώνα στην δεκαετία 
του 70-80 ήταν σε κακά χάλια. Μέχρι 
και Ελευσίνα και ∆ραπετσώνα, το έδει-
χνε κάποιος σαν κακές περιοχές και όχι 
µόνο από πλευράς ατµοσφαιρικής ρύπαν-
σής, γενικότερα βιοµηχανικής ρύπαν-
σης, εκεί παρατηρήθηκαν στην Ελευσί-
να, αν θυµόσαστε ήσασταν µικρός τότε, 
παρατηρήθηκαν οι πρώτες τερατογενέ-
σεις από αυτά τα φαινόµενα. 

Είχαµε 10 -15 τερατογενέσεις στην 
Ελευσίνα στην δεκαετία του 70. Οπότε 
η κατάσταση βέβαια έχει καλυτερέψει, 
δεν χωράει αµφιβολία, αλλά δεν σηµαί-
νει και ότι δεν πρέπει να γίνει καλύτερη. 

∆εν σηµαίνει ότι αυτή την στιγµή 
θα πρέπει να τρέχουν ανεξέλεγκτα τα 
αυτοκίνητα µέσα στην Αθήνα µε µια 
εξάτµιση από πίσω, γεµάτη καυσαέρια 
από το πετρέλαιο το κακό που καίνε ή 
και την βενζίνη την κακή που καίνε ή 
από τον καταλύτη που δεν έχουνε. Να 
φανταστείτε το 90% αυτή την στιγµή 
των αυτοκινήτων, τεχνολογίας του 70 
και του 80, το 90% δεν έχουν καταλύτη.
● Ναι αυτά δε είναι όµως πλέον πολ-
λά, δεν κυκλοφορούν πλέον, δεν επι-
βαρύνουν τόσο πολύ την ατµόσφαι-
ρα ή είναι φασούλι το φασούλι γεµίζει 
το σακούλι; 

- Αυτό που λέτε, φασούλι το φασού-
λι, αυτή τη στιγµή στη Αττική 5,5 εκα-
τοµµυρίων αυτοκινήτων, τα 2.800.000 
είναι πετρελαιοκίνητα δεκαετίας του 
2000, από εκεί και πέρα τι να πούµε; 
Όλος αυτός ο χαµός γίνεται, γιατί αυτή 
τη στιγµή δεν υπάρχουν 230 ΚΤΕΟ και 
τι να πω; ∆εν πιστεύω ότι λειτουργούν.
● Καλά µην ανοίξουµε τώρα αυτή την 
συζήτηση.

- Ναι αλλά όλα αυτά είναι µέσα σε 
ένα καζάνι, που βράζει στην κυριολε-
ξία και δίνει την εντύπωση σε εσάς, σε 
εµάς σε οποιονδήποτε, που δεν βλέπει 
το έργο, ότι ξέρεις ‘Τι να κάνουµε; Είναι 
µια κλιµατική αλλαγή’ , ξανά γυρίζου-
µε εκεί πάλι.
● - Καλά προφανώς ξανά γυρίζουµε 
εκεί και αυτό δεν είναι ελληνικό προ-
νόµιο, θέλω να πω ότι όλος ο κόσµος 
αντιµετωπίζει τις συνέπειες αυτής 
της κατάστασης. 

- Βέβαια, να φανταστείτε ότι στην 
Ευρώπη 300.000 πολίτες πεθαίνουν εξαι-
τίας της ατµοσφαιρικής ρύπανσης, µε 
συντελεστή 137%, εµείς είµαστε στην 
12η θέση από τις 29 χώρες. 
● Είµαστε στον µέσο όρο δηλαδή.

- Ναι, αντέχουµε ακόµα αλλά επει-
δή ο άνθρωπος είναι ένα προσαρµοστι-
κό ζώο, ακόµα αντέχει. Το θέµα είναι 
το εξής, τι µπορούµε να κάνουµε εµείς 

σαν πολίτες. 
● Αυτό ήθελα να σας ρωτήσω τώρα. 
Όχι µόνο σαν πολίτες αλλά και πολι-
τεία κύριε Χριστοδουλάκη.

- Η πολιτεία τι να κάνει τώρα; Η 
πολιτεία… είδατε τι έγινε µε τις πληµ-
µύρες, η Θεσσαλία καταστράφηκε, στη 
Θεσσαλία πριν τον Daniel, 10 χρόνια 
πριν, το ΠΑΚΟΕ είχε κάνει µια µελέτη 
για τους στραγγίστηρες στο Θεσσαλικό 
κάµπο, µπήκε στα συρτάρια και είχα-
µε λύσει το πρόβληµα µε αυτή τη µελέ-
τη, την βάλανε στα συρτάρια, τελείωσε. 
Και αυτή τη στιγµή το πρόβληµα είναι 
τεράστιο, δηλαδή φτάνουµε να µη πω 
τα 130 δισεκατοµµύρια, η αποκατάστα-
ση που πρέπει να γίνει στην επόµενη 
5ετία. Ποιος θα τα πληρώσει; ∆εν είναι 
απλά πράγµατα. 

Γίνονται µελέτες, κάνουµε µελέτες 
και έχουµε ξοδέψει σχεδόν 2.5 εκα-
τοµµύρια τριετία για µελέτες, οι οποίες 
µένουνε σε κάποια ράφια. 
● Από την άλλη πλευρά υπάρχει και η 
ευθύνη της πολιτείας συνολικά, διότι 
µε κάποιο τρόπο πρέπει τα προβλήµα-
τα να επιλύονται. Όταν εσείς µας λέτε 
ότι υπάρχει ένα ποσοστό του στόλου 
των αυτοκινήτων, το οποίο δεν πλη-
ροί τις προδιαγραφές, πρέπει αυτά 
τα αυτοκίνητα να αντικατασταθούν. 
Αλλά πως να αντικατασταθούν όταν 
ο κόσµος έχει να αντιµετωπίσει την 
καθηµερινότητα που είναι έτσι και 
αλλιώς βαριά; Ποιος θα πάει να αγο-
ράσει αυτοκίνητο όταν µε το ζόρι βγά-
ζεις τις 15 και τις 20 του µήνα µε τον 
µισθό του; Θέλω να πω, µήπως πρέ-
πει να το πάρουµε όλο αλλιώς να το 
δούµε διαφορετικά το πράγµα; 

- Ξεκίνησε η προπαγάνδα και η δια-
φήµιση των ηλεκτρικών αυτοκινήτων, 
γιατί είναι ένα φιάσκο αυτό το πράγ-
µα. Για το λόγο ότι όταν ένα αυτοκίνη-
το ηλεκτρικό, έχει φτάσει πολύ χαµηλά 
η τιµή του, όταν η µπαταρία του όµως, 
είναι τέτοια που σε 5 χρόνια, 7 χρόνια 
θα πρέπει να αντικατασταθεί και θέλει 
αρκετά λεφτά, ποιος θα το επωµιστεί 
αυτό; Κανείς δεν το σκέφτεται. 
● Και τι θα την κάνουµε την µπατα-
ρία µετά, έτσι; 

- Το θέµα είναι ότι λέγαµε πριν τρία 
χρόνια, άντε θα φτιάξουµε σταθµούς 
φόρτισης. Ξέρετε πόσοι σταθµοί φόρτι-
σης έχουν γίνει στην Αττική; Έτσι ένα 
νούµερο πείτε µου. Έπρεπε µέχρι και 
τον Μάιο, αρχές Μαΐου 2026, να έχουν 
φτιαχτεί 17 χιλιάδες σταθµοί φόρτισης. 
Ξέρετε πόσοι είναι τώρα; 2,5 χιλιάδες. 
● Πάλι καλά.

- Και που να πρωτοπάει κανείς να 
φορτίσει ένα αυτοκίνητο; ∆εν θα έπρεπε 
να πάρουν τα µέτρα πρώτα η πολιτεία; 
Ποια πολιτεία; Εδώ τώρα συζητάµε µια 
πολιτεία η οποία δίνει επιδόµατα συνέ-
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χεια και εξαιτίας αυτού φτάνει το 29%, 
µια πολιτεία η οποία δεν δίνει σηµασία 
για τους υγροβιότοπους. 

Εδώ έβγαλε ένα νόµο προχθές και 
µέσα στους υγροβιότοπους µπορείς να 
χτίσεις. Ναι όµως κανείς δεν αντιδρά. 
Εµείς σας µιλάµε και βλέπουµε ένα τοί-
χος µπροστά µας σχεδόν από όλα τα 
media και γιατί αναρωτιέµαι, αν µπο-
ρείτε εσείς να µου απαντήσετε εγώ θα 
το ακούσω.
● - Εντάξει, έχετε δίκιο στις διαπι-
στώσεις σας κύριε Χριστοδουλάκη, 
ότι η κοινωνία δεν αντιδρά παρά από 
το γεγονός ότι εκτός από εσάς, πρέ-
πει να το πούµε, υπάρχουν και πολι-
τικές δυνάµεις οι οποίες ασχολούνται 
µε αυτά τα ζητήµατα, αλλά πως να το 
πούµε; ∆εν είναι πολύ kinky δεν που-
λάνε δηλαδή ο κόσµος δεν τα λαµβά-
νει υπόψη του, γιατί εντάξει έχουµε 
τις απαιτήσεις που έχουµε από την 
πολιτεία, αλλά πρέπει να δούµε και τι 
κάνουµε και εµείς γι’ αυτή την ιστορία. 

- Ναι αυτό λέω, οι πολίτες, πως λει-
τουργούν οι πολίτες. Όταν όµως η ενη-
µέρωση στους πολίτες είναι τόσο µικρή, 
τόσο χαλαρή, τόσο αδύνατη, τόσο παρα-
πλανητική, ο πολίτης τι να κάνει; Από 
ένα καναπέ που έχει, του λένε ‘Σήκω 
από τον καναπέ σου’ και έλα να χειρο-
κροτήσεις τον τάδε πολιτικό ηγέτη, τον 
τάδε αρχηγό, τον καινούργιο αρχηγό, 
τον παλιό αρχηγό, από εκεί και πέρα 

δεν αγανακτεί ο πολίτης; 
Όταν αυτή τι στιγµή πηγαίνει στο 

µανάβικό και παίρνει µία ντοµάτα; Όταν 
παίρνει µισό κιλό πατάτες όταν έπαιρνε 
5; Τι να πρωτοπούµε; Η ουσία είναι ότι 
πρέπει να οργανωθούµε, να προσπαθή-
σουµε να δώσουµε στον κόσµο τα εφό-
δια ούτως ώστε τώρα το καλοκαίρι να 
περάσει ωραία, µε τις παραλίες που εµείς 
βγάζουµε ότι είναι καθαρές από κολο-
βακτηρίδια και εντερόκοκκους, να του 
δώσουµε µια ελπίδα, να µη φάει πολύ 
παγωτό γιατί τα παγωτά µπορεί να είναι 
δροσερά αλλά καµιά φορά έχουν προ-
βλήµατα µε τις χρωστικές που έχουν, τι 
να πρωτοπούµε; 

Λοιπόν, εµείς στις 5 Ιουνίου, την επό-
µενη Παρασκευή, κάνουµε µια εκδή-
λωση, όπως κάθε χρόνο στο Σύνταγµα. 
● Ανήµερα της παγκόσµιας ηµέρας της 
προστασίας του περιβάλλοντος, έτσι;

- Ακριβώς, από το πρωί µέχρι το βρά-
δυ. Και έχουµε λοιπόν το πρωί ξεκινά-
µε µε κάποια περίπτερα, που θα δίνου-
µε στον κόσµο και στα παιδιά από τα 
σχολεία που έρθουν, θα τους δώσου-
µε και γλάστρες στα παιδιά µε διάφο-
ρα αρωµατικά φυτά, θα τους δώσουµε 
µπλουζάκια του ΠΑΚΟΕ, θα τους δείξου-
µε τα όργανα µε τα οποία µετράµε την 
ατµοσφαιρική ρύπανση, πως κάνουµε 
τις µετρήσεις στις θάλασσες, στα ποτά-
µια, στις λίµνες, θα τα δουν όλα αυτά 
ζωντανά, που λέµε, θα δουν τα κολοβα-

κτηρίδια στο µικροσκόπιο ζωντανά και 
αυτά. Αυτά είναι τα περίπτερα ενηµέ-
ρωσης που λέµε τα δραστικά και βιω-
µατικά περίπτερα. 

Στη συνέχεια στις 17:00 το απόγευ-
µα έχουµε µέχρι τις 20:00 διάφορες 
οµιλίες. Θα µιλήσουν γύρω στους 10 
µε 12 ειδικοί επιστήµονες για θέµατα 
προστασίας του περιβάλλοντος, όπως 
είναι τα πυρηνικά που είναι ένα φλέγον 
ζήτηµα, γιατί η κυβέρνηση τώρα βρή-
κε άκρη µε την Γαλλία και θέλει συµ-
µαχία Ελλάς-Γαλλία που λένε, να φέρει 
τα µικρά πυρηνικά εδώ πέρα, να φέρει 
και πυρηνικά όπλα, να είµαστε στολι-
σµένοι εδώ πέρα για να αντικρούσου-
µε τους τούρκους που δεν ξέρω πόσο 
θέλουν και αυτοί να πολεµήσουν µαζί 
µας. Τέλος πάντων είναι ένα µπέρδεµα. 

Η ουσία είναι για τα πυρηνικά, για 
την υγεία και το περιβάλλον, για τη 
διατροφή και το περιβάλλον, είναι ένα 
µεγάλο θέµα.
● Κύριε Χριστοδουλάκη σας ευχαρι-
στούµε, θα τα ξανά πούµε σύντοµα.

- Σας περιµένουµε στις 5 Ιουνίου 
στο σύνταγµα.
● Ήταν κοντά µας ο Παναγιώτης Χρι-
στοδουλάκης Πρόεδρος του ∆ιοικητι-
κού Συµβουλίου της ΠΑΚΟΕ, για την 
Παγκόσµια ηµέρα περιβάλλοντος και 
την εκδήλωση που διοργανώνεται την 
ερχόµενη Παρασκευή 5 Ιουνίου στην 
πλατεία Συντάγµατος.»
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Επιτόπιες µετρήσεις ατµοσφαιρικής 
ρύπανσης στους σταθµούς του Μετρό 

της Αθήνας, στις 11/06/2026
Σ τις 11/06/2026, το επιστηµο-

νικό συνεργείο του Πανελλή-
νιου Κέντρου Οικολογικών 

Ερευνών – ΠΑΚΟΕ πραγµατοποίησε 
νέες επιτόπιες µετρήσεις ατµοσφαι-
ρικής ρύπανσης σε τρεις σταθµούς 
του Μετρό της Αθήνας: Πανόρµου, 
Μέγαρο Μουσικής και Μοναστη-
ράκι, µε στόχο τον έλεγχο της ποι-
ότητας της ατµόσφαιρας τόσο εντός 
όσο και εκτός των χώρων του µετρό.

Σε κάθε σταθµό, οι µετρήσεις πραγ-
µατοποιήθηκαν σε τρία χαρακτηριστι-
κά σηµεία:
● Αποβάθρες,
● Χώροι έκδοσης εισιτηρίων,
● Εξωτερικοί χώροι – έξοδοι του σταθµού.

Η καταγραφή και ανάλυση των µετρή-
σεων αποτυπώνει σηµαντικές επιβα-
ρύνσεις, ιδιαίτερα στα εκδοτήρια και 
στις αποβάθρες, όπου σε πολλές περι-
πτώσεις οι τιµές των ρύπων υπερέβη-
σαν τα ανώτατα επιτρεπτά όρια, γεγονός 
που καταδεικνύει την ανάγκη άµεσης 
ενηµέρωσης των πολιτών και υιοθέτη-
σης προστατευτικών πρακτικών στους 
χώρους του µετρό.

Για τον λόγο αυτό, το ΠΑΚΟΕ 
συστήνει στους πολίτες τη χρή-
ση προστατευτικής µάσκας, ειδι-
κά κατά την παραµονή στις αποβά-
θρες, και τη µείωση της διάρκειας 
έκθεσής τους στους πιο επιβαρυµέ-
νους χώρους.

Στους πίνακες και τα διαγράµµατα 
που ακολουθούν παρουσιάζονται ανα-
λυτικά οι µέγιστες, ελάχιστες και µέσες 
τιµές των µετρήσεων για όλες τις παρα-
µέτρους που εξετάστηκαν: αιωρούµενα 
σωµατίδια (PM1, PM2.5, PM10), φορ-
µαλδεΰδη (HCHO), πτητικές οργανι-
κές ενώσεις (TVOC), ηλεκτροµαγνη-
τική ακτινοβολία και συγκεντρώσεις 
διοξειδίου του άνθρακα (CO₂).

Σταθµοί Μετρό όπου 
πραγµατοποιήθηκαν οι µετρήσεις:
● Σταθµός Μετρό Πανόρµου. Έξοδος 
πρός Λ. Ριανκούρ. Πλατεία.
● Σταθµός Μετρό Πανόρµου. Εκδοτή-
ρια εισιτηρίων
● Σταθµός Μετρό Πανόρµου. Αποβάθρες
● Σταθµός Μέγαρο Μουσικής.  Έξοδος 
Αµφιθεατρικό Πάρκο πλατείας Ελευ-
θερίας.
● Σταθµός Μέγαρο Μουσικής. Εκδοτή-

ρια εισιτηρίων.
● Σταθµός Μέγαρο Μουσικής. Απο-
βάθρες.
●
● Σταθµός Μοναστηράκι. Έξοδος. Πλα-
τεία.
● Σταθµός Μοναστηράκι. Εκδοτήρια 
εισιτηρίων
● Σταθµός Μοναστηράκι. Αποβάθρες.

Εκτίµηση αποτελεσµάτων επιτόπι-
ων µετρήσεων ατµοσφαιρικής ρύπαν-
σης στους Σταθµούς Μετρό της Αθή-
νας (11/06/2026)

PM1 – Αιωρούµενα σωµατίδια 
Οι συγκεντρώσεις PM1 εµφανίζουν 

αρκετά µεταξύ των σταθµών και των 
σηµείων µέτρησης. Στις αποβάθρες
όλων των σταθµών καταγράφονται οι 
υψηλότερες τιµές, µε τον µέσο όρο να 
φτάνει έως 30 µg/m³ στον Πανόρµου 
και αντίστοιχα υψηλές τιµές σε Μέγα-
ρο Μουσικής και Μοναστηράκι. Αντί-
θετα, στις εξόδους των σταθµών οι 
τιµές κυµαίνονται σηµαντικά χαµη-
λότερα (περίπου 10–14 µg/m³), ενώ 
στα εκδοτήρια εµφανίζονται ενδιά-
µεσες τιµές. Συγκριτικά, ο Μοναστη-

ράκι παρουσιάζει την πιο επιβαρυµέ-
νη εικόνα συνολικά, ενώ το Μέγαρο 
Μουσικής στην έξοδο παρουσιάζει τις 
χαµηλότερες τιµές. Η γενική τάση δεί-
χνει ότι οι υπόγειοι χώροι (αποβάθρες) 
λειτουργούν ως «παγίδες» συσσώρευ-
σης λεπτών σωµατιδίων.

PM2.5 – Αιωρούµενα σωµατίδια
Για τα PM2.5 παρατηρούνται έντο-

νες υπερβάσεις σε όλα τα υπόγεια τµή-
µατα των σταθµών. Οι αποβάθρες εµφα-
νίζουν τις υψηλότερες συγκεντρώσεις, 
µε µέσες τιµές που ξεπερνούν κατά πολύ 
τα 100 µg/m³ σε Πανόρµου και Μέγα-
ρο Μουσικής (µε όριο τα 5 µg/m3), ενώ 
στο Μοναστηράκι καταγράφονται επί-
σης αυξηµένες αλλά πιο σταθερές τιµές 
(~96,7 µg/m³).

 Στις εξόδους, οι συγκεντρώσεις µει-
ώνονται σηµαντικά (14–19 µg/m³), ενώ 
στα εκδοτήρια παρατηρείται ενδιάµε-
ση επιβάρυνση. Η σύγκριση δείχνει ότι 
το Μέγαρο Μουσικής και ο Πανόρ-
µου παρουσιάζουν τις πιο ακραίες τιµές 
στις αποβάθρες, µε σαφή ένδειξη εσω-
τερικής συσσώρευσης ρύπανσης λόγω 
περιορισµένου αερισµού.

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1127
17/6/2026



#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 202634 / ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ

PM10 – Αιωρούµενα σωµατίδια
Οι τιµές PM10 παρουσιάζουν έντο-

νη διαφοροποίηση ανά σηµείο. Οι απο-
βάθρες καταγράφουν εξαιρετικά υψηλές 
συγκεντρώσεις, µε µέγιστες τιµές που 
φτάνουν έως και 410 µg/m³ (Πανόρ-
µου και Μέγαρο Μουσικής), υπερβαί-
νοντας κατά πολύ τα ενδεικτικά όρια. Τα 
εκδοτήρια εµφανίζουν ενδιάµεσες τιµές 
(περίπου 34–70 µg/m³), ενώ οι έξοδοι
είναι σαφώς χαµηλότερες (20–34 µg/
m³). Συγκριτικά, ο σταθµός Μοναστη-
ράκι παρουσιάζει επίσης υψηλή επι-
βάρυνση στις αποβάθρες αλλά µε πιο 
έντονη διακύµανση. Γενικά, οι υπό-
γειοι χώροι παρουσιάζουν πολλαπλά-
σιες συγκεντρώσεις σε σχέση µε την 
επιφάνεια.

HCHO – Φορµαλδεΰδη
Η φορµαλδεΰδη HCHO εµφανί-

ζει συστηµατικά αυξηµένες τιµές σε 
όλους τους σταθµούς, µε ιδιαίτερη επι-
βάρυνση στα εκδοτήρια και στις απο-
βάθρες. Στο Μοναστηράκι καταγρά-
φονται οι υψηλότερες µέσες τιµές (έως 
0,32–0,38 mg/m³), ενώ στο Μέγα-
ρο Μουσικής παρατηρούνται επίσης 
αυξηµένες τιµές ιδιαίτερα στα εκδοτή-
ρια (έως 0,25 mg/m³). Ο Πανόρµου
παρουσιάζει σχετικά χαµηλότερες αλλά 
σταθερές τιµές (0,09–0,14 mg/m³). Σε 
όλες τις περιπτώσεις οι τιµές υπερβαί-
νουν σηµαντικά τα ενδεικτικά όρια, µε 
τις αποβάθρες να εµφανίζουν τη µεγα-
λύτερη επιβάρυνση λόγω εγκλωβισµού 
ατµών και χαµηλού αερισµού.

TVOC – Πτητικές οργανικές 
ενώσεις

Οι TVOC παρουσιάζουν έντονη δια-
φοροποίηση µεταξύ σταθµών. Το Μέγα-
ρο Μουσικής στην έξοδο καταγράφει 
τις υψηλότερες τιµές (0,6–0,79 mg/m³), 
ενώ και στις αποβάθρες παραµένουν 
υψηλές. Στον Πανόρµου οι τιµές είναι 
χαµηλότερες αλλά αυξάνονται στα εκδο-
τήρια και αποβάθρες (έως 0,24–0,30 
mg/m³). Στο Μοναστηράκι καταγρά-
φονται επίσης υψηλές τιµές, κυρίως στις 
αποβάθρες (0,14–0,24 mg/m³). Συνο-
λικά, το Μέγαρο Μουσικής εµφανί-
ζει τη µεγαλύτερη χηµική επιβάρυνση 
στην ατµόσφαιρα των επιφανειακών 
εξόδων, ενώ τα υπόγεια τµήµατα όλων 
των σταθµών παρουσιάζουν σταθερά 
αυξηµένα επίπεδα.

CO₂ – ∆ιοξείδιο του άνθρακα
Οι συγκεντρώσεις CO₂ είναι σηµα-

ντικά αυξηµένες σε όλα τα υπόγεια 
σηµεία, µε τις αποβάθρες να εµφανί-
ζουν τις υψηλότερες τιµές. Στο Μέγαρο 
Μουσικής καταγράφονται οι µέγιστες 
τιµές (έως 1165 ppm), ενώ στον Μονα-
στηράκι επίσης παρατηρούνται υψη-

λές συγκεντρώσεις (έως 1208 ppm). Ο 
Πανόρµου παρουσιάζει σχετικά χαµη-
λότερα επίπεδα αλλά παραµένει πάνω 
από τα ενδεικτικά όρια αερισµού εσω-
τερικών χώρων. Οι έξοδοι των σταθµών 
παρουσιάζουν σηµαντικά χαµηλότερες 
τιµές, γεγονός που επιβεβαιώνει τη συσ-
σώρευση CO₂ στους κλειστούς υπόγειους 
χώρους λόγω ανεπαρκούς αερισµού και 
αυξηµένης επιβατικής κίνησης.

H/A - Ηλεκτροµαγνητική 
ακτινοβολία (nTesla)

Οι µετρήσεις ηλεκτροµαγνητικής 
ακτινοβολίας παρουσιάζουν µεγάλες 
διαφοροποιήσεις µεταξύ σταθµών και 
σηµείων. 

Στις αποβάθρες καταγράφονται οι 
υψηλότερες τιµές (έως 100–140 nTesla
στα εκδοτήρια και 30–70 nTesla στις 
αποβάθρες), µε ιδιαίτερα υψηλές δια-
κυµάνσεις στο Μέγαρο Μουσικής και 
στο Μοναστηράκι. Οι έξοδοι εµφανί-
ζουν ενδιάµεσες τιµές, ενώ τα εκδοτήρια 
παρουσιάζουν επίσης αυξηµένα επίπε-
δα λόγω ηλεκτρονικού εξοπλισµού και 
υποδοµών. Ο Πανόρµου εµφανίζει σχε-
τικά χαµηλότερες τιµές, αλλά µε έντο-
νες διακυµάνσεις. Συνολικά, δεν παρα-
τηρείται σταθερό µοτίβο, αλλά σαφής 
επίδραση τεχνητών ηλεκτρικών εγκα-
ταστάσεων.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Τα αποτελέσµατα των µετρήσεων του 

ΠΑΚΟΕ στους τρεις σταθµούς Μετρό 
της Αθήνας καταδεικνύουν σαφή και 
συστηµατική επιβάρυνση της ποιότη-
τας του αέρα στους υπόγειους χώρους, 
µε τις αποβάθρες να παρουσιάζουν τις 

υψηλότερες συγκεντρώσεις σχεδόν σε 
όλες τις παραµέτρους (PM, CO₂, TVOC, 
HCHO). Τα εκδοτήρια εµφανίζουν ενδι-
άµεσες τιµές, ενώ οι έξοδοι των σταθ-
µών παρουσιάζουν σταθερά χαµηλότε-
ρα επίπεδα ρύπανσης.

Ιδιαίτερα ανησυχητικές είναι οι τιµές 
των PM2.5, PM10 και CO₂, οι οποίες 
σε αρκετές περιπτώσεις υπερβαίνουν 
σηµαντικά τα ενδεικτικά όρια, υποδει-
κνύοντας ανεπαρκή αερισµό και συσ-
σώρευση ρύπων σε κλειστούς υπόγει-
ους χώρους. Επιπλέον, οι αυξηµένες 
τιµές φορµαλδεΰδης και TVOC υπο-
δεικνύουν πιθανή χηµική επιβάρυνση 
από υλικά κατασκευής, φθορά υποδο-
µών ή λειτουργικές εκποµπές.

Συνολικά, ο σταθµός Μοναστηρά-
κι εµφανίζει τη µεγαλύτερη γενική 
επιβάρυνση, ακολουθούµενος από το 
Μέγαρο Μουσικής, ενώ ο Πανόρ-
µου παρουσιάζει σχετικά χαµηλότερα 
αλλά όχι αµελητέα επίπεδα ρύπανσης.

Ακολουθούν οι πίνακες στους οποί-
ους παρουσιάζονται αναλυτικά οι ελά-
χιστες, µέσες και µέγιστες τιµές των 
επιτόπιων µετρήσεων που πραγµατο-
ποιήθηκαν στις 11/06/2026, ανά σταθ-
µό και σ ηµείο δει γµατοληψίας, για το 
σύνολο των εξεταζόµενων παραµέτρων.

Παράλληλα, παρατίθενται τα αντί-
στοιχα διαγράµµατα διακύµανσης, τα 
οποία αποτυπώνουν γραφικά την κατα-
νοµή και τις µεταβολές των συγκεντρώ-
σεων των ρύπων στους τρεις σταθµούς 
του Μετρό (Πανόρµου, Μέγαρο Μου-
σικής και Μοναστηράκι), καθώς και 
στα τρία σηµεία κάθε σταθµού (αποβά-
θρες, εκδοτήρια εισιτηρίων και εξωτε-
ρικοί χώροι):
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Πίνακες  Μέσοι όροι,  Μέγιστες και  Ελάχιστες τιµές Συγκέντρωσης 
ατµοσφαιρικών ρύπων ανά σταθµό Μετρό Αθήνας:

Πίνακας  1: Σταθµός Μετρό Πανόρµου

ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ PM 1
µg/m3

PM 2,5
µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

H / A
n Tesla

CO2

ppm

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου.  Έξοδος  
πρός  Λ. Ριανκούρ. 
Πλατεία.

14 19 34 0,109 0,06 304 854

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου. Εκδοτήρια 
εισιτηρίων

10 38 70 0,142 0,03 12 908

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου.  Αποβάθρες

30 143,3 306 0,143 0,0 35 921

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

ΜΕΓΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
µg/m3

PM 2,5
µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου.  Έξοδος  
πρός  Λ. Ριανκούρ. 
Πλατεία.

24 59 62 0,12 0,09 430 913

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου. Εκδοτήρια 
εισιτηρίων

11 60 112 0,16 0,05 30 941

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου.  Αποβάθρες

32 169 410 0,16 0,05 50 971

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
µg/m3

PM 
2,5

µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm

H / A
n 

Tesla

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου.  Έξοδος  
πρός  Λ. Ριανκούρ. 
Πλατεία.

9 6 15 0,07 0,01 220 780

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου. Εκδοτήρια 
εισιτηρίων

9 18 38 0,12 0,01 10 890

Σταθµός Μετρό 
Πανόρµου.  Αποβάθρες

28 115 222 0,12 0,01 30 914

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

Πίνακας  2: Σταθµός Μέγαρο Μουσικής

ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ PM 1
µg/m3

PM 2,5
µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

H / A
n Tesla

CO2

ppm

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής.  Έξοδος 
Αµφιθεατρικό Πάρκο 
πλατείας Ελευθερίας.

10 15 32 0,229 0,093 54 786

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής.  Εκδοτήρια 
εισιτηρίων.

16 18 34 0,142 0,026 108 875

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής. Αποβάθρες

30 143,3 306 0,143 0,025 35 1098

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

ΜΕΓΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
µg/m3

PM 2,5
µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής.  Έξοδος 
Αµφιθεατρικό Πάρκο 
πλατείας Ελευθερίας.

12 22 42 0,27 0,12 80 792

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής.  Εκδοτήρια 
εισιτηρίων.

24 32 58 0,16 0,05 120 905

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής. Αποβάθρες

32 169 410 0,16 0,05 50 1165

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
µg/m3

PM 
2,5

µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm

H / A
n 

Tesla

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής.  Έξοδος 
Αµφιθεατρικό Πάρκο 
πλατείας Ελευθερίας.

8 11 24 0,2 0,05 40 780

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής.  Εκδοτήρια 
εισιτηρίων.

13 11 18 0,12 0,01 100 847

Σταθµός Μέγαρο 
Μουσικής. Αποβάθρες

28 115 222 0,12 0,01 30 1000

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

Πίνακας  3: Σταθµός Μοναστηράκι

ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ PM 1
µg/m3

PM 2,5
µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

H / A
n Tesla

CO2

ppm

Σταθµός Μοναστηράκι.  
Έξοδος. Πλατεία.

9,7 15 28 0,323 0,170 53,80 906

Σταθµός Μοναστηράκι.  
Εκδοτήρια εισιτηρίων

16,4 18 34 0,227 0,092 110,00 877

Σταθµός Μοναστηράκι. 
Αποβάθρες.

24,3 96,7 153 0,218 0,148 107,86 1060

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

ΜΕΓΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
µg/m3

PM 2,5
µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm
H / A

n Tesla

Σταθµός Μοναστηράκι.  
Έξοδος. Πλατεία.

11 29 51 0,38 0,19 86 1083

Σταθµός Μοναστηράκι.  
Εκδοτήρια εισιτηρίων

24 32 58 0,27 0,12 140 905

Σταθµός Μοναστηράκι. 
Αποβάθρες.

28 109 170 0,38 0,24 120 1208

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΤΙΜΕΣ PM 1
µg/m3

PM 
2,5

µg/m3

PM 10
µg/m3

HCHO
mg/m3

TVOC
mg/m3

CO2

ppm

H / A
n 

Tesla

Σταθµός Μοναστηράκι.  
Έξοδος. Πλατεία.

5 12 20 0,22 0,13 23 804

Σταθµός Μοναστηράκι.  
Εκδοτήρια εισιτηρίων

13 11 18 0,2 0,05 100 847

Σταθµός Μοναστηράκι. 
Αποβάθρες.

18 82 130 0,19 0,09 100 1002

Ανώτατο επιτρ. όριο 15 5 50 0,02 0,31 20 400
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ατµόσφαιρα των: 
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Όλη η αλήθεια για τα αναψυκτικά: 
20 λόγοι που «σαµποτάρουν» 

την υγεία σας
ΤΑ ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ: ∆ΕΝ είναι κατάλληλα για τον ανθρώπινο οργανισµό. 

∆ΕΝ ωφελούν τον οργανισµό (κενές θερµίδες). ∆ΕΝ είναι από τις καλύτερες 
διατροφικές επιλογές

Ο όρος αναψυκτικά χρησι-
µοποιείται ευρέως για 
το χαρακτηρισµό µη 

αλκοολούχων ποτών, που απο-
τελούνται από διαφορετικούς 
τύπους ποτών και ταξινοµού-
νται ανάλογα µε το επίπεδο εναν-
θράκωσης, τη λειτουργικότητα, τον 
χυµό χωρίς νερό ως κύριο συστα-
τικό, το άρωµα, την περιεκτικότη-
τα σε χυµό και τη βάση ζάχαρης. 

Είναι εκείνα που υπόκεινται σε όξυν-
ση, σε pH 3,5, περιέχουν νερό έως 98%, 
1-3% υγρό διοξείδιο του άνθρακα, χυµούς 
φρούτων, γαλακτωµατοποιητές, χρω-
στικές και αρωµατικές ουσίες, βότανα 
και εκχυλίσµατα ριζών, φύλλων, σπό-
ρων, ανθέων ή φλοιών και ασφαλώς, 
3-5% γλυκαντικό σε υγρή µορφή (σιρό-
πι). Μεταξύ των συστατικών που προσ-
δίδουν ιδιαίτερα χαρακτηριστικά στα 
αναψυκτικά είναι τα οξέα, οι αρωµατι-
κές ύλες, οι χρωστικές ουσίες, οι γαλα-
κτωµατοποιητές, τα κόµµεα, τα αιθέρια 
έλαια, η ταννίνη, η καφεΐνη και τα ίχνη 

µυστικών ανά εταιρεία παραγωγής 
προσθέτων.

Όπως κάθε άλλο τρόφιµο και 
ποτό, τα αναψυκτικά µπορούν να 
µολυνθούν από διαφόρων τύπων 

µικροοργανισµούς κατά την παρα-
γωγή. Ωστόσο, το χαµηλό pH που 

προκαλείται από την προσθήκη οξινι-
στικών, η παρουσία συντηρητικών και 
η παρουσία CO2 αποτελούν σηµαντικά 
εµπόδια για την ανάπτυξη τους. Λόγω 
αυτών των χαρακτηριστικών, οι νηµα-
τοειδείς, µύκητες και ορισµένα βακτή-
ρια, συµπεριλαµβανοµένων των παθογό-
νων, δεν ενέχουν κινδύνους αλλοίωσης 
και ασφάλειας για τα αναψυκτικά. Από 
την άλλη πλευρά, λόγω της ανοχής τους 
σε όξινα περιβάλλοντα και CO2 , τόσο οι 
ζύµες όσο και τα όξινα βακτήρια µπο-
ρούν να επιβιώσουν και να αλλοιώσουν 
τα αναψυκτικά. Οι ζύµες θεωρούνται 
ως ένας κοινός µολυσµατικός παράγο-
ντας στα αναψυκτικά. Γενικά, θα βρε-
θούν στα συστατικά, τις πρώτες ύλες ή 
το περιβάλλον επεξεργασίας ποτών. Οι 

ζύµες έχουν εξαιρετική ικανότητα να 
ανέχονται το εύρος της ενανθράκωσης 
πέρα από 3,0% κατ’ όγκο. Ως εκ τούτου, 
θεωρείται ότι είναι ένα βασικό µικρό-
βιο που αλλοιώνει το ποτό. 

Το περιεχόµενο των αναψυκτικών. 
● ∆ιοξείδιο του άνθρακα (CO2) 

Πολλές µέθοδοι παραγωγής διοξει-
δίου του άνθρακα περιλαµβάνουν την 
αντίδραση µεταξύ θειικού οξέος και 
ανθρακικού άλατος νατρίου, την καύ-
ση του µαζούτ, την εξαγωγή του διο-
ξειδίου του άνθρακα από τα καυσα-
έρια ενός λέβητα ή άλλης παρόµοιας 
εγκατάστασης, την απόσταξη αιθυλι-
κής αλκοόλης, την ζύµωση της µπύ-
ρας και την παραλαβή του ως παρα-
προϊόν της παραγωγής λιπασµάτων. 
Έπειτα από την παραγωγή, το αέριο πρέ-
πει να καθαριστεί για να επιβεβαιωθεί 
ότι είναι απαλλαγµένο από προσµίξεις, 
και αυτό πραγµατοποιείται µε δύο µεθό-
δους. Το τελικό αέριο διέρχεται από µία 
απορροφητική στήλη, και έπειτα έρχε-

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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ται σε επαφή µε απορροφητικό διάλυµα. 
● Γλυκαντικά

Στα αναψυκτικά χρησιµοποιείται 
πληθώρα υδατανθρακικών γλυκαντι-
κών, τα οποία επηρεάζουν διάφορα χαρα-
κτηριστικά, συµπεριλαµβανοµένης της 
γλυκύτητας, της γεύσης στο στόµα, της 
σταθερότητας και, σε µερικές περιπτώ-
σεις, το χρώµα. 

Το συνηθέστερα χρησιµοποιούµενο 
γλυκαντικό είναι η ζάχαρη (σακχαρό-
ζη), ωστόσο, τα τελευταία χρόνια έχουν 
γίνει δηµοφιλή και άλλα υψηλής έντα-
σης γλυκαντικά, τα οποία χρησιµοποι-
ούνται συνήθως ως µίγµατα.

Τα συνηθέστερα χρησιµοποιούµε-
να γλυκαντικά υψηλής έντασης για την 
παραγωγή αναψυκτικών είναι Ακεσουλ-
φάµη Κ (Ε 950), Ασπαρτάµη (Ε 951), 
Κυκλαµικό (Ε 952), Σακχαρίνη (Ε 954), 
Στεβιοσίδη/στέβια (Ε 960), Σουκρα-
λόζη (Ε 955)
● Χρωστικές ουσίες. 

 Η βιοµηχανία ποτών εµφανίζει τη 
µεγαλύτερη συγκριτικά χρήση πιστο-
ποιηµένων χρωστικών, µε κυρίαρχο 
τον τοµέα των αναψυκτικών µε αρώ-
µατα φρούτων, στον οποίο η κατανάλω-
ση ανέρχεται σε ποσοστά 5-150 mg/kg. 

Οι πλέων χρησιµοποιούµενες φυσι-
κές χρωστικές ουσίες στην παρασκευή 
αναψυκτικών είναι οι Ανθοκυάνες (Ε 
163), Καροτενοειδή, Καραµελόχρω-
µα (Ε 150d). 

Τα συνθετικά χρώµατα είναι οργα-
νικές ουσίες και χωρίζονται σε πέντε 
κατηγορίες, µε βάση τη γενική χηµι-
κή τους δοµή:(α) µονοάζο, (β) πυραζο-
λόνης, (γ) τριφαινυλυµεθανίου, (δ) λου-
λακιού και (ε) ξανθενίου. 
● Μέσα όξινισης

Τα οξέα που χρησιµοποιούνται στη 
βιοµηχανία µη αλκοολούχων ποτών 
είναι τα παρακάτω :

Οξικό οξύ (Ε 260), Ασκορβικό οξύ 
(Ε 300), Κιτρικό οξύ (Ε 330), Φουµαρι-
κό οξύ ( Ε 297), Γαλακτικό οξύ ( Ε 270), 
Μηλικό οξύ ( Ε 296), Φωσφορικό οξύ 
(Ε 338), Τρυγικό οξύ (Ε 334)
● Συντηρητικά 

Στα αναψυκτικά προστίθενται συντη-
ρητικά, τα οποία σταµατούν ή καθυστε-
ρούν τη µικροβιακή ανάπτυξη, καθώς 
και την υποβάθµιση του προϊόντος λόγω 
της ύπαρξης µικροοργανισµών. Μερικά 
από αυτά είναι : το ∆ιοξείδιο του θείου
(Ε 220), Θειώδες νάτριο (Ε 221), Όξινο 
θειώδες νάτριο (E 222), Πυροθειώδες 
νάτριο (Ε 223), Πυροθειώδες κάλιο (Ε 
224), Θειώδες ασβέστιο (Ε 226), Όξινο 
θειώδες ασβέστιο (Ε 227), Όξινο θειώ-
δες κάλιο (Ε 228), Σορβικό οξύ (Ε 200), 
Σορβικό νάτριο (Ε 201), Σορβικό κάλιο 
(Ε 202) Σορβικό ασβέστιο (Ε 203) Βεν-
ζοϊκό οξύ (Ε 210), Βενζοϊκό νάτριο (Ε 
211), Βενζοϊκό ασβέστιο (Ε 213). 

● Αρωµατικές ύλες
Τα αναψυκτικά εξαρτώµενα από τη 

γεύση και το άρωµα δεν µπορούν να 
υπάρξουν χωρίς την προσθήκη αρωµα-
τικών υλών. Το άρωµα ενός αναψυκτι-
κού προκύπτει από την ανάµιξη αρωµα-
τικών υλών, οι οποίες είναι προσεκτικά 
ισορροπηµένες, ώστε να δίνουν το σωστό 
µήνυµα στους οργανοληπτικούς υποδο-
χείς του καταναλωτή. Στα αναψυκτικά, 
οι αρωµατικές ύλες διακρίνονται σε δύο 
κύρια είδη: σε αναµίξιµες µε το νερό και 
σε υδατοδιασπειρόµενες. 
● Αντιοξειδωτικά

Το πιο συνηθισµένο πρόβληµα κατά 
την αποθήκευση ενός αναψυκτικού αφο-
ρά την οξείδωση κάποιων συστατικών 
του, µε αποτέλεσµα την υποβάθµιση της 
γεύσης και του χρώµατός του. Παρά το 
γεγονός ότι το ασκορβικό οξύ έχει την 
ικανότητα να προστατεύει ευαίσθητα 
συστατικά στην υγρή φάση, τα πιο ευά-
λωτα συστατικά βρίσκονται στην ελαι-
ώδη φάση. Αυτό έχει ως συνέπεια τη 
χρήση ελαιοδιαλυτών αντιοξειδωτικών. 
Παραδείγµατα τέτοιων αντιοξειδωτι-
κών είναι η βουτυλική υδροξυανισόλη
(BHA) (E 320) και το βουτυλικό υδρο-
ξυτολουόλιο (ΒΗΤ) (E 321). Σε πολλές 
χώρες η χρήση των ΒΗΑ και ΒΗΤ είναι 
απαγορευµένη για λόγους υγείας, και 
αυτός είναι ο λόγος που γίνεται προσπά-
θεια για χρήση φυσικών ή ηµιφυσικών 
αντιοξειδωτικών. Παραδείγµατα τέτοιων 
ελαιοδιαλυτών αντιοξειδωτικών είναι το 
παλµιτικό ασκορβύλιο (6-ο-παλµιτιλο-
L-ασκορβικό οξύ) (Ε 304) και τα άλατα 

νατρίου και ασβεστίου του, τα φυσικά 
εκχυλίσµατα πλούσια σε τοκοφερόλες
(Ε 306) και οι συνθετικές α- (Ε 307), β- 
(Ε 308) και γ-(Ε 309) τοκοφερόλες.
● Σταθεροποιητές 

Οι ουσίες που προστίθενται ως στα-
θεροποιητές είναι τα αλγινικά άλατα
(Ε400-404), η καραγενάνη (Ε 407) , η 
πηκτίνη (Ε 440), το αραβικό κόµµι (Ε 
414), το κόµµι χαρουπιού (Ε 410), το 
κόµµι γκουάρ (Ε 412), το τραγακανθι-
κό κόµµι (Ε 413), το κόµµι ξανθάνης 
(Ε 415), η καρβοξυ-µεθυλο κυτταρί-
νη (Ε 466) και το εκχύλισµα quillaia
(E 999).
● Γαλακτωµατοποιητές & Παράγο-
ντες θολότητας 

Τα γαλακτώµατα, όπως ήδη αναφέρ-
θηκε, χρησιµοποιούνται για να µετα-
δώσουν τη θολότητα και το άρωµα σε 
όλη την έκταση του αναψυκτικού. Για 
πολλά χρόνια, ως γαλακτωµατοποιητής 
χρησιµοποιείτο το βρωµιούχο φυτι-
κό έλαιο (BVO) (E 443), ωστόσο, πλέον 
είναι περισσότερο δηµοφιλείς οι εστέ-
ρες σακχαρόζης, όπως η ισοβουτυρι-
κή οξική σακχαρόζη (Ε 444), οι εστέ-
ρες γλυκερόλης µε κολοφώνιο ξύλου
(Ε 445), οι βενζοϊκοί εστέρες γλυκερό-
λης και προπυλενο-γλυκόλης, και τα 
εκκρίµατα των κόµµεων. 

Ορισµένα αναψυκτικά µπορεί να 
περιέχουν καφεΐνη, χρωστικές ή ακό-
µα και αλκοόλ, αλλά η περιεκτικότητα 
πρέπει να είναι µικρότερη από το 0,5% 
του συνολικού όγκου του ποτού, για να 
θεωρηθεί µη αλκοολούχο.
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Με την πρώτη µατιά καταλαβαί-
νουµε ήδη, ότι τελικά καταλήξαµε να 
καταναλώνουµε ένα προϊών που είναι 
γεµάτο µε ανθυγιεινές χηµικές ουσίες. 
Βόµβα πολλών µεγατόνων που είναι 
εξαιρετικά επιβλαβή για το σώµα µας, 
ειδικά όταν καταναλώνονται σε µεγά-
λες ποσότητες. 
Πως επηρεάζουν τα αναψυκτικά το 
λειτουργία του συκωτιού;

Με τις αµέτρητες και πολύ σηµαντι-
κές λειτουργίες για την ύπαρξή µας, το 
συκώτι ο µεγαλύτερος εσωτερικός αδέ-
νας του ανθρώπινου, είναι ένα εξαιρετι-
κά σηµαντικό όργανο που εκτελεί πολ-
λές ζωτικές λειτουργίες : 

α) µεταβολισµός των υδατανθρά-
κων, πρωτεϊνών και λιπών, β) αποτο-
ξίνωση του οργανισµού, γ) συνθε-
τική λειτουργία παραγωγής χολής, 
για την πέψη των τροφών, σύνθεση 
κάποιων παραγόντων πήξης του αίµα-
τος, δ) αποθήκη θρεπτικών συστα-
τικών όπως η γλυκόζη, η οποία απε-
λευθερώνεται στον οργανισµό όταν οι 
ενεργειακές ανάγκες είναι αυξηµένες, 
ε) ανοσολογικής λειτουργίες. 

Αντιλαµβανόµαστε ότι η δυσλει-
τουργία του είναι άκρως καταστρο-
φική για τον οργανισµό. 

Τι επηρεάζει τη λειτουργία του;  οι 
καθηµερινές µας συνήθειες, η δια-
τροφή µας. 

Οι έρευνες δείχνουν ότι τα τεχνη-
τά γλυκαντικά των αναψυκτικών µπο-
ρεί να προάγουν την αντίσταση στην 
ινσουλίνη και τη δυσανεξία στη γλυ-
κόζη, διαταραχές την µικροχλωρί-
δα του εντέρου.

Μεταξύ των άλλων τα αναψυκτικά 
επιβαρύνουν σηµαντικά τη λειτουργία 
του συκωτιού, καθώς τα σάκχαρα και τα 
τεχνητά γλυκαντικά προκαλούν αυξη-
µένη συσσώρευση λίπους και προκα-
λούν φλεγµονές. Η συχνή κατανάλωση 
τους οδηγεί στη δηµιουργία µη αλκο-
ολικής λιπώδους νόσου του ήπατος 
(MASLD), η οποία µπορεί να εξελιχθεί 
σε σοβαρές ηπατικές βλάβες. (BMC Pub-
lic Health). 

Τα αναψυκτικά µε σιρόπι φρουκτό-
ζης όταν καταναλώνεται σε µεγάλες 
ποσότητες µέσω των αναψυκτικών, το 
συκώτι δεν προλαβαίνει να τη διαχειρι-
στεί και τη µετατρέπει απευθείας σε 
λίπος. Επίσης, τα υψηλά επίπεδα γλυ-
κόζης προκαλούν απότοµες εκκρίσεις 
ινσουλίνης, ενισχύοντας την αποθή-
κευση λίπους στα κύτταρα του ήπατος. 

 ∆εν εξαιρούνται τα αναψυκτικά διαί-
της. Τα χηµικά γλυκαντικά που περιέχουν 
συνδέονται µε τον κίνδυνο λιπώδους 
διήθησης του ήπατος ή µη αλκοολική 
λιπώδης νόσος του ήπατος (NAFLD)
δυσχεραίνει την ικανότητα του οργάνου 
να φιλτράρει τις τοξίνες και να µεταβολί-

ζει θρεπτικά συστατικά.( medicalnewsto-
day.com).  Η χρόνια συσσώρευση λίπους 
προκαλεί φλεγµονές, οι οποίες µε την 
πάροδο του χρόνου µπορεί να οδηγή-
σουν σε ίνωση, καταστροφή κυττάρων 
και κίρρωση. 

Παρότι διαφορετικά γλυκαντικά µπο-
ρεί να έχουν διαφορετικές επιδράσεις 
στο ήπαρ και στο µικροβίωµα, τα ανα-
ψυκτικά διαίτης µπορεί να επηρεά-
σουν την υγεία του ήπατος µε διαφο-
ρετικούς µηχανισµούς: διαταράζουν 
το µικροβίωµα του εντέρου, αλλάζουν 
την αντίληψη του κορεσµού, αυξάνουν 
την επιθυµία για γλυκά, ενδέχεται να 
διεγείρουν την έκκριση ινσουλίνης. 

Τι το ανθυγιεινό έχουν
 τα αναψυκτικά διαίτης

Συχνά περιέχουν Ασπαρτάµη ή άλλα 
χηµικά γλυκαντικά. Πρόσφατη έρευνα
συνεχίζει να συνδέει την υψηλή κατα-
νάλωση τεχνητών γλυκαντικών µε αυξη-

µένους κινδύνους παχυσαρκίας, διαβήτη 
τύπου 2 και άλλους δείκτες µεταβολι-
κού συνδρόµου (Παγκόσµιο Οργανισµό 
Υγείας (ΠΟΥ)2023)  Ορισµένες έρευνες
έχουν δείξει ότι τα αναψυκτικά διαίτης 
µπορεί να συµβάλλουν στην αύξηση 
του ∆είκτη Μάζας Σώµατος (∆ΜΣ) και 
του ποσοστού σωµατικού λίπους στους 
εφήβους. Η ηµερήσια κατανάλωση ανα-
ψυκτικών σχετίζεται επίσης µε αυξηµέ-
νη υπέρταση στους εφήβους. Επιπλέ-
ον, µπορεί να εµπλέκεται σε αυξηµένο 
κίνδυνο αγγειακών επεισοδίων και δια-
βήτη τύπου.

Τα αναψυκτικά και ο µεταβολισµός. 
Τα αναψυκτικά επηρεάζουν άµε-

σα το µεταβολισµό µέσω της απότοµης 
αύξησης ινσουλίνης και της αποθήκευ-
σης λίπους. Τα ζαχαρούχα προωθούν 
το λίπος όταν συνδυάζονται µε πρωτε-
ΐνες, ενώ τα «diet» ξεγελούν τον εγκέ-
φαλο, διαταράσσοντας τη φυσιολογική 
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διαδικασία καύσης θερµίδων και προ-
καλώντας µεταβολικό σύνδροµο. 
■ Αναψυκτικά µε Ζάχαρη: Η υψη-
λή συγκέντρωση φρουκτόζης και γλυ-
κόζης ενεργοποιεί άµεσα το συκώτι, το 
οποίο µετατρέπει την περίσσεια ζάχα-
ρης σε τριγλυκερίδια (λίπος). Η συστη-
µατική κατανάλωση αλλάζει τον µετα-
βολισµό, κάνοντας το σώµα να καίει 
λιγότερο λίπος και περισσότερη ζάχαρη, 
κάτι που οδηγεί σε αύξηση του σωµα-
τικού βάρους.
■ Αναψυκτικά ∆ιαίτης (Light/Zero):
Αν και έχουν µηδέν θερµίδες, περιέ-
χουν τεχνητά γλυκαντικά (π.χ. ασπαρ-
τάµη, σουκραλόζη). Ο εγκέφαλος αντι-
λαµβάνεται τη γλυκιά γεύση, αλλά δεν 
λαµβάνει τις αντίστοιχες θερµίδες, µε 
αποτέλεσµα να διαταράσσεται το σύστη-
µα επιβράβευσης και συχνά να οδηγεί 
σε υπερκατανάλωση τροφής στη συνέ-
χεια. Επιπλέον, επηρεάζουν αρνητικά το 
µικροβίωµα του εντέρου και µειώνουν 
την ανοχή στη γλυκόζη. 
■ Συνδυασµός µε Γεύµατα: Η κατα-
νάλωση ζαχαρούχων αναψυκτικών µαζί 
µε γεύµατα πλούσια σε πρωτεΐνες έχει 
αποδειχθεί ότι µειώνει την καύση θερ-
µίδων και προωθεί την αυξηµένη απο-
θήκευση λίπους στο σώµα.

Συνοψίζοντας… 

20 λόγοι 
για να αποφεύγετε 
τα αναψυκτικά

Η ανθρώπινη υγεία κινδυνεύει από 
την αλόγιστη χρήση και το ΠΑΚΟΕ 
σήµερα παρουσιάζει 20 λόγους για 
τους οποίους πρέπει να αποφεύγου-
µε τα αναψυκτικά αλλά και τους δήθεν 
φυσικούς χυµούς. Αναλυτικά: 

1. Τα αναψυκτικά, ακόµη και τα διαιτη-
τικά (light), παρά το ότι δεν περιέ-

χουν ζάχαρη, είναι όξινα ποτά µε pH2,5–
4,0, και λόγω της ύπαρξης του ανθρακικού 
και κιτρικού οξέος διαβρώνουν το σµάλτο 
µε αποτέλεσµα να φθείρουν την αδα-
µαντίνη των δοντιών. Έπειτα η ζάχαρη 
σε συνδυασµό µε τα βακτήρια στην πλά-
κα παράγει βλαβερά οξέα που µπορούν 
να προκαλέσουν φθορά, οπότε ακόµη και 
οι χυµοί φρούτων µε µεγάλη περιεκτικό-
τητα σε ζάχαρη συνιστούν σοβαρή απει-
λή για τη στοµατική υγιεινή.  

2. Η ζάχαρη που περιέχουν τα αναψυ-
κτικά είναι γνωστό ότι φθείρει το 

σµάλτο των δοντιών και µπορεί να προ-
καλέσει τερηδόνα. Από 20 έρευνες, που 
πραγµατοποιήθηκαν το 2014 σε µεγάλο 
αριθµό ατόµων, και εκδόθηκαν στο Journal 
of Dental Research, οι 18 δείχνουν θετική 
επίδραση µεταξύ της τερηδόνας και της 
πρόσληψης ζάχαρης. Αποδεικνύεται, επί-
σης, ότι το επίπεδο τερηδόνας είναι χαµη-
λότερο, όταν η πρόσληψη ζάχαρης αποτελεί 
λιγότερο από το 10% της συνολικής ενέρ-
γειας που προσλαµβάνεται από τα τρόφιµα. 

3. Η κατανάλωση µεγάλων ποσοτήτων 
αναψυκτικών τύπου cola µπορεί να 

επηρεάζει τα οστά, κι αυτό λόγω της υψη-
λής περιεκτικότητας σε φωσφορικό οξύ, 
που προστίθεται σε ποτά τύπου κόλα ως 
βελτιωτικό γεύσης. Ο οργανισµός από τη 
φύση του προσπαθεί να διατηρεί σε ισορ-
ροπία τα επίπεδα ασβεστίου και φωσφόρου 
και έτσι όταν υπάρχει πλεόνασµα φωσφό-
ρου, εκκρίνεται ασβέστιο από τα οστά για 
να αποκατασταθεί η ισορροπία. 

4. Στα αναψυκτικά, η περιεκτικότη-
τα του φυσικού χυµού, σε ποσοστό 

40% των δειγµάτων, βρέθηκε χαµηλότερη 
κατά 25% από το επιτρεπτό όριο. Βρέθη-
καν, επίσης, στην αγορά αναψυκτικά, που 
µπορούν εύκολα να χαρακτηριστούν ως 
φαρµακευτικά προϊόντα –ψυχοτρόπα και 
δεν θα έπρεπε να καταναλώνονται αβία-
στα από παιδιά ούτε και να πουλιούνται σε 
καταστήµατα που έχουν άδεια «µπακάλι-
κου» (καταστήµατα βιολογικών τροφών). 

5. Περιέχουν υπερβολικές ποσότη-
τες ζάχαρης και σιροπιού καλα-

µποκιού, το οποίο είναι πλούσιο σε φρου-
κτόζη και προκαλούν απότοµες εκκρίσεις 
ινσουλίνης, ενισχύοντας την αποθήκευση 

λίπους στα κύτταρα του ήπατος.

6. Περιέχουν τεχνητά και χηµικά 
συστατικά, που χρησιµοποιούνται 

για τη βελτίωση της γεύσης, της υφής και 
της όψης τους. Παράγοντες διόρθωσης 
υφής (πχ. σταθεροποιητές, πηκτικοί παρά-
γοντες) και συντηρητικά όπως είναι οι 
τεχνητές αρωµατικές ύλες, τεχνητές χρω-
στικές ουσίες. 

7. Είναι πλούσια σε επεξεργασµέ-
νους υδατάνθρακες που διασπώ-

νται γρηγορότερα από το σώµα σε σχέση 
µε τους µη επεξεργασµένους, µε αποτέλε-
σµα να οδηγούν σε απότοµες και γρήγορες 
αυξήσεις στα επίπεδα σακχάρου στο 
αίµα. Η κατανάλωση αναψυκτικών προκα-
λεί αξιοσηµείωτη αύξηση στο ζάχαρο µέσα 
σε µόλις 20 λεπτά. Όταν το φορτίο ζάχα-
ρης αυτό λαµβάνεται αρκετές φορές µέσα 
σε µία ηµέρα, το πάγκρεας που παράγει 
ινσουλίνη εξαντλείται. Με τον καιρό, προ-
καλείται µείωση στην παραγωγή ινσουλί-
νης µε αποτέλεσµα την εµφάνιση διαβήτη. 

8. Έχουν χαµηλή περιεκτικότητα 
σε απαραίτητα θρεπτικά συστα-

τικά, και επιπλέον σε µερικές περιπτώ-
σεις, γίνεται προσθήκη σύνθετων βιταµι-
νών και µετάλλων στα τρόφιµα αυτά, µετά 
την επεξεργασία. 

9. Έχουν χαµηλή περιεκτικότητα σε 
φυτικές ίνες, καθώς οι περισσότερες 

χάνονται κατά το στάδιο της επεξεργασίας. 

10.Είναι υψηλά σε θερµίδες. Περι-
έχουν µικρή µόνο ποσότητα φυτι-

κών ινών, µε αποτέλεσµα να απαιτείται 
λιγότερη ενέργεια για την κατανάλωση και 
πέψη τους σε σχέση µε τα λιγότερο επεξερ-
γασµένα τρόφιµα. Αυτό έχει ως συνέπεια 
την ευκολότερη κατανάλωση µεγαλύτερων 
ποσοτήτων υπερεπεξεργασµένων τροφί-
µων σε µικρότερο χρονικό διάστηµα, κάτι 
το οποίο οδηγεί σε πρόσληψη περισσότε-
ρων θερµίδων και πιθανή ακούσια αύξη-
ση του σωµατικού βάρους. 

11.Είναι πλούσια σε trans λιπαρά, 
τα οποία αυξάνουν το ενδεχόµενο 

φλεγµονής στο σώµα και τα επίπεδα της 
LDL («κακής») χοληστερόλης. 

12.Τα αναψυκτικά περιέχουν βενζοϊκό 
νάτριο, το οποίο περιορίζει τη βιο-

διαθεσιµότητα καλίου στον οργανισµό. Το 
βενζοϊκό νάτριο έχει συνδεθεί µε τις επα-
ναλαµβανόµενες κρίσεις κνίδωσης (εξαν-
θήµατα), άσθµατος και εκζέµατος.

13.Σύµφωνα µε ανάλυση που δηµοσι-
εύθηκε το 2014 στο Atherosclerosis, 

η κατανάλωση καθηµερινά ενός ανα-
ψυκτικού ή άλλου ποτού µε προσθή-
κη ζάχαρης σχετίζεται µε 16% αύξηση του 
κινδύνου καρδιακής προσβολής. Παράλ-
ληλα, σύµφωνα µε έρευνα που δηµοσιεύ-
θηκε το 2012 στο The American Journal of 
Clinical Nutrition, η συχνή κατανάλωσή 
αναψυκτικών µε και χωρίς ζάχαρη σχετί-
ζεται µε αυξηµένο κίνδυνο εκδήλωσης 
εγκεφαλικού επεισοδίου. 
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14.Η κατανάλωση αναψυκτικών 
µπορεί να οδηγήσει σε διαβή-

τη. Αυτή η νόσος σας απειλεί αν πίνετε 
πάνω από δύο αναψυκτικά την ηµέρα. Αν 
και η κατανάλωση αναψυκτικών δεν φαί-
νεται να σχετίζεται µε την άµεση αύξηση 
του σακχάρου στο αίµα, εντούτοις απαιτεί-
ται προσοχή όσον αφορά τα αναψυκτικά 
και τον κίνδυνο διαβήτη. Μάλιστα έρευνα 
που δηµοσιεύθηκε στο το 2018 στο Current 
Developments in Nutrition κατέληξε στο 
συµπέρασµα ότι η κατανάλωση κανονι-
κών αναψυκτικών ή διαίτης συσχετιζόταν 
µε αυξηµένο κίνδυνο εκδήλωσης διαβή-
τη. Επίσης ιαπωνική έρευνα έδειξε, ότι η 
συχνή κατανάλωση αναψυκτικών διαίτης 
συσχετίστηκε µε αυξηµένο κίνδυνο διαβήτη 
σε άνδρες κατά τη διάρκεια της επταετούς 
παρακολούθησής τους. Η έρευνα δηµοσι-
εύθηκε στο European Journal of Nutrition. 

15.Το βασικότερο γλυκαντικό των 
αναψυκτικών, το σιρόπι καλα-

µποκιού υψηλής περιεκτικότητας σε φρου-
κτόζη, φαίνεται ότι αυξάνει την παραγω-
γή λίπους στο ήπαρ, γεγονός που µπορεί 
να οδηγήσει στη µη αλκοολική λιπώδη 
ηπατική νόσο. Σύµφωνα µε έρευνα που 
δηµοσιεύθηκε στο QJM: AnInternational 
Journal of Medicineυπάρχει υπάρχει σηµα-
ντικός συσχετισµός ανάµεσα στην κατα-
νάλωση αναψυκτικών και την µη αλκοο-
λική λιπώδη διήθηση του ήπατος.

16.Επιπρόσθετα νεότερες µελέτες ανα-
δεικνύουν τον αυξηµένο κίνδυ-

νο που φέρει για την οστική υγεία και 
συγκεκριµένα τον κίνδυνο κατάγµατος 
ισχίου η συχνή κατανάλωση αναψυκτι-
κών. Η µελέτη αφορούσε µετεµµηνοπαυ-
σιακές γυναίκες, ενώ επισηµαίνεται ότι 
παλαιότερες µελέτες έχουν βρει µια σύν-
δεση µεταξύ της κατανάλωσης αναψυκτι-
κών και της µειωµένης οστικής πυκνότη-
τας σε έφηβες και νεαρές γυναίκες. 

17.Η κατανάλωση ενός αναψυκτικού 
τύπου κόλα την ηµέρα, µπορεί να 

αυξήσει τον κίνδυνο καρκίνου του ήπατος 
κατά σχεδόν 80%, υποστηρίζει νέα µελέτη. 
Ερευνητές του Πανεπιστηµίου της Νότιας 
Καρολίνας ανακάλυψαν ότι οι άνθρωποι που 
έπιναν οποιοδήποτε ζαχαρούχο αναψυκτι-
κό καθηµερινά, είχαν κατά 78% µεγαλύτε-
ρο κίνδυνο να εµφανίσουν τη συγκεκριµέ-
νη µορφή καρκίνου, συγκριτικά µε όσους 
έπιναν µόνο τρία το µήνα. Οι ερευνητές 
µελέτησαν την κατανάλωση αναψυκτικών 
σε πάνω από 90.000 µετεµµηνοπαυσιακές 
γυναίκες και τις διαγνώσεις καρκίνου για 
πάνω από 18 χρόνια. Όσες έπιναν τουλά-
χιστον ένα κουτάκι 330ml ανθρακούχου 
αναψυκτικού µε ζάχαρη καθηµερινά, αντι-
µετώπιζαν υψηλότερο κίνδυνο συγκρι-
τικά µε όσες δεν έπιναν αναψυκτικά. Ο 
Longgang Zhao, διατροφολόγος και επι-
κεφαλής συγγραφέας της µελέτης, δήλω-
σε: «Τα ευρήµατά µας υποδηλώνουν ότι η 
κατανάλωση ροφηµάτων µε ζάχαρη απο-

τελεί ένα πιθανό τροποποιήσιµο παράγο-
ντα κινδύνου για καρκίνο του ήπατος. «Εάν 
επιβεβαιωθούν τα ευρήµατά µας, η µείωση 
της κατανάλωσης αναψυκτικών µε ζάχα-
ρη µπορεί να χρησιµεύσει ως στρατηγική 
δηµόσιας υγείας για του ποσοστού καρκί-
νου του ήπατος. «Η αντικατάσταση των 
αναψυκτικών µε ζάχαρη µε νερό, καφέ και 
τσάι χωρίς ζάχαρη θα µπορούσε να µειώσει 
σηµαντικά τον κίνδυνο καρκίνου του ήπα-
τος» κατέληξε ο επικεφαλής της µελέτης. 

18.Μια µελέτη που δηµοσιεύτηκε στο 
Clinical Journal of the American 

Society of Nephrology το 2013 κατέληξε 
στο συµπέρασµα ότι η κατανάλωση ανα-
ψυκτικών συσχετίστηκε µε 23% υψηλότε-
ρο κίνδυνο εµφάνισης πέτρας στα νεφρά. 
Τα αναψυκτικά είναι γεµάτα µε ανθυγιεινές 
χηµικές ουσίες, όπως υψηλά επίπεδα επε-
ξεργασµένης λευκής ζάχαρης, φωσφορικού 
οξέος, καφεΐνης και σιροπιού καλαµποκιού 
µε υψηλή περιεκτικότητα σε φρουκτόζη. 

Το σιρόπι καλαµποκιού υψηλής φρου-
κτόζης, συγκεκριµένα, µπορεί να µετα-
βολιστεί σε οξαλικό και να αυξήσει την 
απέκκριση ουρικού οξέος και ασβεστί-
ου. Αυτός ο συνδυασµός υψηλού επιπέ-
δου οξαλικού, ουρικού οξέος και ασβεστίου 
ευνοεί τον σχηµατισµό λίθων στα νεφρά. 
Πρέπει να σηµειωθεί ότι δεν είναι όλα τα 
αναψυκτικά εξίσου ικανά να συµβάλλουν 
στην νεφρολιθίαση. Τα κορυφαία ποτά που 
συµβάλλουν στη νόσο είναι τα σκούρα ανα-
ψυκτικά τύπου κόλα, τα τεχνητά φρουτοπο-
τά και το γλυκό τσάι (π.χ. iced tea) .

Αυτή η διαδικασία εξαρτάται σε µεγά-
λο βαθµό από το πόσο καλά ενυδατωµέ-
νοι είµαστε. 

∆υστυχώς, όσοι πίνουν αναψυκτικά, 
γενικά δεν πίνουν αρκετό νερό. Επιπλέ-
ον, πολλά αναψυκτικά έχουν υψηλή περι-
εκτικότητα σε καφεΐνη. Αυτή είναι µια 
διουρητική ουσία, που οδηγεί σε χρόνια 
αφυδάτωση, η οποία είναι ο πιο κοινός 
παράγοντας κινδύνου για τον σχηµατισµό 
λίθων στα νεφρά. 

19.Αναψυκτικά & παχυσαρκία: Πόσο 
µειώνετε τον κίνδυνο αν τα αντικα-

ταστήσετε µε νερό 

20.Αύξηση βάρους: Αντί να βοηθούν 
στο αδυνάτισµα, έρευνες δείχνουν 

ότι µπορεί να προκαλέσουν αυξηµένες 
λιγούρες για γλυκό και µακροπρόθεσµα 
να οδηγήσουν σε αύξηση της περιφέρει-
ας της µέσης

Το ΠΑΚΟΕ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ 
για άλλη µια φορά 

Την αδιαφορία και ασυδοσία του 
κυκλώµατος παραγωγής και διακίνη-
σης τροφίµων. 

Την έλλειψη υποδοµής για τον συνε-
χή έλεγχο στα διακινούµενα προϊόντα. 

Την έλλειψη ευαισθησίας των αρµο-
δίων για την προστασία του κατανα-
λωτή από κάθε λογής νοθείες και την 

έλλειψη ουσιαστικής και οργανωµέ-
νης πίεσης προς τους «αρµόδιους» 
της σάπιας κρατικής µηχανής.  Την 
εγκληµατική αδιαφορία και ελαφρό-
τητα, µε την οποία αντιµετωπίζουν 
οι αρµόδιοι κρατικοί φορείς τα αλλε-
πάλληλα προβλήµατα, που παρουσι-
άζονται συχνά πυκνά σε όλους τους 
χώρους των αγορών 

Την παντελή έλλειψη ενηµέρω-
σης του λαού πάνω σε θέµατα διατρο-
φής. Την παρακίνηση των πολιτών 
-µέσω της “πλύσης εγκεφάλου” που 
τους γίνεται από τις διαφηµίσεις να 
υπερκαταναλώνουν άχρηστα και βλα-
βερά τρόφιµα. 

Το ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΤΕΙΝΕΙ
στην ΠΟΛΙΤΕΙΑ 

Συστηµατική και συνεχή ενηµέρωση 
του λαού και, ιδιαίτερα, των παραγωγικών 
τάξεων, από µέρους της πολιτείας, για τα 
προβλήµατα της ποιότητας των τροφίµων, 
και αυστηρότερος έλεγχος των παραπλα-
νητικών διαφηµίσεων, που προβάλλονται 
από τα ΜΜΕ. 

Να λειτουργήσει, επιτέλους (!), ο ΕΦΕΤ 
πιο ουσιαστικά και να καταστεί ένας πραγ-
µατικός ενιαίος φορέας ελέγχου, µε περισσό-
τερες αρµοδιότητες ως προς τον συντονισµό 
των ενεργειών όπως και µε πιο εξειδικευ-
µένο και επαρκές στελεχιακό δυναµικό. 

Εκπαίδευση και εξειδίκευση νέων 
ανθρώπων στον τοµέα δειγµατοληψίας 
και ελέγχου της ποιότητας των τροφίµων. 

Το ΠΑΚΟΕ ΠΡΟΤΡΕΠΕΙ 
τους ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ 

Να µελετούν πολύ προσεκτικά τις ηµε-
ροµηνίες λήξης και τις ετικέτες των προ-
ϊόντων, οι οποίες πρέπει να έχουν τυπω-
θεί µε µεγάλα γράµµατα και, οπωσδήποτε, 
στα ελληνικά. 

1. Να καταγγέλλουν χωρίς φόβο καθε-
τί που αντιλαµβάνονται σε αρµόδιους 
φορείς και υπηρεσίες, όπως, φυσικά, και 
στο ΠΑΚΟΕ (210-8100805). 

2. Να αντιµετωπίζουν κριτικά, αν όχι 
καχύποπτα, τα προσφερόµενα τεχνητά τυπο-
ποιηµένα τρόφιµα (π.χ. κρέµες, γιαούρτια 
µε άρωµα φρούτων, ποικιλόχρωµες σαλά-
τες, διάφορα παιδικά κατασκευάσµατα). 

3. Να αποφεύγουν τα γενετικά τροπο-
ποιηµένα τρόφιµα.

 4. Να αντισταθούν στον προβαλλόµε-
νο υπερκαταναλωτισµό. 

5. Να µην αποθηκεύουν µεγάλες ποσό-
τητες ευάλωτων τροφίµων. 

6. Να αυτoενεργούν και να ασχολούνται 
οι ίδιοι προσωπικά µε το φαγητό τους, πόσο 
µάλλον των παιδιών τους, ακολουθώντας 
παραδοσιακές συνταγές, και να µην επι-
τρέπουν την αγορά όλων των απαγορευ-
µένων τροφίµων από τα κυλικεία, ούτε να 
υποκύπτουν στον πειρασµό του έτοιµου 
και τυποποιηµένου φαγητού.



ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ / 43#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 2026

Παγωτά… Μια ύπουλη απόλαυση 
Οι αγαπηµένες δροσερές γεύσεις του Καλοκαιριού. ∆ιατροφή ή παγωτά; 

Τ ο καλοκαίρι, οι ζεστές ηµέ-
ρες είναι συνυφασµένες 
µε ελαφριές και δροσε-

ρές γεύσεις που απογειώνουν 
την διάθεσή µας. Οι απόλυτοι 
πρωταγωνιστές είναι τα φρέ-
σκα φρούτα (καρπούζι, πεπόνι, 
κεράσια), οι κρύες σούπες, όπως το 
gazpacho, οι δροσερές σαλάτες µεσο-
γειακού τύπου και ασφαλώς τίποτα 
δεν συγκρίνεται µε ένα παγωτό χει-
ροποίητο, συσκευασµένο και χύµα 
µε πολλές γεύσης. 

Ποια καλά µας προσφέρει το παγωτό: 
● το γάλα του παγωτού προσφέρει τις 
πρωτεΐνες του γάλακτος που είναι υψη-
λής διατροφικής αξίας. 
● έχει υδατάνθρακες οι οποίοι προέρχο-
νται κυρίως από τις γλυκαντικές ουσίες 
που περιέχει το παγωτό αλλά και από τη 
λακτόζη του γάλακτος. Οι υδατάνθρα-
κες είναι πολύ σηµαντική πηγή ενέρ-
γειας. Παράλληλα η λακτόζη βοηθάει 

στην απορρόφηση του ασβεστίου. 
● το παγωτό έχει ασβέστιο που 
θεωρείται απαραίτητο στοιχείο 
για το σχηµατισµό γερών οστών 
και δοντιών αλλά και για την 

καλή λειτουργία της καρδιάς. Αρκεί 
να σηµειώσουµε ότι 100γρ. παγω-

τού περιέχουν 100-120mg ασβεστίου, 
ποσότητα που καλύπτει το 10% των 
ηµερήσιων αναγκών του οργανισµού. 
Είναι πολύ καλή πηγή φωσφόρου, ένα 
αµέταλλο που συµβάλλει στο µεταβο-
λισµό αλλά και στην απορρόφηση του 
ασβεστίου. 
● Περιέχει βιταµίνες A, D, E, C, B1, B2, 
B6, B12, απαραίτητες για την ανάπτυ-
ξη και την οµαλή λειτουργία του οργα-
νισµού (παρόλα αυτά οι βιταµίνες κατα-
στρέφονται όσο το παγωτό παραµένει 
σε συνθήκες κατάψυξης και αυτό επειδή 
η θερµοκρασία είναι πολύ χαµηλή και 
κάποιες βιταµίνες είναι ιδιαίτερα ευπα-
θείς σε ακραίες συνθήκες, συνεπώς η 

ηµεροµηνία παραγωγής δεν πρέπει να 
απέχει µεγάλο διάστηµα από την ηµε-
ροµηνία αγοράς). 

Τα λιπαρά του παγωτού προσφέ-
ρουν πολύτιµα για τον οργανισµό λιπα-
ρά οξέα αλλά και λιποδιαλυτές βιταµί-
νες (A, D, E και Κ). 

Ποια η διατροφική του αξία; 
 Η διατροφική του αξία του παγω-

τού εξαρτάται από τις πρώτες ύλες που 
χρησιµοποιούνται για την παρασκευή 
του δηλαδή γάλα, αυγά, κακάο, βούτυ-
ρο, κρέµα γάλακτος, χυµοί φρούτων, γλυ-
καντικές ουσίες, γαλακτωµατοποιητές, 
σταθεροποιητές, χρώµατα και αρώµατα. 
Επιπρόσθετα, µπορούν να προστεθούν 
σιρόπι σοκολάτας, σιρόπι καραµέλας, 
σιρόπι φρούτων, κοµµάτια σοκολάτας, 
ξηροί καρποί, κοµµάτια φρούτων. 

Έτσι, όσον αφορά τις θερµίδες ένα 
κανονικό παγωτό δίνει περίπου 300 
θερµίδες. Γενικά η κατανάλωση 100 gr 
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παγωτού αποδίδει από 75 έως 240 θερ-
µίδες, ανάλογα µε τον τύπο του παγωτού. 

Τα µειονεκτήµατα - η άλλη πλευρά 
αυτής της γλυκιάς απόλαυσης: 
■ Είναι ευπαθές προϊόν τόσο στην εµπο-
ρική διάθεσή του όσο και στην κατ’ οίκον 
κατανάλωση. Αν µεταφέρουµε στο σπίτι 
τα παγωτά, που αγοράσαµε, τα βάζουµε, 
αµέσως, στον καταψύκτη. Η µεταφορά, 
σε µεγάλες αποστάσεις, πρέπει να γίνε-
ται, σε ισοθερµικές συσκευασίες. 
■ Το παγωτό είναι πλούσιο σε θερµί-
δες και γι’ αυτό πρέπει να αποφεύγεται 
η κατανάλωσή του από άτοµα υπέρβα-
ρα ή παχύσαρκα και η υπερκατανάλωση 
του ακόµα και από φυσιολογικά παιδιά. 
■ Περιέχει πολλές γλυκαντικές ουσίες
που συµβάλλουν στην εµφάνιση τερηδόνας. 
■ Είναι πλούσιο σε κορεσµένα λιπαρά
οξέα και ιδιαιτέρως τα παγωτά που περιέ-
χουν ξηρούς καρπούς, τα οποία είναι επι-
βλαβή για τον οργανισµό, συµβάλλουν 
στην αύξηση της χοληστερόλης. 
■ Υπάρχουν και τα παγωτά ή τα επιδόρ-
πια παγωτού ή τα παγωµένα γλυκίσµα-
τα τα οποία δεν έχουν ως πρώτο συστα-
τικό το γάλα, αλλά σκόνη γάλακτος ή 
ακόµα και φοινικέλαιο ή άλλα υδρογο-
νωµένα φυτικά έλαια που περιέχουν 
τρανς λιπαρά. 
■ Η σκόνη γάλακτος αποτελεί προϊόν επε-
ξεργασίας που δεν διαθέτει τα θρεπτικά 
συστατικά, τις βιταµίνες και το ασβέστιο 
του φρέσκου γάλακτος. 

Συνεπώς, τα παγωτά που περιέχουν 
σκόνη γάλακτος έχουν µειωµένη θρε-
πτική αξία. Πέρα από αυτό, είναι άγνω-
στες οι επιπτώσεις της σκόνης γάλακτος 
στην υγεία. 

Ενδέχεται η χοληστερίνη της σκό-
νης γάλακτος να παίρνει λόγω της επε-
ξεργασίας µια ιδιαίτερα τοξική µορφή η 
οποία ονοµάζεται οξυχοληστερόλη ή οξυ-
χοληστερίνη. 
■ Είναι κύρια πηγή για να σερβιριστούν 
στο τραπέζι µας τα γενετικά τροποποι-
ηµένα και τα παράγωγα τους. Τα παρά-
γωγα σόγιας και καλαµποκιού κρύβο-
νται ως γαλακτωµατοποιητής λεκιθίνη 
(Ε322), σογιέλαιο, πρωτεΐνες, σιµιγδά-
λι καλαµποκιού, τροποποιηµένο άµυλο 
καλαµποκιού, γλυκόζη, αµυλοσιρόπια, 
ζελατίνη, φρουκτόζη κ.ά.. 
■ Είναι πλούσια σε ανεξέλεγκτα πολ-
λές φορές πρόσθετα, δηλαδή χρωστι-
κές, αρωµατικές ουσίες και σταθε-
ροποιητές. 
● Η δροσιά ενός παγωτού είναι µόνο 
στιγµιαία. Οι πολλές θερµίδες, που µας 
δίνει, όταν «καίγονται», στον οργανισµό 
µας, αυξάνουν το αίσθηµα της θερµότη-
τας και µας δηµιουργούν την αίσθηση 
ότι ζεσταινόµαστε και ότι διψάµε περισ-
σότερο από ό,τι πριν την κατανάλωση 
του παγωτού. 

Οι µικροβιολογικοί κίνδυνοι 
που συνδέονται µε το παγωτό

Ο βασικός κίνδυνος είναι η ταχεία 
ανάπτυξη των βακτηρίων, διότι έχουν 
µπροστά τους πλούσια πηγή θρεπτικών 
συστατικών. Το παγωτό, λόγω της σύστα-
σής του (ουδέτερο pH, υψηλή περιεκτικό-
τητα σε θρεπτικά συστατικά), ευνοεί την 
ανάπτυξη µικροβίων εάν δεν τηρηθούν 
οι κανόνες υγιεινής και ψύξης. 

Το µικροβιακό φορτίο του παγωτού 
αντανακλά σε µεγάλο βαθµό την ποιότη-
τα των συστατικών που χρησιµοποιήθη-
καν για την παρασκευή του, τους χειρι-
σµούς κατά τη διάρκεια της παραγωγής, 
καθώς και την υγιεινή των εγκαταστά-
σεων και του εξοπλισµού. 

Οι βασικοί κίνδυνοι προέρχονται από 
την κακή παστερίωση, τις µολυσµένες 
πρώτες ύλες, και την ακατάλληλη από-
ψυξη/επανακατάψυξη του προϊόντος, οι 
οποίοι µπορούν να οδηγήσουν σε τρο-
φιµογενείς λοιµώξεις. 

Η εκ νέου κατάψυξη σε αποψυγµένο 
παγωτό αλλάζει όχι µόνο την υφή του, 
µε αποτέλεσµα µια κοκκώδη και κρυ-
σταλλωµένη υφή, αλλά µπορεί επίσης 
να προκαλέσει βακτηριακή µόλυνση. 
Όταν το παγωτό µένει εκτός κατάψυ-
ξης και αρχίζει να λιώνει, ξεκινάει µια 
χηµική διαδικασία που παράγει βακτή-
ρια. Παρά το γεγονός ότι αν ξαναπαγώ-
σει θα επιβραδυνθεί αυτή η ανάπτυξη 
βακτηρίων, εντούτοις δεν πρόκειται να 
σκοτώσει τα βακτήρια. Η εκ νέου κατά-
ψυξη στα παγωτά είναι ασφαλής µόνο αν 
είναι ελαφρά λιωµένα, και έχουν προη-
γουµένως διατηρηθεί κάτω από κατάλ-
ληλη ψύξη.

Τα υλικά συσκευασίας αποτελούν 
άλλη µια πιθανή πηγή κινδύνου για το 
έτοιµο προϊόν. Η προµήθεια από αξιό-
πιστους προµηθευτές, οι σωστοί χειρι-
σµοί, η τήρηση των κανόνων Ορθής Υγι-
εινής Πρακτικής, είναι τα απαραίτητα 
µέτρα για την αποφυγή οποιασδήποτε 
επιµόλυνσης.

Ο καθαρισµός και η απολύµανση, 
η τήρηση των κανόνων Ορθής Υγιει-
νής Πρακτικής από το προσωπικό και 
η εκπαίδευση του προσωπικού αποτε-
λούν σηµαντικό παράγοντα. Αποτυχία 
συµµόρφωσης σε αυτές τις πρακτικές 
µπορεί να οδηγήσει σε υψηλά επίπεδα 
βακτηριδίων και πιθανά προβλήµατα 
δηµόσιας υγείας. 

Η καθαριότητα των µέσων µεταφοράς 
του έτοιµου παγωτού πριν τη συσκευασία 
είναι κρίσιµη. Έχουν καταγραφεί περι-
στατικά επιµόλυνσής του µε το βακτή-
ριο Salmonella spp. όταν παστεριωµένο 
µείγµα παγωτού µεταφέρθηκε µε περιέ-
κτη, ο οποίος είχε προηγουµένως χρησι-
µοποιηθεί για την µεταφορά µη παστε-
ριωµένου υγρού αυγού, µολυσµένου µε 
Salmonella enteritidis.

Επίσης τα µηχανήµατα και σκεύη 
(καθαρισµός/εξυγίανση), το προσωπικό 
και το περιβάλλον (παθογόνοι), Τα υλι-
κά συσκευασίας. Η θερµοκρασία συντη-
ρήσεως του µείγµατος , η διατήρησης 
του παγωτού (-20ο C) επίσης µπορούν 
να αλλοιώσουν το µικροβιακό φορτίο 
του παγωτού. 

Κύριοι Μικροβιολογικοί Κίνδυνοι
● Listeria monocytogenes: Είναι το 
πιο ανθεκτικό βακτήριο στο κρύο. Μπο-
ρεί να επιβιώσει στις χαµηλές θερµοκρα-
σίες της κατάψυξης και αποτελεί σοβα-
ρό κίνδυνο για ευπαθείς οµάδες, όπως 
εγκύους και ηλικιωµένους.
● Salmonella spp.: Μπορεί να εισέλ-
θει στο παγωτό µέσω ακατέργαστων υλι-
κών, όπως τα µη παστεριωµένα αυγά ή 
το µολυσµένο γάλα. Προκαλεί έντονη 
γαστρεντερίτιδα.
● Bacillus cereus: Ένα βακτήριο που 
σχηµατίζει σπόρια και µπορεί να επι-
βιώσει σε θερµοκρασίες παραγωγής 
και συντήρησης, προκαλώντας τροφι-
κή δηλητηρίαση µε συµπτώµατα εµέ-
του ή διάρροιας.
● Clostridium botulinum. Είναι ισχυ-
ρό βακτήριο που πολλαπλασιάζεται ταχύ-
τατα και παράγει θερµοάντοχα σπόρια. 
Η παστερίωση το αδρανοποιεί, ενώ η 
κατάψυξη εµποδίζει τη βλάστηση των 
σπορίων. 

Η επικινδυνότητα του συνδέετε µε την 
παραγωγή ισχυρών τοξινών (botulinum 
toxins) υπό συνθήκες χαµηλού οξυγό-
νου, των τοξινών αλλαντίασης, οι οποί-
ες είναι µία από τις πιο θανατηφόρες 
ουσίες που είναι γνωστές. Εµποδίζουν 
τις λειτουργίες των νεύρων και µπορούν 
να οδηγήσουν σε αναπνευστική και µυϊ-
κή παράλυση. 

Η τροφική αλλαντίαση είναι µια σοβα-
ρή, δυνητικά θανατηφόρα ασθένεια. Ευτυ-
χώς είναι σχετικά σπάνιο . 
● Τα βακτήρια Staphylococcus aureus, 
Escherichia coli., Campylobacter jeju-
ni, Shigella spp. και Yersinia enter-
ocolitica που πιθανώς υπάρχουν αρχι-
κά στο γάλα, αποτελούν επίσης κίνδυνο 
µέτριας επικινδυνότητας και θανατώνο-
νται µε την παστερίωση.

Μέτρα Προφύλαξης
● Αποφύγετε να αφήνετε τις συσκευασί-
ες παγωτού εκτός κατάψυξης για µεγά-
λο χρονικό διάστηµα. 

Αν µεταφέρουµε τα παγωτά, που 
αγοράσαµε, στο σπίτι τα βάζουµε, αµέ-
σως, στον καταψύκτη. Η µεταφορά, σε 
µεγάλες αποστάσεις, πρέπει να γίνεται, 
σε ισοθερµικές συσκευασίες. 
● Μην ξαναπαγώνετε παγωτό που έχει 
λιώσει εντελώς.
● ∆ιατηρείτε πάντα το παγωτό στην κατά-
ψυξη σε θερµοκρασίες κάτω των -18°C.
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Η ΕΡΕΥΝΑ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΤΟ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ 
ΦΟΡΤIΟ ΠΑΓΩΤΟΥ ΧΥΜΑ 

Η εκτίµηση του µικροβιακού 
φορτίου στο χύµα παγωτό 
είναι εξαιρετικά σηµαντι-

κή, καθώς η σύστασή του (πλούσια 
σε πρωτεΐνες και σάκχαρα) ευνοεί 
την ανάπτυξη παθογόνων µικρο-
οργανισµών. 

Τα Κρίσιµα Σηµεία Ελέγχου (CCP) 
για το παγωτό χύµα (artisanal) εστιά-
ζουν στη διασφάλιση της µικροβιο-
λογικής ασφάλειας (π.χ. Salmonella, 
Listeria) και της θερµικής σταθερότητας.

Το ΠΑΚΟΕ στις αρχές του Ιουνίου 
πραγµατοποίησε µια δειγµατοληψία 
χύµα παγωτού που πωλείται σε διάφορα 
καταστήµατα στους Αµπελόκηπους, για 
την εκτίµηση της µικροβιακής ποιότη-
τας του, διερευνώντας το πληθυσµό των 
Κολοβακτηριοειδών (Enterobacteriaceae) 
- µικροβιακών «δεικτών» οι οποίοι δίνουν 
µια αξιόπιστη πληροφορία για την υγι-
εινή κατάσταση του τρόφιµού. 

Η µέθοδός περιλαµβάνει, µεταξύ των 
άλλων, την αρίθµηση των κολοβακτη-
ριοειδών µετά από την επώαση των 
δειγµάτων σε υπόστρωµα MacConkey 
Medium. Στα πλαίσια της έρευνας ο 
µικροβιακός προσδιορισµός έγινε µε 
την χρήση της τεχνικής των πολλα-
πλών σωλήνων ή µεθόδου εκτίµησης του 
πλέον πιθανού αριθµού (Most Probable 
Number MPN ). Ο δείκτης MPN (Most 
Probable Number - Πιθανότερος Αριθ-
µός) είναι µια στατιστική µέθοδος εκτί-
µησης του µικροβιακού φορτίου σε υγρά 
(νερό, γάλα) ή στερεά δείγµατα, µετρώ-
ντας την παρουσία ή απουσία µικροβια-
κής ανάπτυξης σε σειριακές αραιώσεις.
1. Σειριακή αραίωση (1:10) των δειγµά-
των παγωτού. 
2. Εκτίµηση του µικροβιακού φορτίου 
µε την χρήση της τεχνικής των πολλα-
πλών σωλήνων µετά από την επώαση των 
δειγµάτων σε υπόστρωµα MacConkey 
Medium. 

Συνολικά εξετάστηκαν 10 δείγµα-
τα διαφόρων χύµα παγωτών µε διάφο-
ρες γεύσεις. Τα αποτελέσµατα παρου-
σιάζονται στο πίνακα που ακολουθεί.

Από την αξιολόγηση των αποτελε-
σµάτων του πίνακα προκύπτει ότι από 
τα 10 δείγµατα τα 3 (30%) είχαν Κολο-
βακτηριοειδή/g πάνω από τα επιτρεπό-
µενα όρια. Σε αυτές τις περιπτώσεις, ο 
αριθµός των κολοβακτηριοειδών ξεπερ-
νούσε τα 100cfu/g παγωτού και σε 5 
περιπτώσεις (50%) η τιµή των κολοβα-
κτηριοειδών ήταν κάτω από 100cfu/g
παγωτού. Τα υπόλοιπα 2 δείγµατα παγω-
τού είχαν ελάχιστη ποσότητα µικροορ-
γανισµού (0,03 Κολοβακτηριοειδή /g) . 

Αποτελέσµατα µικροβιακού προσδιορισµού ποιότητας σε παγωτά - χύµα της Πάνορµου 
και Αµπελόκηπων στις 2/06/2026. (Μέθοδο πολλαπλών σωλήνων (MΡΝ))

Α
/Α

 

Στοιχεία δείγµατος 

Πιο πιθανός 
αριθµός Κολο-
βακτηριδίων 

MPN/ ml

1
Αθήνα. Αµπελόκηποι. 
Αρτοποιείο

Παγωτό – χύµα. Κρέµα 
σοκολάτα. 90

2
Αθήνα. Αµπελόκηποι. 
Αρτοποιείο

Παγωτό – χύµα. Λεµόνι. 110

3
Αθήνα. Αµπελόκηποι. 
Αρτοποιείο.

Παγωτό – χύµα. Φράουλα. 70

4 Αθήνα. Φούρνος Πανόρµου. Παγωτό – χύµα. Φιστίκι. 30

5 Αθήνα. Φούρνος Πανόρµου.
Παγωτό – χύµα. 
Τσιχλόφουσκα. 110

6 Αθήνα. Φούρνος Πανόρµου. Παγωτό – χύµα. Καραµέλα. 150

7
Αθήνα. Αµπελόκηποι. 
Καφετέρια.

Παγωτό – χύµα. Κρέµα. < 0,03

8
Αθήνα. Αµπελόκηποι. 
Καφετέρια.

Παγωτό – χύµα. Κρέµα 
βανίλια. 90

9
Αθήνα. Αµπελόκηποι. 
Καφετέρια.

Παγωτό – χύµα. Λεµόνι. 30

10
Αθήνα. Σουπερµάρκετ 
Πανόρµου.

Παγωτό – κυπελάκι 
µηχανής. < 0,03

Επιτρεπόµενα όρια : Κανονισµό (ΕΚ) αριθ. 2073/2005 της 
Επιτροπής της 15ης Νοεµβρίου 2005 περί µικροβιολογικών 
κριτηρίων για τα τρόφιµα :
Παγωτό και κατεψυγµένα επιδόρπια µε βάση το γάλα. 
Enterobacteriaceae n=5 c=2 m=10 . cfu/g M=100 cfu/g . EN/
ISO 21528-2.

100cfu/g
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Αξιολόγηση αποτελεσµάτων:
Αξιολογώντας τα αποτελέσµατα σχε-

τικά µικρού αριθµού δειγµάτων, όπως 
παρουσιάζονται στο πίνακα, προκύπτει 
ότι, το παγωτό που κυκλοφορεί στην 
περιοχή, είχε σε µεγαλύτερο ποσοστό 
(70 %) δείκτη κολοβακτηριοειδών µέσα 
στα ανεκτά όρια.

Η αυξηµένη ποσότητα Κολοβακτηρι-
οειδών στα δείγµατα µπορεί να συνδε-
θεί µε κακές υγιεινές συνθήκες, καθυ-
στέρηση κατάψυξης, συντήρησης του 
παγωτού στη σωστή θερµοκρασία (κάτω 
από τους -18°C), τα στάδια της αποθή-
κευσης και της διανοµής. 

Τα υλικά συσκευασίας αποτελούν 
άλλη µια πιθανή πηγή κινδύνου για το 
έτοιµο προϊόν. Υπεύθυνα µπορούν να 
θεωρηθούν τα πολλά, πιθανόν µη παστε-
ριωµένα, προσθετικά που χρησιµοποι-
ούνται για το στόλισµα των διαφόρων 
τύπων παγωτού. Ένας άλλος παράγο-
ντας είναι ότι η παστερίωση του γάλα-
κτος ήταν ανεπαρκής.

Τα δείγµατα παγωτού εκτιµήθηκαν 
και για την παρουσία του βακτηρίου 
Salmonella. Όλα τα εξεταζόµενα δείγ-
µατα παγωτού ήταν απαλλαγµένα από 
το βακτήριο της σαλµονέλας. 

Αν και η µόλυνση του παγωτού από 
σαλµονέλα είναι σχετικά σπάνια, καθώς 
τα βακτήρια δεν µπορούν να πολλαπλα-
σιαστούν σε παγωµένες θερµοκρασίες, 
ωστόσο, είναι πιθανή εάν χρησιµοποι-
ηθούν µολυσµένα συστατικά (π.χ. ωµά 
αυγά) ή λόγω κακής υγιεινής και δια-
κοπής της ψύξης κατά τη συντήρηση. 

Ο κίνδυνος αυξάνετε στην περίπτω-
ση µολυσµένων πρώτων υλών (π.χ. γάλα, 
κρέµα γάλακτος, αυγά) που θα χρησιµο-
ποιηθούν εάν φτιάχνετε σπιτικό παγωτό. 

Τι πρέπει να προσέχετε πριν 
επιλέξετε ένα συσκευασµένο 
παγωτό; 

Καταρχάς να προσέξουµε πως είναι 
αυτό το παγωτό;
● Να είναι σκληρό και η συσκευασία 
του να µην είναι στραπατσαρισµένη. 
Να µην είναι παραµορφωµένα όσον 
αφορά το σχήµα τους αλλά και να µην 
έχουν αποψυχθεί και ξαναπαγώσει. Αν 
είναι λιωµένο, µην το ξαναψύξετε, για 
να το φάτε, καθώς το πιθανότερο είναι 
να έχει αλλοιωθεί.
● Ένα λιωµένο και ξαναπαγωµένο παγω-
τό αναγνωρίζεται εύκολα γιατί χάνει το 
σχήµα του και περιέχει µικρούς κρυ-
στάλλους που γίνονται εύκολα αντιλη-
πτοί κατά τη δοκιµή του. 
● Πρέπει πάντα να αγοράζεται το παγω-
τό από κατάψυξη και να προσέχει να 
µην έχει παραµορφωθεί. Όταν το αγο-
ράσει, αν δεν το καταναλώσει αµέσως 
πρέπει να το τοποθετήσει το γρηγορό-
τερο δυνατό σε κατάψυξη.

● Στην περίπτωση που το αγοράσει από 
σουπερµάρκετ πρέπει να το τοποθετη-
θεί τελευταίο στο καλάθι του ή, αν χρει-
αστεί, να το µεταφέρει σε ισοθερµική 
τσάντα µε παγοκύστες. 
● Ελέγχουµε τις ενδείξεις, που αναγρά-
φονται, στη συσκευασία των παγωτών. 
● Όσον αφορά τα χύµα παγωτά, προ-
σέξτε η βιτρίνα που φυλάσσονται να 
είναι καθαρή, µακριά από την είσοδο 
του µαγαζιού και τη ζέστη, η θερµοκρα-
σία συντήρησης σταθερή, και το κουτά-
λι µε το οποίο σερβίρετέ πρέπει να πλέ-
νεται συχνά. 
● Ένα παγωτό πρέπει να είναι µαλακό 
και αφρώδες. Η γεύση του παγωτού πρέ-
πει να είναι ευχάριστη και γλυκιά (εκτός 
από παγωτά που περιέχουν φρούτα και 
µπορεί να είναι ξινά), το άρωµά του να 
θυµίζει γάλα σε συνδυασµό µε οποια-
δήποτε αλλά συστατικά περιέχει. Το 
παγωτό δεν θα πρέπει να έχει πικρή ή 
όξινη γεύση.
● Ψωνίζετε από ψυγεία που βρίσκονται 
σε σκιερά µέρη. 
● Αποφύγετε όσα έχουν πολύ έντονα 
χρώµατα, γιατί µπορεί να περιέχουν 
µεγάλες ποσότητες χρωστικών ουσι-
ών. Πριν την κατανάλωση του παγω-
τού, προσέχουµε µήπως έχουν σχηµα-
τιστεί κρύσταλλοι, στο εσωτερικό της 

µάζας του. Οι αποχρωµατισµένες περι-
οχές και οι µεγάλοι κρύσταλλοι πάγου, 
στην κύρια µάζα του παγωτού, αποτε-
λούν ένδειξη εκτενούς απόψυξης και 
αργής επανακατάψυξης, γεγονός, που 
ευνοεί την ανάπτυξη µικροβίων. 

Συµπερασµατικά. 
Λαµβάνοντας υπόψη όλα τα θετικά 

και τα αρνητικά χαρακτηριστικά για 
το παγωτό, µαζί µε την επιστήµη της 
∆ιαιτολογίας και ∆ιατροφολογίας που 
είναι ο κλάδος της υγείας που µελετά 
τη σχέση της τροφής µε τον ανθρώπι-
νο οργανισµό και αξιοποιεί τις βιολο-
γικές, χηµικές και ιατρικές επιστήµες, 
συµφωνούµαι ότι το παγωτό µπορεί να 
χωρέσει σε µια ισορροπηµένη διατρο-
φή, αρκεί να καταναλώνεται µε µέτρο. 

∆εν χρειάζεται να το στερηθείτε, 
αλλά είναι σηµαντικό να γνωρίζετε τι 
επιλέγετε. 

Σύµφωνα µε επιστηµονικές οδηγίες 
και οδηγούς διατροφής (όπως το Οδηγός 
∆ιατροφής της Interamerican), τα βασι-
κά σηµεία για το παγωτό είναι τα εξής:
● Θρεπτική Αξία. Θερµίδες. 
● Οι Καλύτερες Επιλογές: Αν βρίσκε-
στε σε περίοδο απώλειας βάρους, προ-
τιµήστε γρανίτες φρούτων (που δεν 
περιέχουν λιπαρά) ή παγωτό µε βάση 
το γιαούρτι. Τα σορµπέ ή τα παγωτά µε 
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Δημιουργήστε μια στρατηγική περιεχομένου με το Manus
AI βάσει των δημοσιεύσεών σας με κορυφαία απόδοση.
Ξεκινήστε

85.2%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

14.8%
Ακόλουθοι

Προβολές

2.703

Θεατές 2.222

-1
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

55-64
30%

65+
29.4%

45-54
19.2%

35-44
12.4%

25-34
6.7%

18-24
2.3%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

63

Αλληλεπιδράσεις

46 4 2 3 1 0 0

Αντιδράσεις 56

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη · 4 ημ. ·

Δελτίο Τύπου 1123: Παγωτά… Μια ύπουλη
απόλαυση
Αθήνα, 10/06/2026… Δείτε περισσότερα

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Παγωτά… Μια ύπουλη απόλαυση

56 4 3

Τα πιο σχετικά

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

3
ημ.

Απάντηση Αποστολή
μηνύματος

Απόκρ

Βασίλης Αλεξίου

Μου
αρέσει!

Έχει επιλεγεί η ταξινόμηση "Τα πιο σχετικά", συνεπώς
κάποια σχόλια μπορεί να έχουν εξαιρεθεί.

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά

19

15/6/26, 8:56 π.μ. (19) Facebook

https://www.facebook.com/content/insights/?content_id=UzpfSTEwMDA2NDQzODczMjU4MToxNDIyNDk1NzAzMjQxNzA3OjE0MjI0OTU3MDMy… 1/2

Λεπτομέρειες

Ανοιχτά τώρα

Σύνδεσμοι

pakoe.gr

Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

ών Ε

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολο
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία
Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite

Τεχνητή νοημοσύνη Manus

Προβολή διαφημίσεων

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

ών Ε

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

ών Ε

Προβολή διαφημίσεων

ου χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Δελτίο Τύπου 1123: Παγωτά… Μια ύπουλη απόλαυση
Αθήνα, 10/06/2026

PAKOE.GR

Παγωτά… Μια ύπουλη απόλαυση

Για να δείτε την απόδοση της δημοσίευσής σας, επιλέξτε Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων.
Το τελευταίο αίτημά σας για προώθηση αυτής της δημοσίευσης εγκρίθηκε

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

56 4 3

Όλα τα σχόλια

3 ημ. Απάντηση Αποστολή μηνύματος Απόκρυψη

Βασίλης Αλεξίου

Μου αρέσει!

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ
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15/6/26, 8:55 π.μ. (19) Facebook

https://www.facebook.com/Pakoe1979/posts/pfbid0J6Rv9LZsd64enQesqeg7ApfBEuP1Tfci2FgZVqJaBMT2hBPqiSrcyfuCfpXVA4QRl 1/1

στέβια αποτελούν επίσης καλές εναλλα-
κτικές µε λιγότερες θερµίδες και λιγότε-
ρα σάκχαρα. 
● Συχνότητα Κατανάλωσης: Οι ειδι-
κοί προτείνουν την κατανάλωση παγω-
τού ως µια περιστασιακή απόλαυση 
(π.χ. 1-2 φορές την εβδοµάδα) και όχι 
ως καθηµερινό υποκατάστατο σνακ ή 
γαλακτοκοµικού. 

Επιπλέον, εάν αντιµετωπίζετε κάποιο 
συγκεκριµένο πρόβληµα υγείας, όπως 
διαβήτη, καλό είναι να συµβουλευτεί-
τε έναν ειδικό για το πώς µπορείτε να 
το εντάξετε µε ασφάλεια στο πρόγραµ-
µά σας. 

Όταν έχουµε καθορίσει την συχνό-
τητα και ποσότητα που είναι εντάξει για 
τις δικές µας ιδιαίτερες ανάγκες, τότε 
καταναλώνουµε το παγωτό στη συχνό-
τητα αυτή και φροντίζουµε να το απο-
λαµβάνουµε 100%. Όταν το πετύχουµε 
αυτό, το παγωτό δεν θα αποτελεί πλέ-
ον πειρασµό, αλλά µία υγιή και υπέρο-
χη συνήθεια.

Αλλά το καλύτερο…. Φτιάξτε υγι-
εινό παγωτό στο σπίτι µόνοι. 

Θέλετε να ελέγχετε αποκλειστικά την 
παρασκευή του παγωτού σας; 

Η λύση βρίσκεται στο να φτιάξε-
τε µόνοι σας υγιεινό παγωτό µε όποια 
γεύση επιθυµείτε! Ανακατέψτε τα υλι-
κά και … κατευθείαν στην κατάψυξη: 

Βασικό στοιχείο των παγωτών είναι 
το γάλα, είτε αποβουτυρωµένο, είτε µε 
λιπαρά, αλλά µπορείτε να το αντικατα-
στήσετε µε γιαούρτι ή κρέµα γάλακτος 
µε λίγα λιπαρά. 

Παράλληλα, πρέπει να έχετε προµη-
θευτεί βιολογικά αυγά που θα µετατρέ-
ψουν τη γεύση και την υφή του σε φρέ-
σκια και απολαυστική. 

Ένα τρίτο συστατικό των παγωτών 
είναι η ζάχαρη. Στα περισσότερα παγωτά 
χρησιµοποιείται η κρυσταλλική ζάχαρη 
αλλά εσείς µπορείτε να την αντικατα-

στήσετε µε ακατέργαστη ή κάποιο άλλο 
φυσικό υποκατάστατό της. 
■ Προσοχή! Η καστανή ζάχαρη δεν 
είναι κατάλληλη γιατί έχει ιδιαίτε-
ρη υγρασία. 

Τέλος, τα φρούτα και οι ξηροί καρποί 
θα χαρίσουν στο παγωτό τη γεύση της 
επιλογής σας. Χρησιµοποιείστε φυσι-
κούς χυµούς φρούτων ή ακόµα και κοµ-
µάτια από αποξηραµένα φρούτα. Μην 
προτιµήσετε να κόψετε φρέσκα φρού-
τα, γιατί οι χυµοί τους δε θα βοηθήσουν 
στην πήξη του παγωτού.



#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 202648 / ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ

Μολυσµένη µε εντερόκοκκους 
η Λίµνη της Βουλιαγµένης

Το ιστορικό της ∆ειγµατοληψίας και συνοπτικά τα συµπεράσµατα

Ε πιστηµονική οµάδα του 
ΠΑΚΟΕ επισκέφθηκε την 
λίµνη της Βουλιαγµέ-

νης στις 27 Μαΐου και αφού 
πλήρωσε εισιτήριο 17€ συνέλ-
λεξε 5 δείγµατα περιφερειακά 
της λίµνης και τα µετέφερε µέσα 
σε µία ώρα εντός φορητού ψυγεί-
ου (θερµοκρασία 4˚C) στα πιστο-
ποιηµένα εργαστήρια του ΠΑΚΟΕ 
όπου έγινε και ο προσδιορισµός των 
µικροβίων.

Ο πίνακας των αποτελεσµάτων, 
ο χάρτης και οι φωτογραφίες των 
τρυβλίων επεξεργασίας των δειγ-
µάτων, καθώς και οι συνηµµένες 
φωτοτυπίες των αποδείξεων των 
εισιτηρίων, όπως και η υπογραφή 
στο πρωτόκολλο δειγµατοληψίας 
από τον δειγµατολήπτη, αποτελούν 
τεκµηριωµένα στοιχεία, που σίγου-
ρα ο κάθε σκεπτόµενος άνθρωπος 
θα καταλάβει, επειδή η δειγµατολη-
ψία είναι η τρίτη στην σειρά Απρί-
λιος -Μάιος 2026, όπου τα αποτε-
λέσµατα είναι σχεδόν ίδια.

Ζητάµε άµεσα από τον ∆ήµαρ-

χο και το Υπουργείο Περιβάλ-
λοντος, να πάρουν τα κατάλ-
ληλα µέτρα ώστε οι κάτοικοι 
να πηγαίνουν στην ιαµατι-
κή αυτή λίµνη να αισθάνο-

νται ασφαλείς. 
Λίγα λόγια για την λίµνη Βου-

λιαγµένης και τα αποτελέσµατα των 
προσδιορισών.

Η λίµνη Βουλιαγµένης Αττικής που 
βρίσκεται στη νότια πλευρά του Υµητού, 
µόλις 21 χιλιόµετρα νότια από το κέντρο 
της Αθήνας είναι πολύ κοντά και µισό 
µέτρο ψηλότερα από την επιφάνεια της 
θάλασσας. Τα νερά της που σε κάποιο 
βάθος επικοινωνούν µε το ηφαιστεια-
κό τόξο του Αιγαίου, προέρχονται από 
βάθος 50 µε 100 µέτρα και έχουν θερµο-
κρασία από 22°C µέχρι 29°C, και αγω-
γιµότητα 23.0 mS/cm υποδεικνύοντας 
ότι είναι ένα τυπικό σύστηµα υφάλµυ-
ρων νερών. Επίσης, η λίµνη τροφοδο-
τείται από µια πηγή γλυκού νερού σε 
βάθος 17 µέτρων. Στη λίµνη καταλήγει 
ένα υπόγειο σπήλαιο που επικοινωνεί 
µε τη θάλασσα µε διάφορες στοές.

Επίσηµα η Λίµνη Βουλιαγµένης στην 

Αττική, θεωρείται ιαµατική και αποτε-
λεί µία από τις αναγνωρισµένες λουτρο-
πηγές της Ελλάδας. Τα υφάλµυρα νερά 
της που αναβλύζουν από βαθιές υπόγει-
ες πηγές περιέχουν πολύτιµα συστατι-
κά όπως κάλιο, νάτριο, λίθιο, ασβέστιο, 
σίδηρο, χλώριο και ιώδιο. Τα νερά παρα-
µένουν φυσικά θερµά όλο τον χρόνο. 

Εκτός από τις θεραπευτικές της ιδιό-
τητες, η περιοχή αποτελεί προστατευό-
µενο βιότοπο του δικτύου Natura 2000 
και διατηρητέο µνηµείο της φύσης. 

Όπως φαίνεται υπάρχουν πολύ σηµα-
ντικοί λόγοι ελέγχου της ποιότητας του 
νερού της λίµνης Βουλιαγµένης. Είναι 
υψίστης σηµασίας για τη διατήρηση 
του ευαίσθητου οικοσυστήµατος, την 
προστασία των ενδηµικών ειδών και 
την ασφάλεια των λουόµενων που την 
επισκέπτονται για ιαµατική θεραπεία. 

Οι «πηγές» υποστηρίζουν ότι η ποι-
ότητα του νερού της Λίµνης Βουλιαγµέ-
νης παρακολουθείται βάσει της Οδηγί-
ας 2006/7/ΕΚ της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 
η οποία έχει ενσωµατωθεί στην εθνική 
νοµοθεσία ( ΚΥΑ 8600/416/Ε103/2009
(ΦΕΚ 356/Β/2009) περί «Ποιότητας και 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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µέτρων διαχείρισης των υδάτων κολύµ-
βησης») και αφορά τη διαχείριση της 
ποιότητας των υδάτων κολύµβησης. 
Παράλληλα, λόγω των ιαµατικών της ιδι-
οτήτων, η διαχείριση της ακολουθεί και 
ειδικές προδιαγραφές υγιεινής. 

Όπως και ΝΑ ΈΧΕΙ . 
Αποτελέσµατα µικροβιακών προσ-

διορισµών ποιότητας υδάτων Λίµνης 
Βουλιαγµένης. 
● Escherichia coli (178 - 195 
cfu/100ml): Βρίσκεται κάτω από το 
αυστηρό όριο των 250 cfu/100ml. Αυτό 
σηµαίνει ότι για τη συγκεκριµένη παρά-
µετρο, το νερό θα µπορούσε να χαρα-
κτηριστεί ακόµη και ως «Εξαιρετικής 
Ποιότητας». 
● Εντερόκοκκοι (178 - 234 cfu/100ml):
Εδώ εντοπίζεται το πρόβληµα. Το όριο 
για την «Εξαιρετική Ποιότητα» είναι έως 
100 cfu/100ml, ενώ για την «Καλή Ποι-
ότητα» είναι έως 200 cfu/100ml (για 
εσωτερικά/λίµνια ύδατα). Η τιµή 234 
cfu/100ml ξεπερνά το ιδανικό όριο και 
προσεγγίζει το ανώτατο επιτρεπτό όριο 
ασφαλείας. 

Με βάση της υφιστάµενης νοµοθε-
σίας της Ευρωπαϊκή Οδηγία για τα 
Ύδατα Κολύµβησης (Οδηγία 2006/7/

ΕΚ) τα συγκεκριµένα αποτελέσµατα.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ:
Η τελική κατάταξη καθορίζεται 

πάντα από τη χειρότερη τιµή. Επει-
δή οι εντερόκοκκοι είναι αυξηµένοι, 
υποβαθµίζουν τη συνολική εικόνα 
του νερού.

Το νερό είναι ακατάλληλο, και δεί-
χνει σηµάδια πρόσφατης οργανικής ή 
περιβαλλοντικής επιβάρυνσης. 

Πίνακας θέσεων δειγµατοληψίας και Αποτελεσµάτων Μικροβιακών Αναλύσεων 
σε νερό από την λίµνη Βουλιαγµένης στις 27 / 05/2026 

Α/
A ΘΕΣΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ

Συντεταγµένες 
θέσεις δειγµα-

τοληψίας
(γεωγρ. πλάτος, 
γεωγρ. µήκος )

Ώρ
α δ

ειγ
-

µα
το

 λη
ψί

ας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙΚΙΩΝ cfu/ 
100 ml

Κο
λο

βα
κτη

-
ριο

ειδ
ή

E. 
co

li

Εν
τε

ρό
-

κο
κκ

οι

1 Βουλιαγµένη Αττικής. Λίµνη Βουλιαγµένης. 1η σκαλοπάτι από δεξιά. 37.807112, 
23.785756 10:45 358 195 234

2 Βουλιαγµένη Αττικής. Λίµνη Βουλιαγµένης. 2η σκαλοπάτι από δεξιά. 37.807124, 
23.785956 10:50 288 183 202

3 Βουλιαγµένη Αττικής. Λίµνη Βουλιαγµένης. Μεσαίο σκαλοπάτι. 37.807367, 
23.785526 10:55 260 153 196

4 Βουλιαγµένη Αττικής. Λίµνη Βουλιαγµένης. 1η σκαλοπάτι από αριστερά. 37.807755, 
23.785390 11:00 263 203 194

5 Βουλιαγµένη Αττικής. Λίµνη Βουλιαγµένης. 2η σκαλοπάτι από αριστερά. 37.808001, 
23.784901 11:05 215 178 178

Επιτρεπόµενα όρια : αριθµός cfu /100ml νερού, σύµφωνα µε την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων κολύµβησης (ΚΥΑ Η. Π. 
8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986. ΚΥΑ 46399/1352/1986, ΚΥΑ 5673/400/1997.) 500 250 100

Αποικίες κολοβακτηριοειδών και E. Coli (µπλε αποικίες) σε θρε-
πτικό υπόστρωµα Coliforms Chromogenic Agar 

Αποικίες Εντερόκοκκων σε θρεπτικό υπόστρωµα Slanetz Bartley 
Agar 

Η απόδειξη (αριστερά) και το εισιτήριο 
για την είσοδο στην λίµνη Βουλιαγµέ-
νης (πάνω)

Αποτελέσµατα Μικροβιακών Καταµετρήσεων σε νερό λίµνης Βουλιαγµένης, στις 27 / 05 / 2026.
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Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικ
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία
Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατ

Meta Business Suite

Τεχνητή νοημοσύνη Manus

Προβολή διαφημίσεων

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Προβολή διαφημίσεων

ου χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

os a a a s
ΑΠΟ ΛΙΜΝΗ ΤΗΝ ΕΚΑΝΑΝ ΣΤΕΡΝΑ

Μου αρέσει! 6

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Stavroula Filippa
και χρυσοπληρωνεις ξαπλωστρες;!

Μου αρέσει! 6

Ο χρήστης Alkisti Papadopoulou απάντησε · 1 απάντηση

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Lina Theodorou
Μετά από τόση εκμετάλλευση...

Μου αρέσει! 4

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Κυριακή Κούλα
ΑΥΤΟ ΣΗΜΕΝΗ..ΟΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΚΙΑ ΠΟ ΒΟΘΡΟ...ΝΑ ΧΙΝΟΝΤΑΙ.. ΛΙΜΑΤΑ
...ΗΝΑΚΑΤΟΥΡΑΝΕ ...ΣΤΗΝ ΛΙΜΝΗ...ΟΥΛΟΥΟΜΕΝΗ...ΟΤΑΝ ΜΑΖΕΒΟΝΤΑΙ
ΠΟΛΥ...ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝΕ ΣΤΗΝ ΛΙΜΝΗ ..ΑΠΟΛΥΜΑΝΣΗ....ΓΙΑΤΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ
ΓΙΝΕΙ...ΣΟΒΑΡΟ ΠΡΟΒΛΥΜΑ ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΠΑΝΕ ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΠΑΝΕ.....ΚΑΙ ΜΕΤΡΗΣΗΣ
ΝΕΡΟΥ...ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ....ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑΣ....

Μου αρέσει! 1

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

ρρρριιιι Ιορδανου
Πληρώνουν κιόλας για να κάνουν μπανακι

Μου αρέσει! 5

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Νάγια Χρυσανθακοπούλου
Δεν υπάρχει σωτηρία.

Μου αρέσει! 5

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Τζώρτζης Γεωργίου
Δεν έπρεπε να κάνουν μπάνιο αλλά μπρος στο κέρδος να πάνε να πνιγούν όλα έτσι?

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Νάσος Αθανασίου
Η. Καταραμενη. Λιμνη

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Dino Tsavalas

Μου αρέσει!

os a a a s

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ
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94%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

6%
Ακόλουθοι

Προβολές

18.463

Θεατές 10.959

4
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
38.2%

55-64
30.2%

45-54
17%

35-44
8.1%

25-34
5.2%

18-24
1.3%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

470

Αλληλεπιδράσεις

200 4 3 8 75 101 17

Αντιδράσεις 408

Σχόλια 19

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
1 Ιουνίου στις 3:48 μ.μ. ·

https://www.pakoe.gr/.../molysmeni-me-
enterokokkous-i.../

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Μολυσμένη με εντερόκοκκους η
Λίμνη της Βουλιαγμένης

408 19 42

Τα πιο σχετικά

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

1
εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Leto Martinou-Kyritsi
Στη λίμνη πιά μπαίνουν
καθημερινά πολύ περισσότεροι
άνθρωποι απ' όσους
αντιστοιχούν σε ένα τόσο
περιορισμένο όγκο νερού με
τόσ… Δείτε περισσότερα

Μου
αρέσει!

Ο χρήστης Spiros P… · 1 απάντηση

1
εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Ελένη Στεργίου
Την κατέστρεψαν με την
υπερεκμετάλλευση της.Μονο
τον αέρα από πάνω της,για την
ώρα δεν πουλάνε.Το ΠΑΚΟΕ
κάνει την δουλειά του … Δείτε
περισσότερα

Μου
αρέσει! 11

Σοφία Μαρτίνου
Η λίμνη της Βουλιαγμένης εδώ

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά
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Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολο
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία
Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite

Τεχνητή νοημοσύνη Manus

Προβολή διαφημίσεων

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Προβολή διαφημίσεων

ου χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

ΝΕΡΟΥ...ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ....ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑΣ....

Μου αρέσει! 1

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

ρρρριιιι Ιορδανου
Πληρώνουν κιόλας για να κάνουν μπανακι

Μου αρέσει! 5

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Νάγια Χρυσανθακοπούλου
Δεν υπάρχει σωτηρία.

Μου αρέσει! 5

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Τζώρτζης Γεωργίου
Δεν έπρεπε να κάνουν μπάνιο αλλά μπρος στο κέρδος να πάνε να πνιγούν όλα έτσι?

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Νάσος Αθανασίου
Η. Καταραμενη. Λιμνη

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Dino Tsavalas

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Εφη Ζωγα
Συγχαρητηρια....και τι θα κανετε....?

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Olga Lambrinou
Αναμενόμενο δεν είναι??? Κάποτε (το 60) ήταν .πεντακάθαρη...με ελάχιστους
λουόμενους.και όχι πάντα . Ο κόσμος προτιμούσε την απέναντι παράλια ....Τώρα ....

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Ευάγγελος Στερόπουλος
και ολες οι παραλιες γεματο σκατο ειναι στην αθηνα,και μην ακουτε για γαλαζιες
σημαιες.μολις ο υπαλληλος παρει τον μπεζαχτα απο τον ιδιωτη αμεσως γινεται
γαργαρο νερο.

Μου αρέσει!

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Alkistis Buba
Κρίμα ...

Μου αρέσει! 1

ΝΕΡΟΥ...ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΗΤΑΣ....ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑΣ....

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ
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Στοιχεία επικοινωνίας

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών ΕΔιαχείριση Σελίδας
Πανελλήνιο Κέντρο Οικολο
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία
Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite

Τεχνητή νοημοσύνη Manus

Προβολή διαφημίσεων

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Προβολή διαφημίσεων

ου χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

408 19 42

Τα πιο σχετικά

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Leto Martinou-Kyritsi
Στη λίμνη πιά μπαίνουν καθημερινά πολύ περισσότεροι άνθρωποι απ' όσους
αντιστοιχούν σε ένα τόσο περιορισμένο όγκο νερού με τόσο αργή ταχύτητα
καθαρισμού και ανανέωσης. Σχεδόν τρεις με τέσσερις φορές πάνω. Αν μπορούσε η
διοίκηση της λίμνης θα τους στοίβαζε και σε κάθετες στήλες, τον έναν πάνω στον
άλλον, για να μεγιστοποιήσει το κέρδος. Ταυτόχρονα ολόκληρη η αριστερή πλευρά
της λίμνης έχει μετατραπεί σε "αναβαθμισμένη" πρόσβαση με πολύ ακριβά εισιτήρια,
που όμως καθημερινά γίνονται sold out από τουρίστες που δεν δείχνουν να
ενοχλούνται με τις τιμές. Με αποτέλεσμα όλοι οι υπόλοιποι να στοιβάζονται στη δεξιά
πλευρά, εκεί που βγήκε και το υψηλότερο ποσοστό εντερόκκοκων. Το ότι κανείς από
την πολιτεία δεν ενδιαφέρεται να βάλει ένα φρένο σε αυτή την εξώφθαλμη
εκπόρνευση ενός φυσικού ιαματικού τόπου, είναι απόλυτα αντιπροσωπευτικό της
υποβάθμισης ολόκληρων των νότίων προαστίων σε πανάκριβο ξενοδοχείο
ημιδιαμονής.

Μου αρέσει! 16

Ο χρήστης Spiros Pepes απάντησε · 1 απάντηση

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Ελένη Στεργίου
Την κατέστρεψαν με την υπερεκμετάλλευση της.Μονο τον αέρα από πάνω της,για
την ώρα δεν πουλάνε.Το ΠΑΚΟΕ κάνει την δουλειά του που ούτε την ηχορύπανση
ούτε την φωτορύπανση ,ούτε την προσβολή της αισθητικής μας δεν
συμπεριλαμβάνει.Αναρωτιεμαι όμως τόποι σαν αυτήν δεν μπορούν οι διεθνείς
κανονισμοί προστασίας να την βοηθήσουν;Οι κάτοικοι επίσης δεν μπορούν να
παρέμβουν;Ούτε όταν ένας μοναδικός αισθητικός θησαυρός της φύσης μετατρέπεται
σε χαβούζα πολυτελείας;

Μου αρέσει! 11

1 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Σοφία Μαρτίνου
Η λίμνη της Βουλιαγμένης εδώ και κάτι χρόνια έχει μετατραπεί σε τεράστιο
ψωνιστήρι « επαγγελματιών» του είδους.Οι εντερόκοκκοι και πολλά άλλα,είναι
αναμενόμενοι.Κολυμπάω εκεί απο μωρό.Ξέρω κάθε σχισμή βράχου και κάθε σημείο
της. Ομως δεν την αναγνωρίζω πια.

Μου αρέσει! 12

Καλλιρρόη Μιντζια

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

αλλιρρόη Μιντζια

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ
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Το ΠΑΚΟΕ συµφωνεί και συµµετέχει 
στην αγωνία τους… Και ο ∆ήµαρχος 

περί άλλων «τυρβάζει» 
«Εθελοντούµε» & «Αγία Σκέπη» κατά του ∆. Ωρωπού – Αναφορά σε Ευρ. 

Κοινοβούλιο & Επιτροπή

Α ναφορά από τους Συλ-
λόγους «Εθελοντούµε» 
και «Αγία Σκέπη» στην 

Ευρώπη για την αδράνεια του 
∆ήµου Ωρωπού στην ίδρυση 
ΕΕΕΕΚ και συστηµατική παρα-
βίαση θεµελιωδών δικαιωµάτων 
παιδιών µε αναπηρία

Ο Σύλλογος ΑµεΑ «Εθελοντούµε», 
σε συνεργασία µε τον Σύλλογο «Η Αγία 
Σκέπη», κατέθεσε επίσηµη αναφορά 
προς το European Parliament και την 
European Commission. 
● Για έναν λόγο: 

Την επί 7 χρόνια αδικαιολόγητη 
αδράνεια του ∆ήµου Ωρωπού να υλο-
ποιήσει τη δηµιουργία ΕΕΕΕΚ, όπως 

προβλέπεται από επίσηµη 
απόφαση του κράτους. 
■ Ο  ∆ ή µ ο ς  ε ί χ ε 
δεσµευτεί για σχο-
λικό κτήριο 

■ Ο ∆ήµος δεν προ-
χώρησε στις απαιτού-

µενες ενέργειες 
■ Ο ∆ήµος αφήνει µέχρι 
σήµερα τα παιδιά χωρίς 
σχολική δοµή 

Το αποτέλεσµα; 
■ Παιδιά µε βαριές αναπηρίες να 
µετακινούνται καθηµερινά σε µεγάλες 
αποστάσεις 
■ Παιδιά να µένουν εκτός εκπαίδευσης 
■ Οικογένειες σε απόγνωση 

Αυτό δεν είναι απλώς 
καθυστέρηση. 

Είναι ευθύνη και επι-
λογή αδράνειας. 
■ Ζητάµε το αυτονό-
ητο: 
■ Να λειτουργήσει 
άµεσα το ΕΕΕΕΚ Ωρω-

πού 
■ Να σταµατήσει ο απο-

κλεισµός των παιδιών µε 
αναπηρία 

■ Να αναλάβουν οι αρµόδιοι τις 
ευθύνες τους 

Η σιωπή τελείωσε. 
Η διεκδίκηση συνεχίζεται — και 

πλέον σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

προβλέπεται από επίσηµη 
απόφαση του κράτους. 

Ο  ∆ ή µ ο ς  ε ί χ ε 

Αυτό δεν είναι απλώς 
καθυστέρηση. 

■
κλεισµός των παιδιών µε 

αναπηρία 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

1115
28/5/2026

Δημιουργήστε μια στρατηγική περιεχομένου με το Manus
AI βάσει των δημοσιεύσεών σας με κορυφαία απόδοση.
Ξεκινήστε

92%
Άτομα που δεν
είναι ακόλουθοι

8%
Ακόλουθοι

Προβολές

5.767

Θεατές 3.574

0
Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Καθαρός αριθμός ακολουθήσεων

Γυναίκες Άντρες Άγνωστο

65+
33.6%

55-64
25.4%

45-54
17.2%

35-44
10.7%

25-34
9.9%

18-24
3.2%

Ποιος είδε το περιεχόμενό σας

Ηλικία και φύλο Κορυφαίες χώρες

39

Αλληλεπιδράσεις

33 1 1 1 0 0 0

Αντιδράσεις 36

Στατιστικά στοιχεία
δημοσίευσης

Το προφίλ σας

Δημοσιεύθηκε από
Ναταλια Χριστοδουλακη ·
28 Μαΐου στις 3:47 μ.μ. ·

https://www.pakoe.gr/.../to-pakoe-symfonei-
kai.../

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικ…

PAKOE.GR

Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί και συμμετέχει
στην αγωνία τους… Και ο Δήμαρχο…

36 1 2

Τα πιο σχετικά

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο …

2
εβδ.

Απάντηση Απόκρυψη

Eva Kampitsi
Αυτό το εθελοντούμε βγάζει
μάτι.
Πολύ καλός ο εθελοντισμός
αλλά φρόνιμο είναι να
σεβόμαστε την γλώσσα μας.…
Δείτε περισσότερα

Μου
αρέσει! 1

Πίνακας πληροφοριών επαγγελματικού λογ…

Προώθηση ξανά
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Σύνδεσμοι

pakoe@pakoe.gr

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Τα κυριότερα

Προσθήκη highlight

Φωτογραφίες Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Πίνακας πληροφοριών
επαγγελματικού λογαριασμού

Στατιστικά

Εργαλείο προγραμματισμού

Οικονομική αξιοποίηση

Κέντρο διαφημίσεων

Δημιουργία διαφημίσεων

Προώθηση δημοσίευσης Instagram

Ρυθμίσεις

Περισσότερα εργαλεία
Διαχειριστείτε την επιχείρησή σας σε όλες τις
εφαρμογές του Meta.

Meta Verified

Κέντρο υποψήφιων πελατών

Meta Business Suite

Τεχνητή νοημοσύνη Manus

Προβολή διαφημίσεων

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Απόρρ

Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνώ

Δείτε όλ

Περισσότ

Τι σκέφτεστε;

ών Ε

Προβολή διαφημίσεων

Δημοσίευση του χρήστη Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών
Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

https://www.pakoe.gr/.../to-pakoe-symfonei-kai.../

PAKOE.GR

Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί και συμμετέχει στην αγωνία τους… Και ο Δήμαρχος περί
άλλων «τυρβάζει»

Προβολή στατιστικών και διαφημίσεων Προώθηση ξανά

36 1 2

Τα πιο σχετικά

2 εβδ. Απάντηση Απόκρυψη

Eva Kampitsi
Αυτό το εθελοντούμε βγάζει μάτι.
Πολύ καλός ο εθελοντισμός αλλά φρόνιμο είναι να σεβόμαστε την γλώσσα μας.
Δεν πουλάω εξυπνάδα είμαι καρκινοπαθής.
Πάντως από αυτούς που "εθελοντούν" στον Δήμο Πειραιά κανείς δεν φάνηκε όταν
ζητήσαμε βοήθεια.

Μου αρέσει! 1

Σχολιάστε ως Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών - ΠΑΚΟΕ

Δημοσίευση τ
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ΤΟ ΝΟΜΙΚΟ ΒΗΜΑ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ
● Γραφείο: Βασιλική Μπέση
Νοµική Σύµβουλος του ΠΑΚΟΕ

Τ ον Μάιο το ΠΑΚΟΕ προχώ-
ρησε σε µηνύσεις και αγω-
γές κατά όσων αµφισβητούν 

την ανάγκη προστασίας του περι-
βάλλοντος, επιβεβαιώνοντας ότι η 
επιστηµονική αλήθεια και η δηµό-
σια υγεία δεν µπορούν να παραµε-
ριστούν. 

Οι τελευταίες δικαστικές ενέργει-
ες αφορούν την αποκάλυψη σοβαρών 
ρυπάνσεων στον Ασωπό ποταµό και 
την καθυστέρηση υλοποίησης του βιο-
λογικού καθαρισµού στον Ωρωπό, αλλά 
και τις συκοφαντικές επιθέσεις κατά 
του οργανισµού, οι οποίες στόχευαν να 
αµφισβητήσουν την επιστηµονική αξι-
οπιστία και την ακεραιότητά του. Παρά 
τη σχετική βελτίωση της ποιότητας του 
πόσιµου νερού, τα επιφανειακά ύδα-
τα και η ατµόσφαιρα παραµένουν επι-
βαρυµένα µε οργανικούς και χηµικούς 
ρύπους, ενώ η δηµόσια υγεία εξακολου-
θεί να κινδυνεύει. 

Οι ενέργειες του ΠΑΚΟΕ αποδει-
κνύουν ότι η προστασία του περιβάλ-
λοντος δεν αποτελεί προαιρετική επι-
λογή, αλλά κοινωνική υποχρέωση και 
νοµικό καθήκον. Με κάθε νόµιµο µέσο, 
ο οργανισµός υπερασπίζεται τη φήµη 
του και την επιστηµονική του αξιοπι-
στία, διεκδικώντας την αναγκαία προ-
σοχή των αρµόδιων φορέων και την 
εφαρµογή ουσιαστικών µέτρων. Η δρά-
ση αυτή αναδεικνύει την ανάγκη για 
συνεχή παρακολούθηση, διαφάνεια και 
άµεση λήψη µέτρων, ώστε να διασφα-
λιστεί η προστασία του περιβάλλοντος 
και η ασφάλεια των πολιτών, ενισχύο-
ντας παράλληλα τον ρόλο του ΠΑΚΟΕ 
ως ανεξάρτητου και αξιόπιστου επιστη-
µονικού φορέα.

Περίληψη 
καταγγελία Οινόφυτα 

Την 11-05-2026 απεστάλη µε µήνυ-
µα ηλεκτρονικού ταχυδροµείου στην 
Εισαγγελία Αθηνών αλλά και  στον κ. 
Άδωνη Γεωργιάδη, Υπουργό Υγείας, 
στον κ. Σταύρο Παπασταύρου, Υπουρ-
γού Περιβάλλοντος και Ενέργειας, στον  
κ. Χρίστου ∆ήµα, Υπουργό Μεταφορών 
και Υποδοµών, στην κ. Σοφία Ζαχαρά-
κη, Υπουργό Παιδείας και Θρησκευµά-
των, αναφορά σύµφωνα µε την περίληψη 
της υπόθεσης ως κάτωθι αναγράφεται :

Στις 14 Απριλίου 2026 πραγµατοποι-
ήθηκαν από το ΠΑΚΟΕ δειγµατοληψίες 

και µετρήσεις στην ευρύτερη περιοχή 
του Ασωπού (Οινόφυτα, Συκάµινο, Ωρω-
πός, Χαλκούτσι) για την αξιολόγηση της 
ποιότητας νερών και αέρα. Σε σύγκρι-
ση µε την αντίστοιχη έρευνα του 2025, 
καταγράφεται βελτίωση στο πόσιµο νερό, 
καθώς οι περισσότερες µικροβιολογι-
κές, φυσικοχηµικές και χηµικές παρά-
µετροι βρίσκονται εντός ορίων, µε µία 
µόνο µεµονωµένη ένδειξη επιβάρυνσης 
στο Συκάµινο που απαιτεί επανέλεγχο. 

Ωστόσο, τα επιφανειακά νερά του 
Ασωπού εξακολουθούν να εµφανίζουν 
σηµαντική ρύπανση, µε αυξηµένα µικρο-
βιολογικά φορτία, υψηλές συγκεντρώ-
σεις αλάτων και οργανικών ρύπων, 
καθώς και ενδείξεις επιβάρυνσης από 
βιοµηχανικά και αστικά λύµατα, ιδιαί-
τερα κοντά στην εκβολή του ποταµού.

Παράλληλα, η ποιότητα της ατµό-
σφαιρας στην περιοχή παραµένει ιδι-
αίτερα επιβαρυµένη, µε υψηλές συγκε-
ντρώσεις αιωρούµενων σωµατιδίων 
(PM2,5 και PM10) και φορµαλδεΰδης που 
υπερβαίνουν τα ενδεικτικά όρια, ενώ σε 
ορισµένα σηµεία καταγράφονται αυξη-
µένα επίπεδα ηλεκτροµαγνητικής ακτι-
νοβολίας. Συνολικά, τα ευρήµατα σκια-
γραφούν µια µεικτή αλλά ανησυχητική 
εικόνα: παρά τη βελτίωση στο πόσιµο 
νερό, το περιβάλλον (επιφανειακά νερά 
και αέρας) παραµένει σηµαντικά υπο-
βαθµισµένο, γεγονός που αναδεικνύει 
την ανάγκη για συνεχή έλεγχο και άµε-
ση λήψη µέτρων προστασίας της δηµό-
σιας υγείας και του οικοσυστήµατος.

Περίληψη καταγγελία Ωρωπός 
Την 11-05-2026 απεστάλη µε µήνυ-

µα ηλεκτρονικού ταχυδροµείου στην 
Εισαγγελία Αθηνών αλλά και  στον κ. 
Άδωνη Γεωργιάδη, Υπουργό Υγείας, 
στον κ. Σταύρο Παπασταύρου, Υπουρ-
γού Περιβάλλοντος και Ενέργειας, στον  
κ. Χρίστου ∆ήµα, Υπουργό Μεταφορών 
και Υποδοµών, στην κ. Σοφία Ζαχαρά-
κη, Υπουργό Παιδείας και Θρησκευµά-
των, αναφορά σύµφωνα µε την περίληψη 
της υπόθεσης ως κάτωθι αναγράφεται:

Το ∆ελτίο Τύπου 1091 αναδεικνύ-
ει τη µακροχρόνια στασιµότητα και 
τις σοβαρές διοικητικές αστοχίες στο 
έργο του βιολογικού καθαρισµού Ωρω-
πού, το οποίο παραµένει ανεκπλήρω-
το εδώ και δεκαετίες. Παρά τις επανει-
ληµµένες µελέτες και εξαγγελίες από 
το 2011 έως σήµερα, το έργο ουσιαστι-
κά ανακυκλώνεται χωρίς πρόοδο, ενώ 
σηµαντικές χρηµατοδοτήσεις χάθηκαν 
λόγω ελλιπών φακέλων και προχειρό-
τητας των αρµόδιων φορέων. Ο σχεδι-
ασµός προβλέπει υλοποίηση σε βάθος 
έως και 40 ετών, γεγονός που µεταθέ-
τει την επίλυση του προβλήµατος στο 
µέλλον και αφήνει πολλές περιοχές, ιδι-
αίτερα εκτός σχεδίου, χωρίς ουσιαστι-
κή κάλυψη.

Παράλληλα, εγείρονται σοβαρές περι-
βαλλοντικές ανησυχίες, καθώς ο ήδη 
επιβαρυµένος Ασωπός ποταµός προτεί-
νεται να αποτελέσει αποδέκτη και αστι-
κών λυµάτων, εντείνοντας τον κίνδυνο 
περαιτέρω υποβάθµισης. Η απουσία 
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σαφών απαντήσεων από τους αρµόδιους 
και η έλλειψη ουσιαστικών ενεργειών 
επιβεβαιώνουν ότι το έργο παραµένει 
σε θεωρητικό επίπεδο, χωρίς πρακτι-
κή υλοποίηση. Συνολικά, η κατάσταση 
καταδεικνύει µια διαχρονική αδυναµία 
διαχείρισης του προβλήµατος, µε τις 
συνέπειες να επιβαρύνουν τους κατοί-
κους και το περιβάλλον της περιοχής.

Περίληψη 
ΥΠΟΘΕΣΗ ΦΙΑΚΑΣ

Σχετικά µε την υπόθεση ΦΙΑΚΑ, ο 
τελευταίος µας έκανε µήνυση µε αριθ-
µό βιβλίου µηνύσεων Ε26/24, δια του 
12ου Ειδικού Προανακριτικού Τµήµατος 
και καταθέσαµε τις έγγραφες εξηγήσεις 
µας σύµφωνα µε το παρακάτω ιστορικό. 

Έπειτα εµείς καταθέσαµε την από 
12-05-2026 ενώπιων του Πολυµελούς 
πρωτοδικείου Αθηνών αγωγή κατά του 
ΦΙΑΚΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ αλλά και µήνυση 
κατά αυτού ενώπιων του Εισαγγελέα.

Παρακάτω αναλύεται το ιστορικό 
της υπόθεσης: 

Το Πανελλήνιο Κέντρο Οικολογι-
κών Ερευνών (ΠΑΚΟΕ), ανταποκρίθη-
κε τον Νοέµβριο του 2025 σε καταγγε-
λίες κατοίκων του ∆ιµηνιού Κορινθίας 
σχετικά µε την ποιότητα του πόσιµου 
νερού. Στο πλαίσιο της κοινωνικής του 
αποστολής και χωρίς καµία οικονοµική 
επιβάρυνση ή ιδιο όφελος, πραγµατο-
ποίησε δειγµατοληψίες και εργαστηρι-
ακούς ελέγχους, τα αποτελέσµατα των 
οποίων κατέδειξαν σοβαρές ενδείξεις 
χηµικής και µικροβιολογικής επιβά-
ρυνσης του νερού.

Τα ευρήµατα περιλάµβαναν παρου-
σία εξασθενούς χρωµίου, υπερβάσεις 
µολύβδου και αργιλίου, καθώς και ανί-
χνευση E.coli και εντεροκόκκων σε ορι-
σµένα δείγµατα, γεγονότα που εύλογα 
προκάλεσαν ανησυχία για τη δηµόσια 
υγεία. Όπως πράττει επί δεκαετίες σε 
ανάλογες περιπτώσεις, το ΠΑΚΟΕ δηµο-
σιοποίησε τα αποτελέσµατα µέσω δελ-
τίου τύπου, παραθέτοντας αυτούσια τα 
εργαστηριακά δεδοµένα και ενηµερώ-
νοντας τους αρµόδιους φορείς για τις 
αναγκαίες ενέργειες.

Αντί όµως οι αρµόδιοι να εστιάσουν 
στην ουσία των ευρηµάτων και στη διε-
ρεύνηση των καταγεγραµµένων προ-
βληµάτων, επιλέχθηκε η αµφισβήτηση 
του φορέα που τα ανέδειξε. Ο πρόεδρος 
της ∆ΕΥΑ Σικυωνίων υπέβαλε µήνυ-
ση κατά του ΠΑΚΟΕ και των εκπροσώ-
πων του, αποδίδοντάς τους αδικήµατα 
όπως συκοφαντική δυσφήµηση, απάτη 
και διασπορά ψευδών ειδήσεων. Κατά 
το ΠΑΚΟΕ, οι κατηγορίες αυτές είναι 
απολύτως αβάσιµες, καθώς στρέφονται 
εναντίον επιστηµονικών µετρήσεων και 

τεκµηριωµένων εργαστηριακών αποτε-
λεσµάτων και όχι εναντίον αναληθών 
ή αυθαίρετων ισχυρισµών.

Το ΠΑΚΟΕ υποστηρίζει ότι η συγκε-
κριµένη ενέργεια δεν αποσκοπεί στην 
προστασία της αλήθειας ή της δηµό-
σιας υγείας, αλλά στην απαξίωση και 
φίµωση ενός ανεξάρτητου φορέα που 
ανέδειξε ένα ζήτηµα δηµοσίου ενδια-
φέροντος. Επισηµαίνει ότι επί 47 χρό-
νια διενεργεί ανάλογους ελέγχους και 
δηµοσιοποιεί τα αποτελέσµατά τους µε 
την ίδια ακριβώς διαδικασία, χωρίς ποτέ 
να έχει τεθεί υπό αµφισβήτηση η νοµι-
µότητα ή η επιστηµονική του επάρκεια.

Κατά το ΠΑΚΟΕ, αντί να δοθούν 
πειστικές απαντήσεις για την παρου-
σία επικίνδυνων ουσιών και µικροβιο-
λογικών δεικτών στο νερό ανθρώπινης 
κατανάλωσης, επιχειρήθηκε η µετατό-
πιση της δηµόσιας συζήτησης από το 
πρόβληµα στον φορέα που το αποκάλυ-
ψε. Με τον τρόπο αυτό, αντί να αναζη-
τηθούν λύσεις για την προστασία των 
πολιτών, επιχειρείται να περιοριστεί η 
ενηµέρωση και να πληγεί η αξιοπιστία 
ενός οργανισµού µε µακρά περιβαλλο-
ντική και κοινωνική δράση.

Το ΠΑΚΟΕ θεωρεί ότι οι εις βάρος 
του καταγγελίες συνιστούν ψευδή κατα-
µήνυση και συκοφαντική επίθεση κατά 
της επιστηµονικής του αξιοπιστίας, της 
φήµης και της πολυετούς προσφοράς 
του. Υποστηρίζει δε ότι η πραγµατική 
προτεραιότητα των αρµοδίων όφειλε 
να είναι η διασφάλιση της ποιότητας 
του νερού και η προστασία της δηµό-
σιας υγείας και όχι η δίωξη όσων ανα-
δεικνύουν πιθανούς περιβαλλοντικούς 
και υγειονοµικούς κινδύνους. 

Περίληψη υπόθεση 
ΑΓΓΕΛΗΣ ΝΙΚΟΣ

Σχετικά µε την υπόθεση ΑΓΓΕΛΗ, 
αποστείλαµε σε αυτόν στις 13-05-2026 
εξώδικο µε το οποίο ζητάµε να προβεί 
στις εξής ενέργειες : «α) όπως κατεβάσε-
τε το συγκεκριµένο δηµοσίευµα από την 
σελίδα του facebook ως µέσο κοινωνικής 
δικτύωσης «Τι γλώσσα είναι αυτή παιδί 
µου;;;(πως την χειρίζεσαι έτσι;)» β) όπως 
προβείτε σε δηµόσια δήλωση σας το εξής: 
« ότι η συγκεκριµένη ανάρτηση, που ανέ-
βηκε στις 06-05-2026 είναι αναληθής και 
αναγνωρίζουµε ότι το περιεχόµενο της εν 
λόγω ανάρτησης ήταν καθόλα συκοφαντι-
κό και προσέβαλλε την τιµή και την υπό-
ληψη του νοµίµου εκπροσώπου και ∆ια-
χειριστή Παναγιώτη Χριστοδουλάκη» και 
γ) όπως προβείτε µε ανάρτηση σας στην 
συγκεκριµένη σελίδα και να κάνετε την 
εξής δήλωση: «Ζητούµε ειλικρινά συγνώ-
µη απολογούµαστε προς το ΠΑΚΟΕ και τον 
νόµιµο εκπρόσωπο Παναγιώτη Χριστοδου-

λάκη και δεσµευόµαστε ότι δεν πρόκειται 
στο µέλλον να επαναληφθεί από µεριάς 
µου παρόµοια πράξη σαν την συγκεκρι-
µένη οποία έλαβε χώρα στις 06-05-2026»

Ο Αγγέλης δεν έχει προχωρήσει σε 
καµία ενέργεια από αυτές που του ζητάµε.

Έπειτα καταθέσαµε την από 18-05-
2026 µήνυση κατά αυτού ενώπιων του 
Εισαγγελέα Αθηνών. 

Παρακάτω αναλύεται το ιστορικό 
της υπόθεσης:

Το ΠΑΚΟΕ, στο πλαίσιο της κοινω-
νικής και περιβαλλοντικής του δράσης, 
πραγµατοποιεί δωρεάν ελέγχους και 
αναλύσεις νερού και περιβάλλοντος σε 
διάφορες περιοχές της Ελλάδας, δηµοσι-
οποιώντας τα αποτελέσµατα µέσω δελ-
τίων τύπου, της ιστοσελίδας του και των 
µέσων κοινωνικής δικτύωσης µε σκοπό 
την ενηµέρωση των πολιτών.

Στις 24 Απριλίου 2026, επιστηµο-
νικό συνεργείο του ΠΑΚΟΕ διενήρ-
γησε δειγµατοληψίες και µετρήσεις σε 
∆ήλεσι, Αυλίδα, Χαλκίδα και Αλιβέρι. 
Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι το πόσι-
µο νερό στα περισσότερα σηµεία παρου-
σίαζε ικανοποιητική µικροβιολογική 
ποιότητα, ωστόσο εντοπίστηκαν ορι-
σµένες περιοχές µε αυξηµένες συγκε-
ντρώσεις ρύπων, υψηλή αγωγιµότητα, 
αυξηµένα διαλυµένα άλατα και άλλες 
χηµικές επιβαρύνσεις. Ιδιαίτερα ανη-
συχητική ήταν η κατάσταση στα επι-
φανειακά νερά του ρέµατος Μπαλέας 
στο Αλιβέρι, όπου καταγράφηκε έντο-
νη µικροβιακή και οργανική ρύπανση, 
πιθανόν από λύµατα ή άλλα απόβλητα. 
Οι µετρήσεις ατµοσφαιρικής ρύπαν-
σης στο Αλιβέρι έδειξαν µέτρια επίπε-
δα επιβάρυνσης χωρίς σταθερές υπερ-
βάσεις ορίων.

Σύµφωνα µε το ΠΑΚΟΕ, τα ευρήµα-
τα αναδεικνύουν την ανάγκη συνεχούς 
παρακολούθησης και λήψης µέτρων προ-
στασίας του περιβάλλοντος και της δηµό-
σιας υγείας. Τα αποτελέσµατα δηµοσι-
εύθηκαν µε τα δελτία τύπου υπ’ αριθ. 
1102/28-04-2026 και 1106/06-05-2026.

Ακολούθως, το ΠΑΚΟΕ καταγγέλλει 
ότι ο Αγγελής Νικολάου, έµµισθος σύµ-
βουλος του ∆ηµάρχου, προέβη µέσω 
αναρτήσεων στο Facebook σε δηµόσια 
αµφισβήτηση της επιστηµονικής αξιο-
πιστίας του φορέα και των µετρήσεών 
του, αφήνοντας παράλληλα υπαινιγµούς 
περί πολιτικών σκοπιµοτήτων. Επιπλέ-
ον, το ΠΑΚΟΕ ισχυρίζεται ότι ο κ. Νικο-
λάου δηµοσίευσε ψευδείς, συκοφαντι-
κούς και προσβλητικούς ισχυρισµούς 
εις βάρος του φορέα και του εκπροσώ-
που του, µε αποτέλεσµα να πληγεί η 
επαγγελµατική τους υπόληψη. Για τον 
λόγο αυτό υποστηρίζεται ότι στοιχειο-
θετείται το αδίκηµα της συκοφαντικής 
δυσφήµησης, κατά το άρθρο 363 του 
Ποινικού Κώδικα.
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1115: PAKOE Agrees and Shares 
Their Concern… While the 
Mayor Is Preoccupied with Other 
Matters

The associations “Ethelontoume” and “Agia Skepi” submitted 
a petition to the European Parliament and the European 
Commission regarding the Municipality of Oropos’ seven-
year inactivity in establishing a Special Vocational Education 
and Training Laboratory (EEEEK), depriving children with 
disabilities of access to education.

They call for the immediate operation of the school facility 
and for the responsible authorities to assume accountability, 
so that the exclusion of children can come to an end.

1117: Lake Vouliagmeni 
Contaminated with Enterococci

PAKOE conducted water sampling at Lake Vouliagmeni and 
recorded elevated concentrations of enterococci. Based on the 
results, it highlights the need for inspections and corrective 
measures to protect swimmers and the area’s ecosystem.

1118: PAKOE President 
Panagiotis Chri� odoulakis on 
“Sto Kokkino 105.5”

PAKOE President Panagiotis Christodoulakis stressed that 
the “climate crisis” and air pollution constitute serious threats 
to public health and the environment, criticizing the lack of 
substantial policies to address them.

At the same time, he presented PAKOE’s activities for 
World Environment Day and its eff orts to inform citizens about 
environmental protection and the quality of bathing waters.

1122: Great Success for PAKOE’s 
World Environment Day Events

PAKOE celebrated World Environment Day with great 

success at Syntagma Square, organizing awareness activities, 
scientifi c presentations, and cultural events that attracted 
thousands of citizens.

The event concluded with an artistic program and the free 
distribution of aromatic plants, promoting environmental 
awareness and active citizen participation.

1123: Ice Cream… A Deceptive 
Pleasure

PAKOE analyzes the nutritional value of ice cream, 
highlighting both its benefi cial nutrients and its drawbacks 
due to calories, saturated fats, and additives.

At the same time, it points out the microbiological risks 
arising from poor hygiene and improper storage, recommending 
moderation and careful selection in its consumption.

1125: The Whole Truth About 
So�  Drinks: 20 Reasons They 
“Sabotage” Your Health

So¶  drinks are considered harmful to health, as they are 
associated with obesity, diabetes, liver problems, and tooth 
decay.

PAKOE recommends limiting their consumption and 
choosing healthier alternatives.

� 1127: On-site measurements 
of air pollution at Athens Metro 
� ations, on 11/06/2026

PAKOE conducted air pollution measurements at the 
Panormou, Megaro Mousikis and Monastiraki Metro stations 
and found a signifi cant deterioration in air quality, particularly 
on the platforms, where very high concentrations of particulate 
matter, CO₂, formaldehyde and other pollutants were recorded.

The results indicate inadequate ventilation in the underground 
areas, with Monastiraki showing the highest overall pollution 
burden, while PAKOE recommends that citizens use protective 
masks and limit their exposure on the platforms.
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ΕΝΙΣΧΥΣΤΕ 
ΤΟ ΠΑΚΟΕ
48 ΧΡΟΝΙΑ 
ΑΝΕΞΑΡΤΗ-

ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Με τη συνδροµή σας 

στηρίζετε ελέγχους σε 
νερά, ακτές, τρόφιµα 

και το περιβάλλον, την 
έγκυρη ενηµέρωση των 

πολιτών και παρεµβάσεις 
απέναντι στην 

αυθαιρεσία. Κάθε ετήσια 
συνδροµή µετατρέπεται 

σε περισσότερες 
τεκµηριωµένες έρευνες, 

προς όφελος όλων.

Γίνετε σήµερα 
συνδροµητές και 
βοηθήστε µας να 

συνεχίσουµε το έργο 
µας µε διαφάνεια, 
ανεξαρτησία και 

αποτέλεσµα
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Γεια σας

4 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

2 of 19 15/06/2026, 12:24 Γεια σας

5 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

3 of 19 15/06/2026, 12:24



#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 2026 ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑΣ - ΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ / 57

Γεια σας

8 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

6 of 19 15/06/2026, 12:24 Γεια σας

9 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

7 of 19 15/06/2026, 12:24



#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 202658 / ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑΣ - ΣΧΟΛΙΑ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ

Γεια σας

12 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

10 of 19 15/06/2026, 12:24 Γεια σας

13 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

11 of 19 15/06/2026, 12:24
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Γεια σας

16 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

14 of 19 15/06/2026, 12:24

Μπείτε και εδώ : h�ps://www.evima.gr/eidiseis-evvoia/evvoia-apan�si-ston-thoryvo-gia-�s-paralies-
skliri-apan�si-an�dimarchou/

Μπείτε και εδώ εμείς το έχουμε εθελοντές 

Γεια σας

17 of 19 15/06/2026, 12:24

Γεια σας

15 of 19 15/06/2026, 12:24
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Γεια σας

18 of 19 15/06/2026, 12:24

Οι δειγμα�... - Μαντούδι Εύβοιας
facebook.com

Γεια σας

19 of 19 15/06/2026, 12:24
ΕΓΓΡΑΦΕΙΤΕ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΗΣ 
ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ 

ΓΙΑ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥΣΕΤΕ 
ΤΙΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 

ΠΟΥ 
ΔΙΕΞΑΓΕΙ!!
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Το χρονικό µιας προαναγγελθείσας 
ρύπανσης: Ποιος λερώνει 

τη Λίµνη Βόλβη;
Μ αύρα, δύσοσµα απόβλη-

τα σε ρέµα που καταλή-
γει στη λίµνη Βόλβη εντό-

πισε η υπηρεσία περιβάλλοντος 
σε αυτοψία της στις αρχές Μαΐου 
του 2026. Σύµφωνα µε τα ευρήµα-
τα της έρευνας, στην περιοχή του 
Προφήτη Ηλία εντοπίστηκαν τερά-
στιες ποσότητες λυµάτων, οι οποίες 
έχουν αλλοιώσει πλήρως το χρώµα 
και τη σύσταση του νερού. Οι κάτοι-
κοι κάνουν λόγο για µια εν εξελίξει 
υγειονοµική βόµβα, καθώς τµήµα 
των αποβλήτων λιµνάζει σε από-

σταση αναπνοής από το Κοινοτικό 
Υδραγωγείο, απειλώντας άµεσα την 
ποιότητα του πόσιµου νερού.

Σύµφωνα µε πληροφορίες κατοίκων 
και παραγόντων της περιοχής, η πορεία 
της ρύπανσης φαίνεται να ξεκινά 
από την περιοχή της Αγίας Παρα-
σκευής και, ακολουθώντας τη φυσική 
διαδροµή του ρέµατος, να καταλήγει 
απευθείας στη λίµνη Βόλβη. Η εικό-
να που παρουσιάζει το ρέµα σε αρκετά 
σηµεία χαρακτηρίζεται αποκαρδιωτική, 
καθώς το νερό εµφανίζεται κατάµαυ-
ρο, µε έντονη δυσοσµία και µεγάλες 

ποσότητες κολλώδους οργανικού 
υλικού να έχουν καλύψει τις όχθες 
και τη φυσική κοίτη. Κάτοικοι κάνουν 
λόγο για µια κατάσταση που επιδεινώ-
νεται χρόνο µε τον χρόνο, υποστη-
ρίζοντας ότι µετά από βροχοπτώσεις ή 
αυξηµένη απορροή υδάτων, το φαινό-
µενο γίνεται ακόµη πιο έντονο, µε τα 
λύµατα να παρασύρονται µαζικά 
προς τη λίµνη.

Ο Αντιδήµαρχος της περιοχής, κ. 
Πασχάλης ∆εληβασίλης, κινητοποι-
ήθηκε άµεσα και µίλησε στη δηµοσιο-
γραφική οµάδα του ΠΑΚΟΕ, υπογραµµί-

● Την σύνταξη για τα παρακάτω τρία θέµατα επιµελήθηκε η ∆ανάη Λούζη, ∆ηµοσιογράφος – Εθελόντρια του ΠΑΚΟΕ.»
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ζοντας τη σοβαρότητα της κατάστασης: 
«Η ρύπανση είναι εκτεταµένη και 
άκρως ανησυχητική. Το ζήτηµα 
αυτό είναι παλιό, καθώς έχουµε 
προσφύγει στο παρελθόν και στη 
δικαιοσύνη χωρίς ωστόσο να υπάρ-
ξει αποτέλεσµα. Πλέον είναι θέµα 
δηµόσιας υγείας και απαιτούνται 
άµεσες εργαστηριακές αναλύσεις». 
Ο ίδιος συµπλήρωσε µάλιστα: «Υπάρχει 
άµεσος κίνδυνος για τον υδροφόρο 
ορίζοντα, ενώ οι υπαίτιοι παραµέ-
νουν άγνωστοι».

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί το γεγο-
νός κοντά στην περιοχή του ρέµατος δρα-
στηριοποιούνται µονάδες και εγκα-
ταστάσεις που σχετίζονται µε την 
κτηνοτροφία, ενώ σε αρκετά σηµεία 
εντοπίζονται έντονες συγκεντρώσεις 
οργανικών αποβλήτων και λασπω-
δών εκροών που παραπέµπουν σε 
ανεξέλεγκτη διάθεση λυµάτων στο 
φυσικό περιβάλλον, χωρίς αυτό να 
συνιστά καµία απόδειξη. Παρότι µέχρι 
στιγµής δεν έχει υπάρξει επίση-
µη ταυτοποίηση των υπευθύνων, 
η µορφή και η ένταση της ρύπαν-
σης δηµιουργούν εύλογα ερωτήµα-
τα για τις δραστηριότητες που ανα-
πτύσσονται στην ευρύτερη περιοχή 
του ρέµατος.

Η εξέλιξη αυτή έθεσε σε πλήρη ετοι-
µότητα τον ∆ήµο Βόλβης. Η δηµοτική 
αρχή απέστειλε ήδη τα σχετικά έγγρα-
φα και τα πρώτα δείγµατα νερού στις 
αρµόδιες υπηρεσίες της Περιφέρειας 
και των τοπικών δασαρχείων, αξι-
ώνοντας την κατεπείγουσα παρέµ-
βασή τους.

Παρά την κρισιµότητα της κατά-
στασης, η γραφειοκρατία φαίνεται 
να καθυστερεί τις διαδικασίες. Οι 
αρµόδιοι φορείς δεν έχουν προχω-
ρήσει ακόµη στις απαραίτητες ενέρ-
γειες, γεγονός που προκαλεί έντο-
νη ανησυχία και αγανάκτηση στην 
τοπική κοινωνία. Οι κάτοικοι, βλέπο-
ντας τον κίνδυνο ν

α πλησιάζει τις βρύσες τους, ζητούν 
εδώ και τώρα λύσεις πριν η ζηµιά 
γίνει µη αναστρέψιµη.

Την ίδια στιγµή, πολίτες που ζουν 
κοντά στο ρέµα καταγγέλλουν ότι η δυσο-
σµία είναι πλέον αποπνικτική καθ’ όλη 
τη διάρκεια της ηµέρας, ενώ σε αρκε-
τές περιπτώσεις αναφέρουν ότι το νερό 
παρουσιάζει αφρούς, λιπαρές επι-
φάνειες και σκουρόχρωµες αποθέ-
σεις που παραµένουν στάσιµες για 
ηµέρες. Σε ορισµένα σηµεία, µάλιστα, 
παρατηρούνται έντονες αλλοιώσεις 
της φυσικής βλάστησης, ενώ υπάρ-
χουν φόβοι ότι η συνεχής επιβάρυν-
ση επηρεάζει ήδη το µικροοικοσύ-
στηµα της περιοχής.

Από την πλευρά του, το ΠΑΚΟΕ ξεκα-

θαρίζει ότι δεν πρόκειται να αφήσει 
το θέµα να ξεχαστεί στις δικαστικές 
αίθουσες ή στα συρτάρια των υπη-
ρεσιών. Οι δειγµατοληψίες που ήδη 
διενεργήθηκαν, θα συνεχιστούν µε 
αµείωτο ρυθµό, ενώ τα αποτελέσµα-
τα των εργαστηριακών ελέγχων θα 

δηµοσιοποιηθούν αµέσως, προκει-
µένου να ασκηθεί η µέγιστη δυνα-
τή πίεση για την αποκατάσταση της 
περιβαλλοντικής νοµιµότητας.

Η αυτοψία που διενήργησε το 
ΠΑΚΟΕ στην περιοχή επιβεβαίωσε 
την ακραία επιβάρυνση της λίµνης.
Το νερό έχει πλέον κατάµαυρο χρώ-
µα και η δυσοσµία είναι ανυπόφο-
ρη, ενώ σε διάφορα σηµεία εντοπίζονται 
συµπαγείς µαύροι όγκοι από κολλώ-
δη λύµατα. Την ίδια ώρα, έκδηλη είναι 
η ανησυχία για την πανίδα της περιο-
χής, καθώς ο βαθµός επικινδυνότητας 
για τα ζώα και τα πτηνά που ξεδιψούν 
στη λίµνη παραµένει άγνωστος.

Κάτοικοι της περιοχής αναφέρουν 
ακόµη ότι κατά διαστήµατα εντοπίζονται 
νεκρά ψάρια και έντοµα στις άκρες 
του ρέµατος, γεγονός που εντείνει 
τους φόβους για σοβαρή επιβάρυν-
ση του υδάτινου οικοσυστήµατος.
Περιβαλλοντικοί παράγοντες εκφρά-
ζουν ανησυχία ότι, εφόσον συνεχιστεί 
η ανεξέλεγκτη διοχέτευση αποβλή-
των, η ρύπανση ενδέχεται να επηρε-
άσει σε µεγαλύτερο βαθµό όχι µόνο 
τη λίµνη Βόλβη αλλά και τον ευρύτε-
ρο υδροφόρο ορίζοντα της περιοχής.

Ο Αντιδήµαρχος της περιοχής, κ. 
Πασχάλης ∆εληβασίλης, τόνισε κατα-
λήγοντας: «Αναµένουµε άµεση απά-
ντηση από τον ΟΦΥΠΕΚΑ (Οργανισµό 
Φυσικού Περιβάλλοντος και Κλιµατι-
κής Αλλαγής) και τα δασαρχεία για τις 
ενέργειές τους, καθώς πρόκειται για µια 
υγειονοµική και περιβαλλοντική βόµβα».

Προκαλεί εντύπωση το γεγονός 
ότι, παρά τις παρεµβάσεις και τις συντο-
νισµένες προσπάθειες της δηµοτικής 
αρχής, η υπόθεση φαίνεται να βαλτώ-
νει, καθιστώντας αδύνατο τον εντοπισµό 
του υπαιτίου για τη σοβαρή ρύπαν-
ση στη λίµνη Βόλβη. 

Το ΠΑΚΟΕ παρακολουθεί στενά το 
ζήτηµα, εν αναµονή των εργαστη-
ριακών αναλύσεων που θα ρίξουν 
φως στα αίτια της οικολογικής κατα-
στροφής.
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Η άτυπη ανοχή του παρανόµου:
Το αδιέξοδο µε τους 

µη αδειοδοτηµένους οίκους ανοχής
Κ λειστοί παραµένουν οι οίκοι 

ανοχής στο ∆ήµο Αθηναίων, 
λόγω έλλειψης αδειοδότη-

σης, από το 1999 µέχρι σήµερα. Το 
ζήτηµα που τόσο έχει ταλανίσει την  
κοινή γνώµη,  µε τους µη Αδειοδο-
τηµένους οίκους ανοχής να ξεπερ-
νούν πλέον τους 362, αναδεικνύει 
ένα δυσεπίλυτο νοµικό παράδοξο 
που θέτει αδιαλείπτως τη δηµόσια 
υγεία σε κίνδυνο. Η απουσία ενός 
σύγχρονου θεσµικού πλαισίου που 
να ανταποκρίνεται στις πραγµατι-
κές ανάγκες της πόλης, έχει οδηγή-
σει σε ένα καθεστώς άτυπης «ανο-
χής» του παράνοµου, εδώ και σχεδόν 
τρεις δεκαετίες.

Το ΠΑΚΟΕ, στην προσπάθεια του να 
διαλευκάνει την εν λόγω υπόθεση, 
κατέφυγε στο τµήµα αδειοδοτήσεων 
οίκων ανοχής του δήµου Αθηναίων
και συνοµίλησε µε την Αντιδήµαρχο 
∆ηµοτικής Αστυνοµίας και ∆ηµοσί-
ων Κοινοχρήστων Χώρων κ. Ελένη 
Ζωντήρου η όποια παρέθεσε τα δεδο-
µένα, σηµειώνοντας: «Καταρχήν για 
να δώσουµε άδειες πρέπει να έρθει 
κάποιος να κάνει αίτηση, υπάρχει 
µια πλειάδα δικαιολογητικών όπως 
η αίτηση , το φωτοαντίγραφο, το πιστο-
ποιητικό άσκησης επαγγέλµατός, στο 
σύνολό τους πρόκειται για 14 δικαι-
ολογητικά.» διευκρινίζοντας παράλ-
ληλα ότι: «Για να εκδώσει ο δήµος 
την άδεια εγκατάστασης και χρή-
σης, υπάρχουν προαπαιτούµενά, για 
παράδειγµα το οίκηµα να µην έχει 
χαρακτηριστεί ως παραδοσιακό ή 
διατηρητέο»

Σύµφωνα µε το νόµο 2734/1999
που αποτελεί το βασικό νοµοθετικό 
πλαίσιο για τα εκδιδόµενα µε αµοι-
βή πρόσωπα στην Ελλάδα, η λειτουρ-
γία ενός οίκου ανοχής προϋποθέτει τον 
συνδυασµό ατοµικών αδειών εργασί-
ας και ειδικών αδειών για το οίκηµα.  

Ειδικότερα, σε ότι αφορά την αδείας 
εγκατάστασης και χρήσης οικήµα-
τος, που αποτελεί σηµαντικό αγκάθι 
της υπόθεσης µαζί µε τους χωροτα-
ξικούς και πολεοδοµικούς περιορι-
σµούς που θέτει το υπάρχον νοµο-
θετικό πλαίσιο, που αποκλείουν την 
λειτουργία οποιουδήποτε οίκου ανο-
χής σε απόστασή τουλάχιστον 200 
µέτρων από ευαίσθητα  ζώνες και κοι-

νωφελείς χώρους, το οίκηµα δεν επι-
τρέπεται ταυτόχρονα να  χρησιµο-
ποιείται και ως οικεία.

Στην πράξη, οι πολεοδοµικοί και 
χωροταξικοί περιορισµοί που απα-
γορεύουν αυστηρά οι οίκοι ανοχής 
να βρίσκονται  σε ακτίνα µικρότερη
των 200 µέτρων από ευαίσθητα σηµεία 
και κοινωφελείς χώρους, καθιστούν 
αδύνατη την λειτουργία των οίκων 
ανοχής, αφού αυτές οι αποστάσεις 
είναι δύσκολο να τηρηθούν λόγω 
του υπάρχοντος χωροταξικού σχε-
δίου της πόλης.

Σε ότι αφορά τον έλεγχο νοµιµότητας 
η Αντιδήµαρχος ∆ηµοτικής Αστυνο-
µίας και ∆ηµοσίων Κοινοχρήστων 
Χώρων κ. Ελένη Ζωντήρου µας τόνι-
σε: «Ο έλεγχος περί νοµιµότητας ή µη 
αφορά την αστυνοµία. Η δηµοτική 
αστυνοµία, επιµελείται  µόνο την 
έκδοση των αποφάσεων κλεισίµα-
τος και σφράγισης» Ενώ, σε ερώτη-
ση του ΠΑΚΟΕ για το πόσοι οίκοι ανο-
χής του δήµου σφραγίστηκαν επί της 

µέχρι τώρα θητείας της µας απάντησε:  
«Επί της θητείας µας ,σύµφωνα µε 
το τηρούµενο αρχείο του τµήµατος 
και οι  362 οίκοι ανοχής παραµέ-
νουν κλειστοί, εµείς εκτελούµε εν 
δυνάµη εντολής»  

Όσον αφορά του υγειονοµικούς 
ελέγχους και το προσωπικό των οίκων 
ανοχής, µας δήλωσε ότι: « Είναι θέµα-
τα που δεν γνωρίζω εις βάθος καλό 
θα ήταν να καλεστούν και οι γυναίκες
που έχουν αδείας ασκήσεως επαγ-
γέλµατος, να δούµε τι πρέπει να αλλά-
ξει προς το καλύτερο, η διαδικασία 
είναι συµµετοχική»

Σε επισήµανση της δηµοσιογρα-
φικής οµάδας του ΠΑΚΟΕ σχετικά µε 
το θεσµικό παράδοξο, όπου ο ίδιος ο 
νόµος φαίνεται να τροφοδοτεί ένα καθε-
στώς ανοµίας, η Αντιδήµαρχός Ελέ-
νη Ζωντήρου υπογράµµισε ότι: «Να 
έρθω να συζητήσω για ένα νέο νοµό 
να έρθω, σε µια ευνοούµενη πολι-
τεία πρέπει να συγκαλεστεί µια από-
φαση , είµαστε θετικοί στο να καλε-
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στούµε και να συζητήσουµε ένα νέο 
σχέδιο, δεν έχουµε καταθέσει προτά-
σεις γιατί δεν µας έχει ζητηθεί από 
την κυβέρνηση»  και τονίζει: Θα ήθε-
λα να κληθούµε από την κυβέρνη-
ση, εµείς, ο δήµος, η περιφέρεια και 
όλοι µαζί να συζητήσουµε την αλλα-
γή. Το πρόβληµα είναι ο νοµός του 
1999, πρέπει να αλλάξουν οι προϋπο-
θέσεις, οι διαδικασίες και οι ασφα-
λιστικές δικλίδες.»

Σε κατάσταση συναγερµού θέτει 
τις αρχές το ΠΑΚΟΕ, προειδοποιώντας 
για τις δραµατικές επιπτώσεις από την 
καθυστέρηση στην τροποποίηση του 
νοµοθετικού πλαισίου που διέπει τις 
δοµές εργασίας στο σεξ. Το Πανελλή-
νιο Κέντρο Οικολογικών Ερευνών, 
κάνει λόγο για ένα ζήτηµα που «λιµνάζει 
στα συρτάρια», την ίδια ώρα που οι κίν-
δυνοι για τους πολίτες και τις εργαζόµε-
νες λαµβάνουν ανεξέλεγκτες διαστάσεις

Η Αντιδήµαρχος Ελένη Ζωντήρου 
εµφανίστηκε κατηγορηµατική επί του 
θέµατος: «Η διαδικασία είναι εξε-
λισσόµενη. Υπάρχουν πολλές πρα-
κτικές που µπορούν να µπούνε στο 
τραπέζι , το ζήτηµα είναι να µεταρρυθ-
µιστεί ο νόµος»

Πέρα από την επιτακτική ανάγκη 
για µεταρρύθµιση του θεσµικού πλαισί-
ου, το ΠΑΚΟΕ επιχειρεί να ρίξει άπλετο 
φως στα «σκοτεινά» σηµεία της υπόθε-
σης. Στο πλαίσιο αυτό, πραγµατοποίησε 
αυτοψία σε στούντιο της οδού Ακοµινά-
του στο Μεταξουργείο, εξασφαλίζοντας 
µια αποκαλυπτική συνέντευξη-µαρτυ-
ρία από τη συνιδιοκτήτρια του χώρου, Α.

Όπως εξοµολογήθηκε η Α. στη δηµο-
σιογραφική οµάδα του ΠΑΚΟΕ.: «Είναι 
πολλά τα θέµατα συζήτησης πέρα 
από την άδεια, είναι και το ζήτηµα 

της προστασίας, υπάρχει κόσµος που 
κυκλοφορεί χωρίς χαρτιά, µε ποινι-
κό µητρώο, όλα αυτά λίγο βαραίνουν 
την υπάρχουσα κατάσταση. Πρέπει 
να παρέµβει η πολιτεία πιο αποτελε-
σµατικά, αυτή είναι η µεγάλη επι-
κινδυνότητα του χώρου»  

Όσον αφορά τους µη Αδειοδοτηµέ-
νους οίκους ανοχής η Α. πρόσθετε: « 
Όλα γίνονται για το µαύρο χρήµα, 
για να µην φορολογούνται τα στού-
ντιο,  κάνεις δεν επιθυµεί να ελέγ-

χεται από το κράτος, έτσι προκύπτει 
το ζήτηµα µε τις αδειοδοτήσεις, αλλά 
αυτό έχει πάρα πολλές επιπτώσεις» 
και συµπλήρωσε:  «Υπάρχουν στού-
ντιο  «low cost» που χρεώνουν δέκα 
ευρώ το δεκάλεπτο, όπως το δικό 
µας,  υπάρχουν όµως και αλλά που 
χρεώνουν µέχρι και πενήντα ευρώ, 
εκεί δεν πλησιάζεις έχουν προστα-
σία, ούτε η αστυνοµία δεν τολµά να 
πλησιάσει»

Όσον αφορά τους υγειονοµικούς 
ελέγχους και το προσωπικό των 
οίκων ανοχής ανέφερε χαρακτηρι-
στικά: «To ότι κάποιος δεν µπορεί να 
είναι 100% υγιής δεν έχει να κάνει µε 
τον χώρο, αν κάνετε µια γύρα στην 
περιοχή θα δείτε και άτοµα που δου-
λεύουν ελεύθερα, εκτός των οίκων, 
εκεί µπαίνει η προσωπική ευθύνη 
του καθενός, εκεί δεν υπάρχει καµία 
προστασία και απολύτως κανένας 
έλεγχος, δυστυχώς είναι ελεύθερο 
επάγγελµα, δεν έχει καµία σταθε-
ρά, καµία µέριµνα , αισθανόµαστε 
πλήρως αδικηµένοι»

Υπό το βάρος των αποκαλυπτικών 
αυτών συνεντεύξεων, το ΠΑΚΟΕ, προ-
ασπιζόµενο τη νοµιµότητα, αξιώνει την 
άµεση επίλυση της υπόθεσης και την 
κατεπείγουσα αναθεώρηση του παρω-
χηµένου νόµου 2734/1999. Η Πολι-
τεία οφείλει να παρέµβει αποφασιστι-
κά και να δώσει άµεσα οριστική λύση 
στο πρόβληµα, µε γνώµονα τη δηµό-
σια ασφάλεια,  και την υγεία όλων µας.
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ΑΥΤΟΨΙΑ ΣΤΗ ΒΑΡΒΑΚΕΙΟ

Τιµές και ποιότητα µετά το πέρας 
της πασχαλινής περιόδου 

Όλα όσα πρέπει να γνωρίζει ο καταναλωτής

Α υτοψία στη Βαρβάκειο Αγο-
ρά πραγµατοποίησε σήµε-
ρα το ΠΑΚΟΕ, µε στόχο τον 

έλεγχο των τιµών και της ποιότητας 
των προϊόντων µετά την ολοκλή-
ρωση της πασχαλινής περιόδου. Η 
εικόνα που καταγράφηκε εµφανί-
ζεται συνολικά θετική, καθώς τόσο 
οι έµποροι όσο και αρκετοί κατανα-
λωτές υποστηρίζουν ότι η ποιότητα 
παραµένει υψηλή, ενώ οι τιµές δια-
τηρούνται σε σχετικά σταθερά επί-
πεδα συγκριτικά µε πέρυσι.

Σύµφωνα µε τα στοιχεία της αυτοψί-
ας, τα πουλερικά διατίθενται από 3,60 
ευρώ το κιλό, ενώ η ελληνική προβατί-
να ξεκινά από 5,99 ευρώ το κιλό. Στην 
ψαραγορά, οι τιµές παραµένουν κοντά 
στα περσινά επίπεδα, αν και σε ορισµέ-
να είδη καταγράφονται αυξήσεις λόγω 
της γενικότερης ακρίβειας. 

Ενδεικτικά, η φρέσκια ελληνική σαρ-
δέλα πωλείται κάτω από 2 ευρώ το κιλό, 
την ώρα που το χταπόδι έχει φτάσει τα 
14,98 ευρώ, παρουσιάζοντας υπερδι-

πλάσια αύξηση σε σχέση µε την προη-
γούµενη χρονιά.

Ο πρόεδρος της Βαρβακείου αγο-
ράς, Ανδρέας Νιώτης, σηµείωσε ότι 
το περιθώριο κέρδους στο κρέας κυµαί-
νεται µεταξύ 15% και 20%, υποστηρί-
ζοντας πως οι τιµές παραµένουν «από-
λυτα λογικές». 

Παράλληλα, τόνισε ότι δεν διακινού-
νται βουλγάρικα κρέατα στην ελληνική 
αγορά εδώ και χρόνια, ενώ τα προϊόντα 
ρουµανικής προέλευσης είναι απολύτως 
ελεγχόµενα µέσω των σχετικών σφρα-
γίδων. Όπως ανέφερε, στη Βαρβάκειο 
δεν υπάρχει κατεψυγµένο κρέας, ενώ 
τα περισσότερα µοσχάρια εισάγονται 
από τη Γαλλία, σύµφωνα µε το ισχύον 
θεσµικό πλαίσιο.

Από την πλευρά των καταναλω-
τών, πάντως, διατυπώνονται διαφορε-
τικές εκτιµήσεις σχετικά µε το κόστος 
των αγορών. 

Καταναλώτρια που βρέθηκε σήµερα 
στη Βαρβάκειο ανέφερε ότι µπορεί να 
µην έχει διαπιστώσει προβλήµατα ποι-

ότητας, ωστόσο θεωρεί πως οι τιµές στο 
κρέας αυξάνονται σταθερά κάθε χρόνο, 
χωρίς αντίστοιχη ενίσχυση του διαθέ-
σιµου εισοδήµατος των νοικοκυριών.

Στην ψαραγορά, ο έµπορος Φάνης 
Κοράκης υπογράµµισε ότι η αγορά δια-
θέτει τόσο ελληνικά όσο και εισαγόµενα 
ή κατεψυγµένα προϊόντα, µε την πλειο-
νότητα να παραµένει φρέσκια και ελλη-
νικής προέλευσης. Αναφερόµενος στη 
συντήρηση των προϊόντων, εξήγησε 
ότι εφαρµόζονται αυστηρές διαδικασί-
ες φύλαξης σε ειδικά ψυγεία, ενώ η δια-
κίνηση των ευπαθών ειδών γίνεται σε 
πολύ σύντοµο χρονικό διάστηµα ώστε 
να διασφαλίζεται η ποιότητά τους.

Το ΠΑΚΟΕ εκτιµά ότι, παρά τις 
ανατιµήσεις που παρατηρούνται 
σε συγκεκριµένες κατηγορίες προ-
ϊόντων, η Βαρβάκειο αγορά εξακο-
λουθεί να αποτελεί µια αξιόπιστη 
επιλογή για τους καταναλωτές, µε 
βασικά χαρακτηριστικά την ποιό-
τητα, τη φρεσκάδα και τη συνεχή 
εποπτεία της αγοράς.
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Σφαγή δελφινιών: Η βάρβαρη 
παράδοση 1.000 ετών που προκαλεί 

παγκόσµια κατακραυγή
Σοκ προκαλούν οι εικόνες από τα Νησιά Φερόε, όπου εκατοντάδες θαλάσσια 

θηλαστικά σφαγιάστηκαν στο πλαίσιο του παραδοσιακού κυνηγιού «Grindadrap»
● Γράφει η Αρετή ∆αγιάση, Zougla.gr

Μ ε αποτρόπαιο βαθύ κόκκι-
νο χρώµα βάφτηκαν για 
µια ακόµη χρονιά οι ακτές 

του αρχιπελάγους των Νήσων Φερόε
στον Βόρειο Ατλαντικό.

Αιτία είναι η πραγµατοποίηση του 
Γκρίντα-ντραπ «Grindadrap» (ή «Grind»), 
µιας ετήσιας παράδοσης µε ρίζες από 
την εποχή των Βίκινγκς, κατά την οποία 
εκατοντάδες φάλαινες-πιλότοι και δελ-
φίνια σφαγιάζονται στις ακτές από τους 
ντόπιους ψαράδες.

Το θέαµα παρακολούθησαν από κοντά 
πλήθη ανθρώπων, ανάµεσά τους και 
µικρά παιδιά. Το έθιµο αυτό το οποίο 
µετρά περισσότερα από 1.000 χρόνια 
παράδοσης, περιλαµβάνει την περικύ-
κλωση των τροµοκρατηµένων ζώων µε 
βάρκες, την οδήγησή τους στα ρηχά και τη 
θανάτωσή τους µε µαχαίρια στην παρα-
λία. Το κρέας και το λίπος τους κατανα-
λώνονται στη συνέχεια από την τοπι-
κή κοινότητα.

Οι σφοδρές αντιδράσεις 
των οργανώσεων και η στάση 
των Νήσων Φερόε

Οι φρικιαστικές εικόνες µε τα δεκά-
δες κουφάρια ζώων παρατεταγµένα κατά 
µήκος της ακτής, κάνουν κάθε καλοκαί-
ρι τον γύρο του διαδικτύου, προκαλώ-
ντας την έντονη οργή και κατακραυγή
διεθνών οργανώσεων αλλά και υπερα-
σπιστών των δικαιωµάτων των ζώων. Οι 
ακτιβιστές χαρακτηρίζουν το τελετουρ-
γικό «µακάβριο» και «βάρβαρο», ζητώ-
ντας την άµεση κατάργησή του.

Από την πλευρά του, το αυτόνοµο 
κράτος των Φερόε , υπερασπίζεται το 
έθιµο αυτό. Οι τοπικές αρχές υποστηρί-
ζουν ότι το κυνήγι είναι αναπόσπαστο 
κοµµάτι της πολιτιστικής τους ταυτό-
τητας και τονίζουν ότι η δραστηριότη-
τα αυτή παρέχει σηµαντικές ποσότη-
τες δωρεάν τροφής για ολόκληρη την 
κοινότητα.

Τα ανησυχητικά
 στατιστικά στοιχεία της σφαγής

Οι εκτιµήσεις των περιβαλλοντικών 

οργανώσεων δείχνουν ότι περισσότερα 
από 1.000 θαλάσσια ζώα χάνουν τη ζωή 
τους ετησίως στην περιοχή. Ενδεικτι-
κά, κατά την περσινή χρονιά, υπολογί-
ζεται ότι σφαγιάστηκαν συνολικά 814  
φάλαινες-πιλότοι και δελφίνια.

Ο ζωτικός ρόλος των φαλαινών-
πιλότων στο οικοσύστηµα

Όλα τα κητώδη  ζώα (φάλαινες, δελ-
φίνια, φώκες), παίζουν καθοριστικό ρόλο 
στην ισορροπία της θαλάσσιας ζωής. 

Η παρουσία τους βοηθά στη διατήρη-
ση της υγείας και της βιοποικιλότητας 
των ωκεανών.

Ωστόσο, ο ρυθµός αναπαραγωγής 
τους είναι ιδιαίτερα αργός. Το ζευγάρω-
µα πραγµατοποιείται µεταξύ Απριλίου 
και Σεπτεµβρίου, µε τις θηλυκές να γεν-
νούν ένα και µόνο µικρό κάθε τρία έως έξι 
χρόνια. Αυτό το στοιχείο κάνει το είδος 
ακόµη πιο ευάλωτο απέναντι σε µαζι-
κές πρακτικές θανάτωσης, όπως αυτή 
που λαµβάνει χώρα στα Νησιά Φερόε.
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Καλλιστώ-ΑΝΙΜΑ-ΟΦΥΠΕΚΑ

Από τη διάσωση στη διασπορά
Η ιστορία ενός λύκου που διασώθηκε από παράνοµη θηλιά 

στην ανατολική Αττική

Η επιτυχής διάσωση ενός λύκου 
στην ανατολική Αττική ανα-
δεικνύει τη σηµασία της άµε-

σης και συντονισµένης συνεργασίας 
µεταξύ περιβαλλοντικών οργανώσε-
ων και αρµόδιων φορέων για την 
προστασία της άγριας πανίδας και 
τη διατήρηση της βιοποικιλότητας. 
Η µετέπειτα πορεία του λύκου, που 
παρακολουθείται µέσω δορυφορικού 
κολάρου, επιβεβαιώνει επιπλέον τις 
εντυπωσιακές δυνατότητες διασπο-
ράς του είδους σε µεγάλες αποστά-
σεις.  Με τον µηχανισµό της διασπο-
ράς οι λύκοι µπορούν να εποικήσουν 
νέες περιοχές, όπως πρόσφατα στην 
Πελοπόννησο.

Μια ακόµη επιβεβαίωση της ικανό-
τητας αυτής αποτέλεσε η διασπορά ενός 
ενήλικου αρσενικού λύκου από την ανα-
τολική Αττική στην περιοχή του νότι-
ου Παρνασού (Αράχοβα) σε µόλις λίγες 

ηµέρες. Η παρατήρηση αυτή στάθηκε 
εφικτή καθώς στο ζώο τοποθετήθηκε 
δορυφορικό κολάρο εντοπισµού από 
την Περιβαλλοντική Οργάνωση «Καλ-
λιστώ», κατά τη διάρκεια επιτυχούς διά-
σωσης του λύκου σε περιοχή της ανατο-
λικής Αττικής στις 20/4/2026. 

Η διάσωση του ζώου έγινε σε συνερ-
γασία µε τον Σύλλογο Προστασίας & 
Περίθαλψης Άγριας Ζωής ΑΝΙΜΑ και 
τη Μονάδα ∆ιαχείρισης Προστατευό-
µενων Περιοχών Αττικής του Οργανι-
σµού Φυσικού Περιβάλλοντος και Κλι-
µατικής Αλλαγής (ΟΦΥΠΕΚΑ), οι οποίοι 
κλήθηκαν στην περιοχή από την ∆ασι-
κή Υπηρεσία για να απεγκλωβίσουν το 
ζώο µε την συνδροµή του ∆ασαρχείου 
Καπανδριτίου. Το ζώο είχε εγκλωβισθεί 
σε παράνοµη θηλιά που είχε τοποθετη-
θεί εντός αγροτικής έκτασης µε αµπέ-
λια και ελιές µε σκοπό την σύλληψη 
άγριων ζώων, πιθανότητα αγριόχοιρων 

και ασβών. 
Ο λύκος αναισθητοποιήθηκε, αφαιρέ-

θηκε η θηλιά, παρασχέθηκαν οι πρώτες 
βοήθειες, χορηγήθηκαν αντιβίωση και 
παυσίπονα, ενώ ελέγχθηκε το ζώο για 
παρουσία καταγµάτων ή άλλες εµφα-
νείς βλάβες. Η θηλιά είχε συγκρατήσει 
το ζώο στα πίσω πόδια και την κοιλιακή 
χώρα του, µε κίνδυνο νεφρικής βλάβης. 
Παρ’ όλα αυτά εκτιµήθηκε ότι το ζώο 
ήταν απελευθερώσιµο και µεταφέρθη-
κε σε ασφαλέστερη κοντινή τοποθεσία 
εντός κλωβού µεταφοράς στο όχηµα 
της «Καλλιστώς» και µέχρι την πλήρη 
ανάνηψή του. 

Σύµφωνα µε τα δεδοµένα που παρέχει 
το κολάρο εντοπισµού, τις πρώτες ηµέ-
ρες διαπιστώθηκε ότι το ζώο παρουσία-
ζε µεγάλα διαστήµατα ακινησίας, εξαι-
τίας ενδεχόµενων τραυµατισµών που 
προκάλεσε η πολύωρη παραµονή του 
στην παράνοµη θηλιά. Παρόλα αυτά, 
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όχι µόνον κατόρθωσε τελικά να επιβι-
ώσει αλλά πριν από λίγες µέρες εγκατέ-
λειψε την περιοχή και ξεκίνησε διασπο-
ρά, µε κατεύθυνση προς βόρειοδυτικά, 
διανύοντας ήδη µια απόσταση τουλάχι-
στον 200 χιλιοµέτρων µέσα σε 10 ηµέ-
ρες. ∆εδοµένα τηλεµετρίας της «Καλλι-
στώς» από άλλους λύκους καθώς και από 
την διεθνή βιβλιογραφία δείχνουν ότι η 
διασπορά των λύκων µπορεί να παρα-
τηρηθεί σε αποστάσεις πολλών εκατο-
ντάδων χιλιοµέτρων. 

Το συγκεκριµένο περιστατικό ανα-
δεικνύει για ακόµη µία φορά τη σοβα-
ρότητα της παράνοµης χρήσης θηλιών. 

Λίγα λόγια για το ευρωπαϊκό έργο 
LIFE Wild Wolf

Το ευρωπαϊκό πρόγραµµα LIFE Wild 
Wolf αποσκοπεί στην υλοποίηση δρά-
σεων που µπορούν να διευκολύνουν και 
να καταστήσουν ανεκτή την παρουσία 
των λύκων  σε περιαστικές περιοχές 
στην Ευρώπη. Στοχεύει σε µία ισορρο-
πηµένη και µακροπρόθεσµη διατήρη-
ση των λύκων σε περιαστικές περιοχές 
οχτώ χωρών της νότιας και κεντρικής 
Ευρώπης (Ελλάδα, Γερµανία, Ιταλία, 
Κροατία, Πορτογαλία, Σουηδία, Σλοβε-
νία και Τσεχία), µέσα από τη βελτίωση 
της τεχνικής και επιχειρησιακής ικανό-
τητας των αρµόδιων αρχών να διαχει-
ρίζονται και να αποτρέπουν συγκρού-
σεις που σχετίζονται µε τον άνθρωπο.

Παράλληλα, ενθαρρύνει βιώσιµες 
πρακτικές που διατηρούν την άγρια φύση 
του λύκου και βελτιώνουν την ικανότη-
τα των ανθρώπων να αντιµετωπίζουν 
τα προβλήµατα που δυνητικά δηµιουρ-
γούν. Ανάµεσα στους φορείς που συµ-
µετέχουν στο πρόγραµµα συγκαταλέ-
γονται πανεπιστήµια, φορείς τοπικής 
αυτοδιοίκησης, προστατευόµενες περι-
οχές, περιβαλλοντικές οργανώσεις και 
κυνηγετικές οµοσπονδίες.

Στην Ελλάδα περιοχή του έργου 
είναι το Εθνικό Πάρκο της Πάρνηθας 
ενώ εφαρµογή των δράσεων του προ-
γράµµατος πραγµατοποιείται πιλοτικά 
και σε άλλες περιοχές. Εταίροι στο έργο 
από ελληνικής πλευράς είναι η Περι-
βαλλοντική Οργάνωση «Καλλιστώ» και 
ο Οργανισµός Φυσικού Περιβάλλοντος 
και Κλιµατικής Αλλαγής (ΟΦΥΠΕΚΑ) µε 
κοµβική τη συµβολή της Μονάδας ∆ια-
χείρισης Εθνικών Πάρκων Πάρνηθας, 
Σχοινιά και Προστατευόµενων Περιο-
χών Σαρωνικού Κόλπου..

ΑΝΙΜΑ
Η ΑΝΙΜΑ – Σύλλογος Προστασίας 

Άγριας Ζωής είναι σωµατείο και ιδρύ-
θηκε το 2005. Κύρια δραστηριότητα 
της είναι η περίθαλψη και επανένταξη 
άγριων ζώων στο φυσικό τους περιβάλ-
λον. Με δεδοµένο ότι στην Ελλάδα δεν 

υπάρχει κρατικός φορέας που να ασχο-
λείται µε το αντικείµενο αυτό, η ΑΝΙ-
ΜΑ, µαζί µε τις υπόλοιπες οργανώσεις 
που ασχολούνται µε την περίθαλψη 
άγριων ζώων, έρχεται να καλύψει µια 
βασική ανάγκη για την προστασία και 
διατήρηση της άγριας ζωής στη χώρα.

Καλλιστώ
Η Καλλιστώ, Περιβαλλοντική Οργά-

νωση για την Άγρια Ζωή και τη Φύση, 
είναι µια Αστική Μη Κερδοσκοπική 
Εταιρεία που δηµιουργήθηκε το 2004. 
Οι δράσεις της αφορούν στη διατήρη-
ση της άγριας ζωής, δίνοντας έµφαση 
στα µεγάλα θηλαστικά, αλλά και στη 
συνύπαρξη των ειδών αυτών µε τον 

άνθρωπο. Περισσότερες πληροφορίες: 
www.callisto.gr

ΟΦΥΠΕΚΑ
Ο Οργανισµός Φυσικού Περιβάλλο-

ντος και Κλιµατικής Αλλαγής (ΟΦΥΠΕ-
ΚΑ) είναι Νοµικό Πρόσωπο Ιδιωτικού 
∆ικαίου και σκοπός του είναι η εφαρ-
µογή της πολιτικής που χαράσσει το 
υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργει-
ας, µε αιχµή τις βιώσιµες πρακτικές, για 
τη διαχείριση των προστατευόµενων 
περιοχών στην Ελλάδα, τη διατήρηση 
της βιοποικιλότητας, την προώθηση και 
υλοποίηση δράσεων αειφόρου ανάπτυ-
ξης και την αντιµετώπιση της κλιµατι-
κής αλλαγής. 
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ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ, ΜΩΒ ΜΕ∆ΟΥΣΕΣ, ΛΑΓΟΚΕΦΑΛΟΙ

Πάνω από 240 ξενικά είδη αλλάζουν 
τις ελληνικές θάλασσες

Πώς η άνοδος της θερµοκρασίας φέρνει επικίνδυνους «εισβολείς» - Η νέα τάση 
µε την «επιστήµη των πολιτών» που βοηθάει τις καταγραφές

● Γράφει η Μαριάννα Κορνάρου
στην Zougla.gr

Π ερισσότερα από 240 ξενικά 
είδη έχουν πλέον καταγρα-
φεί στις ελληνικές θάλασ-

σες, σε µία εξέλιξη που αποτυπώνει 
τη βαθιά µεταβολή του θαλάσσιου 
περιβάλλοντος της χώρας. Η αύξη-
ση των επικίνδυνων εισβολέων 
συνδέεται κυρίως µε την κλιµατι-
κή αλλαγή και την υπεραλίευση, 
παράγοντες που µεταβάλλουν τη 
φυσική ισορροπία των οικοσυστη-
µάτων και ευνοούν την εγκατάστα-
ση νέων ειδών.

Στη Μεσόγειο έχουν καταγραφεί 
περισσότερα από 1.000 ξενικά είδη, µε 
βασική πύλη εισόδου τη ∆ιώρυγα 
του Σουέζ. Παράλληλα, η µεταφορά τους 
γίνεται µέσω των θαλασσερµάτων των 
πλοίων, των υδατοκαλλιεργειών και της 
απελευθέρωσης οργανισµών από ενυ-
δρεία. Σύµφωνα µε τα διαθέσιµα στοι-
χεία, η εµφάνιση νέων ειδών στην 
Ανατολική Μεσόγειο έχει αυξηθεί 
κατά 150% τα τελευταία 20 χρόνια.

Θερµότερες θάλασσες, περισσότερα 
τροπικά είδη

Η άνοδος της θερµοκρασίας των 
θαλάσσιων υδάτων αποτελεί βασικό 
παράγοντα της αλλαγής. Από το 1970 
έως το 2010 η µέση θερµοκρασία της 
επιφάνειας των ελληνικών θαλασσών 
αυξήθηκε κατά έναν βαθµό Κελσίου.

Οι ηπιότεροι χειµώνες και η µεγαλύ-
τερη διάρκεια του καλοκαιριού δηµιουρ-
γούν συνθήκες που ευνοούν την επι-
βίωση και αναπαραγωγή τροπικών 
ειδών, αλλά και µεδουσών όπως η 
µωβ µέδουσα (Pelagia noctiluca).
Παράλληλα, οι επιστήµονες καταγράφουν 
στα αλιεύµατα, αυξανόµενη παρουσία 
ειδών που προτιµούν θερµότερα νερά, 
γεγονός που αποτυπώνει τη σταδιακή 
µεταφορά τροπικών πληθυσµών 
στις ελληνικές θάλασσες.

Η µωβ µέδουσα που µεταναστεύει 
στις ελληνικές θάλασσες

Σύµφωνα µε τους ερευνητές, ο
δείκτης MTC (Mean Temperature of the 
Catch) δείχνει ότι τα αλιεύµατα απο-

τελούνται πλέον όλο και περισσότερο 
από είδη που προτιµούν τα θερµά νερά, 
αντανακλώντας την αλλαγή στη σύνθε-
ση των πληθυσµών.

Υπεραλίευση και διατάραξη της 
τροφικής αλυσίδας

Οι ειδικοί θεωρούν την υπεραλίευ-
ση, τη µεγαλύτερη απειλή για τις ελληνι-
κές θάλασσες. Η µείωση των εγχώρι-
ων πληθυσµών ψαριών δηµιουργεί 
διαθέσιµο χώρο και πόρους για την 
εξάπλωση των ξενικών ειδών. Παράλ-
ληλα, η συρρίκνωση των φυσικών 
θηρευτών των µεδουσών, όπως η 
χελώνα Καρέτα-Καρέτα, ο τόνος και ο 
ξιφίας, επιτρέπει στους πληθυσµούς 
τους να αυξάνονται χωρίς ουσιαστικούς 
φυσικούς περιορισµούς.

Τι φταίει και µεταναστεύουν 
τα τροπικά είδη στις ελληνικές 
θάλασσες

Τα πιο επικίνδυνα ξενικά είδη
Ανάµεσα στα περισσότερα από 240 

ξενικά είδη που έχουν εντοπιστεί στις 
ελληνικές θάλασσες, ορισµένα θεωρού-
νται ιδιαίτερα επικίνδυνα για την ανθρώ-
πινη υγεία, λόγω της τοξικότητάς τους 
ή των δηλητηριωδών ακάνθων τους.

Τα πιο επικίνδυνα είδη που χρήζουν 

προσοχής είναι τα εξής:
Λαγοκέφαλος (Lagocephalus 

sceleratus): Θεωρείται ο πιο θανάσι-
µος κίνδυνος καθώς περιέχει τη νευρο-
τοξίνη τετροδοτοξίνη (TTX), η οποία 
µπορεί να προκαλέσει τον θάνατο σε 
όποιον τον καταναλώσει. Η τοξίνη βρί-
σκεται στο δέρµα, τα σπλάχνα, τις γονά-
δες και τα µάτια του ψαριού, ενώ δεν 
υπάρχει αντίδοτο, παρά µόνο υποστη-
ρικτική αντιµετώπιση. Η κατανάλωσή 
του απαγορεύεται αυστηρά µε ευρωπα-
ϊκή νοµοθεσία.

Πόσο επικίνδυνος 
είναι ο λαγοκέφαλος και γιατί
● Μωβ Μέδουσα (Pelagia noctiluca):
Χαρακτηρίζεται ως ένα από τα πιο επι-
κίνδυνα είδη µεδουσών στη Μεσό-
γειο. Το τσίµπηµά της είναι εξαιρετικά 
επώδυνο λόγω της νευροτοξίνης που 
εκκρίνει, προκαλώντας ερύθηµα, πρή-
ξιµο και κάψιµο. Σε ευαίσθητα άτοµα 
µπορεί να προκαλέσει σοβαρές δερµο-
νεκρωτικές, καρδιοτοξικές και νευρο-
τοξικές επιδράσεις, ενώ τα πλοκάµια 
της µπορούν να φτάσουν σε µήκος τα 
2 έως και 10 µέτρα.
● Λεοντόψαρο (Pterois miles): Πρό-
κειται για ένα εντυπωσιακό, αλλά και 
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επικίνδυνο είδος, που ανήκει στις σκορ-
πίνες. ∆ιαθέτει τοξικά αγκάθια που 
προκαλούν επώδυνα τσιµπήµατα. Αν 
και πρωτοεµφανίστηκε στην Κύπρο, η 
εξάπλωσή του προς την Ελλάδα είναι 
πλέον γεγονός.
● Plotosus lineatus: Ένα είδος που 
µοιάζει µε γατόψαρο και αναµένεται 
να εξαπλωθεί στα ελληνικά νερά. ∆ια-
θέτει ισχυρό δηλητήριο στα αγκάθια 
του, αποτελώντας έναν από τους επερ-
χόµενους «επικίνδυνους επισκέπτες».
● Ακανθόπερκα ή Ρώσος (Sargocentron 
rubrum): Ένα κοκκινωπό ψάρι µε δηλη-
τηριώδη αγκάθια παρόµοια µε της 
σκορπίνας, που απαντάται σε αφθονία 
στα ∆ωδεκάνησα.
● Γερµανοί ή Αγριόσαλπες (Siganus 
rivulatus και Siganus luridus): Αν και 
καταναλώνονται σε ορισµένες περιοχές 
όπως τα ∆ωδεκάνησα, διαθέτουν δηλη-
τηριώδεις ακάνθες που απαιτούν προ-
σοχή κατά τον καθαρισµό τους.
● Μπλε Καβούρι ή Ιταλός (Callinectes 
sapidus): Αν και θεωρείται εκλεκτός 
µεζές, είναι ιδιαίτερα επιθετικό και 
µπορεί να προκαλέσει τραυµατισµούς 
µε τις δαγκάνες του, ενώ δηµιουργεί 
προβλήµατα και στα αλιευτικά εργαλεία.

Γιατί αυξάνονται οι µωβ µέδουσες
Η άνοδος της θερµοκρασίας των 

υδάτων επηρεάζει άµεσα και καθορι-
στικά την αναπαραγωγή των µεδουσών, 
δηµιουργώντας ένα περιβάλλον που 
ευνοεί την ταχεία αύξηση των πληθυ-
σµών τους. Η µωβ µέδουσα (Pelagia 
noctiluca) αναπαράγεται µε επιτυχία 
σε θερµοκρασίες που κυµαίνονται από 
16°C έως 27°C. Η παρουσία τους αυξά-
νεται σηµαντικά κατά τη διάρκεια του 
καλοκαιριού, καθώς οι υψηλότερες θερ-
µοκρασίες της θάλασσας προσφέρουν 
τις ιδανικές συνθήκες για την αναπα-
ραγωγή τους.

Λόγω της ανόδου της θερµοκρασίας, 
οι ελληνικές θάλασσες τον χειµώνα σπά-
νια πέφτουν πλέον κάτω από τους 12°C. 
Αυτή η συνθήκη ενδέχεται να ευνοεί 
τη διατήρηση των πληθυσµών των 
µεδουσών καθ’ όλη τη διάρκεια του 
έτους, αντί για την εποχιακή τους 
εµφάνιση.

Τι κάνουµε αν δεχτούµε τσίµπηµα 
από µωβ µέδουσα – Το πρωτόκολλο 
αντιµετώπισης

Οι κλιµατικές συνθήκες που χαρα-
κτηρίζονται από υψηλές θερµοκρα-
σίες και ήπιους χειµώνες ευνοούν 
την ενισχυµένη αναπαραγωγή και απο-
τελούν καθοριστικό παράγοντα για τη 
δηµιουργία µεγάλων εξάρσεων στους 
πληθυσµούς µεδουσών. Παράλληλα,
η θέρµανση των υδάτων και η παράτα-
ση της διάρκειας του καλοκαιριού, προ-

σφέρουν ευνοϊκότερες συνθήκες για την 
επιβίωση των αυγών και την ταχύ-
τερη ανάπτυξη των απογόνων, επι-
τρέποντας στα είδη να επεκτείνουν τον 
πληθυσµό τους.

Εκτός από την υψηλή θερµοκρασία, 
η αναπαραγωγική επιτυχία και ο σχη-
µατισµός εξάρσεων ευνοούνται επίσης 
από τη χαµηλή βροχόπτωση και την 
υψηλή ατµοσφαιρική πίεση.

Ποιες περιοχές έχουν αυξηµένη 
παρουσία µεδουσών φέτος

Το 2026 το Αιγαίο διανύει δεύτερη 
συνεχόµενη χρονιά έντονης παρουσίας 
µωβ µεδουσών. Οι µεγαλύτερες συγκε-
ντρώσεις έχουν καταγραφεί στη Χαλ-
κίδα, στις Αλυκές ∆ροσιάς και στην 
Αρκίτσα Φθιώτιδας. Αυξηµένη δρα-
στηριότητα έχει επίσης αναφερθεί στο 
Φισκάρδο Κεφαλονιάς, στο Γαλαξί-
δι, στον Κορινθιακό και τον Παγα-
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σητικό Κόλπο, καθώς και στη Σκιά-
θο και τη Σκόπελο.

Οι επιστήµονες επισηµαίνουν ότι η 
παρουσία των µεδουσών µεταβάλλεται 
καθηµερινά, καθώς επηρεάζεται από 
τα θαλάσσια ρεύµατα και τις καιρικές 
συνθήκες. Για την έγκαιρη ενηµέρω-
ση των λουόµενων, υπάρχει διαθέσιµη 
η δωρεάν online πλατφόρµα Pelagia 
Logbook και ο διαδραστικός χάρτης του 
iNaturalist, όπου οι πολίτες µπορούν 
να βλέπουν και να υποβάλλουν κατα-
γραφές σε πραγµατικό χρόνο.

Τι «τρέχει» µε τους καρχαρίες
Παρά τις κατά καιρούς αναφορές 

για εµφανίσεις καρχαριών, οι ειδικοί 
τονίζουν ότι οι ελληνικές θάλασσες 
παραµένουν ασφαλείς για τους λου-
όµενους. Η τελευταία καταγεγραµµένη 
επίθεση καρχαρία στην Ελλάδα σηµειώ-
θηκε πριν από περίπου 45 χρόνια, ενώ 
η τελευταία θανατηφόρα επίθεση κατα-
γράφηκε πριν από περίπου 60 χρόνια.

Ποια είδη καρχαρία έχουν 
εντοπιστεί στις ελληνικές θάλασσες

Στις ελληνικές θάλασσες έχουν κατα-
γραφεί περισσότερα από 45 είδη καρ-
χαριών, µεταξύ των οποίων ο µάκο, 
ο γαλάζιος και ο εξαβράγχιος καρ-
χαρίας. Οι περισσότερες εµφανίσεις 
κοντά στις ακτές σχετίζονται µε την 
αναπαραγωγή ή την αναζήτηση τρο-
φής, και όχι µε επιθετική συµπεριφο-
ρά προς τον άνθρωπο.

Ενδεικτικό είναι ότι µόλις χθες Ιτα-
λοί δύτες κατέγραψαν έναν λευ-
κό καρχαρία να «βολτάρει» στη 
Μεσόγειο, κοντά σ τη Σικελί-
α.0.25x0.5xnormal1.5x2x

Οι λευκοί καρχαρίες απαντώνται 
συνήθως σε εύκρατα και υποτροπικά 
παράκτια ύδατα, ιδιαίτερα στον βορειο-
ανατολικό Ειρηνικό, τη νότια Αφρι-
κή και την Ωκεανία. Ωστόσο, φαίνε-
ται ότι το είδος περιπλανιέται πλέον και 
στις θάλασσες ανοιχτά των ευρωπαϊκών 
ακτών. «Στατιστικά, είναι πολύ πιο 
πιθανό να κερδίσεις το τζάκποτ στο 
λαχείο, παρά να συναντήσεις ένα 
τόσο εµβληµατικό ζώο κάτω από 
το νερό», δήλωσε ο Derk Remmers, ο 
δύτης που βιντεοσκόπησε τη συνάντηση.

Οι καρχαρίες είναι ζώα που αντιλαµ-
βάνονται τον κραδασµό στη θάλασσα 
και συνήθως αποµακρύνονται µόλις 
αντιληφθούν ανθρώπινη παρουσία.
Πολλές φορές πλησιάζουν από περιέρ-
γεια, και όχι µε πρόθεση επίθεσης.

Οι εφαρµογές «επιστήµης των πολι-
τών»

Οι εφαρµογές και τα έργα «επιστή-
µης των πολιτών» (citizen science)
αποτελούν πλέον κεντρικό πυλώνα για 
την παρακολούθηση των ελληνι-

κών θαλασσών, καθώς επιτρέπουν τη 
συλλογή δεδοµένων σε κλίµακα που θα 
ήταν αδύνατο να επιτευχθεί µόνο από 
την επιστηµονική κοινότητα.

Πώς λειτουργεί η «επιστήµη των 
πολιτών»

Μέσω αυτών, οι πολίτες µπορούν 
να καταγράφουν εµφανίσεις ξενι-
κών ειδών, µεδουσών και καρχαρι-
ών, συµβάλλοντας στη συλλογή πολύ-

τιµων επιστηµονικών δεδοµένων. Η 
πλατφόρµα ELNAIS του ΕΛΚΕΘΕ, το 
Pelagia Logbook, το έργο Jellyfi sh of 
Greece στο iNaturalist (https://www.
inaturalist.org) και το Greek Shark 
Logbook επιτρέπουν την υποβολή 
και παρακολούθηση καταγραφών
σε πραγµατικό χρόνο, ενώ παράλληλα 
παρέχουν χάρτες και οδηγούς ανα-
γνώρισης που ενισχύουν την ενη-
µέρωση και την ασφάλεια των πολιτών.
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Βαριά καµπάνα στη Nestle Hellas 
για υπερβολικό κέρδος

Από την Ανεξάρτητη Αρχή Ελέγχου της Αγοράς 
για παράνοµο περιθώριο κέρδους σε 48 προϊόντα

● Γράφει ο Περικλής Ξηνταβελώνης
στην Zougla.gr

∆ιοικητικό πρόστιµο ύψους 
2.992.987 ευρώ επιβλήθη-
κε στην εταιρεία NESTLE

HELLAS Α.Ε. από την Ανεξάρτητη 
Αρχή Ελέγχου της Αγοράς και Προ-
στασίας του Καταναλωτή. Η ποινή 
επιβλήθηκε µετά από εξονυχιστικό 
έλεγχο, ο οποίος διαπίστωσε ότι η 
επιχείρηση υπερέβη το νόµιµο Περι-
θώριο Μικτού Κέρδους σε βασικά 
καταναλωτικά αγαθά.

Αξίζει να τονιστεί ότι η παράβαση 
δεν αφορά «προϊόντα πολυτελείας», αλλά 
αγαθά µε τεράστια ευαισθησία για τα 
νοικοκυριά, όπως το βρεφικό γάλα και 
οι βρεφικές κρέµες (που έχουν απασχο-
λήσει έντονα την επικαιρότητα για τις 
υψηλές τιµές τους στην Ελλάδα σε σχέ-
ση µε την υπόλοιπη Ευρώπη), καθώς 
και ο καφές, που αποτελεί καθηµερινό 
έξοδο για την πλειονότητα των πολιτών.

Σε κάθε περίπτωση, πρόκειται για 
ένα από τα µεγαλύτερα πρόστιµα που 
έχουν επιβληθεί φέτος, µετά από εκεί-
να σε πολυεθνικές απορρυπαντικών ή 
άλλων καταναλωτικών αγαθών.

Οι παραβάσεις και τα προϊόντα
Η παραβίαση της νοµοθεσίας 

εντοπίστηκε σε 48 διαφορετικούς 
κωδικούς προϊόντων που ανήκουν 
σε τέσσερις βασικές κατηγορίες:
● Καφέ
● Σοκολάτα
● Βρεφικό γάλα
● Βρεφικές κρέµες

Με βάση το χρονικό της παράβασης 
η υπέρβαση του κέρδους διαπιστώθηκε 
για το χρονικό διάστηµα από 13 Μαρ-
τίου 2026 έως 3 Απριλίου 2026.

Το νοµικό πλαίσιο και η συνέχεια 
των ελέγχων

Ο έλεγχος αυτός αποτελεί µέρος της 
ευρύτερης στρατηγικής της Αρχής για 
το 2026, µε στόχο την πάταξη της κερ-
δοσκοπίας και την τήρηση του ανώτα-
του επιτρεπόµενου µικτού περιθωρίου 
κέρδους, όπως αυτό ορίζεται από την 
Πράξη Νοµοθετικού Περιεχοµένου της 
11ης Μαρτίου 2026 (Ά  37).

Η Ανεξάρτητη Αρχή συνεχίζει µε 

εντατικούς ρυθµούς τη συστηµατική 
επεξεργασία και άλλων ανοιχτών φακέ-
λων, µε την ολοκλήρωση νέων ελέγχων 
να αναµένεται το προσεχές διάστηµα.

Μέχρι στιγµής δεν έχει υπάρξει 
επίσηµη ανακοίνωση από την πλευρά 
της NESTLE HELLAS Α.Ε. για το αν θα 
κάνει χρήση του δικαιώµατος δικαστι-
κής προσφυγής.

Την ίδια ώρα, η Ανεξάρτητη Αρχή 
ξεκαθαρίζει ότι οι έλεγχοι σε µεγάλες 
επιχειρήσεις και πολυεθνικές συνεχί-
ζονται µε εντατικούς ρυθµούς, µε τους 
επόµενους φακέλους να βρίσκονται ήδη 
στο τελικό στάδιο επεξεργασίας.

Πρόσφατα Πρόστιµα σε 
Πολυεθνικές (Μάιος 2026)

Λίγες ηµέρες πριν από την υπόθε-
ση της Nestle, η Αρχή επέβαλε σηµα-
ντικές κυρώσεις σε δύο πολύ γνωστές 
εταιρείες για παράνοµο κέρδος (επί-
σης µε βάση την ΠΝΠ της 11ης Μαρ-
τίου 2026):
■ -PEPSICO HELLAS Μ.Α.Β.Ε.Ε.: Πρό-
στιµο 328.067 ευρώ για υπερβάσεις σε 
12 κωδικούς προϊόντων (δηµητριακά, 
σοκολάτες, χυµοί).
■ -JACOBS DOUWE EGBERTS: Πρό-
στιµο 248.061 ευρώ για υπερβάσεις σε 

20 κωδικούς προϊόντων στην κατηγο-
ρία του καφέ.

Το «Μπαράζ» Προστίµων 
σε Σούπερ Μάρκετ και Βιοµηχανίες 
(Φεβρουάριος 2026)

Στις αρχές του έτους, η Αρχή επικύ-
ρωσε µαζικούς ελέγχους σε 3.168 κωδι-
κούς προϊόντων, επιβάλλοντας συνολικά 
1,05 εκατ. ευρώ σε 5 µεγάλες εταιρείες:
■ ΛΙΝΤΛ (Lidl) ΕΛΛΑΣ: 670.925 ευρώ 
(το µεγαλύτερο εκείνης της περιόδου) 
για υπερβάσεις σε 26 κωδικούς.
■ NESTLE ΕΛΛΑΣ: 144.700 ευρώ για 
υπερβάσεις σε 4 κωδικούς (προγενέ-
στερος έλεγχος, πριν το τρέχον πρό-
στιµο των 3 εκατ.).
■ ΑΛΦΑ ΒΗΤΑ (ΑΒ) ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ: 
109.900 ευρώ για 22 κωδικούς προϊόντων.
■ ΜΑΡΚΕΤ ΙΝ: 72.370 ευρώ για 12 
κωδικούς.
■ FLORA FOOD GREECE: 52.870 ευρώ.

Έλεγχοι στην Αγορά Καυσίµων 
(Απρίλιος 2026)

Η Αρχή δεν περιορίζεται στα ράφια 
των σούπερ µάρκετ.

Στα τέλη Απριλίου, µετά από ελέγ-
χους του Παρατηρητηρίου Τιµών, επέ-
βαλε συνολικά πρόστιµα 54.000 ευρώ σε 
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9 πρατήρια υγρών καυσίµων που διαπι-
στώθηκε ότι παραβίαζαν το ανώτατο πλα-
φόν κέρδους στα καύσιµα (κυρίως στο 
πετρέλαιο κίνησης και την αµόλυβδη).

«Κατόπιν εορτής» οι έλεγχοι
Η περίπτωση του πρόσφατου προ-

στίµου στη Nestle είναι ενδεικτική. Η 
παράβαση διαπιστώθηκε για την περί-
οδο Μαρτίου – Απριλίου 2026, αλλά το 
πρόστιµο επιβλήθηκε και ανακοινώθη-
κε µήνες αργότερα.

Αυτό σηµαίνει ότι οι µηχανισµοί 
δεν λειτουργούν αποτρεπτικά σε πραγ-
µατικό χρόνο.

Οι καταναλωτές έχουν ήδη πληρώ-
σει τις υπερτιµηµένες τιµές στο ράφι 
για µεγάλο διάστηµα πριν παρέµβει 
το κράτος.

Το «παράδοξο» 
των προστίµων vs κερδοφορίας

Αν και τα πρόστιµα ακούγονται εντυ-
πωσιακά (π.χ. 3 εκατ. ευρώ), συχνά απο-
τελούν ένα πολύ µικρό ποσοστό του 
συνολικού τζίρου και των κερδών των 
πολυεθνικών ή των µεγάλων οµίλων.

Για πολλές µεγάλες εταιρείες, το 
ρίσκο ενός προστίµου θεωρείται «λογι-
κό επιχειρηµατικό έξοδο» (cost of doing 

business) µπροστά στα υπερκέρδη που 
αποκοµίζουν από τις αυξηµένες τιµές.

Επιπλέον, οι εταιρείες συχνά προ-
σφεύγουν στα διοικητικά δικαστήρια, 
παγώνοντας την πληρωµή των προστί-
µων για χρόνια ή επιτυγχάνοντας δρα-
στική µείωσή τους.

Η επιµονή του πληθωρισµού 
των τροφίµων

Τα επίσηµα στοιχεία δείχνουν ότι 
παρά τις ανακοινώσεις για «σαρωτι-
κούς ελέγχους» και τη θέσπιση Πράξε-
ων Νοµοθετικού Περιεχοµένου (όπως 
αυτή του Μαρτίου 2026 για το πλαφόν 
στο περιθώριο κέρδους), ο πληθωρι-
σµός στα τρόφιµα και τα βασικά αγαθά 
συνεχίζει να καλπάζει (ο γενικός δεί-
κτης σκαρφάλωσε στο 5,4% τον Απρί-
λιο 2026 µε διψήφιες αυξήσεις σε βασι-
κά είδη). 

Αν οι έλεγχοι ήταν δοµικά αποτελε-
σµατικοί, η αγορά θα παρουσίαζε δια-
φορετική εικόνα.

Αδυναµία ελέγχου στην «απαρχή» 
της αλυσίδας (Χονδρική – 
Εισαγωγές)

Οι περισσότεροι έλεγχοι επικεντρώ-
νονται στο τελικό σηµείο πώλησης (στο 

ράφι του σούπερ µάρκετ ή στο πρατήριο). 
Ωστόσο, οι ενώσεις καταναλωτών 

τονίζουν ότι η αληθινή αισχροκέρδεια 
και τα «παιχνίδια» µε τις τιµές γίνονται:
■ -Στα τιµολόγια εισαγωγής από το εξω-
τερικό (όπου οι µητρικές πολυεθνικές 
πουλάνε ακριβότερα στις ελληνικές 
θυγατρικές τους – φαινόµενο ενδοοµι-
λικών συναλλαγών).
■ -Στους µεσάζοντες και τις κεντρικές 
αγορές χονδρικής, όπου οι ελεγκτικοί 
µηχανισµοί σπάνια καταφέρνουν να 
ξετυλίξουν το κουβάρι των εικονικών 
χρεώσεων.

Το φαινόµενο του «Shrink� ation» 
(Μείωση ποσότητας)

Η αγορά εφευρίσκει συνεχώς τρό-
πους να παρακάµπτει τους ελέγχους 
του περιθωρίου κέρδους. 

Οι βιοµηχανίες µειώνουν την ποσό-
τητα στις συσκευασίες (π.χ. από 500γρ. 
σε 420γρ.) διατηρώντας την ίδια ή και 
υψηλότερη τιµή.

Παρά το γεγονός ότι εξετάζονται 
νοµοθετικές ρυθµίσεις για υποχρεω-
τική σήµανση, η καθυστέρηση στην 
εφαρµογή τους δείχνει ότι οι ελεγκτι-
κοί µηχανισµοί τρέχουν πάντα πίσω 
από τις πρακτικές της αγοράς.
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ΕΠΑΝΗΛΘΕ ΤΟ ΦΥΤΟΠΛΑΓΚΤΟΝ ΣΤΟΝ ΘΕΡΜΑΪΚΟ

Έντονη δυσοσµία 
στην παραλία της Θεσσαλονίκης

Τα φαινόµενα ευτροφισµού στον Θερµαϊκό Κόλπο 
έχουν επανεµφανιστεί από τις αρχές του έτους

Σ ύµφωνα µε το Πρώτο Θέµα: 
Επανήλθε στον Θερµαϊκό Κόλ-
πο η ερυθρά παλίρροια, δηλα-

δή η καφέ απόχρωσης βλέννα που 
ταλαιπωρεί σχεδόν κάθε χρόνο τέτοια 
εποχή την Θεσσαλονίκη µε τη δυσά-
ρεστη οσµή και την αποκρουστική 
της εικόνα.

Οι περιπατητές στο παραλιακό µέτω-
πο, από τον Ναυτικό Όµιλο Θεσσαλονί-
κης έως το Μέγαρο Μουσικής, έρχονται 
αντιµέτωποι µε το θέαµα, αφού µεγά-
λο τµήµα της επιφάνειας της θάλασσας 
έχει καλυφθεί από φυτοπλαγκτόν ανοι-
χτόχρωµης καφέ απόχρωσης, το οποίο 
αναδύει µια ιδιαίτερα δυσάρεστη οσµή. 
Σε συνδυασµό µε τις υψηλές θερµο-
κρασίες, η κατάσταση προκαλεί έντο-
νη δυσφορία στους πολίτες και στους 
επισκέπτες της πόλης.

Σύµφωνα µε τους επιστήµονες και 

όπως αναµεταδίδει το voria.gr το φαι-
νόµενο της έξαρσης του φυτοπλαγκτού 
στον Θερµαϊκό Κόλπο οφείλεται στην 
εισροή θρεπτικών συστατικών (άζω-
το, φώσφορος) από αστικά λύµατα και 
λιπάσµατα, σε συνδυασµό µε τις υψη-
λές θερµοκρασίες. 

Αυτή η υπερβολική συγκέντρωση 
µικροοργανισµών δηµιουργεί κατά και-
ρούς ένα παχύ, δύσοσµο στρώµα πρασι-
νωπής ή ανοιχτόχρωµης καφέ βλέννας 
κατά µήκος του παραλιακού µετώπου 
της Θεσσαλονίκης.

Τα φαινόµενα ευτροφισµού στον 
Θερµαϊκό Κόλπο έχουν επανεµφανι-
στεί από τις αρχές του έτους. Αυτή τη 
στιγµή βρίσκεται σε εξέλιξη επιχείρη-
ση αποµάκρυνσης του φυτοπλαγκτού 
από το αντιρρυπαντικό σκάφος «Αλκίπ-
πη» της εταιρείας North Aegean Slops, 
η οποία εξειδικεύεται στον επιφανεια-

κό καθαρισµό του παραλιακού µετώπου 
της Θεσσαλονίκης.

Στόχος της επιχείρησης είναι ο επι-
φανειακός περιορισµός της έκτασης του 
φαινοµένου όσο το δυνατόν περισσό-
τερο. Η επιχείρηση-σκούπα στον Θερ-
µαϊκό από το αντιρρυπαντικό σκάφος 
θεωρείται καθοριστική για τη διατήρη-
ση της καλής εικόνας του παραλιακού 
µετώπου. Ωστόσο, κατά καιρούς έχουν 
προκύψει ζητήµατα χρηµατοδότησης, 
τα οποία έχουν οδηγήσει ακόµη και σε 
προσωρινή διακοπή των εργασιών καθα-
ρισµού. Εν µέσω της θερινής περιόδου, 
η κατάσταση αναµένεται να επιδεινω-
θεί, γεγονός που καθιστά αναγκαία τη 
συνέχιση της δράσης του αντιρρυπα-
ντικού σκάφους «Αλκίππη», το οποίο 
αποτελεί βασικό εργαλείο για τον επι-
φανειακό καθαρισµό του παραλιακού 
µετώπου της Θεσσαλονίκης.



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ / 75#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 2026

Νερό ή Τεχνητή Νοηµοσύνη; 
Το στοίχηµα της Αττικής

Τ ο ΠΑΚΟΕ πιστεύει ότι η ανά-
πτυξη και η τεχνολογική πρό-
οδος δεν µπορούν να γίνονται 

εις βάρος κρίσιµων φυσικών πόρων 
όπως το νερό.

Μετά από 47 χρόνια δράσης και 
αγώνων για το περιβάλλον και τον 
πολίτη, το ΠΑΚΟΕ επισηµαίνει ότι 
η Αττική αντιµετωπίζει ήδη σοβαρό 
υδατικό στρες, που εντείνεται από 
νέες υποδοµές ψηφιακής τεχνολο-
γίας.

Η ανάπτυξη data centers και εφαρ-
µογών Τεχνητής Νοηµοσύνης πρέπει 
να συνδυάζεται µε βιώσιµη διαχεί-
ριση νερού και αυστηρό σχεδιασµό 
χρήσης υδατικών πόρων.

Το ΠΑΚΟΕ υπογραµµίζει ότι η 
έλλειψη δηµόσιου διαλόγου και 
στρατηγικής για τη χρήση νερού 
µπορεί να οδηγήσει σε συγκρού-
σεις πόρων µεταξύ επιχειρήσεων 
και νοικοκυριών.

Η ψηφιακή και πράσινη µετά-
βαση πρέπει να είναι ταυτόχρονα 
τεχνολογική, περιβαλλοντική και 
κοινωνική, ώστε κανένας πολίτης 
να µην µείνει δίψας ενώ η τεχνο-
λογία «διψά».

Η Αττική, όπως και πολλές περιο-
χές της νότιας Ευρώπης, αντιµετωπί-
ζει διαρκώς αυξανόµενο υδατικό στρες. 
Οι ταµιευτήρες περιορίζονται, οι βρο-
χοπτώσεις µειώνονται και οι περίοδοι 
ξηρασίας γίνονται όλο και µεγαλύτε-
ρες. Παράλληλα, η κυβέρνηση προωθεί 
σηµαντικές επενδύσεις σε data centers 
και άλλες ψηφιακές υποδοµές που υπο-
στηρίζουν εφαρµογές Τεχνητής Νοηµο-
σύνης. Το ζήτηµα που ανακύπτει δεν 
είναι τεχνολογικό αλλά πολιτικό και δια-
χειριστικό: πώς µπορούν αυτές οι επεν-
δύσεις να συνυπάρξουν µε τη διαρκή 
έλλειψη νερού;

Η «δίψα» των data centers
Τα data centers δεν καταναλώνουν 

νερό µε την κυριολεκτική έννοια που 
το πίνουµε, αλλά απαιτούν τεράστιες 
ποσότητες νερού για την ψύξη των υπο-
δοµών τους. Ιδιαίτερα τα κέντρα υψη-
λής θερµικής πυκνότητας, όπως αυτά 
που υποστηρίζουν εφαρµογές Τεχνη-
τής Νοηµοσύνης, µπορεί να κατανα-
λώνουν εκατοµµύρια λίτρα νερού 
κάθε χρόνο.

Σε πολλές εγκαταστάσεις η ψύξη γίνε-
ται µέσω συστηµάτων εξάτµισης, όπου 
το νερό δεν επιστρέφει στο δίκτυο, µε 

αποτέλεσµα την οριστική απώλεια µεγά-
λων ποσοτήτων νερού. Στον παγκόσµιο 
χάρτη, αυτή η κατανάλωση είναι διαχει-
ρίσιµη, αλλά σε περιοχές µε ήδη περι-
ορισµένους υδατικούς πόρους, όπως η 
Αττική, αποτελεί κρίσιµο ζήτηµα.

Αντίφαση πολιτικής
Το κράτος αναγνωρίζει δηµόσια την 

υδατική πίεση και καλεί τους πολίτες σε 
εξοικονόµηση νερού. Την ίδια στιγµή, 
εγκρίνει και δροµολογεί έργα που απαι-
τούν σταθερή παροχή νερού για να λει-
τουργήσουν αποτελεσµατικά. ∆εν πρό-
κειται για αντίφαση τεχνολογίας, αλλά 
για αντίφαση πολιτικής: η χώρα καλεί-
ται να εξισορροπήσει την ψηφιακή ανά-
πτυξη µε τη βιώσιµη διαχείριση των 
υδάτινων πόρων.

Σηµαντικά ερωτήµατα που παραµέ-
νουν αναπάντητα είναι:
● Πού θα εγκατασταθούν τα data centers;
● Με ποια τεχνολογία ψύξης θα λει-
τουργούν;
● Θα χρησιµοποιείται πόσιµο, ανακυ-
κλωµένο ή θαλασσινό νερό;
● Πώς θα διασφαλιστεί ότι σε περιό-
δους ξηρασίας δεν θα ανταγωνίζονται 
την οικιακή και αγροτική κατανάλωση;
● Η απουσία δηµόσιας συζήτησης για 

αυτά τα θέµατα δηµιουργεί κίνδυνο 
συγκρούσεων πόρων στο άµεσο µέλλον.

Ψηφιακή και πράσινη µετάβαση: 
Συγκρούσεις πόρων

Η ανάπτυξη της τεχνολογίας και της 
Τεχνητής Νοηµοσύνης δεν είναι από 
µόνη της πρόβληµα. Το πραγµατικό 
ζήτηµα είναι η διαχείριση των πόρων 
που απαιτούνται για τη λειτουργία των 
υποδοµών. Η ψηφιακή και πράσινη 
µετάβαση πρέπει να αντιµετωπίζεται 
ως συνδυασµός: η τεχνολογική πρόο-
δος πρέπει να συνδυάζεται µε βιώσιµη 
διαχείριση νερού και προσεκτικό σχεδι-
ασµό, ώστε να µην δηµιουργηθούν κρί-
σεις λειψυδρίας για τους πολίτες και τις 
επιχειρήσεις.

Συµπέρασµα
Η Αττική βρίσκεται σε κρίσιµη καµπή: 

η Τεχνητή Νοηµοσύνη και οι µεγάλες 
ψηφιακές υποδοµές µπορούν να φέρουν 
ανάπτυξη, αλλά η απουσία σχεδιασµού 
για τη χρήση νερού εγκυµονεί κινδύνους. 
Αν δεν αντιµετωπιστεί εγκαίρως η δια-
χείριση των υδάτινων πόρων, το ερώ-
τηµα δεν θα είναι αν η Τεχνητή Νοη-
µοσύνη «διψά», αλλά ποιος θα µείνει 
χωρίς νερό.
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ΠΑΡΑΛΙΕΣ NATURA ΥΠΟ ΠΙΕΣΗ

Παράνοµες παρεµβάσεις, 
καταστροφή οικοτόπων και ελλιπής 

έλεγχος στα Χανιά
Μ ε διαρκή παρουσία στον 

αγώνα για την προστασία 
του φυσικού περιβάλλο-

ντος και των ευαίσθητων παρά-
κτιων οικοσυστηµάτων, το ΠΑΚΟΕ 
καταγγέλλει την επαναλαµβανόµε-
νη υποβάθµιση περιοχών υψηλής 
οικολογικής αξίας στα Χανιά. 

Περιοχές που έχουν χαρακτηρι-
στεί Natura, για τις οποίες έχουν 
εκπονηθεί ειδικές περιβαλλοντικές 
µελέτες και έχουν θεσπιστεί αυστη-
ρά πλαίσια διαχείρισης, φαίνεται 
στην πράξη να δέχονται παρεµβά-
σεις χωρίς την απαραίτητη αδειο-
δότηση. Πώς είναι δυνατόν να δια-
κηρύσσεται η προστασία τους στα 
χαρτιά, ενώ στο πεδίο να καταγρά-
φονται νέες καταστροφές;

Παράνοµες παρεµβάσεις σε 
προστατευόµενες ακτές

Σοβαρές παραβιάσεις καταγράφο-
νται σε παραλιακές περιοχές των Χανί-
ων, ακόµη και σε ζώνες Natura µε 
θεσµοθετηµένο καθεστώς προστασίας. 
Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί 
η περιοχή της «Παχιάς Άµµου» στα 
Φαλάσαρνα, όπου πραγµατοποιήθηκε 
διάνοιξη δρόµου χωρίς καµία άδεια.

Η ∆ασική Υπηρεσία Χανίων, µετά 
από αυτοψία, διαπίστωσε τις παρεµβά-
σεις και προχώρησε σε σύνταξη πρω-
τοκόλλου διοικητικής αποβολής, 
ενώ δροµολογείται και η προετοιµασία 
δικογραφίας. Παράλληλα, εξετάζεται 
η κήρυξη του συγκεκριµένου τµήµατος 
ως αναδασωτέου, µε στόχο την αποκα-
τάσταση της φυσικής του κατάστασης.

Το γεγονός αυτό αναδεικνύει ένα 
σοβαρό κενό εφαρµογής της περιβαλ-
λοντικής νοµοθεσίας, ακόµη και σε 
περιοχές µε αυξηµένο θεσµικό επίπε-
δο προστασίας.

Καταστροφή αµµοθινικών 
συστηµάτων και χλωρίδας

Οι εργασίες που πραγµατοποιήθη-
καν µε βαριά µηχανήµατα είχαν άµεσο 
αντίκτυπο στο οικοσύστηµα της περιο-
χής. Σύµφωνα µε τις καταγραφές, ξερι-
ζώθηκαν φυτά και καταστράφηκαν 
αµµοθινικά συστήµατα, τα οποία 
αποτελούν κρίσιµο φυσικό µηχανισµό 
συγκράτησης της άµµου και προστασί-
ας της ακτογραµµής.

Η αλλοίωση αυτών των συστηµά-
των δεν επηρεάζει µόνο την εικόνα της 
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παραλίας, αλλά και τη σταθερότητά της 
απέναντι στη διάβρωση, δηµιουργώ-
ντας µακροπρόθεσµες επιπτώσεις στο 
περιβάλλον.

Απειλούµενα είδη και επιστηµονική 
καταγραφή ζηµιών

Στο σηµείο βρέθηκαν και επιστη-
µονικά κλιµάκια, τα οποία κατέγραψαν 
σηµαντικές επιπτώσεις στη βιοποι-
κιλότητα. Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται 
στο φυτό κρινάκι (Androcymbium 
Rechingeri), ένα είδος που χαρακτη-
ρίζεται υπό εξαφάνιση και εντοπίζεται 
αποκλειστικά στις παραλίες της ∆υτι-
κής Κρήτης και στη Λιβύη.

Το συγκεκριµένο είδος έχει ήδη εντα-
χθεί σε καθεστώς κινδύνου εξαφάνι-
σης, γεγονός που καθιστά ακόµη πιο 
σοβαρή την καταστροφή του φυσικού 
του οικοτόπου. Η απώλειά του δεν απο-
τελεί απλώς τοπικό ζήτηµα, αλλά πλήγ-
µα στη βιοποικιλότητα της Μεσογείου.

Επέκταση παρεµβάσεων σε 
περισσότερες παραλίες

Οι καταγγελίες δεν περιορίζονται 
στα Φαλάσαρνα. Σύµφωνα µε αναφο-
ρές πολιτών, και σε άλλες παραλιακές 
περιοχές των Χανίων πραγµατοποιού-
νται παρεµβάσεις και εργασίες χωρίς 
εµφανή αδειοδότηση, ιδιαίτερα ενόψει 
της τουριστικής περιόδου.

Η εικόνα αυτή δηµιουργεί εύλογη 
ανησυχία για το κατά πόσο τηρούνται 
οι προβλεπόµενες διαδικασίες σε περιο-
χές υψηλής περιβαλλοντικής αξίας, ειδι-
κά όταν αυτές έχουν ενταχθεί σε καθε-
στώτα προστασίας Natura.

Θεσµικό πλαίσιο
και υποχρεώσεις διαχείρισης

Για περιοχές όπως τα Φαλάσαρνα, ο 
Μπάλος και το Λαφονήσι–Κεδρόδα-
σος, έχουν εκδοθεί Κοινές Υπουργικές 
Αποφάσεις που καθορίζουν συγκεκριµέ-
νους κανόνες διαχείρισης. Παράλληλα, 
έχουν ολοκληρωθεί Ειδικές Περιβαλ-
λοντικές Μελέτες, οι οποίες αποτε-
λούν βάση για τα µελλοντικά Προεδρι-
κά ∆ιατάγµατα.

Παρότι τα Προεδρικά ∆ιατάγµατα
δεν έχουν ακόµη εκδοθεί, οι υφιστάµε-
νες µελέτες και αποφάσεις αποτελούν 
δεσµευτικό πλαίσιο για τις αρµόδιες 
υπηρεσίες και θα πρέπει να εφαρµόζο-
νται στην πράξη.

Έλεγχοι για υποδοµές και 
αυθαίρετες κατασκευές

Στο πλαίσιο του διαχειριστικού σχε-
δίου προβλέπεται εκτεταµένος έλεγχος 
από την Αποκεντρωµένη ∆ιοίκηση 
Κρήτης. Ο έλεγχος αφορά τόσο δηµόσι-
ες όσο και ιδιωτικές υποδοµές, µε στόχο 
την αξιολόγηση της νοµιµότητάς τους.

Συγκεκριµένα θα εξεταστούν:
● δρόµοι που έχουν διανοιχτεί σε διά-
φορες χρονικές περιόδους, 
● οι αδειοδοτήσεις για ασφαλτοστρώσεις, 
● οι εκχερσωµένες εκτάσεις, 
● καθώς και οι κατασκευές όπως καντί-
νες και κτίσµατα, ως προς τη νοµιµό-
τητά τους. 

Η διαδικασία αυτή θεωρείται κρίσι-
µη, καθώς στα Φαλάσαρνα και σε άλλες 
περιοχές έχουν καταγραφεί παρεµβά-
σεις που εκτείνονται ακόµη και δεκα-
ετίες πίσω.

Ρόλος φορέων και διαχείριση 
προστατευόµενων περιοχών

Ο Οργανισµός Φυσικού Περι-
βάλλοντος και Κλιµατικής Αλλαγής 
(ΟΦΥΠΕΚΑ) έχει την ευθύνη διαχεί-
ρισης των περιοχών Natura και ανα-
µένεται να προχωρήσει σε καθορισµό 
τεχνικών προδιαγραφών για κρίσιµες 
υποδοµές, όπως:
● αναψυκτήρια, 
● οµπρελοκαθίσµατα, 
● ξύλινους διαδρόµους, 
● χώρους υγιεινής. 

Παράλληλα, προβλέπεται συντήρη-
ση µονοπατιών και τοποθέτηση ενηµε-
ρωτικών πινακίδων, ώστε να ενισχυ-
θεί η περιβαλλοντική ενηµέρωση των 
επισκεπτών.

Ο ρόλος των δήµων είναι επίσης 
καθοριστικός, καθώς οφείλουν να δια-
σφαλίσουν την απαγόρευση πρόσβασης 
µηχανοκίνητων οχηµάτων σε ευαίσθη-

τα σηµεία των παραλιών, αποτρέποντας 
νέες επιβαρύνσεις.

Επιστηµονική παρακολούθηση και 
δράσεις αποκατάστασης

Το ΜΑΙΧ (Μονάδα ∆ιατήρησης 
Μεσογειακών Φυτών) έχει αναλάβει 
δράσεις καταγραφής και διαχείρισης 
των οικοτόπων, καθώς και της τοπικής 
χλωρίδας και πανίδας. Οι παρεµβάσεις 
αυτές στοχεύουν στην παρακολούθηση 
της κατάστασης των ευαίσθητων περι-
οχών και στην αποτίµηση των ζηµιών.

Η επιστηµονική τεκµηρίωση απο-
τελεί βασικό εργαλείο για την κατανό-
ηση της έκτασης των επιπτώσεων και 
την πιθανή αποκατάσταση των οικο-
συστηµάτων.

Το κρίσιµο ζήτηµα της εφαρµογής 
της νοµοθεσίας

Παρά την ύπαρξη θεσµικού πλαισίου, 
µελετών και αρµοδιοτήτων, το βασικό 
πρόβληµα παραµένει η εφαρµογή στην 
πράξη. Οι παρεµβάσεις χωρίς άδειες, η 
καθυστέρηση ελέγχων και η πίεση για 
τουριστική αξιοποίηση δηµιουργούν 
ένα περιβάλλον όπου οι προστατευό-
µενες περιοχές κινδυνεύουν να υπο-
βαθµιστούν.

Το ΠΑΚΟΕ θέτει το ζήτηµα της απο-
τελεσµατικότητας των ελεγκτικών µηχα-
νισµών και της ουσιαστικής προστασί-
ας των περιοχών Natura, ειδικά όταν 
αυτές µετατρέπονται σε πεδία ανεξέ-
λεγκτων παρεµβάσεων.
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251 «απάτητες» παραλίες στο δίκτυο Natura

Προστασία ή καθυστερηµένη 
αντίδραση;

Οι «απάτητες» παραλίες δεν είναι πολυτέλεια, είναι ανάγκη

Η προστασία των περιοχών 
Natura και ειδικά των παρά-
κτιων οικοσυστηµάτων απο-

τελεί για το ΠΑΚΟΕ σταθερή προτε-
ραιότητα, καθώς συνδέεται άµεσα µε 
τη διατήρηση της βιοποικιλότητας 
και την ποιότητα ζωής των πολιτών. 

Οι λεγόµενες «απάτητες» παρα-
λίες δεν είναι απλώς ένας διοικητι-
κός χαρακτηρισµός, αλλά ένα ουσια-
στικό εργαλείο προστασίας από την 
ανεξέλεγκτη εκµετάλλευση. Ωστό-
σο, η επέκταση της σχετικής λίστας 
γεννά ένα κρίσιµο ερώτηµα: γιατί 
απαιτείται συνεχώς εκ των υστέ-
ρων παρέµβαση για την προστα-
σία αυτονόητων φυσικών περιοχών 

και ποιοι ευθύνονται για τις πιέσεις 
που δέχονται;

Αύξηση των προστατευόµενων 
παραλιών – Από 238 σε 251

Με νέα απόφαση των αρµόδιων 
υπουργείων, ο αριθµός των «απάτητων» 
παραλιών αυξάνεται κατά 13, ανεβάζο-
ντας τον συνολικό αριθµό από 238 σε 
251. Οι παραλίες αυτές εντάσσονται στο 
δίκτυο Natura 2000 και χαρακτηρίζο-
νται από ιδιαίτερη οικολογική, γεωµορ-
φολογική ή αισθητική αξία.

Οι νέες προσθήκες αφορούν:
∆ύο παραλίες στο εθνικό πάρκο 

λιµνοθάλασσας Μεσολογγίου

● Την παραλία Χαλικούνα στην Κέρ-
κυρα
● Τις παραλίες Πορί και Ιταλίδα στο 
Άνω Κουφονήσι
● Την παραλία του Κάστρου στη Λευ-
κάδα

Επτά παραλίες στον Νοµό Χανίων, 
µεταξύ των οποίων και η παραλία Βιένα

Η αύξηση αυτή καταδεικνύει ότι 
υπάρχουν ακόµη περιοχές που χρειά-
ζονται άµεση προστασία, γεγονός που 
από µόνο του αποτυπώνει την πίεση 
που δέχονται οι ελληνικές ακτές.

Τι σηµαίνει «απάτητη» παραλία 
στην πράξη

Ο χαρακτηρισµός µιας παραλίας ως 



ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ / 79#185 • ΙΟΥΝΙΟΣ 2026

«απάτητης» συνοδεύεται από αυστηρούς 
περιορισµούς, που στόχο έχουν τη δια-
τήρηση της φυσικής της κατάστασης.

Συγκεκριµένα, απαγορεύεται:
● Η παραχώρηση αιγιαλού για οµπρε-
λοκαθίσµατα 
● Η εγκατάσταση καντινών 
● Η χρήση θαλάσσιων µέσων αναψυχής 
● Οποιαδήποτε δραστηριότητα που 
αλλοιώνει τη µορφολογία και τη λει-
τουργία του οικοσυστήµατος 
● Επιπλέον, τίθενται περιορισµοί όπως:
● Απαγόρευση κυκλοφορίας µηχανοκί-
νητων οχηµάτων 
● Απαγόρευση διοργάνωσης εκδηλώσε-
ων µε συµµετοχή άνω των 10 ατόµων 
● Απαγόρευση χρήσης µουσικής, ηχεί-
ων και ενισχυτών 

Οι περιορισµοί αυτοί δεν είναι τυπι-
κοί. Αποτελούν βασικά µέτρα για την 
αποτροπή της περιβαλλοντικής υπο-
βάθµισης.

Πίεση από τουριστική αξιοποίηση – 
Η περίπτωση της Λευκάδας

Ιδιαίτερη σηµασία αποκτά η ένταξη 
της παραλίας του Κάστρου στη Λευ-
κάδα, η οποία τα τελευταία χρόνια βρί-
σκεται στο επίκεντρο λόγω σχεδίων 
τουριστικής αξιοποίησης. Στην περιο-
χή υπάρχουν παλαιές εγκαταστάσεις, 
όπως ένα οινοποιείο και ένα τουριστι-
κό περίπτερο, που σχετίζονται µε επεν-
δυτικά σχέδια.

Η συγκεκριµένη παραλία έχει ιδι-
αίτερη σηµασία, καθώς αποτελεί την 
πλησιέστερη στην πόλη της Λευκάδας 
και χρησιµοποιείται από µεγάλο αριθ-
µό πολιτών. Το γεγονός αυτό αναδει-
κνύει τη σύγκρουση µεταξύ ελεύθερης 
πρόσβασης και επιχειρηµατικής εκµε-
τάλλευσης.

Απορρίψεις αιτηµάτων 
αποχαρακτηρισµού

Παράλληλα µε τις νέες εντάξεις, κατα-
γράφονται και αιτήµατα αποχαρακτη-
ρισµού από το καθεστώς «απάτητης» 
παραλίας. Συγκεκριµένα, εξετάστηκαν 
περιπτώσεις όπως:
● Η παραλία Χάρακα στην Αττική 
● Οι εκβολές του ∆έλτα Πηνειού στον 
Κυπαρισσιακό Κόλπο 

Τα αιτήµατα αυτά δεν έγιναν δεκτά, 
καθώς η σχετική γνωµοδότηση ήταν 
αρνητική. Το γεγονός αυτό δείχνει ότι 
υπάρχουν πιέσεις για χαλάρωση των 
περιορισµών, οι οποίες όµως –τουλά-
χιστον σε αυτές τις περιπτώσεις– δεν 
προχώρησαν.

Ο ρόλος των αρµόδ ιων φορέων
Καθοριστικό ρόλο στη διαδικασία 

έχει ο Οργανισµός Φυσικού Περιβάλ-
λοντος, ο οποίος εισηγείται τις αλλαγές 
στον κατάλογο των προστατευόµενων 

παραλιών και γνωµοδοτεί για αιτήµα-
τα που υποβάλλονται.

Η ευθύνη, ωστόσο, δεν περιορίζεται 
µόνο στη θεσµική καταγραφή των περι-
οχών. Το κρίσιµο ζήτηµα είναι η εφαρ-
µογή των µέτρων στην πράξη. Η ύπαρξη 
κανόνων δεν αρκεί, αν δεν συνοδεύε-
ται από ουσιαστικό έλεγχο και επιβολή.

Χρηστικές πληροφορίες για τους 
πολίτες

Οι πολίτες που επισκέπτονται «απά-
τητες» παραλίες θα πρέπει να γνωρίζουν:
● ∆εν επιτρέπεται η τοποθέτηση οµπρε-
λών ή άλλου εξοπλισµού εκµετάλλευσης 
● Απαγορεύεται η χρήση οχηµάτων 
στον αιγιαλό 
● ∆εν επιτρέπονται οργανωµένες δρα-
στηριότητες ή εκδηλώσεις µε περισσό-
τερα από 10 άτοµα 
● Η χρήση µουσικής και ηχητικών µέσων 
δεν επιτρέπεται 

Η συµµόρφωση µε τους κανόνες δεν 
είναι µόνο νοµική υποχρέωση, αλλά και 

πράξη σεβασµού προς το περιβάλλον.

Προστασία ή καθυστερηµένη 
αντίδραση;

Η αύξηση των «απάτητων» παραλι-
ών αποτελεί ένα θετικό βήµα προς την 
κατεύθυνση της προστασίας. 

Ωστόσο, δεν µπορεί να αγνοηθεί ότι 
η ανάγκη για τέτοιες παρεµβάσεις προ-
κύπτει µέσα από πιέσεις και κινδύνους 
που ήδη έχουν εµφανιστεί. Το βασικό 
ερώτηµα που τίθεται είναι σαφές: θα 
παραµείνουν αυτές οι περιοχές πραγ-
µατικά προστατευµένες ή θα βρεθούν 
ξανά στο στόχαστρο πιέσεων για εκµε-
τάλλευση;

Η Ελλάδα διαθέτει ένα µοναδικό παρά-
κτιο περιβάλλον, το οποίο δεν µπορεί να 
αντιµετωπίζεται ως ανεξάντλητος πόρος. 
Οι «απάτητες» παραλίες αποτελούν µια 
αναγκαία γραµµή άµυνας απέναντι στην 
υποβάθµιση. Το ζητούµενο είναι αυτή 
η γραµµή να παραµείνει ισχυρή και να 
µην υπονοµευτεί στην πράξη.
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