
1

  ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ ΣΤΙΣ ΑΚΤΕΣ ΤΗΣ ΒΡΑΥΡΩΝΑΣ
Πηγή: ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ

ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ
Σελ.: 91 Ημερομηνία

έκδοσης:
06-04-2024

Αρθρογράφος: Επιφάνεια
:

911.69 cm² Κυκλοφορία: 4750

Θέματα: ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΝΗΣΙΔΕΣ 6-7ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ

ΣΤΙΣ ΑΚΤΕΣ 
ΤΗΣ ΒΡΑΥΡΟΝΑΪ
• ΚΕΙΜΕΝΟ-ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ: ΑΡΧΕΙΟ ΘΟΔ. ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ

WWW.VIEWSOFGREECE.COM

Εχουν γραφτεί 
και ειπωθεί 
ποΜά για αυτόν 
τον τόπο που, 
αν και
ταλαιπωρείται 
αφάνταστα 
από την 
αλαζονεία και 
τα μικροσυμφέ- 
ροντα των 
Νεοελλήνων, 
εξακολουθεί 
παρ' όλα αυτά 
να ακτινοβολεί 
και να
γοητεύει σαν 
έναςεύκολος 
αττικός 
προορισμός 
με πολλαπλό 
ενδιαφέρον!

Ε
ίναι γεγονός πως το καλο­
καίρι οι ακτές της ανατο­
λικής Αττικής δέχονται τε­
ράστιο φορτίο επισκεπτών 
οι οποίοι προσπαθούν, μά­
ταια τις περισσότερες φο­
ρές, να βρουν μια παρα­
λία ελεύθερη για να απλώσουν την 
πετσέτα τους. Αντίθετα πάλι, αυ­
τή η εποχή, με τις άδειες ακρογια­

λιές, με τα υπέροχα ανθισμένα το­
πία, τις γαληνεμένες πια θάλασσες 
και τον ήλιο να λάμπει στο στερέ­
ωμα, είναι υπέροχη για μια σύντο­
μη, απρογραμμάτιστη βόλτα κα­
τά την οποία μάλιστα μπορείς να 
πραγματοποιήσεις αρκετές και δι­
αφορετικές δραστηριότητες. Αυ­
τή λοιπόν τη φορά δεν σκοπεύου­
με να σας προτείνουμε ούτε πολλά 
χιλιόμετρα, ούτε έντονες ταξιδιω­
τικές συγκινήσεις, αλλά με αφετη­
ρία την πρωτεύουσα μια σύντομη 
εκδρομή που μπορεί να πραγματο- 
ποιηθεί με άνεση ένα πρωινό του 
Σαββάτου ή της Κυριακής, χωρίς 
προγραμματισμό και κουραστικά 
χιλιόμετρα. Ούτως ή άλλως η πε­
ριπλάνηση σε μια γη που καταφέρ­
νει να βρίσκεται στο προσκήνιο της 
Ιστορίας εδώ και χιλιάδες χρόνια 
δεν θα πάψει ποτέ να είναι ενδια­
φέρουσα.

ΜΙΑ ΟΑΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ
Νοτιοανατολικά του Αερολι­

μένα Αθηνών «Ελευθέριος Βενι-

ζέλος», ανάμεσα στις συνωστι­
σμένες ακτές της Λούτσας και του 
Πόρτο Ράφτη, υπάρχει μια μικρή 
κοιλάδα η οποία διατρέχεται από 
τον ποταμό Ερασίνο. Μάλιστα αν 
απομονώσεις το υπέροχο αυτό ση­
μείο από τη γύρω οικιστική δόμη­
ση, δύσκολα πιστεύεις ότι βρίσκε­
ται στην πολύπαθη Αττική. Εδώ 
λοιπόν θα συναντήσουμε το Ιερό 
της Βραυρώνιας Αρτέμιδας, κτί- 
σμα του 5ου αι. π.Χ., ενώ σε μικρή 
απόσταση βρίσκεται το ποταμάκι, 
το οποίο αφού διατρέξει έναν μι­
κρό, με οργιαστική ωστόσο βλά­
στηση υγρότοπο,χύνεται στον 
κόλπο της Βραυρώνας. Η περιοχή 
έχει εύκολη πρόσβαση μέσω Αττι­
κής οδού, της περιφερειακής οδού 
του Υμηττού, ενώ αν έρχεστε από 
τα παράλια της δυτικής Αττικής, 
μέσω της οδού Βάρης-Κορωπίου.

ΤΟΠΟΣ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟΣ 
ΣΤΗ ΘΕΑΑΡΤΕΜΗ

Τα επιβλητικά υπολείμματα του 
αρχαίου ναού που βλέπουμε σή­
μερα να δεσπόζουν στον αρχαι­
ολογικό χώρο ανήκουν στον ναό 
που ήταν αφιερωμένος στη θεά 
Αρτεμη, προστάτιδα της φύσης, 
των ζώων, αλλά και της γυναίκας 
και της οικογένειας. Σύμφωνα με 
τον μύθο, η λατρεία της Αρτέμιδος 
καθιερώθηκε στην Αττική από τον 
Ορέστη καιτην Ιφιγένεια, όταν με­
τέφεραν το ξόανο της θεάς από τη 
Χώρα των Ταύρων. Μάλιστα σχετι­
κές αναφορές υπάρχουν στην τρα­
γωδία του Ευριπίδη «Ιφιγένεια εν 
Ταύροις». Να θυμίσουμε από την 
αφήγηση της Ιλιάδας του Ομή­
ρου την περιπέτεια της Ιφιγένει­
ας, η οποία κόντεψε να θυσιαστεί 
στους θεούς για να φυσήξει ούριος 
άνεμος προκειμένου να αποπλεύ- 
σουν τα πλοία των Ελλήνων για την 
Τροία. Με παρέμβαση της θεάς 
Αρτέμιδας, η κόρη του Αγαμέμνο- 
να σώθηκε και μεταφέρθηκε στην 
Ταυρίδα, όπου διετέλεσε ιέρεια 
στον ναό της θεάς. Ευρήματα στην 
ευρύτερη περιοχή της Βραυρώνας

ήρθαν στο φως μετά από αρχαι­
ολογικές ανασκαφές που ξεκίνη­
σαν το 1948 και ολοκληρώθηκαν 
το 1963. Ο ασφάλτινος δρόμος θα 
σας φέρει μέχριτην είσοδο της αρ­
χαίας Βραυρώνας, ενώ σε όλη τη 
διαδρομή θα δείτε πινακίδες που 
θα σας κατατοπίζουν σχετικά. Θα 
αφήσετε το όχημά σας στον άνετο 
χώρο στάθμευσης, θα περάσετε 
μπροστά από το αρχαιολογικό μου­
σείο και θα περπατήσετε σε ένα δι­
αμορφωμένο πλατύ μονοπάτι για 
περίπου 400 μέτρα μέχρι το Ιερό 
της Αρτεμης. Η περιοχή είναι φιλι­
κή για τον επισκέπτη καθώς υπάρ­
χουν παντού κατατοπιστικές πινα­
κίδες για τον αρχαιολογικό χώρο, 
αλλά και για τον παρακείμενο οι- 
κότοπο. Η είσοδος κοστίζει 6 ευρώ 
και το μειωμένο εισιτήριο 3 ευρώ 
(στην τιμή συμπεριλαμβάνεται και 
η επίσκεψη στο μουσείο). Ο χώρος 
είναι ανοιχτός από τις 8.30 π.μ. μέ­
χρι στις 15.30 μ.μ.

Ο ποταμός Ερασίνος σχηματί­
ζεται από μικρά ρυάκια που εκρέ­
ουν από τις πλαγιές του Υμηττού. 
Στη συνέχεια, αφού διατρέξει την 
πεδιάδα του Μαρκόπουλου, εκ­
βάλλει στον όρμο της Βραυρώνας 
δημιουργώντας ένα από τα σημα­
ντικότερα υγροτοπικά συστήματα 
της Αττικής! Η πλουσιότερη νησί­
δα βιοποικιλότητας εκτείνεται σή­
μερα κυρίως από τον αρχαιολογικό 
χώρο μέχρι τις εκβολές του ποτα­
μού. Η ευρύτερη περιοχή έχει χα­
ρακτηριστεί προστατευόμενη 
περιοχή «Natura 2000», με την 
Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία 
να έχει επιτελέσει εξαιρετικό έργο 
για την ανάδειξή της. Εδώ υπάρ­
χουν σημαδεμένα μονοπάτια τα 
οποία πραγματοποιούν τον κύκλο 
του υγροτόπου για να καταλήξουν 
στο σημείο όπου το ποτάμι χύνε­
ται στη θάλασσα.

Αυτήν την εποχή ο τόπος σφύ­
ζει από ζωή καθώς, εκτός από τα 
δεκάδες είδη μικρών πουλιών, 
έχουν καταφτάσειστον υγρότο­
πο και άλλα μεγαλύτερα, όπως 
ερωδιοί, κορμοράνοι, καλαμο- 
κανάδες, αλκυόνες, αγριόπαπιες

και χαλκόκοτες. Στην ευρύτε­
ρη ύπαιθρο κυνηγούν είδη αρπα- 
κτικών πουλιών, αλλά και μερι­
κά από τα μεγάλα θηλαστικά που 
βρίσκονται στην κορυφή της 
τροφικής αλυσίδας όπως η αλε­
πού και το ακριβοθώρητο τσακά­
λι. Πληροφορίες στην Ελληνική 
Ορνιθολογική Εταιρεία https:// 
ornithologiki.gr
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Από tov χώρο στάθμευσης του 

μουσείου αρχινά μια θαυμάσια 
και ήπια πεζοπορική πορεία που 
περνά δίπλα από τον υγρότοπο, 
βγαίνει στις εκβολές του ποταμού 
και στη συνέχεια, με κατεύθυνση 
νότια, ακολουθεί το περίγραμμα 
των ακτών για να καταλήξει στον 
όρμο της Χαμολιάς. Συνολικά δεν 
θα περπατήσετε για περισσότερα 
από ι.6οο μέτρα σε ένα λουλου- 
διασμένο ανοιξιάτικο φυσικό πε­
ριβάλλον. Η διαδρομή αυτή είναι 
ιδανική επίσης για χαλαρή πο­
δηλασία. Ετσι λοιπόν, για να έχε­
τε μια άποψη για τη γεωγραφία 
αυτού του ξεχωριστού τόπου, να 
σας πούμε ότι το μικρό μακρό­
στενο νησάκι που βλέπετε στο 
βόρειο τμήμα του όρμου Βραυ­
ρώνας, το οποίο απέχει μόλις 200 
μέτρα από τη στεριά, είναι αυτό 
του Αγίου Αλεξάνδρου και πάνω 
του διακρίνεται το λευκό εκκλη­
σάκι κυκλαδίτικης αρχιτεκτονι­
κής. Εύκολα με το αυτοκίνητο θα 
πάτε ώς τον όρμο της Χαμολιάς 
και θα ανηφορίσετε τον κακό χω­
ματόδρομο μέχρι το ύψωμα του 
ελικοδρόμιου όπου υπάρχει κιό­
σκι. Από αυτό το σημείο θα έχετε 
ανοιχτή θέαση προς τις ακτές της 
Αττικής και την ονειρεμένη, ερη­
μική παραλία Μικρή Χαμολιά, που 
βρίσκεται ακριβώς από κάτω σας, 
στα ριζά του βράχου.

Για φαγητό υπάρχουν κάποιες 
ψαροταβέρνες στην παραλία της 
Χαμολιάς, στη Μικρή Χαμολιά και 
στις εκβολές του Ερασίνου ποτα­
μού, κοντά στο τεράστιο παρακεί­
μενο τσιμεντένιο resort.
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