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ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ  ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  ΤΗΝ ΠΟΛΙΤΙΚΗ  ΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

45 ΧΡΟΝΙΑ ΤΟ 80ΣΕΛΙΔΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ, ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΠΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΕΙ ΔΩΡΕΑΝ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ

ΟΙ ΧΡΩΣΤΙΚΕΣ 
ΕΓΚΥΜΟΝΟΥΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟΥΣ

▶ ΣΕΛ. 20

ΑΙΓΙΝΑ Ο ΑΓΩΓΟΣ 
ΤΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ 

ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΠΑΤΗΣ
▶ ΣΕΛ. 30

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  
ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ  
ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΡΟ

▶ ΣΕΛ. 000

ΤΟ ΠΑΚΟΕ ΣΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 
ΚΑΙ ΜΟΝΟ ΣΤΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΣΟΥ
ΒΟΗΘΗΣΕ ΤΟ ΝΑ ΣΕ ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΙ ΣΩΣΤΑ, ΤΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΑ ΚΑΙ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΑ

ΒΕΓΓΑΛΙΚΑ
Ο ΕΦΙΑΛΤΗΣ

ΤΑ... ΚΑΛΩΔΙΑ
ΜΑΣ ΣΚΟΤΩΝΟΥΝ

▶ ΣΕΛ. 6-7

▶ ΣΕΛ. 14-15

ΟΙΚΟΣΙΤΑ ΚΑΙ 
ΕΚΤΡΟΦΕΙΑ 

ΜΕΤΑΔΙΔΟΥΝ 
ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ

▶ ΣΕΛ. 17

ΕΓKΛΗΜΑΤΑ  
ΣΤΟ ΛΙΜΑΝΙ  
ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ

▶ ΣΕΛ. 18

ΚΑΛΟ ΚΑΙ 
ΑΝΑΙΜΑΚΤΟ ΠΑΣΧΑ
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ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΚΑΙ ΤΙ ΘΕΛΟΥΜΕ

45 χρόνια αποκαλύψεις και συγκρούσεις
16 ΙΟΥΝΙΟΥ 1979 
Μια ομάδα επιστημόνων ανησυχεί για τα προβλή-
ματα που δημιουργεί η ταχεία και απρογραμμάτιστη 
ανάπτυξη του τόπου και αποφασίζει να ιδρύσει τον 
πρώτο αδέσμευτο δυναμικό κοινωνικό φορέα, δίνο-
ντάς του το όνομα ΠΑΚΟΕ (Πανελλήνιο Κέντρο Οικο-
λογικών Ερευνών). 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΙ ΠΡΩΤΟΙ ΠΟΥ ΞΕΣΗΚΩΣΑΝ ΤΗΝ 
ΕΛΛΑΔΑ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΦΟΣ.
Οι δικές μας μετρήσεις τροφοδότησαν τα πρωτοσέ-
λιδα του αθηναϊκού Τύπου.

ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΜΕΙΣ ΜΕ ΤΙΣ ΧΙΛΙΑΔΕΣ ΕΠΙΣΤΗ-
ΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ που ήρθαμε σε ρήξη επειδή 
επιλέξαμε να παράγουμε σε πιστοποιημένα εργα-
στήρια τα δικά μας πρωτογενή στοιχεία και να τα 
αντιπαραθέτουμε στα καμουφλαρισμένα στοιχεία 
της εκάστοτε κυβερνητικής κομματικής μηχανής. 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΝΑΣ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΟΣ ιδιωτι-
κός οργανισμός που λάβαρό του έχει κάνει την ευαι-
σθητοποίηση της κοινής γνώμης απέναντι σε κάθε 
είδους έγκλημα. Και όχι μόνο οικολογικό.
45 ΧΡΟΝΙΑ ΤΩΡΑ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΟΥΜΕ τα εγκλή-

ματα κατά του περιβάλλοντος. Τώρα πια δεν θα περιο-
ριστούμε σε μετρήσεις ρύπανσης, διαχείρισης δασών, 
απόβλητα, τοξικές ουσίες και εφαρμογές εναλλακτι-
κών πηγών ενέργειας. Θα υψώνουμε τη φωνή μας 
απέναντι σε κάθε είδους ανομία. Και μέσα από την 
εφημερίδα μας και μέσα από εκστρατείες ενημέρω-
σης και μέσα από δελτία Τύπου και μέσα από ραδιο-
φωνικές ή τηλεοπτικές εκπομπές. ΓΙΑΤΙ ΑΞΙΖΟΥ-
ΜΕ ΜΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΛΛΑΔΑ. 

ΚΑΘΕ ΠΑΣΧΑ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΤΕΡΑedito 
rial

Ενώστε
τη φωνή
σας μαζί
μας

ΓΡΑΦΤΕΙΤΕ 
ΣΥΝΔΡΟΜΗΤΕΣ

Επικοινωνία: 

www.pakoe.gr
ή στα τηλέφωνα 

210 810 0804,

210 810 0805

 Η διευθυνσή μας είναι: Nικολάου Φλώρου 8, Νέα Φιλοθέη

Ετήσια συνδρομή: Φυσικά πρόσωπα 70€
Φοιτητές - Μαθητές - Σπουδαστές: 35 €
Οργανισμοί, Επιχειρήσεις: 200€ - 10.000€

Το ΠΑΚΟΕ χρόνια έχει ασχοληθεί με το 
« έθιμο» έγκλημα που δυστυχώς δε λέει 
να σταματήσει.

Τα ατυχήματα -δυστυχήματα από την 
απρόβλεπτη έκρηξη σε χέρια, μάτια, 
πόδια, ιδιαίτερα μικρών παιδιών, των 
αποκαλούμενων «βεγγαλικών», είναι 
τραγικά κι αφήνουν μόνιμες βλάβες 
στους συμπολίτες μας.

Εν τούτοις ένα «έθιμο» που διαρκεί και 
διαρκεί, μερικές φορές αφαιρεί και ζωές, 
δεν εννοούν να καταλάβουν μερικοί 
που στον βωμό του κέρδους, σκοτώνουν 
όνειρα και ζωές.

Τα στατιστικά ανησυχητικά, γιατί κάθε 

χρόνο και περισσότεροι συνάνθρωποι 
μας πέφτουν θύματα αυτού του 
ανατριχιαστικού και θορυβώδους 
εθίμου.

Ρωτήσαμε δέκα ιερείς, κατά πόσο στην 
Ανάσταση αισθάνονται γαλήνη ή φόβο; 
Όλοι με μια φωνή απάντησαν φόβο. 

Βρήκαμε και μερικούς που είχαν πάθει 
ατύχημα. Το 50% μας απάντησε ότι 
ήταν ατυχία και θα ξαναασχοληθούν με 
το …..άθλημα. 

Έλεος Κύριοι της Εξουσίας, πρέπει ο 
υπουργός Προστασίας του Πολίτη να 
πάρει αυστηρά μέτρα, από τώρα για να 
μη θρηνήσουμε κι άλλα πολλά θύματα. 
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Αθήνα , 22.03.2024                             

ΜΑΥΡΟ ΒΡΑΒΕΙΟ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ

Απονέμουμε στον Κωνσταντίνο Αγοραστό, Πρώην Περιφερειάρχη Θεσσαλίας  
το «Μαύρο» ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ του 2023,  

με αφορμή τις παραλείψεις του που οδήγησαν στους νεκρούς  
και τις καταστροφές του Θεσσαλικού Κάμπου.  

 Για τον Skywalker                                  Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ
 O Διευθυντής                                                      Ο Πρόεδρος ΠΑΚΟΕ 
 Δημήτρης Φυντάνης                                    Παναγιώτης Χριστοδουλάκης
  Η Γενική Γραμματέας
  Μαρία Σοφού

15/09/2023

Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Νερού, 22 Μαρτίου, στις εκδηλώσεις στην πλατεία Κλαυθμώνος, το 
ΠΑΚΟΕ, απένειμε βραβεία σε πέντε εκπροσώπους της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και Δημόσιων φορέων για την 

εγκληματική τους αδιαφορία. Παρακάτω παρατίθενται τα Βραβεία. 

ΜΑΥΡΑ ΒΡΑΒΕΙΑ

ΕΛΑ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ,  
ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΠΛΟΚΗ
ΕΝΤΑΞΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΟΥ
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Αθήνα , 22.03.2024                             

ΜΑΥΡΟ ΒΡΑΒΕΙΟ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ

Απονέμουμε στο Πράσινο Ταμείο  
το «Μαύρο» ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ του 2023,  

με αφορμή  τις κατευθυνόμενες επιλογές στα προγράμματα του, ξεπερνώντας  
τα βασικά προβλήματα των περιοχών - και την Πρόταση ΠΑΚΟΕ  

για τον Καθαρισμό του Σαρανταπόταμου.

 Για τον Skywalker                                  Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ
 O Διευθυντής                                                      Ο Πρόεδρος ΠΑΚΟΕ 
 Δημήτρης Φυντάνης                                    Παναγιώτης Χριστοδουλάκης
  Η Γενική Γραμματέας
  Μαρία Σοφού

1/03/2024

Αθήνα , 22.03.2024                             

ΜΑΥΡΟ ΒΡΑΒΕΙΟ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ

Απονέμουμε στην Ιωάννα Κριεκούκη, 
πρώην Δήμαρχο Μάνδρας το «Μαύρο» ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ του 

2023, με αφορμή  τις παραλείψεις της για τις καταστροφές του 2017  
με τους 23 Νεκρούς. 

 Για τον Skywalker                                  Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ
 O Διευθυντής                                                      Ο Πρόεδρος ΠΑΚΟΕ 
 Δημήτρης Φυντάνης                                    Παναγιώτης Χριστοδουλάκης
  Η Γενική Γραμματέας
  Μαρία Σοφού

27/11/2017
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Αθήνα , 22.03.2024                             

ΜΑΥΡΟ ΒΡΑΒΕΙΟ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ

Aπονέμουμε στον Γρηγόρη Κωνσταντέλλο, Δήμαρχο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης  
το «Μαύρο» ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ του 2023,  

με αφορμή  την εγκληματική του αδιαφορία στο Ρέμα του Κόρμπι, στην παράνομη  
και άσκοπη κοπή 1.200 δένδρων, για την κατάσταση της μαρίνας  

και την καταστροφή του βυθού με την εξαφάνιση της Ποσειδωνίας.

 Για τον Skywalker                                  Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ
 O Διευθυντής                                                      Ο Πρόεδρος ΠΑΚΟΕ 
 Δημήτρης Φυντάνης                                    Παναγιώτης Χριστοδουλάκης
  Η Γενική Γραμματέας
  Μαρία Σοφού

20/10/2023

Αθήνα , 22.03.2024                             

ΜΑΥΡΟ ΒΡΑΒΕΙΟ
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ

Απονέμουμε στον Χάρη Σαχίνη, Διευθύνοντα Σύμβουλο της ΕΥΔΑΠ  
το «Μαύρο» ΒΡΑΒΕΙΟ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΗΣ ΑΔΙΑΦΟΡΙΑΣ του 2023,  

με αφορμή  τις παραλείψεις και την έκθεση σε κίνδυνο εκατοντάδων χιλιάδων 
πολιτών με τα εκτεθειμένα τοξικά απόβλητα της.

 Για τον Skywalker                                  Για το ΔΣ του ΠΑΚΟΕ
 O Διευθυντής                                                      Ο Πρόεδρος ΠΑΚΟΕ 
 Δημήτρης Φυντάνης                                    Παναγιώτης Χριστοδουλάκης
  Η Γενική Γραμματέας
  Μαρία Σοφού

26/11/2024
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Στο κείμενο αναφέρονταν τα εξής: 
Σε πρόσφατη έρευνα που διεξή-

γαγε το ΠΑΚΟΕ προκύπτει ότι πολ-
λοί φοβούνται να πηγαίνουν πλέον 
στην εκκλησία λόγω της πιθανότη-
τας να τους προκληθεί κάποιο ατύχη-
μα από βεγγαλικά. Κατά μέσον όρο, το 
48% των ατόμων όλων των ηλικιών 
δεν πηγαίνει στην εκκλησία το βρά-
δυ της Ανάστασης εξαιτίας των κρο-
τίδων. Σύμφωνα μάλιστα με στοιχεία 
του Κέντρου Ερευνας και Πρόληψης 
Ατυχημάτων (ΚΕΠΑ), τα περισσότε-
ρα ατυχήματα συμβαίνουν σε παιδιά 
και εφήβους. Οι τραυματισμοί κυμαί-

νονται από εγκαύματα ελαφριάς μορ-
φής ως και ακρωτηριασμούς ή απώ-
λεια οφθαλμών…

Ιδιαίτερα τις μέρες του Πάσχα, το 
φαινόμενο αυτό βρίσκεται σε έξαρση, 
αποτελώντας μία άτυπη «παράδοση». 
Η πώλησή τους γίνεται σε καταστήμα-
τα, στο διαδίκτυο, ακόμη και σε συνοι-
κιακά καταστήματα, παρά το γεγο-
νός ότι είναι παράνομα. Γνωρίζουμε 
όλοι πόσο εύκολο είναι να προμηθευ-
τεί ένα παιδί αυτά τα είδη.

Το «Χαμόγελο του Παιδιού», εν όψει 
Πάσχα, τονίζει ακόμη μια φορά σε 
γονείς, κηδεμόνες, καθώς και εκπαι-

δευτικούς ότι οι κροτίδες και τα βεγ-
γαλικά δεν είναι παιχνίδια, αλλά 
άκρως επικίνδυνα υλικά που, στα 
χέρια των ανήλικων, μπορούν να 
μετατραπούν σε «φονικά όπλα», 
απειλώντας τη σωματική ακεραιό-
τητα, τόσο τη δική τους, των γύρω 
τους, και φυσικά ακόμα και την ίδια 
τους τη ζωή.

Τα στοιχεία που κάθε χρόνο δημοσι-
οποιούνται αντιπροσωπεύουν περιστα-
τικά παιδιών, οικογενειών, ανθρώπων 
που ζουν γύρω μας και αναπάντεχα 
βρέθηκαν αντιμέτωποι με σοβαρά 
προβλήματα υγείας λόγω κακής χρή-

ΤΟ ΠΑΣΧΑ ΒΑΦΤΗΚΕ  
«ΚΟΚΚΙΝΟ» ΑΠΟ ΤΑ ΒΕΓΓΑΛΙΚΑ 

Φόρο αίματος πλήρωσε η χώρα μας για ένα ακόμα Πάσχα λόγω της αλόγιστης 
χρήσης των βεγγαλικών. 

«ΑΣ ΜΗ ΒΑΦΤΕΙ «ΚΟΚΚΙΝΟ» ΤΟ ΠΑΣΧΑ ΑΠΟ ΤΑ ΒΕΓΓΑΛΙΚΑ»
Τα βεγγαλικά και οι κροτίδες αποτελούν μια άτυπη παράδοση  

των πασχαλινών ημερών. Εγκυμονούν, όμως, σοβαρούς κινδύνους  
για την ασφάλεια των εμπλεκομένων
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σης τέτοιων υλικών.
Ειδικά φέτος στο μέσο κοινωνι-

κής δικτύωσης Tik Tok κυκλοφο-
ρούν βίντεο από παιδιά 10 χρονών 
που δίνουν οδηγίες χρήσης για την 
κατασκευή τους και τη χρήση  τους. 
Αντιλαμβανόμαστε όλοι ότι οι κροτί-
δες, τα βεγγαλικά και τα δυναμιτάκια 
που προμηθεύονται οι ανήλικοι είναι 
σαν «φονικά όπλα» στα χέρια τους.

Βροντάδο Χίου
Ένα έθιμο, ένας «πόλεμος» αλλιώ-

τικος από όλους τους άλλους. «Πόλε-
μος» με φως στο σχήμα της ρουκέ-
τας, μεταξύ δυο παλιών εκκλησιών: 
της Παναγιάς και του Αγίου Μάρκου. 
Μαζί με το Χριστός Ανέστη, το βρά-
δυ του Μεγάλου Σαββάτου, εκτοξεύο-
νται στον ουρανό σχεδόν ταυτόχρονα 
περί τις 50 χιλιάδες ρουκέτες από τους 
επίδοξους ρουκετατζήδες, νέους και 
μεγαλύτερους, που δουλεύουν αστα-
μάτητα για να προετοιμαστούν για τον  
ρουκετοπόλεμο μήνες ολόκληρους, 
παρά το γεγονός ότι η κοινότητα 
της Χίου εμφανίζεται διχασμένη 
για την πραγματοποίηση του ρου-
κετοπόλεμου.

Πώς προσδιορίζει ο νόμος τη 
συγκεκριμένη μορφή εκδήλω-
σης χαράς

Βάσει του νόμου του προσδιορίζο-
νται με τον ακόλουθο τρόπο:

Οι φωτοβολίδες
Πρόκειται για “μείγματα ευφλέκτων 

υλών εκτοξευόμενα εν αναφλέξει δια 
καταλλήλου συσκευής, χρησιμοποι-
ούμενα δε προς φωτισμόν περιοχής ή 
σηματοδοσίαν εις τας Ενόπλους Δυνά-
μεις και την Ναυτιλίαν”.

Τα βεγγαλικά
Είναι “μείγματα ευφλέκτων υλών 

καιομένων μετά λαμπράς φλογός, η 
οποία, δια προσθήκης καταλλήλων 
μεταλλικών αλάτων, χρωματίζεται 
ποικιλοτρόπως, χωρίς να δημιουργή-
ται εκ της καύσεως κίνδυνος σωματι-
κών βλαβών ή πυρκαϊάς”.

Οι κροτίδες
Αφορούν “πυροτεχνουργικά κατα-

σκευάσματα διαφόρων τύπων (τρα-
κατρούκες, βαρελότα κ.λ.π.) τα οποία 
δια τριβής, εναύσματος, κρούσεως 
ή εκτοξεύσεώς των τη βοηθεία ειδι-
κής συσκευής ή μη, εκρήγνυνται είτε 
επί του εδάφους είτε εις τον αέρα και 
παράγουν ισχυρόν κρότον”.

Σημειώνουμε ότι σύμφωνα με το 
νόμο απαγορεύεται “από οποινδήποτε” 
η κατασκευή, εμπορία, αγορά, κατο-
χή και χρήση κροτίδων και συσκευ-

ών εκτόξευσης αυτών.
Δυστυχώς όμως  η χρήση βεγγα-

λικών, κροτίδων και άλλων τις ημέ-
ρες του Πάσχα, ιδιαίτερα το Μεγάλο 
Σάββατο και την Κυριακή της Ορθο-
δοξίας, εξακολουθεί να είναι ένα έθι-
μο που πολλοί επιμένουν να τηρούν, 
παρά τους δεκάδες τραυματισμούς, 
ακρωτηριασμούς ακόμα και θανάτους 
που έχουν συμβεί.

Από τη μεριά τους, οι ειδικοί προ-
ειδοποιούν ότι ακόμα και το πιο τέλεια 
κατασκευασμένο πυροτέχνημα μπορεί 
να είναι θανατηφόρο στα λάθος χέρια»

Τι συνέβη το Πάσχα; Η ΕΡΤ 
αναφέρει τα εξής: Τέσσερα παιδιά 
τραυματίστηκαν σοβαρά από βεγγα-
λικά, δυο από αυτά ακρωτηριάστη-
καν στα δάκτυλα. Σοβαρός είναι και 
ο τραυματισμός ενός 27χρονου που 
μεταφέρθηκε εσπευσμένα από το Λεω-
νίδιο στο νοσοκομείο «Γεννηματάς».

 Λίγα δευτερόλεπτα μετά την Ανά-
σταση το σκηνικό έγινε πολεμικό έξω 
από τονΙερό Ναό Αναλήψεως, στον 
Νέο Κόσμο. Οι ακρωτηριασμοί και τα 
εγκαύματα που σημειώνονται κάθε 
χρόνο δεν τους πτόησαν.

«Αυτό γίνεται εδώ και λίγα χρόνια, 
έρχονται εδώ και κάνουν αυτό που 
κάνουν, το χαμό» λέει στην κάμερα 
της ΕΡΤ κάτοικος της περιοχής.

Νεαροί πέρασαν ανάμεσα από τις 
φλόγες κρατώντας ενισχυμένες μολό-
τοφ, ενώ άλλοι μάζευαν τις αυτοσχέ-
διες βόμβες και τις κροτίδες που δεν 
εξερράγησαν.

Στο χωριό Μάσσαρι στη Ρόδο ένα 
7χρονο κοριτσάκι τραυματίστηκε από 
βεγγαλικά και μεταφέρθηκε στο νοσο-
κομείο με εγκαύματα στο πρόσωπο.

«Καμένο στο πρόσωπο, είναι εντά-
ξει στο σπίτι του, νοσηλεύτηκε ένα 
24ωρο στο νοσοκομείο και πήγε στο 
σπίτι του. Έχει εγκαύματα. Κάτι πρέ-
πει να γίνει, από το να απαγορευτούν 
στο εμπόριο, δεν λέγονται πια βεγγα-
λικά και δυναμιτάκια. Είναι δυναμί-
τες. Θα πρέπει να υπάρξει αστυνόμευ-
ση σε κάθε χωριό» τόνισε ο πρόεδρος 
της κοινότητας Μαλώνας, Νεκτάριος 
Μουστακέλλης.

ΣτοΑγκρίστριέκρηξη κροτίδας είχε 

ως αποτέλεσμα ένα 14χρονο αγόρι να 
χάσει τέσσερα δάκτυλα του αριστε-
ρού του χεριού, ενώ στη Σύμη14χρο-
νο αγόρι τραυματίστηκε σοβαρά στο 
πρόσωπο και στο χέρι και χρειάστη-
κε να μεταφερθεί με ελικόπτερο στο 
νοσοκομείο της Ρόδου.

Στο νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία» νοσηλεύονται ο 13χρονος και 
ο 14χρονος που τραυματίστηκαν από 
βεγγαλικά. Τα παιδιά χειρουργήθηκαν 
και βρίσκονται στη διαδικασία απο-
κατάστασης.

Τραυματισμοί σημειώθηκαν και 
στην Αθήνα. Στην ΕΡΤ μίλησε νεα-
ρός που τραυματίστηκε από δυναμι-
τάκι: « Όπως πήγα να το ανάψω κάη-
κα κατευθείαν… Πάω να το πιάσω, το 
παίρνω, το ανάβω. Με το που πάω να 
το πετάξω σκάει κατευθείαν».

«Στην ατυχία του ήταν τυχερός που 
δεν έχασε κανένα δάχτυλο. Τα παιδιά 
να μην ασχολούνται καθόλου με αυτά 
τα πράγματα γιατί σκάνε και γκαζά-
κια και χίλια δύο και δεν ξέρω που θα 
καταλήξει αυτό το πράγμα. 

Όπως είπα στον γιο μου αυτά πρέ-
πει να σταματήσουν γιατί μπορεί να 
γίνουν χειρότερα. Όπως ήταν ένα παι-
δάκι προηγουμένως με 4 δάχτυλα κομ-
μένα» ανέφερε στην ΕΡΤ ο πατέρας 
του παιδιού.

Με φόντο το θλιβερά περιστατικά,η 
αδερφή του 7χρονου παιδιού που 
είχε βρει τραγικό θάνατο από ναυ-
τική φωτοβολίδα το 2011 στη Δροσιά 
Χαλκίδας, στέλνει το δικό της συγκλο-
νιστικό μήνυμα: «αυτό που θέλω να 
περάσω είναι ότι αν πιστευεις ότι θα 
νιώσεις Ανάσταση μόνο αν σηκώσεις 
το κεφάλι και δεις πολλά φώτα και 
“μπαμ μπουμ”, μην πάς στην Εκκλη-
σία, κάτσε στο σπίτι σου αν νιώθεις 
ότι μόνο έτσι θα καταλάβεις».

Στο Λεωνίδιο Αρκαδίας τέσσερα 
άτομα τραυματίστηκαν στην προ-
σπάθειά τους να πυροδοτήσουν βεγ-
γαλικάστην ενορία του Αγίου Βασι-
λείου, ενώ στην Πύλο ένα 9χρονο 
προσφυγόπουλο υπέστη ακρωτη-
ριασμό δακτύλου του χεριού του από 
κροτίδα και διακομίστηκε στο νοσο-
κομείο Παίδων στην Αθήνα».
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ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΑΠΟΒΛΗΤΑ 
ΣΕ ΡΕΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ

Επιστημονικό συνεργείο του 
ΠΑΚΟΕ στις 17 Απριλίου μετά 
από καταγγελίες, πραγματο-

ποίησε επιτόπια έρευνα , μετρήσεις 
και δειγματοληψίες σε τριάντα (30) 
σημεία σε ρέματα της ευρύτερης 
περιοχής των Αθηνών . Τα αποτε-
λέσματα της έρευνας αυτής παρατί-
θενται στους συνημμένους πίνακες.

Συμπερασματικά διαπιστώθηκαν 
τα εξής:

Για το μικροβιακό φορτίο.
Σε όλα τα δείγματα παρατηρήθηκε 

αυξημένη ποσότητα Κολοβακτηριοειδών 
σε σχέση με τα επιτρεπτά όρια . Επίσης 
σε  δείγματα νερού από το  Ρέμα Χελι-
δονούς, Ρέμα Βρυσάκι, Ρέμα Κόρμπι 
και  Μεγάλο Ρέμα Ραφήνας (Βαλανά-
ρη)  ο αριθμός των Εντερόκοκκων και 
E. coli κυμαίνεται σε χαμηλά επίπεδα 
σε σχέση με τα νομοθετημένα επιτρε-
πόμενα όρια.

Σε αντίθεση με το Μεγάλο Ρέμα 
Ραφήνας ο αριθμός E. coli (cfu/ 100ml) 
νερού, στα νερά των ποταμών  Κηφισού 
και Ποδονίφτη  έχει φτάσει και ξεπέ-
ρασε τα  1000 cfu /100ml E. coli απο-
δεικνύοντας την σοβαρή μόλυνση των 
υδάτων αυτών, σύμφωνα με την Οδη-
γία 2006/7/E.Κ.  για την Ποιότητα των  
Επιφανειακών υδάτων. Επίσης σε υψη-
λά επίπεδα κυμαίνονται οι ποσότητες  
των εντερόκοκκων ( από 93  μέχρι 311 
cfu /100ml νερού).

Ενώ σε θαλάσσια δείγματα από την 
Παραλία Βάρκιζας και του ρέματος Κόρ-
μπι φαίνεται δεν υπάρχει πρόβλημα  
μικροβιακού φορτίου και αυτό πιθα-
νώς οφείλεται στην έλλειψη νερού 
στο ρέμα Κόρμπι και την στασιμό-
τητα του. Το νερό εδώ είναι σχεδόν 
ανύπαρκτο, βαλτώδης με χαρακτηρι-
στική οσμή. Πίνακας θέσεων δειγμα-
τοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβι-
ολογικών Προσδιορισμών σε θαλασσινό  
νερό  Παραλίας  Βάρκιζας.

Για τις χημικές παραμέτρους
Α) Το χημικά καταναλισκόμενο οξυ-

γόνο (COD)  διαπιστώθηκε ότι σε όλα τα 
δείγματα και ιδιαίτερα στο Ρέμα Κόρ-
μπι οι τιμές βρέθηκαν τετραπλάσιες 
των ορίων.

Β) Το εξασθενές  χρώμιο στα  8,9,10 
δείγματα  δηλαδή στον Ποδονίφτη στην 
περιοχή του Κόκκινου Μύλου οι τιμές 
ξεπέρασαν 30-40 φορές το  όριο των 
2-3 μg/lt

 γ.ο. τιμές των θειικών βρέθηκαν κατά 
200% πάνω από τα όρια.

Για τις οργανοληπτικές παρα-
μέτρους

Η Θολερότητα ξεπέρασε 35-40 φορές 

το ανώτατο όριο καθώς και τα διαλυμέ-
να στερεά. Παρακάτω παρατίθενται  οι 
πίνακες των αποτελεσμάτων.

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

844
23/4/2024
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιολογικών Προσδιορισμών σε επιφανειακά νερά ποταμών και παραποταμών 
Αττικής,  στις 17 / 04 / 2024

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙΚΙΩΝ cfu/ 100

Κολοβα-
κτηριο-

ειδή
E. coli Εντερόκοκ-

κοι

1 Ποτάμι Κηφισός. Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την γέφυρα στη Οδό 
Σπύρου Σκλαβενίτη και Περισσού.

38.020827  
23.724041 8:55 1153 1003 261

2 Ποτάμι Κηφισός. Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την γέφυρα στη Οδο 
Λάμπρου Κατσώνη και Γεωρ. Αβέροφ.

38.022625  
23.724069 9:10 1117 1042 300

3 Ποτάμι Κηφισός Άγιοι Ανάργυροι. Οδός Λάμπρου Κατσώνη. 38.022381 
23.723792 9:30 825 825 311

4 Ποτάμι Κηφισός Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την γέφυρα στη Οδό 
Λάμπρου Κατσώνη και Σολωμού. 

38.023903  
23.724698 9:35 497 497 283

5
Ποτάμι Ποδονίφτης. (Ρέμα Περισσού). Δήμος Νέας Χαλκηδόνας. 
Οδός Αγίας Ευφημίας. Πίσω από την Εκκλησία Αγ. Ευφημίας.  Κάτω 
απο την γέφυρα στη οδό Πίστεως.

38.029759  
23.737178 10:05 467 442 111

6 Ποτάμι Ποδονίφτης. Αχαρνές. Κάτω απο την γέφυρα στη οδό 
Χαλκίδος και Περισσού.

38.026795  
23.732975 10:15 1143 1143 297

7 Ποτάμι Ποδονίφτης. Αχαρνές. Οδός Περισσού 159 38.027013  
23.733260 10:35 1197 1163 260

8 Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την γέφυρα στη 
οδό Φιλοδέλφειας. Στα δεξιά, Κοιμητήριο Νέας Φιλαδέλφειας. 

38.049557  
23.737340 12:15 990 515 250

9 Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την γέφυρα στη 
οδό Λέσβου και Ανδρούτσου

38.046917  
23.736110 12:25 757 247 93

10
Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την γέφυρα στη 
οδό Αρχιεπισκόπου Αθηνών Χρυσοστόμου. Ανάμεσα στις Οδούς 
Υψηλάντου και Κατσώνη

38.045526 
23.736925 12:50 698 535 111

11 Ποτάμι Ποδονίφτης. Μεταμόρφωση. Μετά από γέφυρα ποτάμι 
κατάστημα λιανικής Hamilton. Οδός Τατοίου

38.076215  
23.761806 15:35 1118 493 96

12 Ρέμα Χελιδονούς. Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός Δεκέλειας. Δεξιά απο 
το κτήμα Diamond.

38.091067  
23.783390 13:25 1037 25 46

13 Ρέμα Χελιδονούς. Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός Δεκέλειας. Αριστερά 
απο το κτήμα Diamond.

38.091314  
23.783210 13:40 1100 15 59

14 Ρέμα Χελιδονούς , Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός Κηφισίας. Δίπλα στις 
εγκαταστάσεις της ΕΥΔΑΠ.

38.091727  
23.781177 13:50 940 42 40

15 Ρέμα Βρυσάκι. Αγ. Στέφανος. Κάτω από τη γέφυρα, δεξιά από 
Λεωφ. Κρυονερίου

38.140049  
23.843239 14:55 1142 275 50

16 Ρέμα Βρυσάκι. Αγ. Στέφανος. Κάτω από τη γέφυρα, αριστερά από 
Λεωφ. Κρυονερίου

38.139912  
23.843138 15:05 633 8 74

17 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο την γέφυρα 
στη οδό Αγίου Χρυσοστόμου Σμύρνης και Άυρας.

38.017403  
24.009552 17:20 1175 12 46

18 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο την γέφυρα 
στη οδό Υψηλάντου

38.018021  
24.003845 17:30 758 50 21

19 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο την γέφυρα 
στη οδό Τζων Κέννεντυ

38.018312  
24.000415 17:50 937 62 30

20 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο την γέφυρα 
Βελανιδιάς και Ηροδότου.

38.018879  
23.989453 18:00 1053 158 33

21 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Πάρκο Ραφίνας. Κάτω 
απο την γέφυρα στη οδό Ευβοϊκού

38.018103  
24.011697 18:10 977 147 41

22
Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Εκβολή του Μεγάλου 
ρέματος Ραφήνας. Περίπου σε 100 μέτρα απο το προηγούμενο 
σημείο 

38.018155  
24.012249 18:15 1058 175 36

23 Ρέμα Κόρμπι. Βάρη. Κάτω από την γέφυρα του Λεωφόρου Αθηνών 
– Σουνίου. Περίπου 300 μέτρα πριν την εκβολή στην Θάλασσα. 

37.822444  
23.814222 19:30 725 95 67

24 Ρέμα Κόρμπι. Βάρη. Κάτω από την γέφυρα του Λεωφόρου Αθηνών 
– Σουνίου. Περίπου 100 μέτρα πριν την εκβολή στην Θάλασσα.

37.821923 
23.813738 19:35 733 75 60

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα 
των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986. 
Για τα παράκτια ύδατα και τα μεταβατικά ύδατα.

500/100 
ml

250 / 100  
ml

100/ 100  
ml
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 Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιολογικών Προσδιορισμών σε θαλασσινό νερό  
Παραλίας Βάρκιζας,στις 17 / 04 / 2024.

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙΚΙΩΝ cfu/ 100

Κολοβα-
κτηριο-

ειδή
E. coli Εντερόκοκ-

κοι

25 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 100 μ. αριστερά απο το σημείο 
εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820783  
23.814810 19:45 505 108 17

26 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 50 μ. αριστερά απο το σημείο 
εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820738  
23.814256 19:50 367 25 21

27 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη.. Στο σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι 
στη Θάλασσα

37.820621  
23.813519 19:55 373 20 26

28 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 50 μ. δεξιά απο το σημείο 
εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820575  
23.812756 20:00 687 5 54

29 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 150 μ. δεξιά απο το σημείο 
εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820499  
23.811704 20:05 383 45 3

30 Ρέμα Κόρμπι. Βαρη. Εκβολή Ρέματος Κόρμπι. 37.820701  
23.813528 20:10 238 63 14

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την 
Ποιότητα των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 
46399/1357/1986. Για τα παράκτια ύδατα και τα μεταβατικά ύδατα.

500/100 
ml 250 / 100 ml 100/ 100 ml

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων  Χημικών Αναλύσεων  σε Θαλασσινό νερά Παραλίας Βάρκιζας,   στις  17 / 04 / 2024.

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

Συγκέντρωση

COD  mg 
O2/L

Χρώμιο 
(VI)  μg/L

Θειικά  
SO4 2+ 
mg/L

Νιτρικών 
NO3- 
mg/L

Φωσφο-
ρικών   
(ΡO4 ) 
mg/L

25
Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 100 μ. αριστερά 
απο το σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη 
Θάλασσα. 

37.820783  
23.814810 19:45 345 0.4 1021 0,3 LO

26
Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 50 μ. αριστερά 
απο το σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη 
Θάλασσα.

37.820738  
23.814256 19:50 338 0.03 1675 0,3 LO

27 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη.. Στο σημείο εκβολής του 
ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα

37.820621  
23.813519 19:55 436 LO 1735 0,4 LO

28 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 50 μ. δεξιά απο το 
σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820575  
23.812756 20:00 436 LO 1383 0,4 LO

29 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 150 μ. δεξιά απο 
το σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820499  
23.811704 20:05 435 LO 1177 0,4 LO

30 Ρέμα Κόρμπι. Βαρη. Εκβολή Ρέματος Κόρμπι. 37.820701  
23.813528 20:10 445 0.6 704 0,5 LO

* 125 3 3,5 – 6 0.4 – 0.7

* Σύμφωνα με την Οδηγία2008/105/ΕΚ σχετικά με πρότυπα ποιότητας περιβάλλοντος στον τομέα της πολιτικής των υδάτων, η συγκέντρωση 
νιτρικών πρέπειναείναιμικρότερηαπό 7mg/l.
* ΣύμφωναμετηνΟδηγία75/440/ΕΟΚ,η συγκέντρωση Νιτρικών πρέπει να είναι μικρότερη από 50mg/l σε περιπτώσεις 
ιδιαιτέρωνκλιματολογικώνσυνθηκών,μεενδεικτικήτιμήτα25mg/l.
**Αριθμ. 20488  Αρ. Φύλλου 749 31 Μαΐου 2010 Καθορισμός Ποιοτικών Περιβαλλοντικών Προτύπων στον ποταμό Ασωπό και Οριακών Τιμών 
Εκπομπών υγρών βιομηχανικών αποβλήτων στη λεκάνη απορροής του Ασωπού. η συγκέντρωση των Νιτρικών  ορίζετε σε 3,5 – 6 mgNO3−N /l
*  Σύμφωνα με την Οδηγία91/271/ΕΟΚ για την επεξεργασία των αστικών λυμάτων,ησυγκέντρωσητουΟλικούΦωσφόρου
πρέπειναείναιμικρότερηαπό 2,0mg/l. 
*Σύμφωνα με την Οδηγία2008/105/ΕΚ σχετικά με πρότυπα ποιότητας περιβάλλοντος στον τομέα της πολιτικής των υδάτων, η συγκέντρωση 
ολικού Φωσφόρου πρέπει να είναι μικρότερη από1mg/l. 
*Σύμφωνα με την Οδηγία 75/440/ΕΟΚ, η συγκέντρωση φωσφορικών πρέπει να είναι μικρότερη από0,4 (ύδαταΑ1)και0,7mg/l(ύδαταΑ2καιΑ3).
** ΚΥΑ Αρ. οικ. 46399/1352. Αρ. φ 438. 3-07-1986: απαιτούμενη ποιότητα των επιφανειακών νερών που προορίζονται για «πόσιμα» «κολύμβηση» 
«διαβίωση ψαριών» «καλλιέργεια και αλιεία», η συγκέντρωσητωνΦωσφορικών πρέπει να είναι από 0,4 έως 0,7 Ρ2Ο5mg/l, και των Νιτρικών  25 
– 50  mgNO3−N/l
** ΚΥΑ  Αριθμ. οικ. 100079 Αρ. Φύλλου 135. 22 – 01 - 2015. Τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 20488/2010 κοινής υπουργικής απόφασης «Καθορισμός 
Ποιοτικών Περιβαλλοντικών Προτύπων στον ποταμό Ασωπό και Οριακών Τιμών Εκπομπών υγρών βιομηχανικών αποβλήτων στη λεκάνη 
απορροής του Ασωπού (Β΄ 749)» και συναφείς διατάξεις. Στο Πίνακας 6: Οριακές Τιμές Εκπομπών λοιπών φυσικοχημικών παραμέτρων, 
αναφέρετε ησυγκέντρωσητουΟλικούΦωσφόρου 5 mg/l, Νιτρικών  11 mgNO3−N/l.
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων  Χημικών Αναλύσεων  σε επιφανειακά νερά ποταμων  και παραποταμών Αττικής, 
στις  17 / 04 / 2024

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

Συγκέντρωση

COD  mg 
O2/L

Χρώμιο 
(VI)  μg/L

Θειικά  
SO4 2+ 
mg/L

Νιτρικών 
NO3- 
mg/L

Φωσφο-
ρικών   
(ΡO4 ) 
mg/L

1 Ποτάμι Κηφισός.  Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την 
γέφυρα στη Οδό Σπύρου Σκλαβενίτη και Περισσού.

38.020827   
23.724041 8:55 315 3.2 278 0,5 0,3

2 Ποτάμι Κηφισός.  Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την 
γέφυρα στη Οδο Λάμπρου Κατσώνη και Γεωρ. Αβέροφ.

38.022625  
23.724069 9:10 305 1.8 246 0,0 0,3

3 Ποτάμι Κηφισός Άγιοι Ανάργυροι. Οδός Λάμπρου 
Κατσώνη.

38.022381  
23.723792 9:30 308 2,5 226 0,0 0,4

4 Ποτάμι Κηφισός Άγιοι Ανάργυροι.  Κάτω απο την 
γέφυρα στη Οδό Λάμπρου Κατσώνη  και Σολωμού.   

38.023903 
23.724698 9:35 327 1 249 0,1 0,3

5

Ποτάμι Ποδονίφτης. (Ρέμα  Περισσού) Δήμος Νέας 
Χαλκηδόνας. Οδός Αγίας Ευφημίας.  Πίσω από την 
Εκκλησία Αγ. Ευφημίας.   Κάτω απο την γέφυρα στη 
οδό Πίστεως. 

38.029759  
23.737178 10:05 288 LO* 499 0,1 0,3

6 Ποτάμι Ποδονίφτης. Αχαρνές. Κάτω απο την γέφυρα 
στη οδό Χαλκίδος και Περισσού. 

38.026795  
23.732975 10:15 381 1.5 108 0,1 0,3

7 Ποτάμι Ποδονίφτης. Αχαρνές. Οδός  Περισσού 159 38.027013  
23.733260 10:35 110 1.8 110 0,1 0,3

8
Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την 
γέφυρα στη οδό Φιλοδέλφειας. Στα δεξιά,  Κοιμητήριο 
Νέας Φιλαδέλφειας.  

38.049557 
23.737340 12:15 109 43 35 0,1 0,4

9 Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την 
γέφυρα στη οδό Λέσβου και Ανδρούτσου

38.046917 
23.736110 12:25 287 24 349 0,1 0,3

10
Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την 
γέφυρα στη οδό Αρχιεπισκόπου Αθηνών Χρυσοστόμου. 
Ανάμεσα  στις Οδούς Υψηλάντου και Κατσώνη

38.045526  
23.736925 12:50 210 38 73 0,1 0,2

11 Ποτάμι Ποδονίφτης. Μεταμόρφωση. Μετά από γέφυρα 
ποτάμι κατάστημα λιανικής Hamilton. Οδός Τατοίου

38.076215  
23.761806 15:35 410 4.4 173 0,2 0,3

12 Ρέμα Χελιδονούς. Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός 
Δεκέλειας.  Δεξιά απο το  κτήμα Diamond.

38.091067  
23.783390 13:25 331 0.9 146 0,1 0,1

13 Ρέμα Χελιδονούς. Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός 
Δεκέλειας.  Αριστερά απο το κτήμα Diamond.

38.091314  
23.783210 13:40 357 0.7 98 0,1 0,0

14 Ρέμα Χελιδονούς , Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός 
Κηφισίας. Δίπλα στις εγκαταστάσεις της ΕΥΔΑΠ. 

38.091727  
23.781177 13:50 324 0.3 571 0,1 0,7

15 Ρέμα Βρυσάκι. Αγ. Στέφανος.  Κάτω  από τη γέφυρα, 
δεξιά από Λεωφ. Κρυονερίου 

38.140049  
23.843239 14:55 325 7 139 0,1 0,0

16 Ρέμα Βρυσάκι. Αγ. Στέφανος.  Κάτω  από τη γέφυρα, 
αριστερά από Λεωφ. Κρυονερίου

38.139912  
23.843138 15:05 359 5.6 60 0,1 0,1

17
Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα στη  οδό Αγίου Χρυσοστόμου Σμύρνης και 
Άυρας. 

38.017403  
24.009552 17:20 140 0.5 445 0,1 0,0

18 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα στη οδό  Υψηλάντου 

38.018021  
24.003845 17:30 105 1.4 66 0,2 0,0

19 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα στη οδό Τζων Κέννεντυ

38.018312  
24.000415 17:50 195 1.9 50 0,2 0,1

20 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα Βελανιδιάς και Ηροδότου.

38.018879 
23.989453 18:00 165 1.5 39 2,2 0,1

21 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Πάρκο 
Ραφίνας. Κάτω απο την γέφυρα στη οδό Ευβοϊκού

38.018103 
24.011697 18:10 145 3 718 0,9 0,1

22
Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Εκβολή 
του Μεγάλου ρέματος Ραφήνας. Περίπου σε 100 μέτρα 
απο το προηγούμενο σημείο  

38.018155  
24.012249 18:15 450 3.4 1136 0,9 0,1

23
Ρέμα Κόρμπι. Βάρη. Κάτω από την γέφυρα του 
Λεωφόρου Αθηνών - Σουνίου. Περίπου 300 μέτρα πριν 
την εκβολή στην Θάλασσα.   

37.822444  
23.814222 19:30 465 1.7 455 0,4 0,1

24
Ρέμα Κόρμπι. Βάρη. Κάτω από την γέφυρα του 
Λεωφόρου Αθηνών - Σουνίου. Περίπου 100 μέτρα πριν 
την εκβολή στην Θάλασσα. 

37.821923  
23.813738 19:35 456 3.4 719 0,8 LO

* 125 3 3,5 – 6 0.4 – 0.7
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων μετρήσεων οργανοληπτικών  παραμέτρων σε επιφανειακά νερά ποταμών  και 
παραποταμών Αττικής,   στις  17 / 04 / 2024.

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

pH

Συγκέντρωση
Οσμή / 
χρώμαTDS *

mg/l

Αγωγι-
μότητα
mS/cm

Θολερό-
τητα
NTU

1 Ποτάμι Κηφισός.  Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την 
γέφυρα στη Οδό Σπύρου Σκλαβενίτη και Περισσού.

38.020827 
23.724041 8:55 7.5 454 1066 59 -

2 Ποτάμι Κηφισός.  Άγιοι Ανάργυροι. Κάτω απο την 
γέφυρα στη Οδο Λάμπρου Κατσώνη και Γεωρ. Αβέροφ.

38.022625 
23.724069 9:10 7.5 564 1069 64 -

3 Ποτάμι Κηφισός Άγιοι Ανάργυροι. Οδός Λάμπρου 
Κατσώνη.

38.022381 
23.723792 9:30 7,5 490 930 42 -

4 Ποτάμι Κηφισός Άγιοι Ανάργυροι.  Κάτω απο την γέφυρα στη 
Οδό Λάμπρου Κατσώνη  και Σολωμού.   

38.023903 
23.724698 9:35 7,6 493 932 41 -

5
Ποτάμι Ποδονίφτης. (Ρέμα  Περισσού) Δήμος Νέας Χαλκηδόνας. 
Οδός Αγίας Ευφημίας.  Πίσω από την Εκκλησία Αγ. Ευφημίας.   
Κάτω απο την γέφυρα στη οδό Πίστεως. 

38.029759 
23.737178 10:05 7,5 448 948 16 -

6 Ποτάμι Ποδονίφτης. Αχαρνές. Κάτω απο την γέφυρα στη 
οδό Χαλκίδος και Περισσού. 

38.026795 
23.732975 10:15 7,4 440 836 25 -

7 Ποτάμι Ποδονίφτης. Αχαρνές. Οδός  Περισσού 159 38.027013 
23.733260 10:35 7,6 439 835 32 -

8
Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την 
γέφυρα στη οδό Φιλοδέλφειας. Στα δεξιά,  Κοιμητήριο 
Νέας Φιλαδέλφειας.  

38.049557 
23.737340 12:15 7,6 495 936 104 -

9 Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την 
γέφυρα στη οδό Λέσβου και Ανδρούτσου

38.046917 
23.736110 12:25 7,4 489 922 95 -

10
Ποτάμι Ποδονίφτης. Κόκκινος Μύλος. Κάτω απο την 
γέφυρα στη οδό Αρχιεπισκόπου Αθηνών Χρυσοστόμου. 
Ανάμεσα  στις Οδούς Υψηλάντου και Κατσώνη

38.045526 
23.736925 12:50 7,4 488 920 122 -

11 Ποτάμι Ποδονίφτης. Μεταμόρφωση. Μετά από γέφυρα 
ποτάμι κατάστημα λιανικής Hamilton. Οδός Τατοίου

38.076215 
23.761806 15:35 7,6 507 955 37 -

12 Ρέμα Χελιδονούς. Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός 
Δεκέλειας.  Δεξιά απο το  κτήμα Diamond.

38.091067 
23.783390 13:25 7,4 473 895 56 -

13 Ρέμα Χελιδονούς. Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός 
Δεκέλειας.  Αριστερά απο το κτήμα Diamond.

38.091314 
23.783210 13:40 7,6 468 891 59 -

14 Ρέμα Χελιδονούς , Κηφισιά. Καλυφτάκη. Οδός 
Κηφισίας. Δίπλα στις εγκαταστάσεις της ΕΥΔΑΠ. 

38.091727 
23.781177 13:50 7,5 497 938 64 -

15 Ρέμα Βρυσάκι. Αγ. Στέφανος.  Κάτω  από τη γέφυρα, 
δεξιά από Λεωφ. Κρυονερίου 

38.140049 
23.843239 14:55 7,5 549 1030 48 -

16 Ρέμα Βρυσάκι. Αγ. Στέφανος.  Κάτω  από τη γέφυρα, 
αριστερά από Λεωφ. Κρυονερίου

38.139912 
23.843138 15:05 7,5 647 1207 45 -

17
Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα στη  οδό Αγίου Χρυσοστόμου Σμύρνης και 
Άυρας. 

38.017403 
24.009552 17:20 7,5 1410 2570 75 -

18 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα στη οδό  Υψηλάντου 

38.018021 
24.003845 17:30 7,4 522 997 129 -

19 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα στη οδό Τζων Κέννεντυ

38.018312 
24.000415 17:50 7,5 524 987 133 -

20 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Κάτω απο 
την γέφυρα Βελανιδιάς και Ηροδότου.

38.018879 
23.989453 18:00 7,5 523 980 89 -

21 Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Πάρκο 
Ραφίνας. Κάτω απο την γέφυρα στη οδό Ευβοϊκού

38.018103 
24.011697 18:10 7,4 3730 6460 69 -

22
Μεγάλο ρέμα Ραφήνας (Βαλανάρη). Ραφηνα. Εκβολή 
του Μεγάλου ρέματος Ραφήνας. Περίπου σε 100 μέτρα 
απο το προηγούμενο σημείο  

38.018155 
24.012249 18:15 7,5 4350 7520 62 -

23
Ρέμα Κόρμπι. Βάρη. Κάτω από την γέφυρα του 
Λεωφόρου Αθηνών - Σουνίου. Περίπου 300 μέτρα πριν 
την εκβολή στην Θάλασσα.   

37.822444 
23.814222 19:30 7,5 10100 16510 45 -

24
Ρέμα Κόρμπι. Βάρη. Κάτω από την γέφυρα του 
Λεωφόρου Αθηνών - Σουνίου. Περίπου 100 μέτρα πριν 
την εκβολή στην Θάλασσα. 

37.821923 
23.813738 19:35 7,5 10090 16500 68 -

Επιτρεπόμενα όρια : ΥΑ 46399/1352/1986. Για τα παράκτια και τα μεταβατικά 
ύδατα. 6,5 – 9,5 500 2500 1 NTU
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων μετρήσεων οργανοληπτικών  παραμέτρων σε θαλασσινό  νερό  Παραλίας  Βάρκιζας,  
στις  17 / 04 / 2024..

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

pH

Συγκέντρωση
Οσμή / 
χρώμαTDS *

mg/l

Αγωγι-
μότητα
mS/cm

Θολερό-
τητα
NTU

25
Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 100 μ. αριστερά 
απο το σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη 
Θάλασσα. 

37.820783  
23.814810 19:45 7,8 37100 54300 24 -

26
Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 50 μ. αριστερά 
απο το σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη 
Θάλασσα.

37.820738  
23.814256 19:50 7,8 37500 54700 21 -

27 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη.. Στο σημείο εκβολής του 
ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα

37.820621  
23.813519 19:55 7,9 37400 54800 23 -

28 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 50 μ. δεξιά απο το 
σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820575 
23.812756 20:00 7,9 37400 58100 18 -

29 Παραλία Βάρκιζας. Βαρη. Περίπου σε 150 μ. δεξιά απο 
το σημείο εκβολής του ρέματος Κόρμπι στη Θάλασσα.

37.820499  
23.811704 20:05 7,9 36800 54000 12 -

30 Ρέμα Κόρμπι. Βαρη. Εκβολή Ρέματος  Κόρμπι. 37.820701  
23.813528 20:10 7,8 10560 17260 51 -

Επιτρεπόμενα όρια : ΥΑ 46399/1352/1986. Για τα παράκτια και τα μεταβατικά 
ύδατα. 6,5 – 9,5 500 2500 1 NTU
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ΕΝΑΣ ΙΣΤΟΣ ΑΡΑΧΝΗΣ  
ΑΠΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΚΑΛΩΔΙΑ  

ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΑ ΚΕΦΑΛΙΑ ΜΑΣ
Εκατοντάδες χιλιόμετρα το μήκος των επικίνδυνων καλωδίων  

Η ηλεκτρομαγνητική ακτινοβολία 30-40 φορές πιο υψηλή από το όριο

Πολύ καλά τοποθετεί το 
πρόβλημα στην «Καθη-
μερινή», ο Τάσος Ανα-

στασάτος στις 7 Απριλίου, με 
τον τίτλο «Όχι άλλα καλώδια» 
όπου παρακάτω περιληπτικά 
τα περιγράφει. 

Όμως τα προβλήματα δεν είναι μόνο 
αυτά. Το ΠΑΚΟΕ σε έρευνα η οποία συνε-
χίζεται, έχει διαχωρίσει τα ́ ΄καλώδιά ΄ 
σε αρκετές κατηγορίες, ανάλογα με την 
ενέργεια που μεταφέρουν, με το απο-
τέλεσμα που έχουν, με την επικινδυ-
νότητα τους εξαιτίας της ακτινοβολίας 
που εκπέμπουν και το βασικότερο με 
τις παράπλευρες απώλειες που έχουν 
σε διάφορες παραμέτρους του ανθρω-
πογενούς συστήματος, που περιλαμβα-
νόμαστε ως «homo sapiens industrials»

Ενδεικτικά στοιχεία που έχουν προ-

κύψει μέχρι σήμερα, σε χιλιόμε-
τρα μήκους, είναι τα παρακάτω 
στην Αττική:
● Καλώδια υπέργεια της ΔΕΗ και 
άλλων παρόχων περίπου 850-

950km
● Καλώδια τηλεφωνίας 180-200km

● Καλώδια μεταφοράς επιβατών 100-
120km

Η επικινδυνότητα σε ακτινοβολία, 
είναι τα καλώδια της ΔΕΗ σε μαγνητι-
κή επαγωγή ( Nano tesla Nt)1800-2750 
με όριο ( εκτίμηση του ΠΑΚΟΕ) τα 20Nt. 
Τα καλώδια της τηλεφωνίας σε Nt 750-
1200Nt και της μεταφοράς 550-700Nt. 

Η δε απώλεια της ηλεκτρικής ενέρ-
γειας, περισσότερο σε θερμότητα είναι 
της τάξης του 15-17%, που σημαίνει 
ότι αυξάνεται η θερμοκρασία του αέρα 
αρκετά σημαντικά.

Η έρευνα συνεχίζεται και να λάβου-
με υπόψη ότι η Ηλεκτρομαγνητική ακτι-
νοβολία είναι επικίνδυνη γιατί προκαλεί 
καρκινογενέσεις, καρδιαγγειακά προ-
βλήματα, στείρωση κ.α. 

Τον Σεπτέμβριο θα δημοσιευθούν 
επίσημα τα αποτελέσματα της έρευ-
νας αυτής.

Όμως αν αναλογιστούμε τις απώλει-
ες από τον καρκίνο και τις άλλες απώ-
λειες στο περιβάλλον και τις υποδομές, 
αθροιστικά για τα τελευταία 10 χρόνια, 
το ποσό που αναφέρεται πιο κάτω για 
τις υπογειοποιήσεις είναι δέκα φορές 
υποπολλαπλάσιο, δηλαδή 200 δισεκα-
τομμύρια ευρώ. Ποιος έχει υπολογίσει 
την επικινδυνότητα του καρκινογόνου 
PVC στα καλώδια;

Λόγια …Λόγια…… Λόγια……..
Καλώδια, καλώδια παντού…..Όπου 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

843
19/4/2024
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και να σηκώσεις το βλέμμα σου θα δεις 
καλώδια. Ακόμα και από τον Χριστουγεν-
νιάτικο στολισμό. Καλώδια του δικτύου 
ηλεκτρικού ρεύματος (με το αποτρόπαιο 
θέαμα των αιωρούμενων μετασχηματι-
στών), της τηλεφωνίας, του τρόλεϊ, του 
τραμ, του οδοφωτισμού. 

Οι μεγάλες εξαγγελίες για υπογειο-
ποίηση καλωδίων των δικτύων, μένουν 
μόνο λόγια. Αντίθετα όσο περνάει ο και-
ρός η εικόνα επιδεινώνεται αντί να βελ-
τιώνεται: επεκτείνουμε το τραμ, κρε-
μάμε και οπτικές ίνες στα καλώδια του 
ηλεκτρικού ρεύματος, κρεμάμε κι άλλα 
φωτάκια, βάζουμε κι άλλες επισυνδέσει-
ες σε περίπτερα, εκτός σχεδίου κατοι-
κίες, κατασκευές στον αιγιαλό και δεν 
έχει τέλος αυτή η λίστα. 

Τα αισθητικά προβλήματα 
Αρκεί να σηκώσει κάποιος το βλέμ-

μα του στον ουρανό και το αποκρουστι-
κό θέαμα έρχονται να συμπληρώσουν 
οι στύλοι του οδοφωτισμού ένα- δύο 
μέτρα απόσταση ο ένας από τον άλλο, 
και σε λίγο παραπέρα ακόμα ένας στύ-
λος με μία κάμερα και σε 2-3 μέτρα από-
σταση άλλος στύλος με καλώδια του 
τρόλεϊ και του τραμ. Το κερασάκι στην 
τούρτα, χιλιάδες διαφημιστικοί στύλοι 
και πινακίδες των οποίων ύπαρξη έχει 
απαγορευτεί έπειτα από ατυχήματα 
που προκλήθηκαν εξαιτίας τους επει-
δή μοτοσικλετιστές έπεσαν πάνω τους, 
σε σημεία που δεν έπρεπε να υπάρχει 
τίποτα. Οι πινακίδες κάθετα στον δρό-
μο επίσης απαγορεύονται επειδή απο-
σπούν την προσοχή των οδηγών, αλλά 
βρείτε έναν εμπορικό δρόμο που τηρεί-
ται η πρόβλεψη του νόμου. Ουδέποτε 
αφαιρέθηκαν.

Οι μεγάλες οικονομικές συνέπειες. 
Τα υπόγεια δίκτυα έχουν μεγαλύ-

τερο κόστος εγκατάστασης αλλά έχουν 
πολύ μικρότερο κόστος συντήρησης: 
δεν κινδυνεύουν από ανέμους, καται-
γίδες πυρκαγιές. 

Οι έρευνες της Πυροσβεστικής υπη-
ρεσίας έχουν δείξει ότι πολλές από τις 
πυρκαγιές που κατακαίουν κάθε χρό-
νο τη χώρα μας έχουν σαν αιτία τους 
σπινθήρες που ξεπηδούν από κακοσυ-
ντηρημένους πυλώνες του ηλεκτρικού 
ρεύματος. 

 Αν υποχρέωναν τους φορείς που 
έχουν την ευθύνη της συντήρησης τους, 
να πληρώσουν για το γιγαντιαίο περι-
βαλλοντικό και οικονομικό κόστος των 
πυρκαγιών που αποδεδειγμένα οφείλο-
νται στα καλώδια και τους μετασχημα-
τιστές, τότε θα συνέχιζαν να ισχυρίζο-
νται ότι υπογειοποίηση των καλωδίων 
έχει μεγάλο κόστος; 

Τα καλώδια δυσχεραίνουν τη λει-
τουργία των γερανών, τις σκυροδετή-
σεις κ.λπ., γεγονός με απτό και άμεσο 

οικονομικό κόστος.
 Πιστεύει κανείς ότι το αποκρουστι-

κό θέαμα των ατελείωτων μέτρων καλω-
δίων στον ουρανό που αντικρίζουν οι 
κάτοικοι δεν κάνει το ίδιο άσχημο και 
στα μάτια των εύπορων επισκεπτών-
τουριστών; Ας μη ξεχνάμε ότι η χώρα 
μας βασίζεται στον τουρισμό και τη βιο-
μηχανία της ψυχαγωγίας. Πως θα ανα-
βαθμίσουμε λοιπόν το προϊόν μας και θα 
αυξήσουμε την κατά κεφαλήν δαπάνη 
ανά επισκέπτη- τουρίστα, όταν παρου-
σιάζουμε αυτό το χάλι; Η μέση κατά 
κεφαλήν δαπάνη, με βάση τα στοιχεία 
του 2023 είναι 600 ευρώ ανά επίσκεψη. 

Ας μην τα κάνουμε όλα με την μία….
Άλλωστε το κόστος είναι σημαντικό και 
υψηλό. Ας κάνουμε όμως μια αρχή και 
σταδιακά σε βάθος χρόνου, με βάση την 

προτεραιοποίηση των αναγκών αλλά και 
της επικινδυνότητας να προχωρούμε. Το 
μεγαλύτερο δίκτυο είναι αυτό του ηλε-
κτρικού ρεύματος. Σύμφωνα με εκτιμή-
σει στελεχών της αγοράς ηλεκτρικής 
ενέργειας, το κόστος της υπογειοποίη-
σης όλου του δικτύου είναι περί τα 20 
δισ. ευρώ. 

Ας αρχίσουμε με τις βασικότερες 
αρτηρίες και τα τοπόσημα των πόλεων 
μας, καθώς και με τους παραδοσιακούς 
οικισμούς όπου το οριακό όφελος είναι 
μεγαλύτερο. Λεφτά (από το Ταμείο Ανά-
καμψής) υπάρχουν. Η πρόσφατη εμπειρία 
μάλιστα της πανδημίας, όταν και διανε-
μήθηκε ποσό υπερδιπλάσιο αυτού στις 
εισοδηματικές ενισχύσεις, δείχνει ότι 
τα πάντα είναι εφικτά όταν κάτι είναι 
προτεραιότητα.
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Το ΠΑΚΟΕ έχοντας 
πολυετή εμπειρία των 
πεπραγμένων πολ-

λών Δήμων, για πολλο-
στή φορά καταγγέλλει το 
γεγονός και πιστεύει ότι οι 
ανευθυνουπεύθυνοι παρα-
δειγματικά θα τιμωρηθούν. 
ΟΨΟΜΕΘΑ!

Για ανεξέλεγκτες απορρί-
ψεις αποβλήτων, κλαδεμάτων 
και άλλων στερεών αποβλή-
των σε προστατευμένη περιο-
χή Natura, κοντά στον Σταυρό 
Θεσσαλονίκης, συνελήφθη-
σαν δύο οδηγοί φορτηγών και 
ο Αντιδήμαρχος. Η αστυνομία 
ισχυρίζεται ότι είναι δασική 
περιοχή που απορρίφθησαν τα 
κλαδέματα και που βρίσκεται 
εντός ενταγμένης ζώνης προ-
στασίας Natura και σε Ζώνη 
Προστασίας Εθνικού Πάρ-
κου, με αποτέλεσμα να δημι-
ουργηθεί άτυπη και παράνο-
μη χωματερή (ΧΑΔΑ) και να 
συλληφθούν 3 άτομα. 

 Η έρευνα αυτή, κατά πλη-
ροφορίες, αφορά περίοδο προ-
ηγούμενης διοίκησης και στο 
στόχαστρο βρίσκεται 54χρο-
νος δημοτικός λειτουργός.

ΣΤΟ ΙΔΙΟ ΕΡΓΟ ΘΕΑΤΕΣ...!
Συνελήφθη αντιδήμαρχος για τη χωματερή σε περιοχή NATURA
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Το ΠΑΚΟΕ επανειλημμένα έχει 
ασχοληθεί με τα κατά καιρούς 
δημοσιεύματα για τη γρίπη των 

πτηνών. Όμως ανησυχούμε για την 
προετοιμασία των κρατικών υπηρε-
σιών για την αντιμετώπιση τέτοιων 
κρουσμάτων. Θα θέλαμε λοιπόν να 
μάθουμε:

Ποια μέτρα προφύλαξης υπάρχου 
ιδιαίτερα σε εκτροφεία και οικόσιτα για 
την αντιμετώπιση του προβλήματος;

Έχουν απογραφεί οι μονάδες αυτές;
Περιμένουμε απάντηση!

Μικρή αλλά υπαρκτή η απειλή. 
Τον κώδωνα του κίνδυνου, σε περί-

πτωση που μεταλλαχθεί και αποκτή-
σει την ικανότητα να μεταδίδεται από 
άνθρωπο σε άνθρωπο, η γρίπη των πτη-
νών Η5Ν1 θα προκαλέσει πανδημία, 
κρούει η Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Ασφά-
λειας Τροφίμων (EFSA), καθώς τα κρού-
σματα μεταξύ θηλαστικών πολλαπλα-
σιάζονται. Η προειδοποίηση του EFSA 
έρχεται την ώρα που ιός εξαπλώνεται σε 
εκτροφεία αγελάδων σε πέντε πολιτεί-
ες των ΗΠΑ. Σε άνθρωπο πάντως, ένα 
κρούσμα παρατηρήθηκε και ο οποίος 
αναρρώνει χωρίς σοβαρά συμπτώματα. 

Από τον Ιανουάριο του 2003 μέχρι 
σήμερα έχουν επιβεβαιωθεί 887 κρού-
σματα του Η5Ν1 σε ανθρώπους, από 
τα οποία το 52% ήταν θανατηφόρα. Τα 
περισσότερα κρούσματα αφορούσαν 
άτομα που ήρθαν σε επαφή με άρρωστα 
άγρια οικόσιτα πτηνά. Αντίθετα, εκατο-
ντάδες εκατομμύρια άγρια και εκτρεφό-
μενα πτηνά έχουν πεθάνει την τελευταία 
διετία από τον Η5Ν1, οποίος έχει πλέον 
επεκταθεί ακόμα και στην Ανταρκτική, 
όπου απειλεί τις αποικίες πιγκουΐνων. 

Υποψίες μετάδοσης απευθείας 
μεταξύ θηλαστικών 

Τα πολυάριθμα κρούσματα μεταξύ 
θαλάσσιων ελεφάντων στη Νότια Αμερι-
κή δημιουργούν υποψίες ότι ιός μπορεί 
να μεταδίδεται απευθείας μεταξύ θηλα-
στικών. Εάν ο ιός Α(Η5Ν1) της γρίπης 
των πτηνών αποκτήσει την ικανότητα 
να μεταδίδεται αποτελεσματικά μετα-
ξύ ανθρώπων, μετάδοση μεγάλης κλί-
μακας μπορεί να συμβεί λόγω έλλειψης 
ανοσιακής άμυνας των ανθρώπων ενα-
ντίον ιών Η5.

Θετικές στον ιό βρέθηκαν και κότες 
ωοτοκίας σε μια φάρμα του Τέξας που 
αναγκάστηκε να θανατώσει 1,6 εκα-
τομμύρια πτηνά, αναφέρει το Reuters.

Σε εκτροφεία ιός γρίπης που έχει σκο-
τώσει εκατοντάδες εκατομμύρια άγρια 
και εκτρεφόμενα πτηνά την τελευταία 
διετία ανιχνεύθηκε σε εκτροφεία γαλα-
κτοπαραγωγικών αγελάδων σε πέντε 
αμερικανικές πολιτείες, καθώς και σε 
έναν εργαζόμενο εκτροφείου που εμφά-
νισε ήπια μόνο συμπτώματα. Το αμερι-
κανικό υπουργείο Γεωργίας διαβεβαίωσε 
ότι «ο κίνδυνος για το κοινό παραμένει 
χαμηλός», αν και υπάρχουν ανεπιβε-
βαίωτες ακόμα ενδείξεις ότι ιός μεταδί-
δεται απευθείας μεταξύ αγελάδων και 
άλλων θηλαστικών. 

Στο Τέξας, την πολιτεία που πλήττε-
ται περισσότερο, ο ιός Η5Ν1 έχει ανι-
χνευθεί σε επτά κοπάδια αγελάδων και 
έναν εργαζόμενο που εμφάνισε επιπε-
φυκίτιδα και λαμβάνει αντιιική θερα-
πεία σε απομόνωση

 Εκτός από θαλάσσιους ελέφαντες, 
ιός έχει βρεθεί επίσης να προσβάλλει 
γάτες, κατσίκες, αλεπούδες, ρακούν, 
ασβούς, καφέ και πολικές αρκούδες. 
Το θετικό είναι ότι μεγάλες φαρμακο-
βιομηχανίες όπως GSK και Modena 
δηλώνουν έτοιμες να παράγουν εμβό-
λιο γρίπης των πτηνών για τον άνθρω-
πο εφόσον χρειαστεί.

Πολλά ακόμα είδη θηλαστικών έχουν 
μολυνθεί σε όλο τον κόσμο από τον Η5Ν1. 
Στη Νότια Αμερική, τα κρούσματα σε 
φώκιες είναι τόσα πολλά ώστε δημι-
ουργούν υποψίες για απευθείας μετά-
δοση μεταξύ θηλαστικών. Αν και μέχρι 
σήμερα δεν έχει επιβεβαιωθεί μετάδοση 
μεταξύ ανθρώπων, το ενδεχόμενο μιας 
νέας πανδημίας δεν έχει αποκλειστεί. 

Το αμερικανικό υπουργείο Γεωργίας 
διαβεβαίωσε ότι «ο κίνδυνος για το κοι-
νό παραμένει χαμηλός», αν και υπάρ-
χουν ανεπιβεβαίωτες ακόμα ενδείξεις 
ότι ιός μεταδίδεται απευθείας μεταξύ 
αγελάδων και άλλων θηλαστικών.

ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΤΑ ΕΚΤΡΟΦΕΙΑ  
ΚΑΙ ΟΙΚΟΣΙΤΑ 

Κίνδυνος πανδημίας για τη Γρίπη των Πτηνών ● Πρέπει να προστατέψουμε  
το ανοσοποιητικό των παιδιών μας
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Το ΠΑΚΟΕ επανειλημμένα 
έχει πραγματοποιήσει 
έρευνες στο λιμάνι του 

Πειραιά. Το πρόβλημα είναι 
ότι τα τοξικά και καρκινογό-
να βυθοκορήματα, δεν γνωρί-
ζει κανένας που μεταφέρονται. 
Είναι απαράδεκτο να απορρίπτονται 
κοντά στο λιμάνι επειδή οι ανατα-
ραχές που δημιουργούνται από τα 
διερχόμενα πλοία, δημιουργούν ένα 
κοκτέιλ επικίνδυνων ουσιών που 
δυστυχώς τις εισπνέουν και μικρά 
παιδιά που βρίσκονται επάνω στα 
επιβατικά πλοία. 

Κύριε Υπουργέ Ναυτιλίας και 
Νησιωτικής Πολιτικής, πρέπει να 

επέμβετε, ούτως ώστε αυτή η 
κοροϊδία των αρμόδιων του 
ΟΛΠ να σταματήσει και να 
ενημερώσετε τους πολίτες τι 
ακριβώς συμβαίνει και όχι να 

συγκαλύπτουν τα φαραωνικά 
σχέδια της COSCO. 
Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί με την κατά-

θεση ασφαλιστικών μέτρων από το 
παρατήριο….

Το έργο της εκβάθυνσης είχε ξεκι-
νήσει το 2019, όμως, έναν χρόνο αργό-
τερα σταμάτησε, μετά από προσωρι-
νή απόφαση του ΣτΕ, το οποίο έκανε 
δεκτή σχετική προσφυγή κατοίκων και 
φορέων της πόλης. Η προσφυγή βασιζό-
ταν στο γεγονός ότι μελέτες του ΕΛΚΕ-

ΘΕ και του ΕΜΠ, έπειτα από μετρήσεις 
που έκαναν, διαπίστωσαν ότι τα βυθο-
κορήματα, δηλαδή τα ιζήματα που συλ-
λέγονται από τον βυθό του λιμανιού, 
είναι άκρως επικίνδυνα και καρκινο-
γόνα επειδή έχουν υψηλή τοξικότητα 
λόγω της σύστασής τους, που αποτε-
λείται από λάδια, υπολείμματα καυσί-
μων και υφαλοχρώματα πλοίων αλλά 
και βοθρολύμματα, αφού μέχρι το 1981 
στις ακτές του Πειραιά χύνονταν όλοι 
οι υπόνομοι και οι αγωγοί ομβρίων της 
Αττικής. Με τα χρόνια, τα υλικά αυτά, με 
τις ζυμώσεις που έγιναν και τις αναμεί-
ξεις, διαμορφώθηκαν σε βαρέα μέταλ-
λα, με αποτέλεσμα στον βυθό να έχουν 
συσσωρευτεί αρσενικό, κάδμιο, μόλυ-

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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βδος, εξασθενές χρώμιο κ.λπ., τα οποία 
είναι άκρως επιβλαβή για τον άνθρω-
πο και το περιβάλλον.

Το 2023, με νομοθετήματα η κυβέρ-
νηση ξεπέρασε τις απαγορεύσεις και 
ξανάρχισαν οι εργασίες. Όμως, τα καρ-
κινογόνα βυθοκορήματα, σύμφωνα με 
οδηγίες του Λιμεναρχείου Πειραιά, θα 
έπρεπε να απορρίπτονται ανοικτά της 
Αίγινας, σε μεγάλο βάθος, για να μην επη-
ρεάζουν τη θαλάσσια ζωή στον Σαρωνι-
κό. Παρατηρήθηκε, όμως, ότι τα υλικά 
του βυθού φορτώνονται σε δύο φορτη-
γίδες και παραμένουν στο λιμάνι, μέχρι 
που… εξαφανίζονται. Οι φορτηγίδες δεν 
μπορούν να πάνε τόσο μακριά, μέχρι 
τ’ ανοικτά της Αίγινας, για να τα πετά-
ξουν, στο λιμάνι του Πειραιά δεν βρί-
σκονται, τελικά πού τα πάνε τα καρκι-
νογόνα βυθοκορήματα ;

Ένας από τους δικηγόρους που κατέ-
θεσαν την αναφορά, ο Γιάννης Καρδα-
ράς,, είπε ότι ρώτησε το λιμεναρχείο πού 
πάνε τα βυθοκορήματα, αλλά δεν ήξερε 
κάνεις να του απαντήσει. Οι φορτηγί-
δες φεύγουν από το λιμάνι με το φορ-
τίο του θανάτου και κανένας δεν ξέρει 
πού το πετάνε! 

Αυτό βέβαια δείχνει ότι κάποιοι δεν 
θέλουν να πουν πού πάνε τα βυθοκορή-
ματα, γι’ αυτό και ζητήθηκε η δικαστι-
κή συνδρομή. Οι φορτηγίδες δεν είναι 
τίποτα ταχύπλοα για να… εξαφανιστούν, 
αν και πάλι, με τα μέσα που υπάρχουν, 
δεν θα ήταν δύσκολο να εντοπιστούν. 

Οι εργασίες της βυθοκόρησης και 
η διοχέτευση του λεπτόκοκκου ιζήμα-
τος στη θάλασσα κατά την υπερχείλιση 
της φορτηγίδας στο λιμάνι του Πειραιά, 
εκτελούνται χωρίς τον έλεγχο του Λιμε-
νικού Σώματος.

Και σαν να μην έφταναν όλα αυτά, 
κατά τη μεταφορά τους με φορτηγά από 
το μώλο Δραπετσώνας μέσα στους δρό-
μους του Πειραιά, τα υλικά αυτά δια-
φεύγουν καθώς τα φορτηγά δεν είναι 
ερμητικά κλειστά.  Η διαφυγή τοξικού 
υλικού στο οδόστρωμα είναι πολύ επι-
κίνδυνη για τη Δημόσια Υγεία δεδομέ-
νου ότι το υδαρές υλικό στεγνώνει και 
με την διέλευση των ελαστικών των 
αυτοκινήτων που κινούνται στο δρόμο, 
μετατρέπεται σε λεπτόκοκκη σκόνη. Η 
σκόνη αυτή, με τη βοήθεια του ανέμου 
και των συχνών διελεύσεων οχημάτων, 
αιωρείται και μεταφέρεται σε μεγάλες 
αποστάσεις. Το αποτέλεσμα είναι ότι 
ο πληθυσμός εκτίθεται, μέσω της ανα-
πνευστικής οδού, στις τοξικές αυτές 
ουσίες, που αποδεδειγμένα βρίσκονται 
στα υλικά αυτά. Η όλη διαδικασία δεν 
υπόκειται σε ελέγχους από τους αρμό-
διους φορείς (Περιφέρεια, Λιμεναρχείο) 
ενώ η αδειοδότηση των εργασιών της 
βυθοκόρησης δεν έχει αναρτηθεί στην 
διαύγεια και δεν έχει γνωστοποιηθεί 

ούτε καν στον Δήμο Πειραιά.
Το ΕΛΚΕΘΕ είχε προτείνει τα βυθο-

κορήματα να τοποθετούνται σε μεγάλα 
τσιμεντοκιβώτια και να ενταφιάζονται 
σε εδάφη με πέτρινο υπόστρωμα. Επί-
σης, τα τσιμεντοκιβώτια με τα βυθοκορή-
ματα θα μπορούσαν να γίνουν οι βάσεις 
για τις προβλήτες που θα προκύψουν 
από την επέκταση του λιμανιού για την 
εξυπηρέτηση των μεγάλων κρουαζιερό-
πλοιων. Όμως, εκεί μπορεί να απορρο-
φηθούν μόλις 60.000 κυβικά βυθοκορη-
μάτων. Από το λιμάνι θα βγουν συνολικά 
630.000 κυβικά, κάτι που σημαίνει ότι 
θα περισσέψουν 580.000 κυβικά. Αυτά 
τι θα γίνουν; Εδώ προκύπτει ακόμα ένα 
ερώτημα που θα πρέπει να απαντηθεί. 
Και μάλιστα γρήγορα, γιατί η κάθε καθυ-
στέρηση ίσως έχει ολέθριες συνέπειες 
για τους κατοίκους της περιφέρειας του 
Πειραιά και για το περιβάλλον.

Εκδίκαση Ασφαλιστικών Μέτρων
Την Τρίτη 16 Απριλίου και ώρα 

12.30, εκδικάζονται τα ασφαλιστι-
κά μέτρα του Παρατηρητηρίου Πει-
ραϊκής και πολιτών κατά της Cosco 
για τη ρύπανση του θαλασσίου περι-
βάλλοντος και του αστικού ιστού με 
βυθοκορήματα.

Με την προσφυγή τους αιτούνται :
● Να παρακολουθούνται τα Βαρέα 

Μέταλλα, η οργανική ρύπανση και η 
θολερότητα σε σημεία γύρω από τις εργα-
σίες σε καθημερινή βάση, με εργαστη-
ριακούς ελέγχους των υδάτων και των 
ιζημάτων και να ενημερώνονται φορείς, 
όπως το Παρατηρητήριο Πειραϊκής, το 
Λιμενικό Σώμα και ο Δικηγορικός Σύλ-
λογος Πειραιά (όπως είχε γίνει το 2021 

μετά τα ασφαλιστικά μας μέτρα εξ αιτί-
ας των επιχωματώσεων που παρέσυρε η 
θάλασσα και της ρήξης του κεσόν, κοντά 
στο Ταφικό μνημείο του Θεμιστοκλή). 

● Να πραγματοποιούνται καθημε-
ρινοί έλεγχοι στην υδάτινη στήλη και 
στα βυθοκορήματα που εναποτίθενται 
σε κάθε φορτηγίδα. 

● Να μην επιτρέπεται η μεταφορά 
των βυθοκορημάτων μέσα από τους δρό-
μους του Πειραιά με τα φορτηγά (3αξο-
νικά), καθώς έχουμε φωτογραφικό υλι-
κό που αναδεικνύει ότι διαφεύγει υλικό 
(τοξικό) στους δρόμους και τα φορτηγά 
δεν έχουν σήμανση με βάση τις απαι-
τήσεις του ADR.

● Να ενημερωθούν οι πολίτες του 
Πειραιά ποια είναι η ποσότητα των βυθο-
κορημάτων η οποία έχει μέχρι σήμε-
ρα εξαχθεί.

● Να ενημερωθούν οι πολίτες του 
Πειραιά ποιοι είναι οι όροι της σύμ-
βασης που υπεγράφη μεταξύ ΟΛΠ και 
των αναδόχων της βυθοκόρησης και 
της μεταφοράς. 

● Να γνωστοποιηθεί η Τεχνική Περι-
βαλλοντική Μελέτη (ΤΕΠΕΜ) η οποία 
πρέπει να συνοδεύει ένα τέτοιο έργο με 
υψηλή επικινδυνότητα για το περιβάλλον 
και τη Δημόσια Υγεία. Είναι προφανές 
ότι αυτή θα αναφέρεται με λεπτομέρεια 
σε επιμέρους απαιτήσεις και διαδικασί-
ες λόγω της φύσης του έργου, ιδιαίτερα 
της χερσαίας μεταφοράς.

● Να γνωστοποιηθεί ποιος είναι ο 
τελικός αποδέκτης (αδειοδοτημένος 
φορέας) των βυθοκορημάτων και αν 
έχει ελεγχθεί ως προς την καταλληλό-
λητα και πιστοποίησή του για τη διαχεί-
ριση τέτοιων τοξικών υλικών.
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Οι χρωστικές, μεταξύ των 
άλλων πρόσθετων τρο-
φίμων, είναι ουσίες 

φυσικές ή συνθετικές που 
προστίθενται σε τροφές έτοι-
μες προς κατανάλωση, καθώς 
και σε ποτά και αναψυκτικά και 
έχουν αποκλειστικό σκοπό να πετύ-
χουν την τροποποίηση του χρώμα-
τος για τη βελτίωση της εμφάνισής 
τους που οδηγεί σε αύξηση της αγο-
ραστικής τους αξίας. 

 Από πολλές πρόσθετες χημικές 
ουσίες οι χρωστικές θεωρούνται από 
τα πιο επικίνδυνα πρόσθετα τροφίμων. 
Είναι στην ουσία οι «μπογιές των τρο-
φίμων» και χρησιμοποιούνται για να 
δίνουν χρώμα στο κάθε τρόφιμο. Σε τρο-
φές για βρέφη και νήπια απαγορεύεται 
η προσθήκη χρωστικών ουσιών αλλά 
πολλές φορές υπάρχουν (έρευνα ΠΑΚΟΕ 
2018).Χρησιμοποιούνται κυρίως σε 
αναψυκτικά, μαρμελάδες, παγω-
τά, γαριδάκια - πατατάκια, ζελεδά-
κια και καραμέλες, γλυκά, γρανίτες, 
ζαχαρωτά, τούρτες και κέικ, γλειφι-

τζούρια, τσίχλες κ.α.
Είναι γνωστό, ότι οι πρώτες 

συνθετικές χρωστικές που 
προστέθηκαν στα τρόφιμα ήταν 
από τις βαφές που χρησιμοποιού-

νται στη βιομηχανία κλωστοϋφα-
ντουργίας. Τώρα η χρήση χρωμάτων 

στα τρόφιμα είναι αυστηρά ρυθμισμένη 
στην νομοθεσία αλλά δυστυχώς ο έλεγ-
χος της εφαρμογής της είναι ελλιπής.

Οι κυβερνήσεις σε όλο τον κόσμο 
έχουν καταλόγους των εγκεκριμένων 
χρωστικών ουσιών οι οποίοι διαφέρουν. 
Έτσι ο ορισμός και ο κατάλογος επιτρε-
πόμενων χρωστικών ουσιών τροφίμων 
στη χώρα μας βρίσκεται στο «Κώδικα Τρο-
φίμων και Ποτών» συμφωνεί με CODEX 
Alimentarioy: Understanding Codex. 
FAO and WHO του 1999, με διορθώσεις 
6 Σεπτεμβρίου του 2012. Οι χρωστικές 
σύμφωνα με το «Κώδικα Τροφίμων και 
Ποτών» Άρθρο 35 είναι μια κατηγορία 
προσθετών τροφίμων « Ως «χρωστικές» 
νοούνται οι ουσίες που προσθέτουν ή 
αποκαθιστούν το χρώμα ενός τροφί-
μου και περιλαμβάνουν φυσικά συστα-
τικά τροφίμων και φυσικές ουσίες που 
συνήθως δεν καταναλώνονται ως τρό-
φιμα και δεν χρησιμοποιούνται συνή-
θως ως συστατικά τροφίμου».

Η δημοφιλής χρωστική η καρμί-
νη (E120) που χαρίζει λαμπερό κόκκι-
νο χρώμα στα τρόφιμα και 

χρησιμοποιείται ευρέως επει-
δή είναι ένα ιδιαίτερα σταθερό και 

μακράς διαρκείας πρόσθετο, εξά-
γεται από ένα ημιπτερο έντομο 
Dactylopius coccus, εγγενές στην τρο-
πική και υποτροπική Νότια Αμερική 
μέσω της Βόρειας Αμερικής ( Μεξικό 
και Νοτιοδυτικές Ηνωμένες Πολιτεί-
ες). Αυτό το έντομο ζει σε κάκτους του 
γένους Opuntia, τρέφεται με την υγρασία 
και τα θρεπτικά συστατικά των φυτών. 
Το έντομο παράγει καρμινικό οξύ που 
αποτρέπει τη θήρευση από άλλα έντομα. 
Το καρμινικό οξύ, συνήθως το 17–24% 
του βάρους των αποξηραμένων εντό-
μων, μπορεί να εξαχθεί από το σώμα 
και τα αυγά και στη συνέχεια να αναμι-
χθεί με άλατα αλουμινίου ή ασβεστίου 
για να παραχθεί βαφή καρμίνης, επίσης 
γνωστή ως κοχινική. Σήμερα, η καρμί-
νη χρησιμοποιείται κυρίως ως χρωστι-
κή σε τρόφιμα και σε κραγιόν ( E120 ή 
Natural Red 4). Η βαφή καρμίνης χρησι-
μοποιήθηκε στην Αμερική για το χρω-
ματισμό υφασμάτων και έγινε σημα-
ντικό εξαγωγικό προϊόν τον 16ο αιώνα 
κατά την περίοδο της αποικιοκρατίας. 

Οι χρωστικές τροφίμων  
και οι κίνδυνοι από την χρήση τους

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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Επικίνδυνη καρμίνη από το κόκκινο 
σκαθάρι του Περού

Cochineal (Dactylopius coccus) - 
JungleDragon
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Στο πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζεται ο κατάλογος με της χρωστικές τροφίμων καθώς  
και ο βαθμός τις επικινδυνότητας τους σύμφωνα με τις αρμόδιες πηγές. 

Κωδικός Ονομασία Λειτουργία

Επικινδυνότητα εκδόθηκε από το νοσοκο-
μειακό κέντρο του Chaumont της Γαλλί-

ας, βασισμένη σε πληροφορίες που δόθη-
καν από το ερευνητικό νοσοκομείο του 

Villajuir, και FRANCE MAX PLANK
E100 Κουρκουμίνη Πορτοκαλί-κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E100(ii) Τουρμερικό Πορτοκαλί-κίτρινο χρώμα
E101 Ριβοφλαβίνη Κίτρινο χρώμα, βιταμίνη B2 Ακίνδυνο
E101(ii) 5-Φωσφορική ριβοφλαβίνη Κίτρινο χρώμα, βιταμίνη B2
E102 Ταρτραζίνη Κίτρινο χρώμα, αζώχρωμα Επικίνδυνο 
E104 Κίτρινη Κινολίνη Πράσινο-κίτρινο χρώμα,συνθετική Ύποπτα. Επικίνδυνο 
E106 * Νατριούχος 5-φωσφορική ριβοφλαβίνη Κίτρινο χρώμα, βιταμίνη B2
E107 * Κίτρινο 2G Κίτρινο χρώμα, αζώχρωμα
E110 Κιτρινοπορτοκαλί FCF Κίτρινο χρώμα Επικίνδυνο 
E120 Καρμίνη, κοχενίλη Κόκκινο χρώμα, φυσικό Επικίνδυνο 
E122 Αζορουμπίνη (καρμοϊζίνη) Κόκκινο χρώμα, αζώχρωμα Ύποπτα. Επικίνδυνο 
E123 Αμαράνθη Κόκκινο χρώμα, αζώχρωμα Επικίνδυνο 
E124 Ερυθρό κοχενίλης (Ponceau 4R) Κόκκινο χρώμα, αζώχρωμα Πολύ Επικίνδυνο 
E127 Ερυθροσίνη Κόκκινο χρώμα, συνθετικό Επικίνδυνο 
E128 Κόκκινο 2G Κόκκινο χρώμα, συνθετικό
E129 Κόκκινο τροφίμων 17 (Allura Red AC) Κόκκινο χρώμα, αζώχρωμα
E131 Μπλε V Μπλε χρώμα, συνθετικό Επικίνδυνο. Καρκινογόνο
E132 Ινδικοτίνη Μπλε χρώμα, συνθετικό Επικίνδυνο 
E133 Λαμπρό κυανούν FCF Μπλε χρώμα, συνθετικό Επικίνδυνο 
E140 Χλωροφύλλη Πράσινο χρώμα, φυσικό Ακίνδυνο 
E141 Συμπλέγματα χλωροφύλλης με χαλκό Πράσινο χρώμα, συνθετικό Ύποπτα
E142 Πράσινο S Πράσινο χρώμα, συνθετικό Καρκινογόνο.
E150 καραμελόχρωμα Επικίνδυνο 
E150a-d Καραμελόχρωμα Καφέ χρώμα Ύποπτα. Επικίνδυνο 
E151 Λαμπρό μαύρο BN Μαύρο χρώμα, αζώχρωμα Ύποπτα
E153 Άνθρακας Φυσικό μαύρο χρώμα Ύποπτα
E154 Καφέ FK Καφέ χρώμα, αζώχρωμα Επικίνδυνο 
E155 Καφέ HT Καφέ χρώμα, αζώχρωμα Επικίνδυνο 
E160a Άλφα-, βήτα- και γάμα- καροτένιο Φυσικό πορτοκαλί-κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E160b Ανάτο, Μπιξίνη, Νορμπιξίνη Φυσικό κίτρινο χρώμα Επικίνδυνο 
E160c Εκχύλισμα πιπεριάς Φυσικό πορτοκαλί χρώμα Επικίνδυνο 
E160d Λυκοπένιο Φυσικό κόκκινο χρώμα Ακίνδυνο 
E160e Βήτα-απο-8-καροτενάλη Φυσικό πορτοκαλί-κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E160f Αιθυλεστέρας του βήτα-απο-8-καροτενικού οξέος Φυσικό πορτοκαλί-κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161a Φλαβοξανθίνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161b Λουτεΐνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161c Κρυπτοξανθίνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161d Ρουβιξανθίνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161e Βιολοξανθίνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161f Ροδοξανθίνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E161g Κανθαξανθίνη Φυσικό, πορτοκαλί χρώμα Ακίνδυνο 
E161h Κιτρονοξανθίνη Φυσικό, κίτρινο χρώμα Ακίνδυνο 
E162 Εκχύλισμα παντζαριού Φυσικό κόκκινο χρώμα
E163 Ανθοκυάνες Φυσικό κόκκινο-μοβ χρώμα Ακίνδυνο 
E170 Ανθρακικό ασβέστιο Άσπρο χρώμα Ακίνδυνο 
E171 Διοξείδιο του τιτανίου Άσπρο χρώμα Ύποπτα. ΠΙΘ.ΚΑΡΚΙΝΟΓ.
E172 Οξείδια του σιδήρου Φυσικό κόκκινο-καφέ χρώμα
E173 Αλουμίνιο Μεταλλικό (χρώμα) Ύποπτα
E174 Άργυρος Μεταλλικό (χρώμα) Ακίνδυνο 
E175 Χρυσός Μεταλλικό (χρώμα) Ακίνδυνο 
E180 Λιθορουμπίνη BK Κόκκινο χρώμα, αζώχρωμα Ύποπτα. ΠΙΘ.ΚΑΡΚΙΝΟΓ.
Ε181 * Ταννίνες Κίτρινο-άσπρο χρώμα και γεύση Απαγορευμένο 
Ε199 

* Η Ε.Ε έχει ορίσει το γράμμα έψιλον «Ε» μπροστά από τους κωδικούς των ουσιών οπού και αναφέρονται αυτοί. (Επιτρεπόμενα Πρόσθε-
τα Τροφίμων (Αριθμοί Ε) 2014, Κανονισμός (ΕΕ), με αρ.1129/2011, της Επιτροπής της 11/11/11). Αυτού του είδος κωδικών των προσθετικών 
δίνει την δυνατότητα στο εμπόριο να ελέγχει το τρόφιμο καθώς όμως και στον καταναλωτή δίνεται η ευκαιρία να διαλέξει μια ισορροπημέ-
νη διατροφή με την αποφυγή των πρόσθετων χημικών ουσιών ή λόγω ότι έχει μια ευαισθησία στον οργανισμό του.

** Ενώ έχουν απαγορευτεί οι χρωστικές όπως : Ε 103 - Χρυσοϊνη S, Ε 105 - Κίτρινο στερεό, Ε 111 - Πορτοκαλί GGN, Ε 121 -, Ε 125 - Εκαρ-
λάτ GN, Ε 126 - Πονσώ 6 R, Ε 130 -, Ε 152 - Μαύρο 7984, Ε 181 - Μαύρη καμένη γη Οξείδια του μαγγανίου. 

Πρόσφατα, η Ευρωπαϊκή Αρχή Ασφάλειας Τροφίμων απαγόρευσε τη χρωστική Ε128 (ερυθρό 2G), η οποία κρίθηκε ύποπτη για καρκινογενέ-
σεις. Σε πολλές χώρες επιτρέπονται ουσίες που σε άλλες είναι απαγορευμένες. Όμως μέχρι ένα πρόσθετο να κριθεί τελεσίδικα επιβλαβές και να 
αποσυρθεί, έχει ήδη καταναλωθεί για χρόνια. Πόσα ακόμα καταναλώνουμε χωρίς επαρκή γνώση για τις συνέπειες στην υγεία μας; 

Χρωστικές Ε που προκαλούν προβλήματα σε άτομα που πάσχουν από νεφρική ανεπάρκεια είναι: Ε173, ενώ το Ε117 προκαλεί προ-
βλήματα σε άτομα που πάσχουν από χρόνιες αλλεργίες

Οι χρωστικές Ε δυνητικά επικίνδυνα για τα παιδιά: Ε102, Ε104, Ε107, Ε110, Ε112, Ε122, Ε123, Ε124, Ε127, Ε128, Ε131, Ε132, Ε150, 
Ε151, Ε154, Ε155, Ε160.
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Κουκουρμίνη Ε100. Η κουρκου-
μίνη παράγεται από το φυτό κουρ-
κουμάς, το οποίο προέρχεται από το 
φυτό Curcuma longa, της οικογένει-
ας των Ζιγγιβερίδων. Έχει ένα φωτει-
νό κίτρινο χρώμα που είναι διαλυτό 
στο λάδι. Το ανώτατο όριο καθημε-
ρινής πρόσληψης είναι το 1 mg/kg. 
Γενικά, όμως, δεν προκαλεί παρενέρ-
γειες, ωστόσο μικρό ποσοστό ενδέ-
χεται να παρουσιάσουν στομαχικές 
διαταραχές, ή διάρροιες. Πιο συγκε-
κριμένα: Ενώ είναι έγκυος μια γυναί-
κα, μπορεί να καταναλώσει τρόφιμα 
όπου περιέχεται μέσα ο κουρκουμάς, 
αντιθέτως δεν είναι ασφαλές να κατα-
ναλώσει συμπληρώματα διατροφής 
που περιέχουν κουρκουμά. Κατά τον 
θηλασμό δεν υπάρχει η απαραίτητη 
και επαρκή πληροφορία για την ασφά-
λεια της κατανάλωση μέσω συμπλη-
ρώματος, οπότε θα ήταν προτιμότε-
ρο να μην γίνεται χρήση κατά τον 
θηλασμό. Δεν ενδείκνυται ο κουρκου-
μάς όταν υπάρχουν προβλήματα της 
χοληδόχου κύστης Eπίσης προκαλεί 
επιβράδυνση στην πήξη του αίματος, 
μειώνει το σάκχαρο σε άτομα με δια-
βήτη, λειτουργεί σαν οιστρογόνο οπό-
τε δημιουργεί ορμονικές διαταραχές, 
υπογονιμότητα, εμποδίζει την απορ-
ρόφηση του σιδήρου, για χειρουργι-
κή χρήση και αντιπηκτικά φάρμακα 
διότι ελαττώνει την πήξη του αίματος. 

Αποδεικνύεται, όλο και περισσότε-
ρο, πως ορισμένες από τις χρωστικές 
ουσίες που χρησιμοποιούνταν ευρέ-
ως, προκαλούν σοβαρότατες βλάβες 
στον ανθρώπινο οργανισμό και ενο-
χοποιούνται για τις διαταραχές όπως 
αλλεργίες, νευρολογικές και εντε-
ρικές διαταραχές, καρκίνο, καρδια-
κές παθήσεις και αρθρίτιδα. 

Ως μεταλλαξιογόνες, καρκινογό-
νες ή τοξικές χρωστικές, θεωρούνται 
τεχνητές ουσίες τα αζωχρώματα τα 
οποία εμπεριέχουν άζωτο. 

Τα αζωχρώματα αναφέρονται ανα-
λυτικά στο Παράρτημα Χ των περί 
επικινδύνων ουσιών (Ταξινόμηση 
Συσκευασία και Σήμανση Επικίν-
δυνων Ουσιών και Παρασκευασμά-
των) Κανονισμών του 2002 και 2004. 
Σε αυτά ανήκει το Allura Red AC μια 
κόκκινη αζωχρωστική που έχει πολ-
λά ονόματα, συμπεριλαμβανομένου 
του FD&C Red 40. Είναι μία δημοφι-
λής βαφή σε σκόνη, που ως πρόσθε-
το τροφίμων έχει τον αριθμό Ε129 
και χρησιμοποιείται παγκοσμίως σε 
καραμέλες, αναψυκτικά, γαλα-
κτοκομικά προϊόντα, αρτοσκευ-
άσματα, μείγματα σκόνης, προϊ-
όντα ζελατίνης, ζελέ, μπαχαρικά, 
σάλτσες και ορισμένα δημητριακά. 
Η βαφή χρησιμοποιείται για να προ-

σθέσει χρώμα και υφή στα τρόφιμα, 
συχνά για να προσελκύσει τα παιδιά. 

Σύμφωνα με νέα έρευνα η μακρο-
χρόνια κατανάλωση της χρωστικής 
τροφίμων Allura Red μπορεί να απο-
τελέσει πιθανό έναυσμα για φλεγμο-
νώδεις νόσους του εντέρου (IBDs), 
νόσο του Crohn και ελκώδη κολίτι-
δα. Την έρευνα για της επιπτώσεις της 
χρωστικής φυτών διεξήγαγαν ερευ-
νητές του Πανεπιστημίου McMaster 
Waliul Khan, με πειράματα σε ζώα.

Για ένα μεγάλο μέρος συνθετικών 
και φυσικών χρωστικών ουσιών δεν 
έχουν ολοκληρωθεί οι έρευνες και 
δεν γνωρίζουμε με βεβαιότητα την 
αθωότητά τους. 

Γι’ αυτό οι καταναλωτές θα πρέπει 
να είναι προσεκτικοί και να χρησιμο-
ποιούν με σκεπτικισμό τα προϊόντα 
που περιέχουν χρωστικές ουσίες και 
να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί στα 
προϊόντα που καταναλώνουν μικρά 
παιδιά, διότι οι παιδικοί οργανισμοί 
είναι κατά πολύ περισσότερο ευάλωτοι 
κατά την έκθεσή τους σε επικίνδυνες 
χημικές ουσίες. Οι χρωστικές ουσίες 
διώχνουν βέβαια από το φαγητό την 
«ψυχρή όψη» δίνοντας ζωντάνια στην 
εμφάνιση των τροφίμων αλλά οι δια-
ταραχές που μπορούν να προκαλέ-
σουν μας δείχνουν πόσο βαρύ είναι 
το τίμημα της ελκυστικότητάς τους. Η 
χρωστική Yellow 5 μπορεί να προξε-
νήσει άσθμα, ημικρανίες, αλλεργικές 
αντιδράσεις, άγχος και θολή όραση. 
Παίρνοντας λοιπόν μια αναλυτικότε-
ρη εικόνα της επικινδυνότητας των 
τεχνητών χρωστικών στην διατροφή 
μας θα πρέπει να ευαισθητοποιηθού-
με και να περιορίσουμε την κατανά-
λωση επεξεργασμένων τροφών στο 
διατροφικό μας πρόγραμμα. Να απο-
φεύγουμε τις τροφές που το χρώμα 
τους φαίνεται έντονο και λαμπερό. 
Να είμαστε καχύποπτοι στα φρούτα 
και στα λαχανικά που μοιάζουν έντο-
να χρωματισμένα και να διαβάζουμε 
τις ετικέτες προσεκτικά πριν αγορά-
σουμε διάφορα προϊόντα.

Υπό το φως των νέων πληροφο-
ριών, η EFSA (European Food Safety 
Authority) - ΕΑΑΤ (Ευρωπαϊκή Αρχή 
για την Ασφάλεια των Τροφίμων)μεί-
ωσε την αποδεκτή ημερήσια δόση 
για διάφορες χρωστικές τροφίμων. Τα 
μέγιστα επίπεδα για τρεις από αυτές 
(Ε104, Ε110, Ε124) μειώθηκαν αναφο-
ρικά με τη χρήση τους σε τρόφιμα. Μια 
άλλη σημαντική εξέλιξη ήταν η από-
συρση από την αγορά της κόκκινης 
βαφής 2G (Ε128), καθώς τα διαθέσι-
μα δεδομένα έδειξαν ότι η χρήση της 
θα μπορούσε να οδηγήσει σε προβλή-
ματα όσον αφορά την ασφάλεια κατα-
νάλωσης. Ως εκ τούτου, η Ευρωπαϊ-

κή Επιτροπή και τα κράτη μέλη της 
ΕΕ συμφώνησαν με την EFSA ότι δεν 
μπορεί να θεωρηθεί πλέον ασφαλής 
για τον άνθρωπο και η κυκλοφορία 
της στην ΕΕ ανεστάλη το 2007. 

Στην περίπτωση του διοξειδίου του 
τιτανίου (Ε171) επίσης, από τη στιγ-
μή που αυτά τα νέα στοιχεία έγιναν 
διαθέσιμα και αξιολογήθηκαν από 
την EFSA, οδήγησαν στο συμπέρα-
σμα ότι η χρωστική δεν θα μπορού-
σε πλέον να θεωρηθεί ασφαλής ως 
πρόσθετο τροφίμων. 

Όλοι συμφωνούμε πρέπει να ξέρου-
με τους εχθρούς μας. 

Διαβάστε τις ετικέτες προσεκτι-
κά πριν αγοράσετε τα διάφορα προ-
ϊόντα και αν έχουν τεχνητά χρώμα-
τα, ειδικά Red 3, Red 40, Yellow 5, 
Yellow 6, Blue 1, Blue 2, Green 3 
και Orange B, καλύτερα να τα απο-
φύγετε. Μερικοί κατασκευαστές χρη-
σιμοποιούν διάφορες περίεργες ονο-
μασίες όπως Allura Red AC αντί για 
Red 40, ερυθροσίνη αντί για Red 3, 
ταρτραζίνη αντί για Yellow 5 και ινδι-
γοτίνη αντί για Blue 2.

 -Δώστε στα παιδιά περισσότερες 
τροφές ολικής άλεσης και αποφύγε-
τε ή περιορίστε την κατανάλωση επε-
ξεργασμένων τροφών στο διατροφι-
κό τους πρόγραμμα.

 -Αποφύγετε ή περιορίστε τις τρο-
φές των οποίων το χρώμα σας φαίνε-
ται πολύ λαμπερό κι έντονο.

 -Όταν ψωνίζετε φρούτα, λαχανι-
κά ή ψάρι, επεξεργαστείτε πρώτα το 
προϊόν πριν το αγοράσετε και ψάξ-
τε για σημάδια που μπορεί να απο-
δεικνύουν ότι η τροφή έχει εμπλου-
τιστεί με διάφορες τεχνητές ουσίες. 
Δεν είναι λίγοι οι έμποροι που προ-
σθέτουν τεχνητές χρωστικές για να 
κάνουν το τρόφιμο να μοιάζει φρέσκο 
και πιο νόστιμο, γι’ αυτό γίνετε λίγο 
καχύποπτοι με τα φρούτα και τα λαχα-
νικά που μοιάζουν πολύ χρωματιστά.

 -Γενικότερα, όσο μπορείτε απο-
φύγετε να αγοράζετε επεξεργασμένες 
τροφές με τεχνητά χρώματα και έχετε 
υπόψη σας ότι όταν χρησιμοποιούνται 
τέτοιες χρωστικές, συνήθως ξεπερ-
νούν τις επιτρεπτές ποσότητες, ενώ 
μελέτες παγκοσμίως έχουν δείξει ότι 
πολύ συχνά οι χρωστικές που χρησι-
μοποιούνται δεν είναι εγκεκριμένες.

Το ΠΑΚΟΕ μετά από τα παρα-
πάνω, τα οποία είναι αποτέλεσμα 
βιβλιογραφικής έρευνας, συνιστά 
ομάδα εργασίας η οποία θα ερευ-
νήσει περισσότερο το τεράστιο 
αυτό πρόβλημα και θα παρουσι-
άσει στο επόμενο τεύχος συγκε-
κριμένα προϊόντα με έντονο το 
πρόβλημα της παρουσίας επικίν-
δυνων χρωστικών.
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Δεύτερη σειρά μετρήσεων για το διοξείδιο του 
άνθρακα (CO2) πραγματοποίησαν επιστή-
μονες του ΠΑΚΟΕ σε εσωτερικούς χώρους 

(συρμοί μετρό, λεωφορεία και super markets).
Όπως φαίνεται από τον παρακάτω πίνακα, τα συμπε-

ράσματα είναι τα εξής για τις μέσες τιμές των μετρήσεων.
Η μεγαλύτερη επιβάρυνση παρατηρείτε σε μικρό κλειστό 

χώρο σε super market της Δραπετσώνας.
Η ελάχιστη παρατηρείτε στο κατάστημα NOVA
Στη συνέχεια οι υψηλότερες μέσες τιμές παρατηρήθηκαν 

στους συρμούς του ΜΕΤΡΟ.
Οι χαμηλότερες παρατηρήθηκαν στα λεωφορεία με καλό 

αερισμό πλην της γραμμής 036 Πανόρμου.
Δυστυχώς οι φυσιολογικές τιμές στο περιβάλλον για τα 

τελευταία δέκα χρόνια ήταν τα 400ppm

Όπως παρατηρείτε οι τιμές των πρόσφατων μετρή-
σεων ξεπερνούν ιδιαίτερα στους συρμούς του μετρό 
τρεις και τέσσερις φορές τα φυσιολογικά όρια. 

Γι' αυτό προτείνουμε :
Όταν κυκλοφορείτε ιδιαίτερα στους συρμούς του 

μετρό να φοράτε μάσκα και να επιμένετε να ανοίγουν 
τα παράθυρα.

Όταν είστε σε λεωφορεία να φροντίζεται να ανοίγουν τα 
παράθυρα για να υπάρχει φυσικός αερισμός 

Όταν είστε σε super market να πιέζετε τους υπεύθυνους 
να έχουν σε συνεχή λειτουργία τον κλιματισμό 

Το ΠΑΚΟΕ τις μετρήσεις αυτές θα τις διαβιβάσει στου 
«αρμόδιους» φορείς για να πάρουν τα κατάλληλα μέτρα.

Διαβάστε και το προηγούμενο δελτίο τύπου 839, για να 
συσχετίσετε τα δύο. 

ΤΟ ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ ΤΟΥ ΑΝΘΡΑΚΑ  
ΣΕ ΚΟΚΚΙΝΟ ΣΥΝΑΓΕΡΜΟ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

840
8/4/2024
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Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικού διοξει-
δίου του άνθρακα στις 5 - 6/04/2024 σε συρμούς του 
Μετρό της Αθήνας

Σημεία Μεγι-
στες

Ελά-
χιστες Μεση

Σρ. Μετρό: Πανόρμου - Σύνταγμα. 
(5/4/2024ώρα 16:20)

1337 1083 1185,3

Σρ. Μετρό: Σύνταγμα – Ελληνικό (5/4/2024 
ώρα 16:40)

1941 833 1206,7

Σρ. Μετρό: Ελληνικό - Σύνταγμα. 
(5/4/2024 ώρα 19:45)

1064 625 935,7

Σρ. Μετρό: Σύνταγμα -Δημοτικό Θέατρο 
(5/4/2024 ώρα 20:50).

1894 1067 1435,9

Σρ. Μετρό: Δημοτικό Θέατρο - Πανόρμου.
(8/4/2024 ώρα 8:45)

987 631 802,6

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικού διοξει-
δίου του άνθρακα στις 5 και 8/04/2024 σε λεωφορεία 
της Αθήνας

Σημεία Μεγι-
στες

Ελά-
χιστες Μεση

γραμμη λεωφορείου 154. Τοπικό 
Γλυφάδας (5/4/20247 ώρα 17:20)

889 585 757,2

γραμμη λεωφορείου 154. Γλυφάδα 
(5/4/2024 ώρα 19:45)

541 501 522,9

γραμμη λεωφορείου 859 Πειραια – 
Δραπετσώνα (5/4/2024 ώρα 21:10)

828 660 790,9

γραμμη λεωφορείου 843 Πειραια – 
Πέραμα( 7/4/2024 ώρα 21:30)

693 693 614,9

γραμμη λεωφορείου 843 Περαμα – 
Πέραμα (6/4/2024 ώρα 17:05)

652 652 597,8

γραμμη Τρόλεϊ 20 Δραπετσώνα – Νέο 
Φάληρο( 6/4/2024 ώρα 17:30)

627 627 615,4

γραμμη λεωφορείου 843 Περαμα – Πειραιά 
(7/4/2024 ώρα 21:30)

885 885 865,3

γραμμη λεωφορείου 036 Πανόρμου 
(8/4/2024 ώρα 09:25)

1135 1135 1077,0

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικού 
διοξειδίου του άνθρακα στις 5 και 8/04/2024 σε 
κλειστούς χώρους της Αθήνας.

Σημεία Μεγι-
στες

Ελά-
χιστες Μεση

Αίθουσα ΣΕΑΚ Γλύφάδα (5/4/2024ώρα 
19:00)

596 591 593,4

Καφετέρια Γλυφάδα (5/4/2024 ώρα 20:45) 559 458 511,0

Κατάστημα NOVA (6/4/2024 ώρα 14:05) 433 418 424,6

Σουπερμάρκετ Σκλαβενίτης Κερατσίνη 
(6/4/2024 ώρα 14:48) 895 793 845,6

Σουπερμάρκετ Καλονη Δραπετσώνα 
(6/4/2/2024 ώρα 17:30) 2811 2137 2336,1
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Επιστημονικό συνεργείο του 
ΠΑΚΟΕ στα πλαίσια των ερευ-
νών του για την ποιότητα ζωής 

των Ελλήνων, πραγματοποίησε μετρή-
σεις για τη συγκέντρωση στην ατμό-
σφαιρα του διοξειδίου του άνθρακα 
(CO2) σε δέκα σημεία του κέντρου 
της Αθήνας.

Τα αποτελέσματα της έρευνας αυτής 
παρατίθενται παρακάτω.

Για να καταλάβετε όμως τη σημα-
σία του αερίου αυτού πρέπει να δια-
βάσετε τα εξής:

 Διοξείδιο του άνθρακα
Είναι το αέριο που παράγεται κατά 

την διαδικασία της αναπνοής όλων των 
φυτών, των ζώων και μυκήτων και μικρο-
οργανισμών που εξαρτώνται άμεσα ή 
έμμεσα από τα φυτά για την τροφή τους. 
Παράγεται ακόμα από την αποσύνθεση 
οργανικών ουσιών. Μεγάλες ποσότητες 
διοξειδίου του άνθρακα εκπέμπονται επί-
σης από τα ηφαίστεια και από τις θερμές 
πηγές, αλλά και από τη διάλυση των 
ανθρακικών πετρωμάτων. 

Με την παρουσία του συνδέε-
ται το πιο σημαντικό γεγονός για 
την ζωη στο πλανήτη, η φωτοσύν-
θεση. Πρόκειται για μια φυσιολογι-
κή λειτουργία με την οποία τα πρά-
σινα φυτά προμηθεύονται τον άνθρακα 
και το οξυγόνο, που είναι απαραίτητα για 
τη θρέψη τους. 

Το διοξείδιο του άνθρακα δεν είναι 
τοξικό αέριο. Όμως τυχόν αύξηση της 
συγκέντρωσης του αερίου αυτού, μειώ-
νει τη συγκέντρωση οξυγόνου σε εσωτε-
ρικούς χώρους και έχει αρνητικές συνέ-
πειες για τις ικανότητες του ανθρώπου. 
Σε πολύ υψηλές συγκεντρώσεις γίνετε 
θανατηφόρο. 

Το CO2 θεωρείται αέριο θερμοκηπί-
ου, αφού διαπερνάται από το ορατό φως 
αλλά απορροφά έντονα στην υπέρυθρη 
και εγγύς υπέρυθρη περιοχή του φάσμα-
τος. Για αυτό η αύξηση του στην ατμό-
σφαιρα προκαλεί έντονο προβληματισμό. 

Μεταξύ άλλων ανθρώπινων δρατη-
ριοτήτων που ρυπαίνουν τον αέρα το 
διοξείδιο του άνθρακα (CO2), παράγε-
ται κατά την καύση στερεών και υγρών 
καυσίμων. 

 Το CO2 που εκπέμπεται από τα ορυ-
κτά καύσιμα: 50% διαλύεται στους ωκε-
ανούς και απορροφάται από τα επίγεια 
οικοσυστήματα και το 50% διοχετεύεται 

στην ατμόσφαιρα. 
Οι εκπομπές του CO2 από τις 

ανθρώπινες δραστηριότητες ανέρ-
χονται σήμερα περίπου σε 27 δισε-

κατομμύρια τόνους ετησίως και 
είναι πολύ μεγαλύτερες από τις ποσό-

τητες που εκλύονται από τα ηφαίστεια.
 Η συγκέντρωση CO2 στην ατμόσφαι-

ρα έφθασε τον Μάιο του 2022 σε επίπεδο 
κατά 50% υψηλότερο από την προβιομη-
χανική εποχή τον 18ο αιώνα, που δεν έχει 
καταγραφεί ποτέ στη Γη εδώ και περίπου 
4 εκατομμύρια χρόνια, προειδοποίησε η 
Αμερικανική επιστημονική υπηρεσία.

Η ανθρωπογενής υπερθέρμανση του 
πλανήτη, κυρίως με την παραγωγή ενέρ-
γειας μέσω της καύσης ορυκτών καυσίμων, 
με τις μεταφορές, με την παραγωγή τσι-
μέντου, ή ακόμη με την αποψίλωση των 
δασών, είναι καθαρό πως ευθύνεται για 
το ρεκόρ αυτό, υπογράμμισε η Αμερικανι-
κή υπηρεσία παρατήρησης των ωκεανών 
και της ατμόσφαιρας (National Oceanic 
and Atmospheric Administration, NOAA).

Ο Μάιος είναι γενικά ο μήνας που 
καταγράφεται η υψηλότερη συγκέντρω-
ση διοξειδίου του άνθρακα στην ατμό-
σφαιρα κάθε χρόνο.

Το 2022, ξεπεράστηκε το φράγμα των 
420 μερών ανά εκατομμύριο (ppm), μονά-
δας μέτρησης που χρησιμοποιείται για 
να αξιολογείται η μόλυνση του αέρα. Τον 

Μάιο του 2021, ο δείκτης βρισκόταν στα 
419 ppm, το 2020 στα 417.

Οι μετρήσεις έγιναν στο παρατηρη-
τήριο Μάουνα Λόα στη Χαβάη, που βρί-
σκεται στην κορυφή ηφαιστείου, κάτι που 
σημαίνει ότι δεν επηρεάστηκαν από την 
τοπική μόλυνση.

Πριν από τη βιομηχανική επανάστα-
ση, το επίπεδο του CO2 βρισκόταν μόνι-
μα γύρω στα 280 μέρη ανά εκατομμύριο 
τα περίπου 6.000 χρόνια του ανθρώπι-
νου πολιτισμού, σύμφωνα με τη NOAA.

Το σημερινό επίπεδο είναι «συγκρί-
σιμο» με εκείνο που καταγραφόταν πριν 
από 4,1 ως 4,5 εκατομμύρια χρόνια, όταν 
τα επίπεδα CO2 ήταν κοντά ή πάνω από 
τα 400 ppm», σημείωσε η υπηρεσία σε 
ανακοίνωσή της.

Την εποχή εκείνη το επίπεδο της 
θάλασσας ήταν 5 ως 25 μέτρα υψηλό-
τερο, κάτι που σημαίνει ότι πολλές από 
τις σημερινές μεγαλουπόλεις βρίσκονταν 
κάτω από το νερό. Ενώ μεγάλα δάση κάλυ-
πταν τις περιοχές της Αρκτικής, σύμφω-
να με μελέτες.

Το CO2 είναι αέριο που προκαλεί στα-
διακά το φαινόμενο της υπερθέρμανσης 
του πλανήτη, καθώς παγιδεύει τη ζέστη. 
Παραμένει στην ατμόσφαιρα και στους 
ωκεανούς για εκατομμύρια χρόνια.

Η υπερθέρμανση του πλανήτη έχει ήδη 
δραματικές συνέπειες, θυμίζει η NOAA, 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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ανάμεσά τους τον πολλαπλασιασμό των 
κυμάτων καύσωνα, των ξηρασιών, των 
πυρκαγιών και των πλημμυρών.

Πλέον «το διοξείδιο του άνθρακα βρί-
σκεται σε επίπεδο που το είδος μας δεν 
είχε βιώσει ποτέ στο παρελθόν — κι αυτό 
δεν είναι καινούργιο», σχολίασε ο Πίτερ 
Τανς, επιστήμονας της NOAA, σύμφωνα 
με την ανακοίνωση. «Το ξέρουμε εδώ μια 
μισό αιώνα και δεν έχουμε κάνει τίποτα 
ουσιαστικό. Τι θα χρειαστεί να γίνει για 
να αφυπνιστούμε;».

Νέα μελέτη υποδεικνύει ότι το 
παγκόσμιο κλίμα είναι πιο ευαίσθη-
το από ό,τι πιστεύαμε στις μεταβο-
λές του CO2

Η Γη δεν έχει ζήσει τόσο υψηλές συγκε-
ντρώσεις διοξειδίου του άνθρακα στην 
ατμόσφαιρα εδώ και 14 εκατομμύρια χρό-
νια, υπολογίζει μεγάλη διεθνής μελέτη, η 
οποία σκιαγραφεί μια πιο ζοφερή εικόνα 
για την πορεία της κλιματικής αλλαγής.

Περισσότεροι από 80 επιστήμονες από 
16 χώρες συνεργάστηκαν στην ανάλυση 
που δημοσιεύεται στο κορυφαίο περιοδι-
κό Science, η οποία υπολογίζει τις αυξο-
μειώσεις του ατμοσφαιρικού CO2 τα τελευ-
ταία 66 εκατ. χρόνια, από το τέλος της 
εποχής των δεινοσαύρων μέχρι σήμερα.

Κλιματική αλλαγή: Το ατμοσφαι-
ρικό CO2 ανεβαίνει σε επίπεδα «μαζι-
κής εξαφάνισης ειδών»

Η μελέτη υποδεικνύει ότι το παγκό-
σμιο κλίμα είναι πιο ευαίσθητο στις μετα-
βολές του CO2, με κάθε διπλασιασμό της 
συγκέντρωσης να εκτιμάται ότι οδηγεί 
μακροπρόθεσμα σε εφιαλτική άνοδο της 
θερμοκρασίας κατά 5-8 βαθμούς Κελσίου.

Η αναθεωρημένη εκτίμηση θα πρέ-
πει να ληφθεί υπόψη στα μοντέλα του 
παγκόσμιου κλίματος, λένε οι ερευνητές.

«Γνωρίζουμε εδώ και καιρό ότι η προ-
σθήκη CO2 στην ατμόσφαιρα ανεβάζει τη 
θερμοκρασία» σχολίασε σε δελτίο Τύπου 
η Μπέρμπελ Χένις του Πανεπιστημίου 
Κολούμπια της Νέας Υόρκης, συνεπικε-
φαλής της έρευνας.

«Η μελέτη αυτή μας δίνει μια πολύ 
πιο αξιόπιστη εικόνα για το πόσο ευαί-
σθητο είναι το κλίμα σε μεγάλες κλίμα-
κες χρόνου» είπε. 

Προϊστορική ζέστη
Από τα 280 μέρη ανά εκατομμύριο 

(ppm) πριν αρχίσει η Βιομηχανική Επα-
νάσταση τον 18ο αιώνα, η συγκέντρω-
ση του ατμοσφαιρικού CO2 έχει αυξηθεί 
σήμερα κατά περίπου 50% στα 420 ppm 
και η μέση θερμοκρασία του πλανήτη έχει 
αυξηθεί κατά 1,2 βαθμούς.

Προηγούμενες μελέτες εκτιμούσαν 
ότι η τελευταία φορά που η συγκέντρω-
ση CO2 έφτανε αυτά τα επίπεδα ήταν πριν 
από 3-5 εκατομμύρια χρόνια. Εκτιμού-
σαν επίσης ότι κάθε διπλασιασμός της 
συγκέντρωσης του CO2 οδηγεί σε άνοδο 

της θερμοκρασίας κατά 1,5 έως 6,0 βαθ-
μούς Κελσίου.

Η νέα μελέτη δεν βασίστηκε σε νέα 
δεδομένα αλλά σε επανεξέταση όλων των 
διαθέσιμων ερευνών, οι οποίες αξιολο-
γήθηκαν και κατατάχθηκαν κατά βαθ-
μό αξιοπιστίας. Τα καλύτερα διαθέσιμα 
δεδομένα συγκεντρώθηκαν σε ένα νέο 
χρονοδιάγραμμα.

Τα δεδομένα αυτά προέρχονται μεταξύ 
άλλων από αναλύσεις σε φυσαλίδες αέρα 
που βρέθηκαν παγιδευμένες σε αρχαίους 
πάγους, ή από χημικές αναλύσεις εδαφών 
και απολιθωμάτων.

Η εικόνα που προκύπτει είναι ότι, η 
θερμότερη περίοδος των τελευταίων 66 
εκατομμυρίων ετών ήρθε πριν από 50 
εκατομμύρια χρόνια, όταν η συγκέντρω-
ση του CO2 έφτανε το εντυπωσιακό νού-
μερο των 1.600 ppm.

Η θερμοκρασία ήταν τότε 12 βαθμούς 
υψηλότερη από ό,τι σήμερα και οι πόλοι 
ήταν γυμνοί από πάγους.

Ακολούθησε μια μακρά περίοδος μεί-
ωσης μέχρι που η Γη πέρασε σε μια σει-
ρά εποχών των παγετώνων που ξεκίνη-
σε πριν από 2,5 εκατ. χρόνια και τέλειωσε 

πριν από μόλις 14.000 χρόνια.
Η ανάλυση υποδεικνύει επίσης ότι 

η άνοδος του ατμοσφαιρικού CO2 μπο-
ρεί να πυροδοτήσει αλυσιδωτές αντιδρά-
σεις, όπως για παράδειγμα η κατάρρευση 
των πολικών πάγων, που θα συνεχίσουν 
να ανεβάζουν τη θερμοκρασία για εκατο-
ντάδες χιλιάδες χρόνια. Αν ληφθεί υπό-
ψη αυτό το φαινόμενο, λένε οι ερευνητές, 
κάθε διπλασιασμός της συγκέντρωσης του 
CO2 οδηγεί σε άνοδο κατά 5 με 8 βαθμούς.

Ακόμα όμως κι αν αυτά τα νούμερα 
πάσχουν από υψηλό βαθμό αβεβαιότητας, 
το σίγουρο είναι ότι ο άνθρωπος δεν έχει 
ξαναζήσει τέτοιες συνθήκες στα 300.000 
χρόνια της ύπαρξης του.

«Ανεξάρτητα από κατά πόσους βαθ-
μούς αλλάζει η θερμοκρασία, είναι σαφές 
ότι έχουμε ήδη φέρει τον πλανήτη σε συν-
θήκες που το είδος μας δεν έχει ξαναδεί» 
σχολίασε ο Γκάμπριελ Μπάουεν του Πανε-
πιστημίου της Γιούτα, μέλος της ερευνη-
τικής ομάδας.

«Αυτό θα έπρεπε να μας κάνει να στα-
θούμε και να σκεφτούμε ποιος είναι ο 
δρόμος που πρέπει να ακολουθήσουμε».

(Πηγή: in.gr)

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Τα αποτελέσματα της προαναφερόμενης έρευνας παρατίθενται στον παρακά-
τω πίνακα. 

Η μέτρηση του ατμοσφαιρικού διοξειδίου του άνθρακα και η καταγραφή των 
μετρήσεων έγινε με φορητό όργανο PCE-RCM 12. (Αριθμός Πιστοποιητικού δια-
κρίβωσης: CM24GR-1130). 

Οι μετρήσεις πραγματοποιήθηκε στις 3/4/2024 μεταξύ 9:00 το πρωί και 16:00 
το απόγευμα στα σημεία που γράφονται στο παρακάτω πίνακα. 

Πίνακας επιτόπιων μετρήσεων ατμοσφαιρικού διοξειδίου του άνθρακα στις 
3/04/2024

Σημεία Μέγιστες 
(ppm)

Ελάχιστες
(ppm)

Μέση  
(ppm)

1 Πλατεία Κανελλοπούλου. 645 610 619

2 Αμπε λόκηποι 682 642 658

3 Πλατεία Συντάγματος. 628 620 624

4 Πλατεία σταθμού Κεραμεικός. 625 603 614

5 Πλατεία Μοναστηρακίου. 653 606 622

6 Στ. Μ. Κάτω Πατήσια. 678 655 664

7 Πλατεία Βικτωρίας. 662 643 651

8 Πλατεία Ομονοίας. 670 627 647

9 Πλατεία Κλαυθμώνος. 675 612 627

10 Πλατεία Καραϊσκάκη. 633 621 626

Σε αυτόν διαπιστώνεται ότι οι τιμές του διοξειδίου του άνθρακα είναι 60% αυξη-
μένες σε σχέση με τις τιμές του 2023.  Το ΠΑΚΟΕ πιστεύει ότι πρέπει άμεσα το 
ΥΠΕΝ να πάρει τα κατάλληλα μέτρα, ούτως ώστε οι πηγές που παράγουν διοξείδιο 
του άνθρακα και προέρχονται από τις ανθρώπινες δραστηριότητες να ελεγχθούν 
και να εφαρμοστεί το τρίπτυχο 20-20-20, που σημαίνει ότι το 2020 οι τιμές έπρε-
πε να πέσουν κατά 20%, ενώ όπως διαπιστώνεται αυξήθηκαν 60%. Είναι απαρά-
δεκτο οι πολίτες να ακούνε για την κλιματική κρίση συνεχώς, χωρίς η κυβέρνησή 
να λαμβάνει τα κατάλληλα μέτρα για την ελάττωση του διοξειδίου του άνθρακα, 
σημαντικού αερίου που έχει αλυσιδωτές επιπτώσεις στη ζωή μας.
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Το ΠΑΚΟΕ ένας περιβαλλο-
ντικός κοινωνικός φορέ-
ας που λειτουργεί 45 

χρόνια είναι ένας ΜΗ ΚΕΡ-
ΔΟΣΚΟΠΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ, 
ο οποίος με τα πρωτογενή στοι-
χεία που παράγει στα πιστοποιημέ-
να εργαστήρια του ενημερώνει τους 
πολίτες σχεδόν σε όλη την Ελλάδα 
για την ποιότητα του αέρα.

Το ΠΑΚΟΕ είναι ο φορέας που 
ανακοίνωσε το φωτοχημικό νέφος 
της Αθήνας το 1979 με τις τεκμηρι-
ωμένες μετρήσεις και θέσεις του.

Πρόσφατα ολόκληρος ο Ελληνι-
κός λαός έζησε ένα τοξικό φαινό-
μενο, το οποίο εκτός από την μετα-
φερόμενη σκόνη της Σαχάρας που 
ήταν ο βασικός πυρήνας που επά-
νω του επικολλήθηκαν επικίνδυνες 
τοξικές ουσίες και βαρέα μέταλλα, 
τα οποία για περίπου μία εβδομά-
δα τα εισπνέουμε δίχως ουσιαστι-

κή ενημερωτική παρέμβαση 
από την πολιτεία.

Επειδή πιστεύουμε ότι τα 
φαινόμενα αυτά θα επαναλη-
φθούν για προτείνουμε στους 

πολίτες να αυτοπροστατευτούν 
με τα εξής:
● Φορώντας συνεχώς μάσκες
● Καταναλώνοντας πολλά νερά
● Αποκλείοντας τις άσκοπες μετα-

κινήσεις τους
● Χρησιμοποιώντας κλιματιστι-

κά, τα οποία πρέπει επιμελώς να 
καθαρίζονται

Προτείνουμε στην πολιτεία να 
κάνει συνεχείς ελέγχους στις εξα-
τμίσεις των λεωφορείων, φορτη-
γών και ταξί.

Το ΠΑΚΟΕ θα είναι κοντά να σας 
ενημερώνει για τις μετρήσεις που 
πραγματοποιεί και για όποια απο-
ρία έχετε μπορείτε να επικοινωνή-
σετε τηλεφωνικά στο 2108100805.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Επιστημονική ομάδα του ΠΑΚΟΕ 

πραγματοποίησε μετρήσεις ατμοσφαιρι-
κής ρύπανσης στις 03/04/2024 από τις 
9:35 το πρωί έως τις 16:00 το μεσημέρι, 
σε εξωτερικούς χώρους σταθμών ΜΕΤΡΟ 
και συγκεκριμένα στην πλατεία Κανελλο-
πούλου (σταθμός Πανόρμου), στην Οδό 
Δ. Σούτσου (σταθμός Αμπελόκηποι), στην 
πλατεία Συντάγματος (σταθμός Σύνταγ-
μα), στην πλατεία Κεραμεικού (σταθμός 
Κεραμεικός), στην πλατεία Μοναστηρά-
κι (σταθμός Μοναστηράκι), στην Λεωφ. 
Αχαρνών (σταθμός Κάτω Πατήσια), στην 
πλατεία Βικτώριας (σταθμός Βικτώρια), 
στην πλατεία Ομόνοιας (σταθμός Ομό-
νοια), στην πλατεία Κλαυθμώνος (σταθμός 
Πανεπιστήμιο) και στην πλατεία Καραϊ-
σκάκη (σταθμός Μεταξουργείο). Οι μετρή-
σεις που έγιναν σε κάθε σημείο που προ-
αναφέραμε ήταν δέκα συνολικά μετρήσεις 
για κάθε μία παράμετρο. Παρακάτω παρα-
τίθεται η εκτίμηση των αποτελεσμάτων. 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
Πλατεία Κανελλοπούλου (σταθμός 

Πανόρμου) (9:35 – 9:44)
Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 

σωματιδίων PM 2,5 είναι 42,3 μg/
m3 (δηλαδή 746 % πάνω από το όριο), 
η μέγιστη τιμή είναι 67 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 9 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10 είναι 86,5μg/m3 
(δηλαδή 73% πάνω από το όριο), η μέγι-
στη τιμή είναι 142μg/m3 και η ελάχι-
στη τιμή είναι 19 μg/m3 συνεπώς παρα-
τηρείται υπέρβαση της οριακής τιμής 
(όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας 
είναι29 nanoTesla (δηλαδή 45% πάνω 
από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 30 
nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
20 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

2.Οδός Δ. Σούτσου (σταθμός Αμπε-
λόκηποι) (10 :10 – 10:19)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 25 μg/m3 
(δηλαδή 400 % πάνω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 45 μg/m3 και η ελά-
χιστη τιμή είναι 13 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10 είναι 52,9 μg/m3 
(δηλαδή 5,8 % πάνω από το όριο), η μέγι-
στη τιμή είναι 75 μg/m3 και η ελάχιστη 
τιμή είναι 24 μg/m3 συνεπώς παρα-
τηρείται υπέρβαση της οριακής τιμής 
(όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολί-
ας είναι43 nanoTesla (δηλαδή 115 % 
πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 
50 nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
40 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

3.Πλατεία Συντάγματος (σταθμός 
Σύνταγμα) (10:50 – 10:59)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 33,2 μg/
m3 (δηλαδή 564 % πάνω από το όριο), 
η μέγιστη τιμή είναι 69 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 19 μg/m3 συνε-
πώς παρατηρείται υπέρβαση της ορια-
κής τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10 είναι 59,4μg/m3 
(δηλαδή 18,8 % πάνω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 116 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 35 μg/m3 συνε-
πώς παρατηρείται υπέρβαση της ορια-
κής τιμής (όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 

Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας 
είναι 24 nanoTesla (δηλαδή 20 % πάνω 
από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 40 
nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
20 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

4. Πλατεία Κεραμεικού (σταθμός 
Κεραμεικός) (11:40- 11:49)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 15,6 μg/
m3 (δηλαδή 212 % πάνω από το όριο), 
η μέγιστη τιμή είναι 40 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 8 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10είναι 29,4 μg/m3 
(δηλαδή 41,2 % κάτω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 82μg/m3 και η ελά-
χιστη τιμή είναι 16 μg/m3 συνεπώς δεν 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολί-
ας είναι 50 nanoTesla (δηλαδή 150 % 
πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 
60 nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 

30 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

5. Πλατεία Μοναστηράκι (σταθ-
μός Μοναστηράκι) (12:10 -12:20)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 7 μg/m3 
(δηλαδή 40 % πάνω από το όριο), η μέγι-
στη τιμή είναι 9 μg/m3 και η ελάχιστη 
τιμή είναι 6 μg/m3 συνεπώς παρατηρεί-
ται υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 
50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10είναι 15,3 μg/m3 
(δηλαδή 69,4 % κάτω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 21 μg/m3 και η ελά-
χιστη τιμή είναι 14 μg/m3 συνεπώς δεν 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολί-
ας είναι 69 nanoTesla (δηλαδή 245 % 
πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 
80 nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
60 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

6. Λεωφ. Αχαρνών (σταθμός Κάτω 
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Πατήσια) (13:55 – 14:03)
Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 

σωματιδίων PM 2,5 είναι 49,4 μg/
m3 (δηλαδή 888 % πάνω από το όριο), 
η μέγιστη τιμή είναι 102 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 5 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10 είναι 99,4μg/m3 
(δηλαδή 98,8 % πάνω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 102 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 12 μg/m3 συνε-
πώς παρατηρείται υπέρβαση της ορια-
κής τιμής (όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολί-
ας είναι 110 nanoTesla (δηλαδή 450 % 
πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 
378 nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
120 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

7. Πλατεία Βικτώριας (σταθμός 
Βικτώρια) (13:55 – 14:04)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 28,8 μg/
m3 (δηλαδή 476 % πάνω από το όριο), 

η μέγιστη τιμή είναι 143 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 8 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10 είναι 52,3 μg/m3 
(δηλαδή 4,6 % πάνω από το όριο), η μέγι-
στη τιμή είναι 228 μg/m3 και η ελάχι-
στη τιμή είναι 18 μg/m3 συνεπώς παρα-
τηρείται υπέρβαση της οριακής τιμής 
(όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας 
είναι 427,9 nanoTesla (δηλαδή 2039,5 % 
πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 
468 nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
378 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

8. Πλατεία Ομόνοιας (σταθμός 
Ομόνοια) (14:30 – 14:39)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 24,6μg/m3 
(δηλαδή 392 % πάνω από το όριο), η μέγι-
στη τιμή είναι 50 μg/m3 και η ελάχιστη 
τιμή είναι 13 μg/m3 συνεπώς παρα-
τηρείται υπέρβαση της οριακής τιμής 
(όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10είναι 22,8 μg/m3 
(δηλαδή 54,4 % κάτω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι86 μg/m3 και η ελά-
χιστη τιμή είναι 27 μg/m3 συνεπώς 
δεν παρατηρείται υπέρβαση της ορια-
κής τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολί-
ας είναι 123 nanoTesla (δηλαδή 515 % 
πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι 
130nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
90 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 
nanoTesla).

9. Πλατεία Κλαυθμώνος (σταθ-
μός Πανεπιστήμιο) (15:05 – 15:14)

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 2,5 είναι 14,6 μg/
m3 (δηλαδή 192 % πάνω από το όριο), 
η μέγιστη τιμή είναι 25 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 9 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10είναι 28,8 μg/m3 
(δηλαδή 42,4 % κάτω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 48 μg/m3 και η ελά-
χιστη τιμή είναι 21 μg/m3 συνεπώς δεν 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας 
είναι 25 nanoTesla (δηλαδή 25 % πάνω 
από το όριο), η μέγιστη τιμή είναι30 
nanoTesla και η ελάχιστη τιμή είναι 
20 nanoTesla συνεπώς παρατηρείται 
υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 20 

nanoTesla).
10. Πλατεία Καραϊσκάκη (σταθ-

μός Μεταξουργείο) (15:30- 15:39)
Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 

σωματιδίων PM 2,5 είναι 22,8 μg/
m3 (δηλαδή 356 % πάνω από το όριο), 
η μέγιστη τιμή είναι 65 μg/m3 και η 
ελάχιστη τιμή είναι 8 μg/m3 συνεπώς 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 50 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης των 
σωματιδίων PM 10είναι 39,2 μg/m3 
(δηλαδή 21,6 % κάτω από το όριο), η 
μέγιστη τιμή είναι 98 μg/m3 και η ελά-
χιστη τιμή είναι 21 μg/m3 συνεπώς δεν 
παρατηρείται υπέρβαση της οριακής 
τιμής (όριο 5 μg/m3).

Η μέση τιμή συγκέντρωσης της 
Ηλεκτρομαγνητικής Ακτινοβολίας 
είναι 161,5 nanoTesla (δηλαδή 707,5 
% πάνω από το όριο), η μέγιστη τιμή 
είναι 190 nanoTesla και η ελάχιστη τιμή 
είναι150 nanoTesla συνεπώς παρατηρεί-
ται υπέρβαση της οριακής τιμής (όριο 
20 nanoTesla).

Όσον αφορά τις μετρήσεις των πτη-
τικών οργανικών ενώσεων TVOC σε 
όλα τα σημεία μετρήσεων δεν παρατη-
ρήθηκε υπέρβαση του νομοθετημένου 
ορίου 0,31 mg/ m3.

Γενικό συμπέρασμα
Όσον αφορά τις συγκεντρώσεις 

των αιωρούμενων σωματιδίων ΡΜ 
2,5 σε όλα τα σημεία ξεπέρασαν το 
νομοθετημένο όριο μέχρι και οκτώ 
φορές. Οι συγκεντρώσεις των αιωρού-
μενων σωματιδίων ΡΜ10 στα μισά 
σημεία (Πλατεία Κανελλοπούλου, Οδ. 
Δ. Σούτσου – Αμπελόκηποι, Πλατεία 
Συντάγματος, Λεωφ. Αχαρνών – Κάτω 
Πατήσια, Πλατεία Βικτωρίας) βρέθη-
καν πάνω από το νομοθετημένο όριο 
και συγκεκριμένα Πλατεία Κανελλο-
πούλου και στα Κάτω Πατήσια έφτα-
σαν σχεδόν 100% πάνω από το επι-
τρεπτό όριο. 

Τα συγκεκριμένα αποτελέσματα 
είναι ανησυχητικά καθώς η απόθεση 
αιωρούμενων σωματιδίων στο ανα-
πνευστικό μας σύστημα μπορεί να 
προκαλέσει βήχα, άσθμα, συμπτώματα 
του κατώτερου αναπνευστικού, χρό-
νια βρογχίτιδα, θνησιμότητα.

Τέλος, σε όλα τα σημεία μετρήσε-
ων της ηλεκτρομαγνητικής ακτινο-
βολίας παρατηρήθηκε υπέρβαση του 
νομοθετημένου ορίου και συγκεκριμέ-
να στην πλατεία Βικτώριας το επιτρε-
πτό όριο ξεπεράστηκε κατά 20 φορές. 
Όταν η έκθεση ενός οργανισμού σ’ 
αυτή υπερβεί κάποιο όριο, μπορεί να 
προκληθούν αλλοιώσεις του γενετικού 
κώδικα του DNA, καρκίνο – γενετικά 
φαινόμενα στα βιολογικά συστήματα 
και άλλες σοβαρές ασθένειες.
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Επιστημονικό συνεργείο του 
ΠΑΚΟΕ μετά από επώνυ-
μες καταγγελίες κατοίκων 

της Αίγινας πραγματοποίησε στις 
27/03/2024 δειγματοληψίες και 
επιτόπιες οργανοληπτικές μετρή-
σεις σε διάφορα σημεία στο νησί 
(συνημμένοι Πίνακες) στο νερό 
ανθρώπινης κατανάλωσης και σε 
νερά κολύμβησης.

 Τα αποτελέσματα των επιτόπι-
ων μετρήσεων, των μικροβιακών 
προσδιορισμών και των χημικών 
αναλύσεων παρατίθενται στους 
παρακάτω Πίνακες και χάρτες,α-
ποδεικνύουν τα παρακάτω.

Α) ΝΕΡΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΚΑΤΑ-
ΝΑΛΩΣΗΣ

1)Μικροβιακό φορτίο Όσον αφορά 
τους μικροβιακούς προσδιορισμούς σε 
τρία (3 )δείγματα βάσει του Πίνακα το 2, 
6 και το 7 βρέθηκαν Ε. Coli και Εντερό-
κοκκοι. Τα υπόλοιπα δώδεκα (12) δείγ-
ματα είναι απαλλαγμένα από μικροβι-
ακό φορτίο.

2)Χημικές αναλύσεις
Το εξασθενές Χρώμιο σε όλα τα 

δείγματα ήταν πάνω από το ανώτατο 
επιτρεπόμενο όριο και ιδιαίτερα στα 
δείγματα από 7 έως 17 δείγματα 

 Όσον αφορά τα θειικά άλατα 
σε δύο ( 2 ) δείγματα και συγκε-
κριμένα το 5 και το 7 ξεπέρασαν 
τα ανώτατα επιτρεπτά όρια.

Γ) Οργανοληπτικές αναλύσεις 
Τα ολικά διαλυμένα στερεά ( TDS 

) σε δύο σημεία ξεπέρασαν το ανώτα-
το επιτρεπτό όριο των 500 mg /l στο 4 
και στο 5.

Όσον αφορά την αγωγιμότητα, σε δύο 
σημεία ξεπέρασαν σχεδόν το 100% του 
ανώτατου επιτρεπτού ορίου και συγκε-
κριμένα στο 4 και 5.

Η Θολερότητα σε όλα τα δείγματα 
ήταν χαμηλότερη του ανώτατου επι-
τρεπτού ορίου.

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Το νερό ανθρώπινης κατανάλωσης 

που διαχέεται στο δίκτυο αντιμετωπίζει 
πρόβλημα εξασθενές χρωμίου, θολερό-
τητας και ολικών διαλυμένων στερεών 
(TDS), τα οποία πολλές φορές μπορεί 
να είναι ανενεργά ή τοξικά.

Β) ΝΕΡΑ ΚΟ0ΛΥΜΒΗΣΗΣ
1)Μικροβιακό φορτίο 

Σύμφωνα με τον συνημμένο Πίνα-
κα το μικροβιακό φορτίο σε δύο μόνο 
σημεία και συγκεκριμένα στο νούμερο 
6 και 26 ξεπερνούν το νομοθετημένο 
όριο των Εντερόκκοκων.

2)Χημικές αναλύσεις
Το χημικά καταλυσκόμενο οξυγόνο 

( που σημαίνει παρουσία επικίνδυνων 
οργανικών χημικών ενώσεων ) έχει 
ξεπεράσει το από έξι έως και οκτώ φορές

Γ) Οργανοληπτικές αναλύσεις 
Η Θολερότητα σε όλα τα δείγματα 

ήταν πολύ πάνω από το ανώτατο επι-
τρεπτό όριο.

ΓΕΝΙΚΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Στις θαλάσσιες περιοχές που έγι-

ναν επιτόπιες οργανοληπτικές μετρή-
σεις και αναλύθηκαν τα δείγματα βρέ-
θηκαν αυξημένες τιμές συγκεντρώσεις 
εξασθενές χρωμίου. 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΚΟ  
ΤΟ ΝΕΡΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΙΓΙΝΑ

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιολογικών Δοκιμών σε νερά ανθρώπινης κατανάλωσης της Aίγινας, 
στις 27 / 03 / 2024

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙΚΙΩΝ cfu/ 100

E. coli Εντερόκοκκοι
Κολοβα

κτη
ριοειδή

1 Αίγινα. Λ. Φανερωμένης. Κατάστημα 37.74243
23.43565 9:05 0 0 0

2 Αίγινα. Οδός Οινώνης. Κτήριο δίπλα στο Δημαρχείο 37.742937
23.435424 9:10 0 0 3

3 Αίγινα. Οδός Οινώνης. Καφετέρια. 37.742645
23.435460 9:20 0 0 0

4 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος Παραλιακός δρόμος. Εξωτερ. βρύση. 
Κτηρίου. 

37.719914
23.458677 11:45 0 0 0

5 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος. Παραλιακός δρόμος. εξωτερ. βρύση. 
Καφενείο. 

37.719271 
23.460100 11:50 0 0 0

6 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος. Παραλιακός δρόμος. Εξωτερ. βρύση. 
Κτηρίου. 

37.720001 
23.458834 12:00 2 0 0

7 Αίγινα. ΄Β κοντά στην οδό Αιγινιτισσα. Ταβέρνα 37.700094 
23.468701 12:30 0 0 2

8 Αίγινα. Λεωφ. Καζαντζάκη. Καφετέρια 37.748355, 
23.425897 13:25 0 0 0

9 Αίγινα. Οδος Λ. Λαδά. Κατάστημα 37.746480
23.427435 13:35 0 0 0

10 Αίγινα. Παραλία Λιμανιού. Οδός Αφροδιτης. Οικία. 37.747807, 
23.426376 13:50 0 0 0

11 Αίγινα. Οδός Κυβερνείου. Παλαίο Καφενείο 37.747378, 
23.430796 14:05 0 0 0

12 Αίγινα. Οδός Σπύρου Ρόδη. Κατάστημα. 37.745696, 
23.429800 14:10 0 0 0

13 Αίγινα. Ακτή Χατση. Καφενείο. 37.742984, 
23.430633 14:20 0 0 0

14 Αίγινα. Οδός Καπουδιστρίου. Κατάστημα. 37.741925
23.434032 14:35 0 0 0

15 Αίγινα. Οδός Αφαίας. Κατάστημα 37.744696
23.431817 15:10 0 0 0

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα 
των υδάτων κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986. 0 0 0

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Χημικών αναλύσεων σε νερά ανθρώπινης κατανάλωσης της Aίγινας,  
στις 27 / 03 / 2024

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

Συγκέντρωση

Χρωμίου
Cr 6+
(μg/L)

Νιτρικών
NO3- 

(mg/L)

Θειικών
SO42+ 
(mg/L)

Φωσφο-
ρικών 
(Ρ2O5) 
(mg/L)

1 Αίγινα. Λ. Φανερωμένης. Κατάστημα 37.74243 
23.43565 9:05 4 0,0 32 LO

2 Αίγινα. Οδός Οινώνης. Κτήριο δίπλα στο Δημαρχείο 37.742937 
23.435424 9:10 5 0,0 68 LO

3 Αίγινα. Οδός Οινώνης. Καφετέρια. 37.742645 
23.435460 9:20 6 0,0 66 LO

4 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος Παραλιακός δρόμος. Εξωτερ. βρύση. 
Κτηρίου. 

37.719914 
23.458677 11:45 9 0,8 290 LO

5 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος. Παραλιακός δρόμος. εξωτερ. βρύση. 
Καφενείο. 

37.719271 
23.460100 11:50 8 1,0 142 LO

6 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος. Παραλιακός δρόμος. Εξωτερ. βρύση. Κτηρίου. 37.720001 
23.458834 12:00 3 0,8 27 LO

7 Αίγινα. ΄Β κοντά στην οδό Αιγινιτισσα. Ταβέρνα 37.700094 
23.468701 12:30 11 1,0 354 0,0

8 Αίγινα. Λεωφ. Καζαντζάκη. Καφετέρια 37.748355, 
23.425897 13:25 12 0,5 97 LO

9 Αίγινα. Οδος Λ. Λαδά. Κατάστημα 37.746480 
23.427435 13:35 10 0,4 44 LO

10 Αίγινα. Παραλία Λιμανιού. Οδός Αφροδιτης. Οικία. 37.747807, 
23.426376 13:50 13 0,1 42 LO

11 Αίγινα. Οδός Κυβερνείου. Παλαίο Καφενείο 37.747378, 
23.430796 14:05 15 0,2 9 LO

12 Αίγινα. Οδός Σπύρου Ρόδη. Κατάστημα. 37.745696, 
23.429800 14:10 16 0,9 13 LO

13 Αίγινα. Ακτή Χατση. Καφενείο. 37.742984, 
23.430633 14:20 15 0,8 125 LO

14 Αίγινα. Οδός Καποδιστρίου. Κατάστημα. 37.741925 
23.434032 14:35 12 0,4 119 0,0

15 Αίγινα. Οδός Αφαίας. Κατάστημα 37.744696 
23.431817 15:10 13 0,4 116 0,0

Επιτρεπόμενα όρια : σύμφωνα με την * 0** 50 250 5
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Οργανοληπτικών αναλύσεων σε νερά ανθρώπινης κατανάλωσης της Aίγινας,  
στις 27 / 03 / 2024.

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

pH

Συγκέντρωση

TDS *
mg/l

Αγωγι-
μότητα
mS/cm

Θολερό-
τητα
NTU

1 Αίγινα. Λ. Φανερωμένης. Κατάστημα 37.74243 
23.43565 9:05 7 305 766 5,1

2 Αίγινα. Οδός Οινώνης. Κτήριο δίπλα στο Δημαρχείο 37.742937 
23.435424 9:10 7,3 248 663 1,1

3 Αίγινα. Οδός Οινώνης. Καφετέρια. 37.742645 
23.435460 9:20 7,3 292 641 1,2

4 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος Παραλιακός δρόμος. Εξωτερ. βρύση. Κτηρίου. 37.719914 
23.458677 11:45 7,4 2540 5560 1,2

5 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος. Παραλιακός δρόμος. εξωτερ. βρύση. Καφενείο. 37.719271 
23.460100 11:50 7,3 2950 5060 0,85

6 Αίγινα. Λεωφ. Μαραθόνος. Παραλιακός δρόμος. Εξωτερ. βρύση. Κτηρίου. 37.720001 
23.458834 12:00 7,4 367 874 0,8

7 Αίγινα. ΄Β κοντά στην οδό Αιυινιτισσα. Ταβέρνα 37.700094 
23.468701 12:30 7,1 440 936 1,4

8 Αίγινα. Λεωφ. Καζαντζάκη. Καφετέρια 37.748355, 
23.425897 13:25 7,1 330 711 1,03

9 Αίγινα. Οδος Λ. Λαδά. Κατάστημα 37.746480 
23.427435 13:35 7,1 181 441 0,94

10 Αίγινα. Παραλία Λιμανιού. Οδός Αφροδίτης. Οικία. 37.747807, 
23.426376 13:50 7,2 228 625 0,75

11 Αίγινα. Οδός Κυβερνείου. Παλαίο Καφενείο 37.747378, 
23.430796 14:05 7,3 326 704 0,68

12 Αίγινα. Οδός Σπύρου Ρόδη. Κατάστημα. 37.745696, 
23.429800 14:10 7,3 324 701 0,95

13 Αίγινα. Ακτή Χατση. Καφενείο. 37.742984, 
23.430633 14:20 7,2 327 725 0,96

14 Αίγινα. Οδός Καποδιστρίου. Κατάστημα. 37.741925 
23.434032 14:35 7,4 332 658 1,2

15 Αίγινα. Οδός Αφαίας. Κατάστημα 37.744696 
23.431817 15:10 7,4 338 704 1,05

Επιτρεπόμενα όρια : ΥΑ 46399/1352/1986. Για τα παράκτια και τα μεταβατικά ύδατα. 6,5 – 9,5 500 2500 1 NTU

Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Μικροβιολογικών Δοκιμών σε νερά κολύμβησης σε παραλίες της Aίγινας, στις 27 / 03 / 2024

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγ-
ματο

ληψίας

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΙ-
ΚΙΩΝ cfu/ 100

E. coli
Εντε-

ρόκοκ-
κοι

1 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Αρχή της παραλίας 37.748703 
23.424911 10:15 3 17

2 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά. 37.748595 
23.425270 10:20 8 0

3 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά. 37.748329 
23.425597 10:25 8 2

4 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Τέλος παραλίας. Ιερός Ναός 37.726788 
23.438916 10:40 0 0

5 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Αρχή παραλίας. Απο δεξιά. 37.726682 
23.439236 10:45 5 25

6 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα 
αριστερά.

37.726343 
23.440910 10:50 31 148

7 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Σε απόσταση 50 μέτρα δεξιά από τον Ιερό Ναό 37.725587 
23.443164 11:00 20 8

8 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Μπροστά από το Ιερό Ναό 37.725441 
23.443920 11:10 39 13

9 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Αρχή παραλίας. Απο δεξιά. 37.720398 
23.458100 11:30 5 12

10 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα 
αριστερά.

37.719978 
23.458510 11:35 3 10

11 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα 
αριστερά.

37.719539 
23.458773 11:40 1 2

12 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Περίπου στη μέση της παραλίας 37.714960, 
23.462745 12:10 29 8

13 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα 
αριστερά.

37.714652 
23.462946 12:15 14 10

14 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Τέλος παραλίας. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. 
Πρός τα αριστερά. 

37.713924, 
23.463096 12:20 19 0

15 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. 37.699406, 
23.468766 12:40 4 7

16 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα 
αριστερά.

37.699012, 
23.468492 12:45 3 85

17 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα 
αριστερά.

37.698659, 
23.468186 12:50 0 30

Επιτρεπόμενα όρια : αριθμός cfu /100ml νερού, σύμφωνα με την Οδηγία 2006/7/E.Κ. για την Ποιότητα των υδάτων 
κολύμβησης (ΚΥΑ Η. Π. 8600/416/Ε 103 (ΦΕΚ 356/Β/26.02.2009) και ΥΑ 46399/1357/1986.

250/100 
ml

100/100 
ml
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Πίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Χημικών αναλύσεων σε νερά κολύμβησης σε παραλίες της Aίγινας, στις 27 / 03 / 2024

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

Συγκέντρωση

COD 
mg/L

Χρωμίου
Cr 6+
(μg/L)

Νιτρικών
NO3- 

(mg/L)

Θειικών
SO42+ 
(mg/L)

Φωσφο-
ρικών 
(Ρ2O5) 
(mg/L)

1 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Αρχή της παραλίας 37.748703 
23.424911 10:15 787 24 2,2 339 0,1

2 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα 
απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά. 

37.748595 
23.425270 10:20 808 25 0,9 366 0,0

3 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα 
απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά. 

37.748329 
23.425597 10:25 808 23 1,8 40 0,0

4 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Τέλος παραλίας. 
Ιερός Ναός

37.726788 
23.438916 10:40 842 26 1,6 34 0,0

5 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Αρχή παραλίας. Απο 
δεξιά. 

37.726682 
23.439236 10:45 851 25 1,9 37 0,0

6 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Σε απόσταση περίπου 150 
μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.726343 
23.440910 10:50 907 26 1,4 43 0,0

7 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Σε απόσταση 50 
μέτρα δεξιά από τον Ιερό Ναό 

37.725587 
23.443164 11:00 995 27 1,0 28 0,0

8 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Μπροστά από το Ιερό 
Ναό

37.725441 
23.443920 11:10 930 28 1,1 29 0,0

9 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Αρχή παραλίας. Απο δεξιά. 37.720398 
23.458100 11:30 941 20 1,0 31 0,0

10 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 
μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.719978 
23.458510 11:35 915 26 1,0 31 0,0

11 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 
μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.719539 
23.458773 11:40 965 25 1,4 31 0,0

12 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Περίπου στη μέση της 
παραλίας 

37.714960, 
23.462745 12:10 770 15 1,0 339 0,0

13 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 
μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.714652 
23.462946 12:15 768 15 1,2 369 0,0

14
Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Τέλος παραλίας. Σε 
απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το προηγούμενο 
σημείο. Πρός τα αριστερά. 

37.713924, 
23.463096 12:20 738 16 0,9 399 0,2

15 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. 37.699406, 
23.468766 12:40 775 16 1,2 339 0,0

16 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. Σε απόσταση περίπου 100 
μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.699012, 
23.468492 12:45 810 16 0,7 371 0,0

17 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. Σε απόσταση περίπου 100 
μέτρα απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.698659, 
23.468186 12:50 674 15 0,8 36 0,2

Επιτρεπόμενα όρια : σύμφωνα με την * 125 mg 
/ L 3*

* Αριθχμ. Η.Π. 51354/2641/Ε103 / 2010. Καθορισμός Προτύπων Ποιότητας Περιβάλλοντος (ΠΠΠ) για τις συγκεντρώσεις ορισμένων ρύπων 
και ουσιών προτεραιότητας στα επιφανειακά ύδαταΠίνακας θέσεων δειγματοληψίας και Αποτελεσμάτων Οργανοληπτικών αναλύσεων σε 
νερά κολύμβησης σε παραλίες της Aίγινας,  

Χάρτης δειγματοληψίας των νερών ανθρώπινης 
κατανάλωσης Χάρτης δειγματοληψίας των νερών κολύμβησης
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στις 27 / 03 / 2024.

Α/ 
A ΘΕΣΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ Συντεταγ-

μένες

Ώρα
δειγματο
ληψίας

pH

Συγκέντρωση

Αγωγι-
μότητα
mS/cm

Θολερό-
τητα
NTU

1 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Αρχή της παραλίας 37.748703 
23.424911 10:15 7,8 53,8 3,9

2 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το προηγούμενο 
σημείο. Πρός τα αριστερά. 

37.748595 
23.425270 10:20 7,6 53 2,8

3 Αίγινα. Παραλία Αύρα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το προηγούμενο 
σημείο. Πρός τα αριστερά. 

37.748329 
23.425597 10:25 7,9 53,1 1,95

4 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Τέλος παραλίας. Ιερός Ναός 37.726788 
23.438916 10:40 7,8 53,6 2,25

5 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Αρχή παραλίας. Απο δεξιά. 37.726682 
23.439236 10:45 7,8 53,8 2,37

6 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το 
προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.726343 
23.440910 10:50 7,9 53,7 3,01

7 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Σε απόσταση 50 μέτρα δεξιά από τον Ιερό 
Ναό 

37.725587 
23.443164 11:00 7,9 53,8 1,95

8 Αίγινα. Παραλία Άγιος Βασίλειος. Μπροστά από το Ιερό Ναό 37.725441 
23.443920 11:10 7,9 53,8 1,45

9 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Αρχή παραλίας. Απο δεξιά. 37.720398 
23.458100 11:30 7,9 53,6 3,53

10 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το 
προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.719978 
23.458510 11:35 7,9 53,6 3,35

11 Αίγινα. Ά Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το 
προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.719539 
23.458773 11:40 7,8 53,6 3,37

12 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Περίπου στη μέση της παραλίας 37.714960, 
23.462745 12:10 7,8 53,0 1,88

13 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα απο το 
προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.714652 
23.462946 12:15 7,8 53,2 1,54

14 Αίγινα. ΄Β Πλάζ Μαραθώνα. Τέλος παραλίας. Σε απόσταση περίπου 150 μέτρα 
απο το προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά. 

37.713924, 
23.463096 12:20 7,8 52,9 1,84

15 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. 37.699406, 
23.468766 12:40 7,9 53,8 1,3

16 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το 
προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.699012, 
23.468492 12:45 7,9 52,9 1,2

17 Αίγινα. Παραλία Αιγινίτισσα. Σε απόσταση περίπου 100 μέτρα απο το 
προηγούμενο σημείο. Πρός τα αριστερά.

37.698659, 
23.468186 12:50 7,8 46,8 1,25

Επιτρεπόμενα όρια : ΥΑ 46399/1352/1986. Για τα παράκτια και τα μεταβατικά ύδατα. 6,5-8,5 2500 μS/ 
cm-1 1 NTU**

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Σ’ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΒΛΕΠΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΟΤΑΝ ΟΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΟΤΑΝ ΤΑ ΣΚΟΥΠΙ∆ΙΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΕΦΙΑΛΤΗΣ 

ΟΤΑΝ ΤΑ ΝΕΡΑ ΥΠΟΒΑΘΜΙΖΟΝΤΑΙ 
ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΗ

ΟΤΑΝ ΟΙ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΒΟΜΒΑΡ∆ΙΖΟΥΝ 
ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΑ ΤΟΥΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥΣ ΜΑΣ

ΟΤΑΝ Ο ΘΟΡΥΒΟΣ ΜΑΣ ΚΟΥΦΑΙΝΕΙ 

↘ ΚΑΙ Η ΠΟΛΙΤΕΙΑ Α∆ΙΑΦΟΡΕΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΑ
↘  Η ΜΟΝΑ∆ΙΚΗ ΣΟΥ ΑΣΠΙ∆Α ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  

ΜΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΑΚΟΕ.
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500.000 κιλά ή 500 τόνοι σκου-
πιδιών αναλογεί σε κάθε έποικο 
του πλανήτη. Το ΠΑΚΟΕ έχει 

δώσει ατελείωτους αγώνες για τη 
διαπλοκή που υπάρχει στα εγκλη-
ματικά κυκλώματα των χρυσοφό-
ρων σκουπιδιών. Όμως κάθε χρόνο 
και χειρότερα. Το 2011 η ανακύκλω-
ση «γενικά» ήταν στο 11,3%. Σήμε-
ρα έχει φτάσει στο 8,7% με κόστος 
εξαπλάσιο του 2011. 

Κανένας όμως ‘’καρεκλοκένταυρος’’ 
εξουσιαστής των υπηκόων αυτής της 
χώρα, δεν θέλει να καταλάβει ότι σύντο-
μα τα σκουπίδια θα μας πνίξουν και μη 
ξεχνάμε ότι το 38% είναι βιομηχανικά. 

Σύμφωνα με τον ΟΗΕ, επείγουσα 
προτεραιότητα παραμένει η βελτίωση 
της συλλογής, της ανακύκλωσης και 
άλλων μορφών ορθολογικής διαχείρι-
σης απορριμμάτων. 

Για την επίλυση της κρίσης των απο-

βλήτων, οι πολίτες πρέπει να διαχειρί-
ζονται τα απόβλητα ως πόρους, πράγ-
μα που σημαίνει μείωση της παραγωγής 
τους και υιοθέτηση της προσέγγισης του 
κύκλου ζωής.

Η ποσότητα σκουπιδιών το 2050 θα 
φτάσει τους 3,8 δισεκατομμύρια τόνους 
εάν δεν ληφθούν επείγοντα μέτρα. «Σάπια 
τρόφιμα, πλαστικά μπουκάλια, ηλεκτρο-
νικές συσκευές μολυσμένες με χημικά 
και αμέτρητα άλλα πράγματα πετιούνται 
χωρίς να λαμβάνεται υπόψη το νερό, η 
γη και ο αέρας», ανέφερε ο Γκουτέρες σε 
μήνυμά του με αφορμή τη διεθνή ημέρα.

Στο μήνυμά του, ο Γκουτέρες σημεί-
ωσε ότι, «καθώς τα σκουπίδια αποσυντί-
θενται, εκπέμπουν αέρια θερμοκηπίου 
στην ατμόσφαιρα που θερμαίνουν τον 
πλανήτη, και επίσης δηλητηριάζουν το 
νερό και το έδαφος και προκαλούν ασθέ-
νειες, ακόμη και θάνατο σε ανθρώπους 
σε όλο τον κόσμο. 

Οι καταναλωτές θα πρέπει να σκε-
φτούν δύο φορές πριν αγοράσουν αγα-
θά και προϊόντα και να ανακυκλώσουν 
ή να τα επαναχρησιμοποιήσουν όπου 
είναι δυνατόν. 

Οι κυβερνήσεις, σε όλα τα επίπεδα, 
πρέπει να δημιουργήσουν κυκλικές οικο-
νομίες που να αντιμετωπίζουν την εξά-
ντληση και διαχείριση των πόρων και 
να επενδύσουν σε σύγχρονα προγράμ-
ματα ελέγχου των αποβλήτων που βασί-
ζονται στην επαναχρησιμοποίηση, την 
ανακατασκευή, την ανάκτηση και την 
πρόληψη της παραγωγής απορριμμάτων. 

Η παγκόσμια κοινότητα πρέπει να 
ενωθεί και να εργαστεί για μια νομικά 
δεσμευτική συνθήκη για τον τερματι-
σμό της πλαστικής ρύπανσης», 

«Ας δεσμευτούμε να τερματίσουμε 
τον καταστροφικό κύκλο των απορριμ-
μάτων, μια για πάντα», ήταν το καταλη-
κτικό του μήνυμα.

ΘΑ ΜΑΣ ΠΝΙΞΟΥΝ ΤΑ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ
Κινδυνεύει ο πλανήτης από τα σκουπίδια 
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● Ο καρκίνος του παχέος εντέρου 
είναι η δεύτερη αιτία θανάτου παγκο-
σμίως, με σημαντικό παράγοντα τη 
διατροφή.
● Η αύξηση της κατανάλωσης πολυ-
επεξεργασμένων τροφίμων αυξά-
νει κατά 30% την αύξηση της θνη-
σιμότητας καρκίνου των ωοθηκών 
και κατά 16% της θνησιμότητας του 
καρκίνου του μαστού.
● Αυξάνει την πιθανότητα ανάπτυ-
ξης παθογόνων μικροβίων προκα-
λώντας αλλαγές στη μικροχλωρίδα 
του εντέρου, που σχετίζονται άμε-
σα με την παχυσαρκία και τις μετα-
βολικές ασθένειες.
● Η κατανάλωση υπερεπεξεργα-
σμένης τροφής αυξάνει την ολική 
και την LDL χοληστερόλη και την 
υπέρταση.

1) Στη σύγχρονη κοινωνία τα τρό-
φιμα στην πλειοψηφία τους επεξεργά-
ζονται σε κάποιο βαθμό πριν την κατα-
νάλωση τους. Οι συνέπιες; Μικρές ή 
σοβαρές έως αρκετά σοβαρές. 

Καταρχάς, αναλόγως με το είδος της 

επεξεργασίας που έχουν υποστεί μπο-
ρεί να χάνουν ένα μεγάλο ή μικρό μόνο 
μέρος των θρεπτικών συστατικών τους. 
Τα τρόφιμα που έχουν υποστεί μηχα-
νική επεξεργασία, (π.χ. παστερίωση, 
άλεσμα) δεν είναι απαραίτητα ανθυ-
γιεινά. Αντιθέτως, τα χημικά επεξερ-
γασμένα τρόφιμα ή υπερεπεξεργα-
σμένα (εξαιρετικά επεξεργασμένα), 
τείνουν να είναι πλούσια σε γλυκαντι-
κά, χημικούς αρωματικούς παράγοντες 
και χρώματα, τα οποία μειώνουν σημα-
ντικά τη θρεπτική αξία τους. 

Τα τρόφιμα που έχουν υποστεί σημα-
ντική επεξεργασία κατά την παραγω-
γή τους, ναι μεν είναι σχετικά φθηνά, 
βολικά στην κατανάλωση, έχουν συνή-
θως καλή γεύση και προωθούνται μέσω 
ισχυρού μάρκετινγκ, διότι επιφέρουν 
μεγαλύτερο οικονομικό κέρδος, έχουν 
συνήθως μεγαλύτερη ποσότητα αλα-
τιού, λιπών, ζάχαρης, τεχνητών προσθε-
τικών και άλλων ουσιών. Ως αποτέλε-
σμα, η συχνή κατανάλωσή τους μπορεί 
να οδηγήσει στην μετατροπές του μετα-
βολισμού του ανθρώπου και εμφάνιση 

παχυσαρκίας , διαβήτη τύπου 2, καρ-
διαγγειακές παθήσεις, φλεγμονώδεις 
παθήσεις και άλλων προβλημάτων υγεί-
ας. Η δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία 
αυξάνονται κατά πολύ με την αύξηση του 
βαθμού επεξεργασίας του τροφίμου. Για 
παράδειγμα, αν και η υψηλή πρόσληψη 
κρέατος γενικά σχετίζεται με αυξημένο 
κίνδυνο για επιδείνωσης της υγείας, το 
επεξεργασμένο κρέας όμως δείχνει πολύ 
ισχυρότερη συσχέτιση με την αύξηση 
κινδύνου.  Η πρόσληψη δημητριακών 
ολικής αλέσεως σχετίζεται με μειωμένο 
κίνδυνο αρκετών μη μεταδοτικών ασθε-
νειών, σε αντίθεση με τα επεξεργασμέ-
να δημητριακά. Οι μελέτες σχετικά με 
την πρόσληψη ψαριών αναφέρουν ανε-
πιθύμητες διαταραχές του μεταβολικού 
συνδρόμου από την κατανάλωση επε-
ξεργασμένων ψαριών, ενώ, τα φρέσκα 
ψάρια φαίνεται να είναι προστατευτικά. 

Επεξεργασία τροφίμων ονομάζε-
ται μια οποιαδήποτε σκόπιμη μεταβο-
λή σε ένα τρόφιμο από την στιγμή της 
πρωτογενούς παραγωγής του μέχρι τη 
στιγμή της κατανάλωσης. 

ΠΟΣΟ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΕΙΝΑΙ  
ΤΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ
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Ανεξίτηλα και διαχρονικά παρα-
μένουν πάντα τα θέματα που αφο-
ρούν την τροφή και την διατροφή 
του ανθρώπου. Και πως αλλιώς; 
Έχουμε «συνειδητοποιήσει» προ 
πολλού ότι η τροφή παρέχει στην 
έμβια ύλη την βασική κινητήρια 
δύναμη για την ζωή, την ενέργεια. 
Τα τρόφιμα παρέχουν στον άνθρωπο: 
δομικά συστατικά (αμινοξέα, πρωτεΐνες, 
ασβέστιο, φωσφόρο κ.ά.), εκτός από την 
ενέργεια (υδατάνθρακες, λίπος) και ουσί-
ες που συντηρούν την υγεία και προ-
στατεύουν τον οργανισμό από ασθένειες 
(όπως βιταμίνες, ιχνοστοιχεία, φυτικές 
ίνες, ω3 και ω6 λιπαρά οξέα κ.α.), ενι-
σχύουν την ικανότητα του οργανισμού 
να αποβάλλει τοξικές ουσίες ή να περι-
ορίζει την επίδρασή τους ή επίσης να 
αμύνεται καλύτερα σε περίπτωση μικρο-
βιολογικής δηλητηρίασης ή σε περιπτώ-
σεις λοιμώξεων. 

Για να γίνουν όμως όλες οι δια-
δικασίες αυτές σωστά η τροφή πρέ-
πει να περάσει από ένα «βιοχημικό 
εργοστάσιο» σύστημα επεξεργα-
σίας (μεταβολισμού) μέσα από το 
ανθρώπινο σώμα. 

Άρα, αυτό που δεν έχουμε συνει-
δητοποιήσει είναι το πόσο άκρως 
σημαντική είναι η ποιότητα αυτού 
που καταναλώνουμε για την ορθή 
λειτουργία του μεταβολισμού του 
ανθρώπου. Η έλλειψη θρεπτικών ουσι-
ών ενισχύει την τοξική δράση πολλών 
τοξικών ουσιών στον ανθρώπινο οργα-
νισμό γιατί επιβραδύνει το μεταβολι-
σμό τους και την αποβολή τους. Από 
την άλλη, κατά τις διάφορες επεξεργα-
σίες των τροφίμων, είτε κατά τη βιομη-
χανική/παρασκευαστική διαδικασία, 
είτε κατά την παρασκευή/μαγείρεμα 
στο σπίτι μπορεί να δημιουργηθούν/ 
σχηματιστούν διάφορες τοξικές ουσίες 
λόγω της θερμικής επεξεργασίας ή/και 
άλλων συστατικών/ουσιών/μέσων που 
χρησιμοποιούνται και που τελικά κατα-
λήγουν στον άνθρωπο σώμα. 

Η επεξεργασία της τροφής ξεκίνησε 
χιλιάδες χρόνια πριν, όταν οι πρόγονοί 
μας άρχισαν να μαγειρεύουν (επεξεργά-
ζονται) ή να παράγουν αλεύρι και από 
τότε αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της 
ανθρώπινης ιστορίας και η οποία έχει 
διαμορφώσει την στρουκτούρα του ίδιου 
του ανθρώπου. Η αποξήρανση, η ωρί-
μανση και η συντήρηση με αλάτι, βελ-
τίωσαν περαιτέρω την διάρκεια ζωής 
των τροφίμων, βελτίωσαν τη γεύση, 
τη δυνατότητα πέψης, την ασφάλεια, 
τη σταθερότητα και την ευκολία παρα-
σκευής. Ο άνθρωπος άρχισε να επεξερ-
γάζεται (μέσω ζύμωσης) φυτά, σε μπύ-
ρα, κρασί και άλλα αλκοολούχα ποτά, 
η ζύμωση του γάλακτος επέτρεψε την 
παραγωγή γιαουρτιού. Ως τρόπος επε-

ξεργασίας, δεν παρείχε μόνο μια πικά-
ντικη νέα γεύση στα τρόφιμα , αλλά ήταν 
και ένας πολύ καλός τρόπος για να μετα-
ποιηθούν αυτά, σε μια πιο καλά διατη-
ρημένη μορφή. Η κονσερβοποίηση ως 
μέθοδος επεξεργασίας μεταγενέστερα, 
στα τέλη του 18 ου αιώνα και αργότερα 
η παστερίωση συνέβαλαν σε σημαντική 
πρόοδο στη συντήρηση των τροφίμων.

2) Όπως βλέπουμε η επεξεργασία 
τροφίμων είναι συνήθως επιβλαβής. 

Οι σύγχρονες μέθοδοι επεξεργα-
σίας έκαναν τα σημερινά τρόφιμα να 
είναι εξαιρετικά μεταποιημένα ή όπως 
αλλιώς αναφέρονται ως υπερεπεξερ-
γασμένα και γνωστά ως «τα βιομηχα-
νικά προϊόντα», τα οποία εκτός από το 
αλάτι, τη ζάχαρη, τα έλαια και τα λίπη, 
περιλαμβάνουν ουσίες που δεν χρησι-
μοποιούνται σε γαστρονομικά παρα-
σκευάσματα, ιδιαίτερα πρόσθετα που 
χρησιμοποιούνται για να μιμούνται τις 
αισθητικές ιδιότητες των ελάχιστα επε-
ξεργασμένων τροφίμων και των μαγει-
ρικών παρασκευασμάτων τους και είναι 
συνήθως φτωχά σε θρεπτικά συστατικά. 
Πέρα από τη θρεπτική σύνθεση όμως, 
νεοσύστατες ουσίες, μερικές από τις 
οποίες έχουν καρκινογόνες ιδιότητες 
(όπως ακρυλαμίδιο, ετεροκυκλικές αμί-
νες και πολυκυκλικοί αρωματικοί υδρο-
γονάνθρακες), μπορεί να υπάρχουν σε 
θερμικά επεξεργασμένα τρόφιμα. Επί-
σης και η συσκευασία των εξαιρετι-
κά μεταποιημένων τροφίμων μπορεί 
να περιέχει ορισμένα υλικά που έρχο-
νται σε επαφή με τρόφιμα για τα οποία 
έχουν διατυπωθεί ιδιότητες καρκινο-
γένεσης και ενδοκρινικής διαταραχής, 
όπως η δισφαινόλη Α. Τέλος, τα εξαι-
ρετικά μεταποιημένα τρόφιμα περιέ-
χουν εγκεκριμένα αλλά αμφιλεγόμε-

να πρόσθετα τροφίμων όπως νιτρώδες 
νάτριο σε επεξεργασμένο κρέας ή διο-
ξείδιο του τιτανίου (TiO 2 , λευκή χρω-
στική ουσία τροφίμων), για την οποία 
έχει αναφερθεί καρκινογένεση σε ζωι-
κά ή κυτταρικά μοντέλα.

Εδώ κρούομε τον κώδωνα του 
κινδύνου.

Τις τελευταίες δεκαετίες, η κατανά-
λωση υπερεπεξεργασμένων ή τροφί-
μων έχει αυξηθεί υπερβολικά παγκο-
σμίως. Μερικά παραδείγματα αυτών 
είναι τα εξής: 

Κατεψυγμένα ή έτοιμα γεύματα. 
Συσκευασμένα αρτοσκευάσματα (πχ. 
ψωμί, κέικ, πίτσα). Επεξεργασμένα 
τυροκομικά προϊόντα. Δημητρια-
κά πρωινού. Πατατάκια, γαριδάκια 
και κράκερ. Παγωτό και καραμέλες. 
Στιγμιαία noodles και σούπες. Επε-
ξεργασμένα κρέατα (πχ. Λουκάνι-
κο, μπέικον). Αναψυκτικά και ζαχα-
ρούχα ποτά. Γιατί όμως είναι τόσο 
χαμηλής θρεπτικής αξίας έως και 
επικίνδυνα τα υπερεπεξεργασμένα 
τρόφιμα;;;;;;

Διότι: 
Συνήθως έχουν χαμηλή περιεκτικό-

τητα σε βιταμίνες.
Περιέχουν υπερβολικές ποσότη-

τες ζάχαρης και σιροπιού καλαμποκιού, 
το οποίο είναι πλούσιο σε φρουκτόζη. 

Περιέχουν τεχνητά και χημικών 
συστατικά, που χρησιμοποιούνται για 
τη βελτίωση της γεύσης, της υφής και 
της όψης τους. Παράγοντες διόρθωσης 
υφής (πχ. σταθεροποιητές, πηκτικοί 
παράγοντες) και συντηρητικά όπως είναι 
οι τεχνητές αρωματικές ύλες, τεχνητές 
χρωστικές ουσίες. 

Είναι πλούσια σε επεξεργασμέ-
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νους υδατάνθρακες που διασπώνται 
γρηγορότερα από το σώμα σε σχέση με 
τους μη επεξεργασμένους, με αποτέλε-
σμα να οδηγούν σε απότομες και γρή-
γορες αυξήσεις στα επίπεδα σακχά-
ρου στο αίμα. Ύστερα, όταν τα επίπεδα 
αυτά πέσουν συνήθως παρουσιάζεται 
αυξημένο αίσθημα πείνας και μειωμέ-
νη ενέργεια. 

Έχουν χαμηλή περιεκτικότητα 
σε απαραίτητα θρεπτικά συστατικά, και 
επιπλέον σε μερικές περιπτώσεις, γίνε-
ται προσθήκη σύνθετων βιταμινών και 
μετάλλων στα τρόφιμα αυτά, μετά την 
επεξεργασία. 

Έχουν χαμηλή περιεκτικότη-
τα σε φυτικές ίνες, καθώς οι περισ-
σότερες χάνονται κατά το στάδιο της 
επεξεργασίας.

Είναι υψηλά σε θερμίδες. Περιέ-
χουν μικρή μόνο ποσότητα φυτικών ινών, 
με αποτέλεσμα να απαιτείται λιγότερη 
ενέργεια για την κατανάλωση και πέψη 
τους σε σχέση με τα λιγότερο επεξεργα-
σμένα τρόφιμα. Αυτό έχει ως συνέπεια 
την ευκολότερη κατανάλωση μεγαλύτε-
ρων ποσοτήτων υπερεπεξεργασμένων 
τροφίμων σε μικρότερο χρονικό διά-
στημα, κάτι το οποίο οδηγεί σε πρόσλη-
ψη περισσότερων θερμίδων και πιθανή 
ακούσια αύξηση του σωματικού βάρους.

Είναι πλούσια σε trans λιπα-
ρά, τα οποία αυξάνουν το ενδεχόμενο 
φλεγμονής στο σώμα και τα επίπεδα της 
LDL («κακής») χοληστερόλης. 

3) Τι έδειξε εικοσαετής έρευνα 
Τα επεξεργασμένα και τα μη επε-

ξεργασμένα τρόφιμα επηρεάζουν δια-
φορετικά την ανθρώπινη φυσιολογία 
και τους μηχανισμούς μεταβολισμού, με 
αποτέλεσμα των δυσμενών επιπτώσε-
ων της υπερεπεξεργασμένης διατροφής. 

Η συχνή κατανάλωση πολύ επεξερ-
γασμένων τροφίμων συνδέεται με αυξη-
μένο κίνδυνο εμφάνισης καρκίνου και 
θανάτου από αυτόν, ιδίως αναφορικά 
με γυναικολογικούς καρκίνους, δείχνει 
μια νέα διεθνής επιστημονική έρευνα.

Διαπιστώθηκε ότι για κάθε 10% αύξη-
ση στην κατανάλωση πολύ επεξεργα-
σμένων τροφίμων από έναν άνθρωπο, 
υπήρχε αύξηση 2% στην πιθανότητα 
γενικά να διαγνωσθεί καρκίνος και 19% 
ειδικότερα στην πιθανότητα εμφάνισης 
καρκίνου των ωοθηκών. Ακόμη, υπήρ-
χε αύξηση στη θνησιμότητα από καρκί-
νο κατά 6% γενικά και ειδικότερα κατά 
16% από καρκίνο του μαστού και κατά 
30% από καρκίνο των ωοθηκών.

Το περιβάλλον που δημιουργεί-
ται στο έντερο από εξαιρετικά επεξερ-
γασμένα τρόφιμα, χαρακτηριστικό της 
σύγχρονης διατροφής, είναι ένα εξαι-
ρετικό υπόστρωμα για την ανάπτυξη 
παθογόνων μικροβίων που προκαλούν 
διάφορες μορφές φλεγμονωδών νόσων 

και ακόμα προκαλεί, όπως υποστηρί-
ζει ένας μεγάλος όγκος ερευνών, αλλα-
γές στη μικροχλωρίδα του εντέρου που 
σχετίζονται με την παχυσαρκία και τις 
μεταβολικές ασθένειες. 

Η σύνθεση της μικροχλωρίδας 
μπορεί να αλλάξει γρήγορα με τις διατρο-
φικές αλλαγές που οδηγεί στην διαβίωση 
και μείωση της φυσιολογικής μικροχλω-
ρίδας. Αν και μπορούν να ανταποκριθούν 
σε μια αλλαγή στο περιβάλλον τους, ως 
τόσο οι σημαντικές αλλαγές στη διατρο-
φή περιέχουν αρκετούς στρεσογόνους 
παράγοντες για την σημαντική επιδεί-
νωση της φυσιολογικής μικροχλωρίδας, 
κατά συνέπια έχουν τη δυνατότητα να 
διαταράξουν την ομοιοστατική ισορρο-
πία στο ανθρώπινο σώμα. Η σύσταση 
υπερεπεξεργασμένων τροφίμων φτω-
χών σε φυτικές ίνες, που η παραγω-
γή τους βασίζεται σε μεγάλο βαθμό σε 
εκχυλισμένα έλαια σπόρων και άμυλα, 
παρέχει στα μικροβιακά και τα ανθρώ-
πινα κύτταρα πιο εύπεπτα υποστρώ-
ματα, επηρεάζοντας την κινητική της 
ανθρώπινης απορρόφησης, προκαλούν 
διαταραχές στις λειτουργίες των βακτη-
ρίων του εντέρου κατά συνέπια και ολό-
κληρου του ανθρώπινου οργανισμού. 

Οι εξαιρετικά επεξεργασμένες 
τροφές είναι η κύρια πηγή θερμίδων 
(σχεδόν σε ποσοστό 58%) που κατα-
ναλώνονται στην Αμερική (περιοδικό 
The BMJ). Τα αποτελέσματα μιας έρευ-
νας που δημοσιεύτηκε στην έκδοση 
CellMetabolism αποκάλυψαν ότι όσοι 
καταναλώνουν εξαιρετικά επεξεργα-
σμένα τρόφιμα με αυξημένες ποσότη-
τες υδατανθράκων και λίπη αλλά όχι 
πρωτεϊνών πήραν κατά μέσο όρο 1 
κιλό κατά τη διάρκεια της έρευνας, προ-
σλάμβαναν μέχρι περίπου 500 θερμίδες 
παραπάνω ημερησίως από αυτούς που 
ακολουθούσαν μια διατροφή που περι-
λάμβανε μη επεξεργασμένες τροφές. Το 
τελικό συμπέρασμα λοιπόν ήταν ότι ο 
περιορισμός των εξαιρετικά επεξεργα-
σμένων τροφών αποτελεί καλή στρατη-
γική για τον περιορισμό της παχυσαρ-
κίας και των συνεπειών της στην υγεία.

Μια μεγάλη μελέτη, με πάνω από 
100.000 συμμετέχοντες, διαπίστωσε 
πως η κατανάλωση 10% περισσότερων 
επεξεργασμένων τροφίμων σχετίζεται 
με αύξηση σε ποσοστό πάνω από 10% 
του κινδύνου εμφάνισης καρδιαγγεια-
κών και εγκεφαλοαγγειακών παθήσεων. 
Άλλες μελέτες έχουν συνδέσει επίσης 
την τακτική και υπερβολική κατανάλω-
ση υπερεπεξεργασμένων τροφίμων με 
την αύξηση του σωματικού βάρους και 
με την αύξηση του κινδύνου θνησιμότη-
τας από οποιαδήποτε αιτία. Οι επιστη-
μονικές έρευνες αναφέρουν ότι τέσσερις 
από τις πέντε μελέτες διαπίστωσαν ότι 
οι υψηλότερες κατανάλωσης υπερπεξερ-

γασμένων τροφίμων συσχετίστηκαν με 
υπέρβαρο/παχυσαρκία και τις σχετικές 
μεταβολικές ασθένειες. Πρόσθετες μελέ-
τες ανέφεραν θετική συσχέτιση μεταξύ 
της πρόσληψης υπερεπεξεργασμένης 
τροφής και της υψηλότερης γλυκόζης 
νηστείας, της αύξησης της ολικής και 
της LDL χοληστερόλης και του κινδύ-
νου υπέρτασης. Παραμένει ασαφές εάν 
οι συσχετισμοί μπορούν να αποδοθούν 
στην ίδια την επεξεργασία ή στην περι-
εκτικότητα σε θρεπτικά συστατικά των 
υπερεπεξεργασμένων τροφίμων. 

Σύμφωνα με τις τελευταίες δημο-
σιεύσεις του World Health Organiza-
tion. WHO (2020) ο καρκίνος ευθύνεται 
για έναν στους έξι θανάτους παγκοσμί-
ως και έχει ξεπεράσει τις καρδιαγγεια-
κές παθήσεις ως την κύρια αιτία πρό-
ωρης θνησιμότητας σε πολλές χώρες 
υψηλού εισοδήματος. Ωστόσο, τουλάχι-
στον το 50% των περιπτώσεων καρκί-
νου θα μπορούσαν ενδεχομένως να προ-
ληφθούν αν η διατροφή μας δεν ήταν 
τόσο ανθυγιεινή, όπως είναι τα εξαιρε-
τικά επεξεργασμένα τρόφιμα (βιομη-
χανικά σκευάσματα που παράγονται 
με τη πρόσθεση βιομηχανικών ουσι-
ών μέσω μιας σειράς εκτεταμένων βιο-
μηχανικών διεργασιών), διότι τα απο-
τελέσματα πολλών ερευνών οδηγούν 
στο συμπέρασμα ότι είναι ένας βασι-
κός παράγοντας κινδύνου. 

Οι ερευνητές της Σχολής Δημόσι-
ας Υγείας του Κολλεγίου Imperial του 
Λονδίνου, σε συνεργασία με επιστήμο-
νες της Διεθνούς Υπηρεσίας Έρευνας 
για τον Καρκίνο (IARC) και των πανεπι-
στημίων του Σάο Πάολο (Βραζιλία) και 
Nova Λισαβόνας (Πορτογαλία), οι οποί-
οι έκαναν τη σχετική δημοσίευση στο 
ιατρικό περιοδικό e-ClinicalMedicine, 
ανέλυσαν στοιχεία για περίπου 198.000 
άτομα 40-69 ετών, η υγεία των οποίων 



ΕΡΕΥΝΑ ΠΑΚΟΕ / 39#161 • ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024

παρακολουθήθηκε σε βάθος δεκαετίας, 
ειδικότερα αναφορικά με τη διάγνω-
ση 34 διαφορετικών καρκίνων και της 
πιθανότητας θανάτου από αυτούς. Στη 
διάρκεια της μελέτης, περίπου 16.000 
άνθρωποι εμφάνισαν καρκίνο και 4.000 
πέθαναν εξαιτίας του.

Συμπεραίνεται ότι ο καρκίνος του 
παχέος εντέρου είναι η τρίτη πιο συχνά 
διαγνωσθείσα κακοήθεια μεταξύ ανδρών 
και γυναικών στις Ηνωμένες Πολιτείες 
και η δεύτερη κύρια αιτία θανάτου από 
καρκίνο παγκοσμίως και η διατροφή έχει 
αναγνωριστεί ως σημαντικός παράγο-
ντας κινδύνου. Δικαιολογημένα, υπάρ-
χει μεγάλο ενδιαφέρον από την επι-
στημονική κοινότητα για την έρευνα 
μεταξύ της κατανάλωσης υπερεπεξερ-
γασμένων τροφίμων και την συχνότη-
τα εμφάνισης του καρκίνου του παχέ-
ος εντέρου. 

Ο βασικός πρωταγωνιστής είναι τα 
εξαιρετικά επεξεργασμένα τρόφιμα 
(βιομηχανικά έτοιμα προς κατανάλω-
ση ή έτοιμα προς ζέσταμα σκευάσμα-
τα από ελάχιστα ή καθόλου επεξεργα-
σμένα τρόφιμα) τα οποία συμβάλλουν 
τώρα στο 57% των συνολικών ημερήσι-
ων θερμίδων που καταναλώνουν οι ενή-
λικες Αμερικανοί. Αυτά τα τρόφιμα που 
έχουν συνήθως υψηλή περιεκτικότητα 
σε ζάχαρη, έλαια/λίπη και επεξεργασμέ-
νο άμυλο, αλλάζουν δυσμενώς τη σύν-
θεση της μικροχλωρίδας του εντέρου 
και συμβάλλουν δραστικά στην αύξηση 
του βάρους και παχυσαρκίας, δηλαδή σε 
αυτά που είναι καθιερωμένα παράγοντα 
κινδύνου για καρκίνο του παχέος εντέ-
ρου. Οι δίαιτες με υψηλή περιεκτικότητα 
σε εξαιρετικά επεξεργασμένα τρόφιμα 
είναι επίσης αμφίβολες. Συνήθως είναι 
χαμηλές σε θρεπτικά συστατικά και βιο-
δραστικές ενώσεις όπως είναι οι φυτικές 
ίνες, ασβέστιο και βιταμίνη D που είναι 

ευεργετικές για την πρόληψη του καρ-
κίνου του παχέος εντέρου. Αλλά πέρα 
από το κακό περιεχόμενο, τα εξαιρετι-
κά επεξεργασμένα τρόφιμα συνήθως 
περιέχουν πρόσθετα τροφίμων, όπως 
διαιτητικούς γαλακτωματοποιητές και 
τεχνητά γλυκαντικά, που αυξάνουν το 
προφλεγμονώδες δυναμικό του μικρο-
βιώματος του εντέρου, προάγοντας την 
καρκινογένεση του παχέος εντέρου. Επι-
πλέον, πιθανές καρκινογόνες ουσίες μπο-
ρεί να σχηματιστούν κατά την επεξερ-
γασία κρεάτων που περιέχουν νιτρικό 
νάτριο (για παράδειγμα, νιτροζαμίνες) ή 
θερμική επεξεργασία (για παράδειγμα, 
ακρυλαμίδιο) ή μπορεί να μεταναστεύ-
σουν από τη συσκευασία υπερεπεξερ-
γασμένων τροφίμων (για παράδειγμα, 
δισφαινόλη Α). 

Η υψηλή κατανάλωση συνολικών 
υπερεπεξεργασμένων τροφίμων συσχε-
τίζεται με αυξημένο κίνδυνο καρκίνου 
του παχέος εντέρου. Αυτό δείχνουν τα 
αποτελέσματα των ερευνών από τους 
Wang L, Du M, Wang K. (2022), αν και 
απαιτούνται περαιτέρω μελέτες για την 
καλύτερη κατανόηση των πιθανών ιδι-
οτήτων των υπερεπεξεργασμένων τρο-
φίμων που συμβάλλουν στην καρκινο-
γένεση του παχέος εντέρου. 

Οι 3216 περιπτώσεις καρκίνου του 
παχέος εντέρου (άνδρες, n=1294, γυναί-
κες, n=1922) τεκμηριώθηκαν κατά τη 
διάρκεια των 24-28 ετών παρακολού-
θησης. Οι άνδρες είχαν 29% υψηλότε-
ρο κίνδυνο να αναπτύξουν καρκίνο του 
παχέος εντέρου, και η θετική συσχέτιση 
περιορίστηκε στον καρκίνο του περιφε-
ρικού παχέος εντέρου. Δεν παρατηρή-
θηκε συσχέτιση μεταξύ της συνολικής 
κατανάλωσης υπερεπεξεργασμένων τρο-
φίμων και του κινδύνου καρκίνου του 
παχέος εντέρου στις γυναίκες. Μεταξύ 
των υποομάδων υπερεπεξεργασμένων 
τροφίμων, η υψηλότερη κατανάλωση 
έτοιμων προς κατανάλωση προϊόντων 
με βάση το κρέας/πουλερικά/θαλασσι-
νά και τα ζαχαρούχα ποτά στους άνδρες 
και έτοιμα προς κατανάλωση/ζεσταμέ-
να πιάτα στις γυναίκες συσχετίστηκε με 
αυξημένο κίνδυνο καρκίνου του παχέ-
ος εντέρου. 

Τα επιδόρπια με βάση το γιαούρτι 
και τα γαλακτοκομικά προϊόντα συσχε-
τίστηκαν αρνητικά με τον κίνδυνο καρ-
κίνου του παχέος εντέρου. 

Οι ερευνητές πρότειναν, μεταξύ 
άλλων, να υπάρχουν σαφείς προειδο-
ποιητικές σημάνσεις στις συσκευασί-
ες των πολύ επεξεργασμένων τροφί-
μων, ώστε να προστατευθούν κυρίως 
τα φτωχότερα νοικοκυριά που είναι πιο 
ευάλωτα στα φθηνά αλλά και ανθυγιει-
νά προϊόντα.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγεί-
ας και η Διεθνής Οργάνωση Τροφίμων 

και Γεωργίας του ΟΗΕ έχουν προηγου-
μένως απευθύνει σύσταση για περιο-
ρισμό των πολύ επεξεργασμένων τρο-
φίμων στο πλαίσιο μιας πιο υγιεινής 
διατροφής. Σε αρκετές χώρες, όπως Γαλ-
λία, Καναδά και Βραζιλία, γίνονται προ-
σπάθειες για μείωση της κατανάλωσης 
αυτών των τροφών.
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Κάτοικοι, δημοτικοί και περιφε-
ρειακοί σύμβουλοι από δήμους 
της Δυτικής Αττικής και της 

Περιφέρειας Αττικής, κατέθεσαν στο 
Άρειο Πάγο μηνυτήρια αναφορά βασι-
ζόμενοι σε στοιχεία δύο πρόσφατων 
μελετών για να υποστηρίξουν ότι η 
ραγδαία αύξηση των θανάτων από 
νεοπλασίες την περίοδο 1999-2015, 
το διάστημα δηλαδή που λειτουργεί 
η χωματερή, που φτάνει σε ποσο-
στό το 31,7% έναντι 10,1% στη λοι-
πή Περιφέρεια Αττικής την εν λόγω 
περίοδο, οφείλετε στην λειτουργία 
του εν λόγω ΧΥΤΑ. 

Οι μελέτες αποδεικνύουν 
την τραγική κατάσταση 

Στην πρώτη μελέτη αναφέρεται ότι 
«…..Οι τιμές των αερίων, εδαφικών ρύπων 
και ρύπων του υδροφόρου ορίζοντα που 
μετρήθηκαν αναλυτικά, διαπιστώθηκαν 
μεγάλες και ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΕΣ ΥΠΕΡ-
ΒΑΣΕΙΣ σε σχέση με τα θεσμοθετημέ-
να όρια (Εθνική Νομοθεσία, Ευρωπαϊκή 
Νομοθεσία, Νέα Ολλανδική Λίστα, Ορια-
κές τιμές έκθεσης κ.λ. π.). ….Με το παρόν 
προκαταρκτικό αυτό τεύχος σας παρου-
σιάζουμε αρχικά και σε μικρή έκταση 
ΤΗΝ ΑΠΕΛΠΙΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙ-
ΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ της εξεταζόμενης έκτα-
σης των 10.000 στρεμμάτων. Χαρακτηρι-
στική είναι η ύπαρξη βαρέων μετάλλων, 
αρωματικών υδρογονανθράκων, διοξι-
νών- φουρανίων, βενζολίου – τολουόλι-
ου, PCB-PCT, φαινολών, μεθανίου, αρμμω-
νίου, ραδιενεργών στοιχείων (ράδιο 224, 
ράδιο 226, τρίτιο 3, θόριο 232, μόλυβδος 
210 κ.λ. π.). Οι συγκεντρώσεις ραδιενεργών 
στοιχείων προκαλούν ακτινοβολίες πολύ 
μεγαλύτερες από την φυσική ακτινοβο-
λία, με αποτέλεσμα την ΑΝΕΠΑΝΟΡΘΩ-
ΤΗ ΒΛΑΒΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΖΩΝΤΩΝ ΟΡΓΑ-
ΝΙΣΜΩΝ…..Προτείνουμε την περαιτέρω 
έρευνα στην περιοχή της παλαιάς χωμα-
τερής από την Ελληνική Επιτροπή Ατο-
μικής Ενέργειας….» 

Στη δεύτερη μελέτη, αναφέρονται τα 
εξής: «…..Οι εκπομπές των ραδιοϊσοτόπων, 
που με ακρίβεια εντοπίστηκαν στην εξε-
ταζόμενη περιοχή και ειδικά στο χώρο 
της παλαιάς χωματερής υπερβαίνουν τα 
ανώτερα όρια της ιονίζουσας εκπεμπό-

μενης ακτινοβολίας με αποτέλεσμα να 
προκύπτει ΜΕΙΖΟΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙ-
ΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ (μόλυνση του εδάφους, 
του αέρος και όλων των υδάτινων πόρων 
της περιοχής), με άμεση συνέπεια την 
επιβάρυνση της υγείας των ανθρώπων 
(ΜΕ ΑΛΜΑΤΩΔΗ ΑΥΞΗΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΜΟΡΦΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ) και των ζώντων 
οργανισμών στην περιοχή…….Σημαντι-
κή είναι η ύπαρξη ραδιενεργών στοι-
χείων στην παλιά χωματερή. Τα ραδιε-
νεργά στοιχεία που κατεγράφησαν είναι 
τα εξής: Ράδιο 224, Ράδιο 226, Τρίτιο 3, 
Θόριο 232, Μόλυβδος 210. 

Οι συγκεντρώσεις των ραδιενεργών 
στοιχείων προκαλούν ακτινοβολίες πολύ 
μεγαλύτερες από την φυσική ακτινοβολία 
με αποτέλεσμα την ανεπανόρθωτη βλά-
βη της υγείας όλων των ζώντων οργα-
νισμών. Προτείνουμε περαιτέρω έρευνα 
στην περιοχή της παλαιάς χωματερής 
από την Ελληνική Επιτροπή Ατομικής 
Ενέργειας…..».

Η σταγόνα που ξεχείλισε το ποτήρι 
είναι η απόφαση της Διοίκησης (εν έτη 
2019), να δημιουργηθεί νέος, τρίτος κατά 
σειρά ΧΥΤΑ, στην ίδια ακριβώς περιοχή, 
με την παραπλανητική και ψευδή ονομα-
σία «επέκταση της Γ’ φάσης».

Η Έκθεση της Επιτροπής Αναφορών 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και μάλι-
στα στις 27.3.2014 μεταξύ άλλων αναφέ-
ρει «….η κατάσταση του περιβάλλοντος 

στη Φυλή είναι ένα μνημείο περιβαλλο-
ντικού χάους, αρρώστιας και ανθρώπι-
νου πόνου, τουλάχιστον για τις επόμε-
νες τρεις (3) γενιές που θα ζήσουν στην 
περιοχή….»

Η αντίδραση των κατοίκων 
Στη μηνυτήρια αναφοράς τους κάτοι-

κοι και φορείς της περιοχής παραθέτουν 
σημαντικά στοιχεία για τα έτη 1999-2014 
όσο και για το έτος 2015. Περιγράφουν 
τη δραματική κατάσταση ολόκληρης της 
περιοχής λόγω της λειτουργίας του ΧΥΤΑ 
Φυλής εδώ και δεκαετίας, σε ένα ήδη υπο-
βαθμισμένο περιβάλλον λόγω της υπερ-
συγκέντρωσης βιομηχανικών και άλλων 
δραστηριοτήτων. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι το ποσοστό 
των θανάτων από νεοπλασίες στην Δυτική 
Αττική έχει αυξηθεί 31,7% έναντι 10,1% 
στη λοιπή Περιφέρεια Αττικής την ανα-
φερόμενη περίοδο. Περαιτέρω, η λειτουρ-
γία του υφιστάμενου ΧΥΤΑ παρανόμως, 
αλλά και η δημιουργία του νέου ΧΥΤΑ, 
επίσης παρανόμως, πέραν της προφα-
νούς βλάβης σε βάρος της δημόσιας υγεί-
ας, συντελούν καταλυτικά στην ρύπανση, 
υποβάθμιση τους περιβάλλοντος και της 
ποιότητας ζωής των κατοίκων της Δυτι-
κής Αττικής, κατά παράβαση των Συνταγ-
ματικών επιταγών για την προστασία του 
περιβάλλοντος, που χρήζουν και ποινι-
κής προστασίας.

ΑΛΜΑΤΩΔΗΣ ΑΥΞΗΣΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ 
ΜΟΡΦΩΝ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΣΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΓΥΡΩ  

ΑΠΟ ΤΟΝ ΧΥΤΑ ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ - ΦΥΛΗΣ
Διαρκές έγκλημα σε βάρος των κατοίκων της Αττικής από την λειτουργία του 

ΧΥΤΑ Άνω Λιοσίων-Φυλής
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Η Σύρος ήταν ένας τόπος που 
είχε ήδη εμπεδωμένη κουλ-
τούρα ανακύκλωσης. Από τις 

αρχές της δεκαετίας του 1990 και 
όταν ο ΦΟΔΣΑ (Φορέας Διαχείρισης 
Στερεών Αποβλήτων) το 2009 παρέ-
λαβε τον ΧΥΤΑ, ξεκίνησε την ανα-
κύκλωση συσκευασιών, δημιουρ-
γώντας σε όλο το νησί ένα δίκτυο 
κάδων ανακύκλωσης με στόχο να 
μην κορεστεί ο ΧΥΤΑ από σύμμει-
κτα απορρίμματα την πρώτη δεκα-
ετία λειτουργίας του.

Η ανταπόκριση των κατοίκων ήταν 
πρωτοφανής: Την πρώτη πλήρη χρο-
νιά ανακύκλωσης (2010) συγκεντρώθη-
καν με διαλογή στην πηγή 3.635 τόνοι 
υλικών συσκευασίας τα οποία προω-
θήθηκαν στα Κέντρα Διαλογής Ανακυ-
κλώσιμων Υλικών (ΚΔΑΥ). Την επόμε-
νη χρονιά (2011) ξεπέρασε τους 4.000 
τόνους (περίπου 200 κιλά ανακυκλώσι-
μων ανά κάτοικο). Ο Δήμος Σύρου-Ερμού-
πολης βραβεύτηκε από το Υπουργείο 
Περιβάλλοντος και το Δίκτυο Αειφό-
ρων Νήσων - ΔΑΦΝΗ.

 Το 2012 το δεύτερο μνημόνιο απα-
γόρευσε στα νομικά πρόσωπα του δημο-
σίου να προσλαμβάνουν προσωπικό για 
να εκτελούν εργασίες κι έτσι ο ΦΟΔ-
ΣΑ, αντιμετωπίζει το εκβιαστικό ενδε-
χόμενο της παύσης της ανακύκλωσης, 
δημοπρατώντας την εργασία αποκομι-
δής σε εργολάβο.

Η δυσαρέσκεια των πολιτών για την 
πλημμελή αποκομιδή της ανακύκλωσης 
αποτυπώθηκε και στους κάδους: Την 
πενταετία 2015-2019 η ανακύκλωση 
μειώθηκε τέσσερις φορές, με περίπου 
860 τόνους ανακυκλώσιμων υλικών να 
προωθούνται στα ΚΔΑΥ ετησίως κατά 
μέσο όρο. Παρόλο που την τετραετία 
2020-2023 τα αποτελέσματα της ανα-
κύκλωσης βελτιώθηκαν (1.000 τόνοι 
ετησίως), οι πολίτες έχασαν την εμπι-
στοσύνη τους στην ανακύκλωση και ο 
ΧΥΤΑ γέμιζε με μεγαλύτερη ταχύτητα.

Χάθηκε η εμπιστοσύνη των πολιτών 
της Σύρου στην ανακύκλωση. 

Στα μέσα του Δεκεμβρίου του 2023 
η ομάδα ερευνητικής δημοσιογραφίας 
Solomon ανακοίνωσε ότι ένα «παγιδευ-
μένο» υλικό που έπεσε σε κάδο ανακύ-
κλωσης στη Σύρο, κατέληξε να θαφτεί 
στον ΧΥΤΑ αντί να οδηγηθεί στο Κέντρο 
Διαλογής. Ίσως να ακούγεται «σκαν-

δαλώδες», ωστόσο το πιθανότερο είναι 
κάποιος να πέταξε σκουπίδια (βρώμικες 
συσκευασίες) στον κάδο ανακυκλώσι-
μων που πετάχτηκε το μπουκάλι, κατα-
στρέφοντας την παρτίδα και οδηγώντας 
το περιεχόμενο του κάδου για ταφή στον 
ΧΥΤΑ. Ό,τι και να συνέβη τελικά, φανε-
ρώνεται κάτι πιο ουσιώδες: Ένας τόπος 
με εμπεδωμένη κουλτούρα ανακύκλω-
σης και πανελλήνια πρωτεία, βρέθηκε 
με κορεσμένο ΧΥΤΑ και χωρίς αποτελε-
σματικό σύστημα ανακύκλωσης εξαιτί-
ας των ιδεολογικών δογματισμών των 
νόμων που διαπνέονται από την αντι-
επιστημονική εμμονή για μικρότερο 
κράτος και δημιούργησαν τις συνθή-
κες της εργολαβοποίησης.

 «Όσο ο Δήμος είχε τη διαχείριση 
του ΧΥΤΑ, το υπόλειμμα της ανακύκλω-
σης που επιστρεφόταν στη Σύρο από το 
ΚΔΑΥ ήταν μονοψήφιο, σε αντίθεση με 

το 2020 και έπειτα που πέρασε στη δια-
χείριση του Περιφερειακού ΦΟΔΣΑ, οπό-
τε τα υπολείμματα έχουν γίνει διψήφια».

Ο ΧΥΤΑ σήμερα είναι κορεσμένος 
και η καθημερινή υπερχείλιση από πλή-
θος σκουπιδιών, που μένουν ακάλυπτα 
και σκεπάζονται με χώμα όλο και πιο 
δύσκολα εξαιτίας της επικίνδυνης κλί-
σης, γεννά σοβαρότατες αμφιβολίες ότι 
τηρούνται οι εγκεκριμένοι περιβαλλο-
ντικοί όροι.

Για να μην αποτύχει εκ νέου μία 
τέτοια συλλογική προσπάθεια, μόνη 
δικλείδα είναι η συμμετοχή των πολι-
τών. Οι πολίτες θα πειστούν ωστόσο, 
μόνο όταν δουν σοβαρότητα και σταθε-
ρότητα στην αποκομιδή. Και αυτό μπο-
ρεί να επιτευχθεί με έναν μόνο τρόπο: 
με προσωπικό το οποίο θα προσληφθεί 
με αξιοπρεπή και μόνιμη σχέση εργα-
σίας από το Δήμο.

ΤΑ ΜΝΗΜΟΝΙΑ ΚΑΝΟΥΝ  
ΚΑΚΟ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ

Ο ΧΥΤΑ της Σύρου είναι πια κορεσμένος 
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Το ΠΑΚΟΕ θεωρεί σωστή αυτή 
την αντίδραση, αλλά δεν έχει 
αισθανθεί την ίδια ευαισθη-

σία στο καταστροφικό έργο της 
«ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΧΡΥΣΟΣ» στη Χαλ-
κιδική. Ένα μέτρο και δύο… σταθ-
μά όπως λέει ο «σοφός λαός». 

Η δημιουργία μεγάλου χρυσωρυ-
χείου στα ελληνοβουλγαρικά σύνορα, 
νότια από το χωριό Ροζίνο, του Δήμου 
Ιβαΐλογκραντ, στη Βουλγαρία, περίπου 
13 χιλιόμετρα βόρεια από τα ελληνικά 
σύνορα και 20 χιλιόμετρα δυτικά από 
τον ποταμό Ερυθροπόταμο, «αποτελεί 
πραγματική περιβαλλοντική βόμβα για 
όλη την περιοχή», σύμφωνα με ανακοί-
νωση του ΚΚΕ Ανατολικής Μακεδονί-
ας & Θράκης.

Οι επιπτώσεις αφορούν συνολικά 

το λαό της Βουλγαρίας αλλά και της 
Ελλάδας, αφού η εξόρυξη θα επιβαρύ-
νει το φυσικό περιβάλλον, θα επηρεά-
σει αρνητικά προστατευόμενες περιο-
χές, όπως το Εθνικό Πάρκο Δέλτα του 
Έβρου και θα έχει καταστροφική επί-
δραση σε χιλιάδες στρέμματα καλλι-
εργειών που θα μολυνθούν από τοξι-
κά ύδατα. 

«Σε κάθε περίπτωση η ελληνική 
κυβέρνηση και η Περιφέρεια Ανατο-
λικής Μακεδονίας & Θράκης πρέπει 
άμεσα να αναλάβουν πρωτοβουλίες 
για να μην προχωρήσει η εξόρυξη. Η 
μέχρι σήμερα σιωπή τους μεταφράζε-
ται σε συνενοχή». Οι οργανώσεις και 
οι φορείς της περιοχής προτείνουν την 
κοινή αντίδραση σε Ελλάδα και Βουλ-
γαρία κατά των χρυσωρυχείων κι υπέρ 

του περιβάλλοντος και της ανθρώπι-
νης υγείας.

Σε πρώτη φάση κινδυνεύει ο ποτα-
μός Ερυθροπόταμος, όταν μια σειρά 
από τοξικά στοιχεία που θα χρησιμο-
ποιηθούν στην εξόρυξη, όπως αρσενι-
κό, μόλυβδος, χρώμιο, κάδμιο, αντιμό-
νιο και υδράργυρος, θα καταλήγουν σε 
αυτόν, αφού χρησιμοποιούνται παρα-
ποτάμια ύδατα. 

Υπογραμμίζει στην ανακοίνωση του 
το ΚΚΕ ΑΜΘ «Οι δύο λαοί μπορούμε 
με κοινή δράση να βρεθούμε απένα-
ντι σε αυτά τα σχέδια που υπονομεύ-
ουν τη ζωή και την υγεία μας, το μέλ-
λον των επόμενων γενιών. 

Οι αγώνες και η συντονισμένη προ-
σπάθεια μπορούν αν ακυρώσουν τα κατα-
στροφικά και αντιλαϊκά τους σχέδια». 

Ο ΕΡΥΘΡΟΠΟΤΑΜΟΣ ΚΙΝΔΥΝΕΥΕΙ 
ΑΠΟ ΤΟ ΧΡΥΣΩΡΥΧΕΙΟ ΣΤΑ 

ΕΛΛΗΝΟΒΟΥΛΓΑΡΙΚΑ ΣΥΝΟΡΑ
Έντονη αντίδραση ΚΚΕ ΑΜΘ 
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Το καλοκαίρι αναμέ-
νεται να επανεκ-
κινήσουν οι κατα-

σκευαστικές εργασίες στο 
μεταλλείο των Σκουριών 
Χαλκιδικής, το οποίο έχει 
θέσει σε καθεστώς συντή-
ρησης ο καναδικός όμι-
λος Eldorado Gold από τον 
Νοέμβριο του 2017.

Μ ε  τ ο  ε ρ γ ο σ τ ά σ ι ο 
εμπλουτισμού (όπου δια-
χωρίζεται το εξορυσσόμενο 
μετάλλευμα βάσει της ποιό-
τητας) να έχει ολοκληρωθεί, 
περαιτέρω εργασίες πρόκει-
ται να ακολουθήσουν στο 
εσωτερικό του, ενώ σε εξέλι-
ξη βρίσκονται οι προκαταρ-
κτικές εργασίες ανάπτυξης 
του υπογείου μεταλλείου. Η 
κυρίως κατασκευαστική δρα-
στηριότητα, που θα ξεκινή-
σει τους επόμενους μήνες, 
περιλαμβάνει τη δημιουρ-
γία οδικού δικτύου για την 
πρόσβαση στις επιμέρους 
εγκαταστάσεις, την εκσκαφή 
του χώρου ανοιχτής εξόρυ-
ξης, την κατασκευή χώρου 
ξηρής απόθεσης μεταλλευτι-
κών καταλοίπων και την υλο-
ποίηση έργων θεμελίωσης. 

Θα πραγματοποιηθούν ακό-
μη κανάλια απορροής υδά-
των, μονάδα επεξεργασίας 
λυμάτων, διαχείρισης απο-
βλήτων και ανακύκλωσης.

Οι κατασκευαστικές εργα-
σίες των Σκουριών θα διαρκέ-
σουν τρία χρόνια, μέχρι δηλα-
δή το μεταλλείο, που αποτελεί 
συνδυασμό υπόγειας και 
επιφανειακής εκμετάλλευ-
σης, να τεθεί σε παραγωγι-
κή λειτουργία. Υπολογίζε-
ται ότι η αμιγώς φάση της 
κατασκευής θα δημιουργή-
σει 800 νέες θέσεις εργασί-
ας, ενώ θα απασχολούνται 
μόνιμα 1.400 εργαζόμενοι. 

Μέχρι σήμερα η Eldorado 
Gold έχει επενδύσει στις 
Σκουριές περισσότερο από 
μισό δισ. ευρώ, ενώ απαιτού-
νται επιπρόσθετα κεφάλαια 
της τάξεως των 800 εκατ. 
ευρώ για να τεθεί η μονά-
δα σε παραγωγική λειτουρ-
γία και να πραγματοποιείται 
η εξόρυξη και κατεργασία 
του πορφυριτικού κοιτάσμα-
τος, πλούσιου σε χρυσό (0,74 
γρ./τόνο χρυσός) και χαλ-
κό (0,49% χαλκός) που έχει 
εντοπιστεί.

ΣΚΟΥΡΙΕΣ: ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΟΥΝ  
ΤΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑ
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Το ΠΑΚΟΕ δύο χρόνια πριν 
είχε καταγγείλει το περιβαλ-
λοντικό έγκλημα, με την κατα-

σκευή αιολικού πάρκου, στο μονα-
δικό Δάσος της Δαδιάς. Πριν ένα 
χρόνο μάλιστα κάποιοι θέλησαν να 
κάνουν και camping σ ’αυτό, αλλά 
μετα από καταγγελίες και παρέμβαση 
του ΠΑΚΟΕ αυτό ακυρώθηκε. Τώρα 
με την ανοχή του ΥΠΕΝ, κ. Σκυλα-
κάκη, είχε προχωρήσει η αδειοδό-
τηση του. Παρεμβάσεις κατοίκων, 
του ΠΑΚΟΕ, και άλλων περιβαλλο-
ντικών οργανώσεων αυτό ΑΠΕΤΡΑ-
ΠΗ. Αλλά πρέπει να επαγρυπνούμε 
γιατί αυτό μετά τις…..εκλογές μπο-
ρεί να ξανασυμβεί. 

Η τεραστίων διαστάσεων φωτιά, η 
οποία έκαιγε επι δυόμισι εβδομάδες, το 
μοναδικό σε ομορφιά και βιοποικιλότη-
τα δάσος της Δαδιάς, δεν στάθηκε ικα-
νή να αποτρέψει το υπουργείο Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας να απορρίψει το 
επενδυτικό σχέδιο για τη δημιουργία 
αιολικού σταθμού στη θέση «Τρίκορ-
φο», μέσα στο Εθνικό Πάρκο Δάσους 
Δαδιάς-Λευκίμης-Σουφλίου. 

Σύμφωνα με την Εταιρεία Προστα-
σίας Βιοποικιλότητας Θράκης, «πέρυ-
σι, πριν από την καταστροφική φωτιά, 
είχαμε όλοι εκπλαγεί όταν εταιρεία ανά-
πτυξης έργων αιολικής ενέργειας υπέ-

βαλε αίτηση για αδειοδότηση αιολικού 
σταθμού εντός του Εθνικού Πάρκου 
Δάσους Δαδιάς-Λευκίμης-Σουφλίου. 
Ακόμη περισσότερο είχαμε εκπλαγεί 
όταν το υπουργείο Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας αντί να απορρίψει την αίτη-
ση, καθώς με κοινή υπουργική απόφα-
ση δεν επιτρέπεται η εγκατάσταση και 
λειτουργία αιολικών σταθμών εντός 
του Εθνικού Πάρκου, την έστειλε στις 
υπηρεσίες για γνωμοδότηση, αρχίζο-
ντας έτσι τη διαδικασία αδειοδότησης.

Υποχώρησε η εταιρεία 
Τον Μάρτιο του 2024, η εταιρεία 

τελικά αναγκάστηκε, μετά τις αντιδρά-
σεις των κατοίκων αλλά και των περι-
βαλλοντικών οργανώσεων, να ζητήσει 
διακοπή της διαδικασίας αδειοδότη-
σης και να αποσύρει το έργο της.

Για έναν ολόκληρο χρόνο, το ΥΠΕΝ 
αναίτια καθυστερούσε να εκδώσει 
μια ομολογουμένως «εύκολη» απορ-
ριπτική απόφαση για αυτόν τον αιο-
λικό σταθμό!

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΠΙΕΣΕΙΣ ΤΟ ΑΙΟΛΙΚΟ 
ΠΑΡΚΟ ΣΤΗΝ ΔΑΔΙΑ ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ
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Στις 26 Σεπτεμβρίου 1983, ο 
44χρονος Στανισλάβ Γιεβγκρά-
φοβιτς Πετρόφ, αντισυνταγμα-

τάρχης του Κόκκινου Στρατού, ήταν 
αξιωματικός υπηρεσίας στο Σερπού-
χοφ 15, δηλαδή στο δυτικό κέντρο 
ελέγχου του «ΟΚΟ», του Δορυφορι-
κού Συστήματος Εγκαιρης Προειδο-
ποίησης για Πυραυλική Επίθεση, 
περίπου 80 χιλιόμετρα νοτιοδυτικά 
της Μόσχας. Καθήκον του ήταν να 
κοιτάει την οθόνη και, σε περίπτω-
ση που το σύστημα προειδοποιούσε 
ότι εκτοξεύθηκαν πύραυλοι από τις 
Δυτικές Ακτές των ΗΠΑ, να ειδοποι-
ήσει τους ανωτέρους του. Ξαφνικά, 
στην οθόνη άρχισε να αναβοσβήνει 
η κόκκινη ένδειξη επερχόμενης επί-
θεσης και να ηχεί ο συναγερμός. Ο 
Πετρόφ «πάγωσε».

Τα «Συστήματα Έγκαιρης Προει-
δοποίησης για Βαλλιστικούς Πυραύ-
λους» (Ballistic Missile Early Warning 
System – BMEWS) αποτέλεσαν από νωρίς 
συστατικό του πυρηνικού οπλοστασί-
ου και βασική παράμετρο του στρατη-
γικού σχεδιασμού των δύο υπερδυνά-
μεων. Κεντρική ιδέα ήταν η ανάπτυξη 
συστημάτων και διαδικασιών που θα 
επέτρεπαν σε μια χώρα να αντιδράσει 
σε πυρηνικό χτύπημα, προτού ακόμα οι 
πύραυλοι του επιτιθέμενου βρουν τον 
στόχο τους. 

Η κατοχή ενός τέτοιου συστήματος 
σήμαινε για την κάθε μία από τις δύο 
αντίπαλες πυρηνικές δυνάμεις ότι ήταν 
σε θέση να αποτρέψει ένα ολοκληρωτι-
κό πυρηνικό χτύπημα – την ταυτόχρο-
νη δηλαδή εκτόξευση από τον εχθρό 
τόσων πυραύλων που θα αχρήστευαν 
τα οικεία πυραυλικά συστήματα και θα 
καθιστούσαν έτσι αδύνατο ένα χτύπη-
μα ανταπόδοσης.

«Η σειρήνα ούρλιαζε κι εγώ καθό-
μουν ακίνητος και κοιτούσα την οθό-
νη με την κόκκινη ένδειξη: ΕΚΤΟΞΕΥ-
ΣΗ. Ύστερα δεύτερη ειδοποίηση, τρίτη, 
τέταρτη, πέμπτη. Και μετά η ένδειξη 
άλλαξε: ΠΥΡΑΥΛΟΙ. Έπρεπε απλώς να 
απλώσω το χέρι και να πάρω τηλέφω-
νο. Αλλά δεν μπορούσα να κουνηθώ».

Ήταν σαφές –κι ο Πετρόφ το γνώ-
ριζε– ότι, αν η ένδειξη του συστήμα-
τος ήταν σωστή, το κάθε δευτερόλε-
πτο ήταν σημαντικό και ότι η πολιτική 
αλλά και η στρατιωτική ηγεσία έπρεπε 
να ενημερωθούν. 

Η συγκυρία ήταν κακή: μόλις πριν 
από τρεις εβδομάδες, οι Σοβιετικοί είχαν 
καταρρίψει ένα κορεατικό επιβατικό αερο-
πλάνο επειδή μπήκε λίγο στον εναέριο 
χώρο τους, σκοτώνοντας 269 ανθρώ-

πους. Το ένστικτό του, όμως, του έλεγε 
ότι το «ΟΚΟ» ήταν πολύ καινούργιο και 
ακόμη αναξιόπιστο. Όσο περνούσε η 
ώρα, τα δεδομένα θα έπρεπε να επιβε-
βαιωθούν από τα επίγεια ραντάρ, κάτι 
που ωστόσο δεν συνέβαινε – κόντρα στο 
πρωτόκολλο, ο Πετρόφ τηλεφώνησε και 
ρώτησε. Κυρίως του φάνηκε παράλογο 
να στείλουν οι Αμερικανοί μόνο πέντε 
πυραύλους· ακόμα κι αν ισοπέδωναν 
τη Μόσχα ή πέντε μεγάλες στρατιω-
τικές εγκαταστάσεις ανά την επικρά-
τεια, η ΕΣΣΔ θα είχε τη δυνατότητα να 
απαντήσει με πυρηνικά. Συνεπώς, για-
τί να το κάνουν;

Ο Πετρόφ ανέφερε απλώς δυσλει-
τουργία του συστήματος. Είκοσι λεπτά 
αργότερα, η ΕΣΣΔ παρέμενε σώα και 
αβλαβής. Ο αντισυνταγματάρχης είχε 
δίκιο: οι δορυφόροι είχαν μπερδευ-
τεί από την αντανάκλαση του ηλιακού 
φωτός σε σύννεφα. 

Ευτυχώς, οι αντανακλάσεις ήταν 
5 και όχι 500 ή 5.000. Ο Πετρόφ ούτε 
τιμωρήθηκε ούτε επιβραβεύθηκε. Λίγες 

μέρες αργότερα, του έγινε παρατήρηση 
από τους ανωτέρους του για λάθη στο 
ημερολόγιο συμβάντων. 

Η ιστορία διαδόθηκε μόνο μετά τη 
διάλυση της ΕΣΣΔ και ο Πετρόφ τιμή-
θηκε από αρκετά ιδρύματα σε διάφο-
ρες χώρες. Πέθανε τον Μάιο του 2017 
και τον μνημονεύουμε σήμερα όχι μόνο 
για τη σωτήρια αντίδρασή του το 1983, 
αλλά και διότι ο θάνατός του έγινε ευρύ-
τερα γνωστός με χαρακτηριστική καθυ-
στέρηση. 

Τα περί σωτηρίας του κόσμου ίσως 
και να είναι υπερβολικά: υπήρχαν πολ-
λά επίπεδα ασφάλειας και επαλήθευσης 
πριν από το ανταποδοτικό χτύπημα και 
είναι αρκετά πιθανό πως, ακόμη κι αν 
είχε ενημερώσει, οι ανώτεροί του θα 
συμβουλεύονταν και τα δεδομένα των 
ραντάρ προτού εκτοξεύσουν πυρηνικά. 
Είναι αρκετά πιθανό, όχι βέβαιο όμως.

«Δεν είμαι ήρωας», έλεγε ο Πετρόφ. 
«Τη δουλειά μου έκανα. Πάντως ο κόσμος 
ήταν τυχερός που αυτό έγινε στη βάρ-
διά μου».

Ο άνθρωπος που έσωσε τον κόσμο
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Σε περίπτωση μη τήρησης των 
απαιτήσεων του νέου κανονι-
σμού, επιβάλλονται κυρώσεις 

στους ιδιοκτήτες των ακινήτων, διοι-
κητικές και ποινικές. Τα διοικητι-
κά πρόστιμα αποτελούν έσοδο του 
οικείου Δήμου.

Σε περίπτωση μη υποβολής του εντύ-
που αξιολόγησης της επικινδυνότητας 
του ακινήτου και της τεχνικής έκθε-
σης απαιτούμενων μέτρων και λοιπών 
στοιχείων από τεχνικό επιστήμονα, 
επιβάλλεται πρόστιμο ανάλογο με την 
επιφάνεια του ακινήτου και την κατη-
γορία επικινδυνότητας του. Για ακίνητα 
χαμηλής επικινδυνότητας επιβάλλεται 
πρόστιμο 0,10 ευρώ ανά τ.μ. επιφάνει-
ας του ακινήτου. 

Για ακίνητα μεσαίας επικινδυνότη-
τας επιβάλλεται πρόστιμο 0,20 ευρώ ανά 
τ.μ. Για ακίνητα υψηλής επικινδυνότη-
τας επιβάλλεται πρόστιμο 0,30 ευρώ 
ανά τ,μ. και για ακίνητα ιδιαίτερα υψη-
λής επικινδυνότητας επιβάλλεται πρό-

στιμο 0,50 ευρώ ανά τ,μ. Το πρόστιμο 
δεν μπορεί, πάντως, να είναι μικρότε-
ρο των 250 ευρώ.

Πριν την επιβολή του προστίμου, 
προηγείται σύσταση στον ιδιοκτήτη του 
ακινήτου να προβεί εντός του πρώτου 
μήνα, σε υποβολή του εντύπου αξιολόγη-
σης και της τεχνικής έκθεσης και εντός 
δύο μηνών, στην υλοποίηση των προ-
βλεπόμενων μέτρων πυροπροστασίας. 

Μετά το πέρας της δίμηνης προ-
θεσμίας και εφόσον διαπιστωθεί ότι ο 
ιδιοκτήτης έχει συμμορφωθεί πλήρως, 
επιβάλλεται σε αυτόν μόνο το ελάχιστο 
διοικητικό πρόστιμο των 250 ευρώ. Εφό-
σον διαπιστωθεί ότι έχει συνταχθεί το 
έντυπο αξιολόγησης και η τεχνική έκθε-
ση του τεχνικού επιστήμονα, καθώς και 
η δήλωση εφαρμογής των προβλεπόμε-
νων μέτρων, ενώ δεν έχουν εφαρμοστεί 
τα προβλεπόμενα μέτρα, το πρόστιμο 
μειώνεται στο μισό.

Σε περίπτωση που κατά την αυτοψία 
της επιτροπής διαπιστωθούν λάθη στη 

σύνταξη του εντύπου αξιολόγησης της 
επικινδυνότητας του ακινήτου, στην 
επιλογή των μέτρων πυροπροστασίας 
της τεχνικής έκθεσης, γίνεται σύσταση 
στον ιδιοκτήτη για τη διόρθωσή τους 
εντός προθεσμίας δύο μηνών, και σε 
περίπτωση μη συμμόρφωσης, επιβάλ-
λεται πρόστιμο 250 ευρώ. 

Το ίδιο πρόστιμο επιβάλλεται και σε 
περίπτωση μη εφαρμογής μεμονωμένων 
μέτρων πυροπροστασίας, εφόσον μετά 
τη σύσταση της επιτροπής δεν γίνει συμ-
μόρφωση εντός χρονικής προθεσμίας 
δύο μηνών. Αν ωστόσο διαπιστωθεί ότι 
δεν έχουν εφαρμοστεί τα προβλεπόμενα 
στην τεχνική έκθεση μέτρα πυροπρο-
στασίας, επιβάλλονται για κάθε ενότη-
τα μέτρων πρόστιμο ύψους 500 ευρώ.

Η μη υποβολή της ετήσιας δήλω-
σης ιδιοκτήτη στην περίπτωση που έχει 
εφαρμοστεί όμως το σύνολο των μέτρων 
πυροπροστασίας θεωρείται παράλει-
ψη για την οποία επιβάλλεται πρόστι-
μο 100 ευρώ.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΤΗΣΙΑΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΑ 
ΜΕΤΡΑ ΠΥΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ

Με ιδιωτική ευθύνη η πυροπροστασία των ακινήτων
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Το ΠΑΚΟΕ με ολοκληρωμένη 
μελέτη για την πυροπροστασία 
της Αττικής, μέχρι τέλη Μαΐ-

ου, θα προτείνει λύσεις με συγκε-
κριμένα μέτρα. 

Για πάνω από τέσσερις μέρες έκαι-
γε μεγάλη πυρκαγιά, που προκλήθη-
κε από άγνωστη αιτία στα Πιέρια όρη, 
αφανίζοντας δασικές εκτάσεις μοναδι-
κού φυσικού κάλλους, σε υψόμετρο δύο 
χιλιάδων μέτρων. Στη μάχη με τις φλό-
γες και δεκάδες εθελοντές, εκνευρισμός 
στους κατοίκους για τα εναέρια μέσα 
που «πέταξαν μόνο για τις φωτογραφί-
ες». Η πυρκαγιά ξεκίνησε στα «όρη των 
Μουσών» από τον οικισμό Ρητίνη Πιε-
ρίας που βρίσκεται σε υψόμετρο 1.100 
μ. το μεσημέρι της Κυριακής 31/3/2024. 
Οι εθελοντές συνέδραμαν κυρίως στη 
διάνοιξη τριών αντιπυρικών ζωνών σε 
συνεργασία με τη Δασική Υπηρεσία και 
μηχανήματα της τοπικής αυτοδιοίκη-
σης, ενώ το βάρος της κατάσβεσης έπεσε 
στην Πυροσβεστική που έσπευσε επιτό-
που με εννέα πεζοπόρα τμήματα, συνο-
λικά 150 άτομα προσωπικό και 37 οχή-
ματα. Να σημειωθεί ότι τραυματίστηκε 
εθελοντής κόβοντας κορμούς και μετα-
φέρθηκε στο νοσοκομείο Κατερίνης. Τα 
τοπικά μέσα ενημέρωσης της Πιερίας 
εξέφραζαν, πάντως, «μεγάλη απογοή-
τευση από την έλλειψη ετοιμότητας του 
κρατικού μηχανισμού για να ανταπε-
ξέλθει επαρκώς στην επιχείρηση κατά-
σβεσης της φωτιάς». Έκαναν λόγο ακό-
μη για «πλημμελή παρουσία εναέριων 
μέσων πυρόσβεσης, αλλά και για έλλει-
ψη επαρκούς συντονισμού των επίγει-
ων δυνάμεων. 

Καταγγελίες για εμπρηστική 
ενέργεια 

 Έπεσε καύσιμη ύλη και κάποιο χέρι 
την άναψε; Ήρθαν εδώ πάνω και έβα-
λαν τη φωτιά με σκοπό; Μέχρι τα 1.200 
μέτρα υπάρχουν οξιές που δεν καίγο-
νται. Εδώ είχε να καεί δασική έκτα-
ση 120 χρόνια. Η φωτιά μπήκε συγκε-
κριμένα, καταγγέλλει κ. Κουκουλιάτας.

ΠΥΡ ΚΑΙ ΜΑΝΙΑ με την πολιτική 
ηγεσία και το αρχηγείο της Πυροσβεστι-
κής είναι όμως και πολλοί συνδικαλιστές 
πυροσβέστες. Βλέπετε, πρόκειται για 
την πρώτη μεγάλη πυρκαγιά της σεζόν 
και προοιωνίζονται δύσκολες μέρες για 
τους επόμενους μήνες, δεδομένης και 

της κλιματικής αλλαγής... «Για την αντι-
μετώπιση της φωτιάς στην Πιερία, κινη-
τοποίησαν δυνάμεις από τη Θεσσαλία. 
Γιατί το έκαναν αυτό; Μας ειδοποιού-
σαν στα σπίτια μας στις 4 τα χαράματα 
να πάμε να πιάσουμε βάρδια νωρίτε-
ρα για να πάμε στην πυρκαγιά. Πολύ 
φυσικό όταν σου λείπουν 3,5 χιλιάδες 
πυροσβέστες», καταγγέλλει συνδικαλι-
στής της Πυροσβεστικής. «Τον Νοέμ-
βριο του 2022 βγήκε ΦΕΚ που αναφέρε-
ται σε 3.600 κενές οργανικές θέσεις και 
τις αντίστοιχες προσλήψεις. Οι θέσεις 
αυτές δεν έχουν καλυφθεί ακόμη όμως. 

Την ίδια στιγμή μέσος όρος ηλικίας του 
προσωπικού είναι 49 έτη. Για ποιο νέο 
δόγμα και νέα οχήματα μιλάνε; Ποιοι 
θα τα οδηγούν αυτά; Ήδη μας χρωστά-
νε δεκάδες ρεπό και άδειες. Οι βάρδιες 
δεν βγαίνουν. Οι Πολωνοί και οι Σέρβοι 
συνάδελφοι που έρχονται και μας βοη-
θάνε τα καλοκαίρια, κάνουν αυστηρό 
οκτάωρο, μετά αλλάζουν βάρδια. Φέτος 
είχαμε τον πιο θερμό Μάρτη, θερμός 
είναι κι Απρίλης. Δεν θέλω να φαντα-
στώ τι έχει να γίνει το καλοκαίρι με την 
κλιματική αλλαγή», καταλήγει έμπειρος 
πυροσβέστης.

ΜΕΓΑΛΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑ ΣΤΟ  
«ΒΟΥΝΟ ΤΩΝ ΜΟΥΣΩΝ»

Για άλλη μια φορά δεν προστατεύσαμε τον δασικό μας πλούτο
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Μελέτη για τη ζωή των θαλασσί-
ων θηλαστικών στην περιοχή 
της θαλάσσιας τάφρου ανάμε-

σα στην Ικαρία, τη Χίο και τη Σάμο, έδει-
ξε ότι και τα θαλάσσια θηλαστικά επη-
ρεάζονται ιδιαίτερα από τις συνθήκες 
που επικρατούν στα επιφανειακά νερά 
γιατί μην ξεχνάμε ότι πρέπει να ανα-
δύονται τακτικά για να αναπνεύσουν. 
Έχουν όμως και εντυπωσιακές εξελι-
κτικές προσαρμογές με βάση τη φυσι-
ολογία αλλά και τη συμπεριφορά τους. 

Τεχνίτη νοημοσύνη για κητωειδή 
Ανάπτυξη αλγορίθμου μετα από 

συνεργασία 56 επιστημόνων και ερευ-
νητικών ομάδων, μέσα από την επεξερ-
γασία 80,000 εικόνων από 24 είδη κητω-
δών από όλες τις θάλασσες του πλανήτη. 
Η κ. Αναστασία Μήλιου, από το Ινστι-
τούτο Θαλάσσιας Προστασίας «Αρχι-
πέλαγος», συμμετείχε από την Ελλάδα 
και παρείχε χιλιάδες φωτογραφίες δελ-
φινιών από το Αιγαίο. 

Φυσητήρες πάνω από τη θαλάσσια 
τάφρο ανάμεσα στην Ικαρία,  
τη Σάμο και τη Χίο

Ένας γνώριμος θηλυκός φυσητήρας, 
ήρθε στην περιοχή λίγο πριν έρθουν οι 
βοριάδες. Ανήκει σε μια ολιγομελή κοι-
νωνική ομάδα και το χαρακτηριστικό της 
γνώρισμα είναι τα βαθιά και αλλεπάλλη-
λα τραύματα στα πλευρά από προπέλα 
πλοίου. Η Παρουσία της καταγράφεται 
από τους ερευνητές του Αρχιπελάγους 
εδώ και αρκετά χρόνια. 

Ένα ακόμα μοναδικό είδος θηλαστι-
κού που καταγράφετε από τους ερευνη-
τές στη συγκεκριμένη περιοχή είναι ο 
Ζιφιός. Ένα από τα λιγότερο μελετημένα 
είδη κητωδών παγκοσμίως, για το λόγο 
ότι αποφεύγει την επαφή με σκάφη ή 
τον άνθρωπο. Βασικό του χαρακτηριστι-
κό είναι οι πολύ βαθιές καταδύσεις, σχε-
δόν μέχρι τα 3,000 μέτρα και η μεγάλη 
διάρκεια τις 3 ώρες και 42 λεπτά.

Σπάνιο και σχετικά άγνωστο είναι 
και το Σταχτοδέλφινο, το μεγαλύτε-
ρο είδος δελφινιού στα ελληνικά νερά 
και δεν έχει ποτέ καταμετρηθεί ο πλη-
θυσμός τους. Το χαρακτηριστικό του 
είδους αυτού είναι τα σημάδια στο δέρ-
μα τους, ουλές που προκαλούνται από 
τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους και 
από τα θηράματά τους. 

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ 
ΑΓΑΘΟΝΗΣΙΟΥ ΣΤΟΝ AEGEAN 
EXPLORER

Στα πλαίσια των ερευνητικών δια-
δρομών των ερευνητών του «Αρχιπελά-
γους», έγινε συνάντηση με τους μαθητές 
του Αγαθονησίου. Οι συνολικά 5 μαθη-
τές, δημοτικού και γυμνασίου και οι εξαι-
ρετικοί τους εκπαιδευτικοί γνώρισαν 
τον Aegean Explorer και τους τρόπους 
προστασίας της μοναδικής βιοποικιλό-
τητας του νησιού τους. Καταγράφηκαν 
σπάνια είδη θαλάσσιας ζωής ( θαλάσ-
σια θηλαστικά, χελώνες, ψάρια, ασπόν-
δυλα, θαλάσσια λιβάδια, κοράλλια κ.α.). 
Είναι εντυπωσιακές οι βιωματικές γνώ-
σεις των νεαρών αυτών παιδιών, αλλά 
και η αδυναμία του εκπαιδευτικού μας 
συστήματος να αφιερώσει χρόνο και 
ύλη στην εκπαίδευση για το περιβάλ-
λον και την προστασία της μοναδικής 
φύσης της χώρας μας. 

Οι άνθρωποι του Αρχιπελάγους, 
θεωρούν τα μαθήματα και τις επισκέ-
ψεις αυτές, επένδυση για τις νέες γενιές. 

Η κατάληξη στις ακτές και τελικά 
στη θάλασσα κάθε λογής πλαστικού 
και απορριμμάτων, έχει ως αποτέλεσμα 
να μην μπορούμε πλέον να εντοπίσου-
με ούτε ένα θαλάσσιο οργανισμό στον 
οποίο να μην έχουν εισχωρήσει θραύ-
σματα ή ίνες πλαστικών. 

Δυστυχώς η ευαισθητοποίηση των 
πολίτων, ξεκινάει λίγο πριν χρειαστεί να 
χρησιμοποιήσουμε τις θάλασσες και τις 
ακτές για τις καλοκαιρινές μας διακοπές. 
Στην πραγματικότητα όμως ο αγώνας 
αυτός πρέπει να είναι συνεχής και να 
μην περιμένουμε να «εξαφανισθούν» τα 
κάθε λογής αποκρίματα στη θάλασσα. 

ΤΟ ΧΡΥΣΟ ΤΣΑΚΑΛΙ ΤΗΣ ΣΑΜΟΥ 
‘Ένα μοναδικά γενετικό είδος Χρυ-

σού Τσακαλιού, που ζει στα Βαλκάνια, 
βρίσκουμε στο νησί της Σάμου. Ζει 
στα όρια των οικισμών, χωρίς να γίνε-
ται εύκολα αντιληπτό και συνυπάρχει 
αρμονικά με τον άνθρωπο. Δεν απει-
λεί τα οικόσιτα και σταβλισμένα ζώα. 
Χαρακτηρίζονται και ως «καθαριστές» 
γιατί τρέφονται με τα νεκρά ή τα πολύ 
άρρωστα ζώα.

 Είναι όμως παμφάγα, θα τα δεις να 
τρώνε και καρπούς όπως ελιές, μούρα, 
σταφύλια αλλά και τρωκτικά και έντο-
μα. Συμβάλουν λοιπόν στην προστασία 
στης αγροτικής καλλιέργειας αλλά και 
στις φυσικές διεργασίες αναδάσωσης. 

Το Ινστιτούτο Αρχιπέλαγος, εδώ και 
14 χρόνια ερευνά τη συμπεριφορά αυτού 
του σπάνιου είδους και σε συνεργασία 
με τους τοπικούς φορείς προσπαθεί να 
συμβάλλει στην προστασία αυτού του 
χαρισματικού θηλαστικού.

ΦΥΤΕΥΟΝΤΑΣ ΤΟ ΔΑΣΟΣ ΤΗΣ 
ΘΑΛΑΣΣΑΣ ΣΤΟΥΣ ΛΕΙΨΟΥΣ 

Το Ινστιτούτο Θαλάσσιας Προστασί-
ας «Αρχιπέλαγος», έχει αναλάβει δρά-
ση κατά της δραματικής μείωσης των 
λιβαδιών της Ποσειδωνίας και προχώ-
ρησε στη φύτευση ειδικών βλαστών 
που έχουν αναπτυχθεί σε εργαστηρια-
κές συνθήκες.

Τα λιβάδια της Ποσειδωνίας είναι 
ένα από τα πιο σημαντικά οικοσυστή-
ματα της Μεσογείου. 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΚΗΠΟΙ ΣΤΟ 
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΑΡΧΙΠΕΛΑΓΟΣ 

Οι βιολογικοί κήποι του Ινστιτούτου 
Αρχιπέλαγος, ακολουθώντας την εποχι-
κότητα και εφαρμόζοντας 100% βιολο-
γικούς τρόπους καλλιέργειας, παράγουν 
εξαιρετικής ποιότητας βιολογικά προϊό-
ντα, τα οποία καταναλώνονται από την 
ερευνητική ομάδα του Ινστιτούτου και 
μπορούν να καλύψουν σχεδόν το σύνο-
λο των διατροφικών τους αναγκών. 

Στις μέρες μας τα κηπευτικά προϊό-
ντα εκτός από ακριβά είναι και κακής 
ποιότητας λόγω της αλόγιστης χρήσης 
επικίνδυνων φυτοφαρμάκων. Θα μπο-
ρούσε να γίνει στόχος για όσους έχουν 
πρόσβαση σε ένα μικρό κομμάτι γης, να 
παράγουν και να καταναλώνουν καλής 
ποιότητας και ασφαλή προϊόντα. 

Η ΖΩΗ ΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΩΝ 
ΘΗΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΑΙΓΑΙΟ 

Καταγραφή χειμερινής μετανάστευσης
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ΕΛΑ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ,  
ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΠΛΟΚΗ
ΕΝΤΑΞΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΟΥ

Η ηλεκτροδότηση των πλοί-
ων από τη στεριά στη διάρ-
κεια ελλιμενισμού τους, ένα 

μέτρο που θα μειώσει σημαντικά 
τους αέριους ρύπους και θα κατα-
στήσει πιο «πράσινα» τα λιμάνια 
και τα πλοία.

Σύμφωνα με την τεχνική μελέτη που 
παρουσιάστηκε από τον Δημήτρη Σπύ-
ρου, σύμβουλο του Τμήματος Marketing 
και Ελέγχου Ποιότητας της ΟΛΠ ΑΕ, 
η ακτοπλοΐα θα ηλεκτροδοτείται από 
πέντε σταθμούς εντός του λιμανιού ενώ 
η κρουαζιέρα από τέσσερις.

Η ακτοπλοΐα απαιτεί ισχύ 13,5 μεγα-
βάτ, την οποία διαθέτει ήδη το λιμάνι, 
και συνεπώς οι σχετικές εργασίες μπο-
ρούν να ξεκινήσουν άμεσα και μέσα σε 
τρία χρόνια να είναι δυνατή η ηλεκτρο-
δότηση των πλοίων. 

Το πρόβλημα είναι με την κρουαζιέ-
ρα, όπου ένα μόνο μεγάλο πλοίο χρει-
άζεται 13 μεγαβάτ, ενώ το μικρότερο 
απαιτεί ισχύ μέχρι 9 μεγαβάτ. Συνολι-
κά για την κρουαζιέρα απαιτούνται του-
λάχιστον 65 μεγαβάτ και για το σύνολο 
του λιμανιού 150 μεγαβάτ.

Οι δράσεις της Κυβέρνησης 
Μιλώντας σε ημερίδα ο υπουργός 

Ναυτιλίας Χρήστος Στυλιανίδης ανακοί-
νωσε τέσσερα παραδείγματα δράσεων 
του υπουργείου που αφορούν:
● την ανανέωση του ακτοπλοϊκού στόλου 
με νέα «πράσινα» πλοία, μέσω Σύμπρα-
ξης του Δημοσίου και Ιδιωτικού Τομέα, 
σε ένα έργο συνολικού προϋπολογισμού 
360 εκατ. ευρώ,
● τη χρηματοδότηση της ναυτιλίας από 
το Ταμείο Ανάκαμψης,
● το «πρασίνισμα» και τον ενεργειακό 

μετασχηματισμό των λιμανιών μας, με 
έμφαση στην ηλεκτροδότηση ελλιμε-
νιζόμενων πλοίων, το λεγόμενο «cold 
ironing», σε συνεργασία και με το υπουρ-
γείο Περιβάλλοντος και
● την ανάπτυξη και χρηματοδότηση 
ενός «συνεργατικού σχήματος» που 
αφορά όλη την αλυσίδα των επιχειρή-
σεων ναυτιλιακού εξοπλισμού, δηλα-
δή ναυπηγεία, επιχειρήσεις ναυπηγι-
κού και μηχανολογικού εξοπλισμού και 
επισκευών.

Πάντως εντός του Απριλίου τα τρία 
μεγάλα συνεργαζόμενα λιμάνια (Πειραι-
άς, Θεσσαλονίκη και Πάτρα) αναμένε-
ται να καταθέσουν πρόταση χρηματο-
δότησης προκειμένου στον Πειραιά να 
ξεκινήσουν οι εργασίες για τις υποδο-
μές, ενώ για τα άλλα δύο λιμάνια να ολο-
κληρωθούν οι σχετικές μελέτες.

ΗΛΕΚΤΡΟΔΟΤΗΣΗ 
ΤΩΝ ΠΛΟΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗ ΣΤΕΡΙΑ 

Τα λιμάνια «πρασινίζουν» ● Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί! Ευχή να προχωρήσει το μέτρο
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Ο πρόεδρος του Ναυτικού Επιμε-
λητηρίου Ελλάδας, Δρ. Γεώρ-
γιος Πατέρας, ο οποίος κατά 

τη διάρκεια του Athens Forum 2024 
έκανε μια ομιλία που προκάλεσε 
εντύπωση. 

«Έχω κουραστεί να ακούω ανέφικτες 
προτάσεις για την πράσινη μετάβαση. 
Όλο λόγια αλλά ουσία τίποτα.», ξεκίνησε 
δυναμικά την ομιλία του. «Δεν ανακαλύ-
πτουμε εκ νέου τον τροχό. Βιωσιμότη-
τα υπάρχει από τον περασμένο αιώνα. 
Δυστυχώς εκσυγχρονισμός και κατανα-
λωτική κοινωνία έβαλαν τη βιωσιμότη-
τα σε δεύτερη μοίρα. Θα σας δώσω ένα 
παράδειγμα: United Dairies δημιουρ-
γήθηκε το 1915, όσοι από εμάς γεννή-
θηκαν στο Ηνωμένο Βασίλειο θα τη 
θυμούνται ως Unigate, που δημιουργή-
θηκε το 1959 από τη συγχώνευση των 
United Dairies και Cow & Gate. Χρησι-

μοποιούσαν ηλεκτρικά οχήματα γάλα-
κτος για να παραδίδουν το γάλα στην 
πόρτα μας. Αυτά τα ηλεκτρικά οχήμα-
τα φορτίζονταν τη νύχτα, όταν υπήρ-
χε περίσσεια ενέργειας από τους μεγά-
λους σταθμούς ηλεκτροπαραγωγής με 
καύση άνθρακα που δεν μπορούσαν 
να απενεργοποιηθούν, ήταν αθόρυβα 
καθώς κυκλοφορούσαν στους δρόμους 
του Λονδίνου τις πρώτες πρωινές ώρες, 
οπότε ατμοσφαιρική ρύπανση και ηχο-
ρύπανση δεν αποτελούσαν θέμα. 

Τα γυάλινα μπουκάλια με το αλουμι-
νόχαρτο και το χρωματικά κωδικοποιη-
μένο πώμα τους, αφήνονταν στο κατώ-
φλι των σπιτιών νωρίς το πρωί. Και όταν 
ο γαλατάς μάζευε τα άδεια μπουκάλια, η 
ανακύκλωση δεν ήταν πρόκληση αλλά 
τρόπος ζωής. 

Και για να αποκτήσουν τα παιδιά κοι-
νωνική συνείδηση, όλα τα αγόρια και τα 

κορίτσια του σχολείου μάζευαν τα αλου-
μινένια καπάκια και τα αντάλλασσαν 
στη συνέχεια με αναπηρικά αμαξίδια 
και ιατρικό εξοπλισμό για τα ορφανο-
τροφεία του Dr. Bernardo και το νοσο-
κομείο παίδων Great Ormond Street. 
Αυτή είναι επιτομή της ESG στα καλύ-
τερα της. Αυτό, όμως, δυστυχώς σταμά-
τησε και όλοι οδηγούμε τα SUV μας στο 
σούπερ μάρκετ και αγοράζουμε τη λάθος 
ποσότητα γάλακτος σε χάρτινα χαρτο-
κιβώτια με πλαστικά καπάκια μπουκα-
λιών που πραγματικά δεν είμαστε ποτέ 
σίγουροι σε ποιον κάδο ανακύκλωσης 
να τα πετάξουμε».

Το παράδειγμα της Νέας Υόρκης
Στη συνέχεια αναφέρθηκε στη βιωσι-

μότητα με ένα ιστορικό παράδειγμα. «Το 
1902 δήμαρχος της Νέας Υόρκης ανα-
κοίνωνε με υπερηφάνεια το τέλος της 

Η ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΝΑΥΤΙΛΙΑΣ  
ΚΑΙ Η ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ 

Περιγράφει ο Δρ. Γεώργιος Πατέρας ● Πότε θα υπάρξει τελικά μια εφικτή 
πρόταση; ● Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί και ΕΠΑΥΞΑΝΕΙ!!
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ρύπανσης στην πόλη του με την έλευ-
ση του αυτοκινήτου. Το ένα εκατομμύριο 
τόνοι κοπριάς αλόγων που παράγονταν 
ετησίως θα ανήκαν στο παρελθόν, καθώς 
το αυτοκίνητο δεν παράγει κοπριά, ούτε 
τα σχετικά μετεωρίσματα. Στη συνέ-
χεια το 1921 Τόμας Μίντζλεϊ τζούνιορ 
ανακάλυψε ότι με τη δοσομέτρηση της 
βενζίνης με τετρααιθυλο-μόλυβδο μπο-
ρούσε να αυξηθεί η ισχύς ενός κινητή-
ρα χωρίς pinging (προανάφλεξη knock). 
Επέμεινε ότι ήταν απολύτως ασφαλές. 
Με τον τρόπο αυτόν ο βενζινοκινητή-
ρας απογειώθηκε. Το 1960 ανακαλύψα-
με ότι ο μόλυβδος προκαλούσε προβλή-
ματα ανάπτυξης στους εγκεφάλους των 
μικρών παιδιών κι έτσι ο μόλυβδος στα 
χρώματα, στη βενζίνη και στις σωλη-
νώσεις για να αναφέρουμε μόνο τρία, 
απαγορεύτηκε. 

Η περιβαλλοντική καταστροφή 
του ενός ανθρώπου

Ο Τόμας Μίντζλεϊ ήταν επίσης ένας 
από τους πρωτοπόρους των χλωροφθο-
ρανθράκων (CFCs), ενώσεις που χρησι-
μοποιήθηκαν ευρέως στη βιομηχανία, 
όπως το φρέον στα ψυγεία, τις μονάδες 
κλιματισμού και τα προωθητικά αερο-
ζόλ, οι οποίες κατέστρεφαν το στρώ-
μα του όζοντος. Γι’ αυτό και έγινε γνω-
στός ως περιβαλλοντική καταστροφή 
του ενός ανθρώπου».

Εδώ τίθεται ένα βασικό ερώτημα : 
«Και τι κάναμε όταν έγιναν γνωστές οι 
επιπτώσεις αυτές;»

Και απαντάει ο ίδιος: «Αντί να αντι-
καταστήσουμε τον μόλυβδο με μαγγάνιο, 
το οποίο δούλευε εξίσου καλά, δημιουρ-
γήσαμε την αμόλυβδη βενζίνη, επειδή 
ακούστηκε ότι έλυνε το πρόβλημα. Ανα-
διαμορφώσαμε ολόκληρη την αυτοκινη-
τοβιομηχανία και δημιουργήσαμε μια νέα 
γενιά αυτοκινήτων που έκαιγαν αμόλυ-
βδη βενζίνη και πιθανώς δημιούργησαν 
το μεγαλύτερο ανθρωπογενές βιομηχα-
νικό αποτύπωμα άνθρακα με την από-
συρση όλων των παλαιών αυτοκινήτων 
και την κατασκευή νέων. Δεν θα ανα-
φερθώ τις καρκινογόνες παρενέργειες 
του ασημένιου καταλυτικού μετατρο-
πέα. Οπότε κάναμε ένα καταστροφικό 
λάθος. Πρέπει να αφήσουμε την επιστή-
μη να επικρατήσει και όχι την πολιτι-
κή ορθότητα, αν θέλουμε να σώσουμε 
τον πλανήτη μας.»

Προσπάθειες μείωσης 
των εκπομπών CO2

Για το τεράστιο θέμα της μείωση 
των εκπομπών C02 είπε: «Παρεμπιπτό-
ντως, όλα τα φυτά χρειάζονται C02 για 
να επιβιώσουν, όλοι θυμάστε τη Βιολο-
γία του Γυμνασίου και τη φωτοσύνθεση.
Το πολιτικά ορθό που πρέπει να κάνου-
με είναι να μειώσουμε την ανθρωπο-

γενή παραγωγή C02, μεγάλος ένοχος 
είναι τσιμεντοβιομηχανία, οποία παρά-
γει το 12% παγκοσμίως, ενώ η ναυτι-
λία μόλις το 2,8%. Τα 2/3 του C02 που 
παράγεται στην τσιμεντοβιομηχανία 
προέρχονται από την ασβεστοποίηση 
του ασβεστόλιθου, όπου το ανθρακικό 
ασβέστιο, CaC03, μετατρέπεται σε οξεί-
διο του ασβεστίου, CaO, και C02, ενώ 
το υπόλοιπο παράγεται από τις εκπο-
μπές καύσης από τον καυστήρα και τον 
περιστροφικό κλίβανο. Δημιουργήσα-
με διάφορους τρόπους για να μειώσου-
με την παραγωγή C02 από τη ναυτιλία. 
Δημιουργήσαμε τον κανονισμό για τον 
Δείκτη Έντασης Άνθρακα (CII) και το 
EU ETS,Σύστημα Εμπορίας Δικαιωμά-
των Εκπομπών (ΣΕΔΕ). Το CII για να 
παρακολουθεί και να καταγράφει τους 
όγκους C02 που παράγονται από κάθε 
πλοίο που ταξιδεύει στις θάλασσες και 
να κατηγορεί τα πλοία με χαμηλή βαθ-
μολογία ¨Ε ,̈ παρότι γνωρίζουμε ότι η 
μεγαλύτερη επιρροή είναι οι παράμετροι 
του ταξιδιού και όχι τόσο τα χαρακτηρι-
στικά των πλοίων, γεγονός που σημαί-
νει ότι με την πρόοδο του χρόνου όλα 
τα πλοία θα έχουν τελικά κάποια στιγ-
μή βαθμολογία “ Ε”. Το ΣΕΔΕ της Ε.Ε. 
είναι ένας έμμεσος φόρος που ουσια-
στικά προσπαθεί να ευθυγραμμίσει την 
τιμή του μαζούτ με άλλα εξωτικά καύ-
σιμα, όπως μεθανόλη, το υγροποιημέ-
νο φυσικό αέριο, αμμωνία, το υδρογό-
νο και το βιοντίζελ».

«Το ΣΕΔΕ της Ε.Ε. είναι ένας έμμε-
σος τρόπος που ουσιαστικά προσπαθεί 
να ευθυγραμμίσει την τιμή του μαζούτ 
με άλλα εξωτικά καύσιμα. Ούτε Δεί-
κτης Έντασης Άνθρακα (CII) ούτε το 
EU ETS (Σύστημα Εμπορίας Δικαιω-
μάτων Εκπομπών) αποτελούν λύσεις. 
Είναι απλά μέσα παραγωγής χρημάτων 
για τις κυβερνήσεις που θα τα δαπανή-
σουν στην προσπάθεια να βρουν μια 
λύση μέχρι το 2050».

Ποια είναι τα εναλλακτικά σενά-
ρια; 

Για τα εναλλακτικά καύσιμα ανέφερε: 
Μεθανόλη: είναι ένα καύσιμο με 

βάση τον άνθρακα που θα δώσει εξοικο-
νόμηση C02 περίπου 7%, αλλά αν λάβετε 
υπόψη σας, από το πηγάδι μέχρι τον από-
πλου, συμπεριλαμβανομένη της πρόσθε-
της παραγωγής C02 από την κατασκευή 
του πλοίου, μιλάμε για μεγαλύτερο απο-
τύπωμα C02 από ένα συμβατικό πλοίο 
που κινείται με μαζούτ. Έχουμε αρκετή 
βιομάζα παγκοσμίως για να παράγου-
με ηλεκτρονική μεθανόλη ή θα παρά-
γουμε αρκετό C02 και πράσινο Η2 για 
να παράγουμε ηλεκτρονική μεθανόλη; 
Νομίζω πως όχι... Θα είναι μια ακόμη 
καταστροφή. 

 Αμμωνία: Πραγματικά ας σοβαρευ-
τούμε, είναι τόσο τοξική που οποιοδή-

ποτε μικρό ατύχημα θα σκοτώσει τους 
ανθρώπους και ολόκληρο το κοντινό 
οικοσύστημα.

 LNG: Αποτελείται κατά 78% από 
μεθάνιο CH4, το πιο ισχυρό από όλα τα 
αέρια του θερμοκηπίου.

Βιοντίζελ: Παράγει εξίσου πολύ 
C02 όταν καίγεται, αλλά δεδομένου ότι 
η βιομάζα απορρόφησε C02 κατά την 
ανάπτυξή της, το ονομάζουμε καθαρό 
μηδενικό C02 και δεν αποτελεί πραγ-
ματικά μακροπρόθεσμη λύση. Φυσικά 
θα πρέπει να παράγουμε αρκετή βιομά-
ζα για να παράγουμε περίπου 500 εκα-
τομμύρια μετρικούς τόνους βιοντίζελ 
μόνο για τη ναυτιλία.

Υδρογόνο: Δυστυχώς δεν έχουμε 
ξεπεράσει το ζήτημα της ολίσθησης 
του υδρογόνου. Το άτομο του υδρογό-
νου είναι τόσο μικρό που γλιστράει ακό-
μα και από το δοχείο αποθήκευσης. Το 
πρόβλημα είναι ότι το μόριο Η2 παρα-
τείνει τη διάρκεια ζωής του μεθανίου 
CH4 στη στρατόσφαιρα, γεγονός που 
μας φέρνει πίσω στο σημείο μηδέν. Επι-
πλέον, πρέπει να αναπτύξουμε βιώσιμες 
διαδικασίες για την παραγωγή πράσι-
νου υδρογόνου». 

Το αλάτι είναι η λύση του μέλλοντος 
Ο δρα Γιώργος Πατέρας συμπλήρωσε 

ένα βασικό ερώτημα: «Πιθανότατα όλοι 
σας λέτε “έχει πετάξει στα σκουπίδια 
όλες τις ιδέες, ποια είναι δική του λύση;” 

«Λοιπόν είναι αρκετά απλή και πιο 
πράσινη. Μέχρι να πάμε στην πυρη-
νική ενέργεια με τους αντιδραστήρες 
Thoron 4ης γενιάς με λιωμένο αλάτι 
είναι να παραμείνουμε στο μαζούτ. Κι 
έτσι θα αποφύγουμε το τεράστιο απο-
τύπωμα άνθρακα που θα δημιουργηθεί 
για την ανακατασκευή ολόκληρης της 
παγκόσμιας ενεργειακής υποδομής».

 Και έκλεισε με ένα παράδειγμα: 
«Έχουμε τη δυνατότητα να βελτιώσου-
με ακόμη περισσότερο την αποδοτικό-
τατα λειτουργίας των πλοίων. Το πλοίο 
“Liberty” που έσωσε την Ευρώπη κατά 
τη διάρκεια του Β’ Παγκοσμίου Πολέ-
μου και βοήθησε στη δημιουργία του 
ελληνικού ναυτιλιακού θαύματος μετά 
τον πόλεμο είχε μεταφορική ικανότη-
τα 10.000 τόνων έπλεε με 10 κόμβους 
με 30 μετρικούς τόνους. Ένα σύγχρονο 
φορτηγό τύπου Kamsarmax μεταφορι-
κής ικανότητας 84.000 τόνων μπορεί να 
πλεύσει με 12 κόμβους με 12 μ.τ. Αυτή 
είναι μια πολύ εντυπωσιακή βελτίωση 
της απόδοσης και με πολύ μικρότερη 
παραγωγή C02 από οποιοδήποτε από 
τα σημερινά πλοία που είναι έτοιμα για 
χρήση μεθανόλης. 

Και αν χρειαστεί να βελτιώσετε αυτή 
τη μέθοδο, προσθέστε τη δέσμευση της 
απομάκρυνσης του άνθρακα. Και το πρό-
βλημα λύθηκε.»
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Πρόσφατα έφτασαν στο ΠΑΚΟΕ 
αρκετές καταγγελίες πολι-
τών, εργαζομένων και επαγ-

γελματιών της περιοχής της Νιγρί-
τας Σερρών, οι οποίοι διαμαρτύρο-
νται και καταγγέλλουν την αλόγι-
στη και αυθαίρετη κοπή 30 κωνο-
φόρων δέντρων δίπλα στο ΚΥ της 
πόλης αυτής.

Κόπηκαν αστικά δέντρα τα οποία 
υπήρχαν στο σημείο εκείνο για 30 χρό-
νια, πρόσφεραν δροσιά και οξυγόνο 
στους εργαζομένους και στους ασθε-
νείς του ΚΥ. 

Κόπηκαν δέντρα χωρίς καμία μελέ-
τη, χωρίς άδεια, χωρίς επίβλεψη από 
ειδικό, χωρίς απόφαση ΔΣ και μάλιστα 
με τη συνδρομή των υπηρεσιών του 
Δήμου Βισαλτίας.

Η συγκεκριμένη ενέργεια αναδει-
κνύει μια σειρά προβλημάτων της δημό-
σιας ζωής μας τα οποία σχετίζονται με 
τον σεβασμό στο περιβάλλον και τους 
συμπολίτες μας, αλλά και το ελλιπές 
θεσμικό πλαίσιο που δίνουν χώρο στους 
παραβάτες, ή ακόμη και σε φορείς του 
Δήμου να προβαίνουν σε ανεπίτρεπτες 
ενέργειες.

Πρέπει να συμπληρωθεί πως η παρά-
νομη κοπή δέντρων δεν σχετίζεται μόνο 
με πρόστιμο από τον αρμόδιο Δήμο 
αλλά ενέχει και ποινικές ευθύνες 
και δίωξη από τις αστυνομικές αρχές. 

Η στάση αυτή από μόνη της όμως 
δεν μπορεί να δώσει αποτελέσματα. 

Το ΠΑΚΟΕ πιστεύει πως είναι απαραί-
τητη η δημιουργία ενός θεσμικού πλαι-
σίου, παράλληλα με το υπάρχον, που θα 
περιλαμβάνει καταρχήν την δημιουργία 
μητρώου δένδρων και ένα πρόγραμμα 
προστασίας-φροντίδας τους (ιδιαίτερα 
σε πλατείες, πάρκα και χώρους συνά-
θροισης κοινού), ώστε να είναι κατα-
γεγραμμένη και να θεωρείται δεδομέ-
νη και αναντικατάστατη η θέση τους.

Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΑΣΤΙΚΩΝ 
ΔΕΝΤΡΩΝ

Τα αστικά δέντρα μπορούν να συμ-
βάλουν στον μετριασμό ορισμένων από 
τις αρνητικές επιπτώσεις και τις κοινω-
νικές συνέπειες της αστικοποίησης και, 
συνεπώς, να καταστήσουν τις πόλεις πιο 
ανθεκτικές σε αυτές τις αλλαγές.

Συχνά όμως, τα αστικά δέντρα εκτο-
πίζονται από τις φυσικές αστικές υπο-
δομές: τα κτίρια, τους δρόμους, τις γέφυ-

ρες και τις αερογέφυρες. 
Αν συνεχιστεί η τρέχουσα τάση της 

αστικής ανάπτυξης, τα κτίρια και οι 
άνθρωποι μπορεί σύντομα να εκτοπίσουν 
την πλειονότητα των αστικών δέντρων. 
Ο κακός πολεοδομικός σχεδιασμός 
οδηγεί συχνά σε αδιάκριτη και μερικές 
φορές παράνομη κοπή των δέντρων.

Οι χώροι πρασίνου με τα μεγάλα 
δέντρα και με τη βιοποικιλότητα που 
φιλοξενούν, αποτελούν σημαντικότα-
τα συστατικά στοιχεία της φύσης μέσα 
στις πόλεις. 

Τα δέντρα προσφέρουν πλήθος ανα-
ντικατάστατων οικοσυστημικών υπη-
ρεσιών: ρύθμιση του μικροκλίματος, 
απορρόφηση αέριων ρύπων, αισθητική 
απόλαυση και αναψυχή, προστασία από 
τις πλημμύρες, θερινή σκίαση κλπ. Επι-
πλέον, κατά τους εαρινούς μήνες απο-
τελούν θέσεις φωλιάσματος για πολλά 
είδη πουλιών που ζουν στις πόλεις μας.

Οι δήμοι που είναι υπεύθυνοι για 
τη διαχείριση των χώρων πρασίνου 
και για τη φροντίδα των δέντρων 
φαίνεται να αγνοούν όλα τα παρα-
πάνω. Τα δέντρα κλαδεύονται με τρό-
πο τόσο δραστικό, που απομένει σχε-
δόν μόνο ο κορμός. Αφαιρείται όλη η 
κόμη τους και αυτό που μένει είναι μια 
εικόνα ακρωτηριασμένων και καρατο-
μημένων δέντρων, που έχουν απωλέσει 
εντελώς το φυσικό σχήμα τους. Ακόμα 
χειρότερα, όλα αυτά συμβαίνουν μέσα 
στην άνοιξη, δηλαδή στην εποχή κατά 
την οποία τα πουλιά έχουν ήδη φωλιές, 

με αποτέλεσμα ένας μεγάλος αριθμός 
αυγών ή/ και νεοσσών να πέφτει στο 
έδαφος, με μοιραία συνήθως κατάληξη.

Κατόπιν όλων αυτών το ΠΑΚΟΕ 
ζητά:

1. Όλοι όσοι αναλαμβάνουν εργα-
σίες κλαδέματος δέντρων από τους 
δήμους πρέπει να διαθέτουν πιστο-
ποίηση – να έχουν διδαχθεί τεχνι-
κές δενδροκομίας.

2. Να καταρτιστεί ένας οδηγός για 
τις κλαδεύσεις ο οποίος θα πρέπει υπο-
χρεωτικά, μέσω νομοθετικής ρύθμισης, 
να εφαρμόζεται από όλες τις αρμόδιες 
δημόσιες υπηρεσίες που προβαίνουν 
σε κλαδέματα. 

Ο οδηγός αυτός σε γενικές γραμμές 
πρέπει να ορίζει: α) ποια είδη δέντρων 
πρέπει να κλαδεύονται στο αστικό περι-
βάλλον και πότε, σύμφωνα με τις αρχές 
δενδροκομίας, β) τους ενδεδειγμένους 
τρόπους κλαδέματος ώστε τα δέντρα να 
διατηρούν την υγεία τους και ταυτόχρο-
να να συνεχίσουν να παρέχουν τις οικο-
συστημικές υπηρεσίες που προσφέρουν 
(ρύθμιση μικροκλίματος, σκίαση, μείω-
ση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, δια-
τήρηση των αισθητικών και οικολογι-
κών τους λειτουργιών).

3. Μέσω νομοθετικής ρύθμι-
σης, να απαγορευτεί οποιοδήποτε 
κλάδεμα δέντρων κατά την περί-
οδο της φωλεοποίησης των που-
λιών και της ανάπτυξης των νεοσ-
σών τους, δηλαδή κατά τους μήνες 
Μάρτιο έως και Ιούνιο.

ΑΝΑΦΟΡΑ-ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ

Καταγγελία ΠΑΚΟΕ: Αυθαίρετη κοπή 
δέντρων στη Νιγρίτα Σερρών
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Σύμφωνα με πρόσφατα στοι-
χεία, υπάρχουν περίπου 200 
εκατομμύρια τόνοι πλαστι-

κών απορριμμάτων σε θαλάσσιους 
χώρους, αριθμός που θα τριπλασι-
αστεί έως το 2040 εάν δεν υπάρ-
ξει «μια σημαντική αλλαγή παρα-
δείγματος.

Το Παγκόσμιο Ταμείο για τη Φύση 
(WWF) προειδοποίησε σε πρόσφατη 
έκθεσή του ότι η πλαστική ρύπανση έχει 
φτάσει σε «κάθε γωνιά των ωκεανών» 
και η μάζα της είναι τέτοια που, ακόμη 
και αν σταματήσει η απόρριψη, ο όγκος 
των μικροπλαστικών και των νανοπλα-
στικών θα διπλασιαστεί μέχρι το 2050.

Οποιαδήποτε μελέτη για τα αλιευ-
τικά προϊόντα αποκαλύπτει ότι περιέ-
χουν πλαστικό. 

Τα ανθρώπινα όντα καταπίνουν πλα-
στικά σωματίδια, πολλά από αυτά από 
θαλάσσια συντρίμμια. Μάλιστα, το 88% 
των θαλάσσιων ειδών πλήττονται από 
πλαστική ρύπανση και πολλά από αυτά 
-συμπεριλαμβανομένων εκείνων που 
προορίζονται για ανθρώπινη κατανά-
λωση- έχουν αυτά τα υλικά στο σώμα 
τους, αναφέρει το WWF.

Το πλαστικό εμποδίζει επίσης τον 
βυθό να λειτουργεί ως καταβόθρα για 
τα αέρια του θερμοκηπίου, μια εργα-
σία παρόμοια με αυτή που εκτελούν 
τα δέντρα. Η λειτουργία της κλιματι-
κής ισορροπίας, της ρύθμισης της θερ-
μοκρασίας της Γης χάρη στον ωκεανό 

είναι τρομερή. 
Πέρα από το περιβάλλον, ο αντίκτυ-

πος των πλαστικών απορριμμάτων επη-
ρεάζει σοβαρά την οικονομία των αλι-
ευτικών κοινοτήτων. Αυτή η κατάσταση 
απαιτεί επιμονή για την επίτευξη μιας 

συνθήκης για τη μείωση της παραγω-
γής περιττών πλαστικών και μη ανακυ-
κλώσιμων πλαστικών. Μια συμφωνία 
πλαίσιο θα θεσπίσει την υποχρέωση 
μείωσης της εθνικής παραγωγής συγκε-
κριμένων πλαστικών. 

Τα πλαστικά πνίγουν την ανθρωπότητα
Το ΠΑΚΟΕ έχει κάνει επανειλημμένα μελέτες σχετικά με το θέμα αυτό.

ΠΟΛΗ ΦΑΝΤΑΣΜΑ Η ΒΑΣΤΡΙΑ

Ακόμα ένα χτύπημα δέχτηκε η Μελέτη Περιβαλλοντι-
κών Επιπτώσεων (ΜΠΕ) για τη Βάστρια, που συζητήθη-
κε προχθές σε συνεδρίαση της Επιτροπής Περιβάλλοντος 
της Περιφέρειας Β. Αιγαίου.

Ο εισηγητής της περιφέρειας εντόπισε ότι η προτεινό-
μενη χωροθέτηση δεν προβλέπεται στον εγκεκριμένο πολε-
οδομικό σχεδιασμό (ΣΧΟΟΑΠ) της Λουτρόπολης Θερμής, 
ενώ αυτό είναι απαραίτητο λόγω του ότι η δομή-φυλακή 
στη Βάστρια, δυναμικότητας 5.001 φιλοξενούμενων, αποτε-
λεί μείζονος σημασίας παρέμβαση. «Επομένως απαιτείται 
τροποποίηση του ΣΧΟΟΑΠ, το οποίο με τη σειρά του προ-
ϋποθέτει την τήρηση της διαδικασίας Στρατηγικής Περι-
βαλλοντικής Εκτίμησης, που βεβαίως δεν υπάρχει», ανα-
φέρουν καλά πληροφορημένες πηγές.

Με λίγα λόγια, το υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύ-
λου προσπαθεί να επιβάλει ένα έργο περιβαλλοντικά στρα-
τηγικής σημασίας σε περιφερειακό επίπεδο, ουσιαστικά 
την κατασκευή μιας νέας πόλης σε προστατευόμενη περι-

οχή Natura, με διαδικασίες που παραπέμπουν στην κατα-
σκευή παιδικής χαράς εντός οικισμού.

Ετσι, η τελική εισήγηση της περιφέρειας προς την Απο-
κεντρωμένη Διοίκηση, που είναι υπεύθυνη για την τελική 
έγκριση ή την απόρριψη της ΜΠΕ, δεν αφήνει περιθώρια 
για παρερμηνείες, όσο πολιτικά ελεγχόμενη και αν είναι 
η Αποκεντρωμένη Διοίκηση. 

Θυμίζουμε ωστόσο ότι και στην περίπτωση που η Απο-
κεντρωμένη Διοίκηση εγκρίνει τελικά τη ΜΠΕ, τον τελευ-
ταίο λόγο θα έχει το ΣτΕ που ήδη έχει παραπέμψει με άλλη 
απόφαση την υπόθεση διαπλάτυνσης του δρόμου πρόσβα-
σης στις καλένδες, ακριβώς για τις περιβαλλοντικές ανη-
συχίες που εγείρει το συγκεκριμένο υποέργο. 

Πόσο μάλλον μια τέτοιου είδους κατασκευή, με τόσες 
και σημαντικές ελλείψεις. Επίσης στο ίδιο ενδεχόμενο, της 
έγκρισης δηλαδή, δεδομένη πρέπει να θεωρείται και η ανα-
ζήτηση ευθυνών σε περίπτωση παράβασης καθήκοντος 
από τις άμεσα ενδιαφερόμενες κοινότητες της ευρύτερης 
περιοχής που πιθανόν να φτάσουν μέχρι και τη διοίκηση 
της Αποκεντρωμένης στην περίπτωση που εγκρίνουν μια 
ΜΠΕ με τόσες κραυγαλέες ελλείψεις.
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Το ΠΑΚΟΕ πιστεύει ότι πρέπει 
να εντατικοποιηθούν οι έλεγ-
χοι στις ακτές του Παγασητι-

κού, γι’ αυτό επιστημονική ομάδα θα 
πραγματοποιήσει έρευνα στις ακτές 
που επηρεάζονται από τη λίμνη Κάρ-
λα και θα ενημερώσει τις αρχές και 
τους πολίτες. 

Η συνεχόμενη εισροή γλυκού, αλλά 
και αμφιβόλου ποιότητας νερού, προερ-
χόμενο από την υπερχείλιση της λίμνης 
Κάρλα, στον Παγασητικό Κόλπο, ενδέ-
χεται να αλλοιώσει τη φυσιογνωμία του 
κόλπου. Τα αποτελέσματα των αναλύ-
σεων του Σεπτεμβρίου 2023 εξέπεμπαν 
σήμα κινδύνου. Εξετάζονται οι πιθανές 
επιπτώσεις στην ποιότητα των υδάτων, 
των αλιευμάτων αλλά και τον αντίκτυπο 
στην τουριστική ανάπτυξη της περιο-
χής από την ανεξέλεγκτη ροή των πιθα-
νά μολυσμένων υδάτων. 

Η Λίμνη Κάρλα των 35.000 στρεμμά-
των πριν τον Daniel, έφτασε τα 180.000 
στρεμμάτων και πριν ένα μήνα (Φεβρου-
άριος 2024) ήταν περίπου 140.000 στρεμ-
μάτων Καταλήγουν στον Παγασητικό 
περί τα 700.000 κυβικά μέτρα νερού την 
ημέρα. Με βάση τους παραπάνω υπολο-
γισμούς, για να επανέλθει η λίμνη στην 
αρχική κατάσταση των 35.000 στρεμ-
μάτων θα απαιτηθούν περισσότερα από 

δύο χρόνια. 
Είναι μεγάλη η ανάγκη από άμεσες 

και συντονισμένες δράσεις αποκατά-
στασης της περιοχής

Υπάρχει η πρόταση του Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας κ. Δημητρίου Κουρέτα 
για σήραγγα παροχέτευσης του νερού 
στην περιοχή Καμάρι.

 Έγινε προσπάθεια καθαρισμού των 
ακτών από το πλοίο «Τυφώνας», του 
Ιδρύματος Αθανασίου Κ. Λασκαρίδη, σε 

112 παραλίες και συλλέχθηκαν περισ-
σότερα από 6,1 εκατομμύρια τεμάχια 
απορριμμάτων, κυρίως κομμάτια από 
μικρά πλαστικά που απειλούν τα θαλάσ-
σια οικοσυστήματα, με συνολικό βάρος 
μεγαλύτερο των 51 τόνων και όγκο ίσο 
με 16 εμπορευματοκιβώτια.

Τα αποτελέσματα αυτά δείχνουν το 
μέγεθος της καταστροφής αλλά και τις 
προσπάθειες που επιβάλλεται να γίνουν 
στο μέλλον.

ΦΟΒΟΣ ΓΙΑ ΜΟΛΥΝΣΗ ΥΔΑΤΩΝ 
ΠΑΓΑΣΗΤΙΚΟΥ ΑΠΟ ΤΑ ΝΕΡΑ  

ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ ΚΑΡΛΑ 
Θα χρειαστούν τουλάχιστον δύο χρόνια για να επανέλθει η Λίμνη Κάρλα

ΧΩΡΙΣ ΝΕΡΟ  
ΔΕΝ ΥΠΑΡΧΕΙ ΒΛΑΣΤΗΣΗ 
Η ασφάλεια των τροφίμων και 
του νερού είναι πλέον ζητούμενο

Όλες οι «εξουσίες» φωνάζουν ότι το νερό είναι «κοι-
νωνικό αγαθό». Το ΠΑΚΟΕ υιοθετεί τον χαρακτήρα του 
αγαθού, αλλά του κοινωνικού δεν το πιστεύει. Επειδή οι 
βιομηχανίες εξαντλούν το 1,5 % από το 3 % που υπάρχει 
στον πλανήτη για την εξυπηρέτηση των 8 δισεκατομμυ-
ρίων εποίκων του.

 Οι προμήθειες τροφής και νερού δεν θεωρούνταν ιδι-
αίτερο ζήτημα μεταξύ των Ευρωπαίων για μεγάλο χρονι-
κό διάστημα. Αλλά τα νέα δεδομένα δείχνουν πώς αυτό 
αρχίζει να αλλάζει.

Σύμφωνα με έρευνα της Statista’s Consumer Insights, 

ένας στους τέσσερις ερωτηθέντες στη Γαλλία είπε ότι ασφά-
λεια των τροφίμων και του νερού ήταν μια από τις μεγαλύ-
τερες προκλήσεις που αντιμετώπισε χώρα τους το 2023. Το 
ποσοστό ήταν εξίσου υψηλό στο Ηνωμένο Βασίλειο (24 %), 
στην Ισπανία (24 %) και στην Ιταλία (23%). Και στις τέσ-
σερις χώρες που συμμετείχαν στη δημοσκόπηση η ασφά-
λεια του εφοδιασμού γίνεται η πιο διαδεδομένη ανησυ-
χία κάθε χρόνο. Η Καταλονία αντιμετωπίζει τη χειρότερη 
ξηρασία που έχει καταγραφεί.

Η ξηρασίες στην Ε.Ε. αυξάνονται κατά σχεδόν 20% 
μεταξύ 1976 και 2006, σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Μετε-
ωρολογικό Οργανισμό. Το Παγκόσμιο Ινστιτούτο Πόρων 
προέβλεψε το 2020 ότι παγκόσμια ζήτηση γλυκού νερού θα 
ξεπεράσει τη διαθέσιμη προσφορά κατά 56% έως το 2030. 
Ένα μεγαλύτερο χάσμα από το 40% που προέβλεπε η εται-
ρεία συμβούλων McKinsey το 2009.

Η έλλειψη νερού επιβραδύνει και την ανάπτυξη της 
βλάστησης. 
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Λυπόμαστε που ο Περιφερει-
άρχης κύριος Τζιτζικώστας 
διαπίστωσε παθογένειες του 

συστήματος των υποδομών του 1950.
Πέρασαν αρκετά χρόνια από τότε 

και ο Περιφερειάρχης 12 χρόνια στο 
ίδιο πόστο δεν έκανε απολύτως τίπο-
τα να διορθωθούν τα κακώς κείμενα. 
Τις ίδιες διαπιστώσεις και η ΚΕΔΕ.

Πρέπει να ντρέπονται, που μάλ-
λον πιστεύουν ότι έπεσαν από άλλο 
πλανήτη.

Αίσχος!!!!
Οι αντιπλημμυρικές υποδομές που 

διαθέτουμε ανταποκρίνονται στα κλιμα-
τικά δεδομένα του 1950 και 1960. Χρει-
άζονται ευρωπαϊκοί πόροι, που θα δια-
σφαλίσει και θα αποδώσει για αυτό το 
σκοπό η Ευρώπη. Και αυτό πρέπει να 
γίνει τώρα, άμεσα, αν δεν θέλουμε νέες 
καταστροφές όπως πρόσφατα στη Θεσ-
σαλία, είπε μεταξύ άλλων ο Περιφερει-
άρχης κ. Τζιτζικώστας. 

 Είμαστε πράγματι σε ένα πολύ κρί-
σιμο σημείο, ωστόσο δεν είναι όλα μόνο 
αρνητικά, υπάρχουν και θετικά μηνύ-
ματα από τα οποία μπορούμε να αντλή-
σουμε αισιοδοξία, δύναμη και κίνη-
τρα να κάνουμε περισσότερα. Όπως το 
παράδειγμα των Περιφερειών και των 
Δήμων της Ευρώπης, που υλοποιούν 
το 90% των δράσεων της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για το περιβάλλον και την αντι-
μετώπιση της κλιματικής αλλαγής. Το 
παράδειγμα της Περιφέρειας Κεντρι-
κής Μακεδονίας, που σύμφωνα με την 
έκθεση του ΟΟΣΑ, είναι πρώτη Περιφέ-
ρεια στη χώρα, όσον αφορά στο στόχο 
της μείωσης των αερίων του θερμοκη-
πίου για το 2030, υπολογίζοντας μάλι-
στα ότι θα έχουμε πετύχει μείωση κατά 
55%. Στην Κεντρική Μακεδονία ήδη 
υλοποιούμε ένα πλέγμα έργων και δρά-
σεων όπως: 

-Την ενεργειακή αναβάθμιση δημόσι-
ων κτιρίων, νοσοκομείων και σχολείων. 

-Τη χρηματοδότηση επενδύσεων για 
τη μείωση της ενεργειακής κατανάλω-
σης των μικρομεσαίων επιχειρήσεων. 

-Την προώθηση της ηλεκτροκίνησης. 
-Την επένδυση στην κυκλική οικονο-

μία και τη βιώσιμη κινητικότητα. 
-Τη δημιουργία νέων μονάδων αξιο-

ποίησης Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας.

Απαιτείτε συνεργασία 
 σε πολλά επίπεδα 

Ο κ. Τοψίδης, που είναι και Πρόε-
δρος της Επιτροπής Ενέργειας, Περι-
βάλλοντος και Κλιματικής Αλλαγής της 
ΕΝΠΕ, σημείωσε ότι «οι συνέπειες που 
έχει κλιματική κρίση καθιστούν αδήρι-
τη την ανάγκη να δράσουμε συντονι-
σμένα και συγκεκριμένα αλλά κυρίως 
συνεργατικά και πολυεπίπεδα».

Ο κ. Καϊτεζίδης μεταφέροντας τον 
χαιρετισμό του Προέδρου της ΚΕΔΕ 
Λάζαρου Κυρίζογλου, επισήμανε ότι: 
«Απαιτούνται επανασχεδιασμός και 
προσαρμογή της πολιτικής προστασί-
ας και διαφανής και ξεκάθαρη, χωρίς 
επικαλύψεις, κατανομή αρμοδιοτήτων 
στο κεντρικό, στο περιφερειακό και στο 
τοπικό επίπεδο»̈

 Η Αντιπεριφερειάρχης Θεσσαλονίκης 
Βούλα Πατουλίδου τόνισε ότι «Η στρατη-
γική μας πρέπει να διέπεται από ευθύ-
νη στον σχεδιασμό και την υλοποίηση»

Ο Αντιπεριφερειάρχης Ανάπτυξης 
και Περιβάλλοντος Κώστας Γιουτίκας, 
αναφέρθηκε στις δράσεις, τα έργα και τις 
πρωτοβουλίες της Περιφέρειας Κεντρι-
κής Μακεδονίας. Μεταξύ άλλων ανα-
φέρθηκε στην Σύνταξη Περιφερεια-
κού Σχεδίου για την Προσαρμογή στην 
Κλιματική Αλλαγή, στο Παρατηρητήριο 
Ολοκληρωμένης Διαχείρισης του Παρά-
κτιου Μετώπου στην Κεντρική Μακε-
δονία, στον Ψηφιακό κόμβο διαρκούς 

συλλογής και επεξεργασίας επίγειων 
και δορυφορικών δεδομένων, στην Ανα-
βάθμιση των επτά σταθμών μέτρησης 
της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και εγκα-
τάσταση δύο νέων σταθμών στο Κτίριο 
Υπηρεσιών της Περιφέρειας Κεντρικής 
Μακεδονίας στη δυτική Θεσσαλονίκη 
και στην οδό Λαγκαδά, στην διεύρυνση 
του Επιχειρησιακού Μηχανισμού της 
Περιφέρειας για ολοκληρωμένη παρα-
κολούθηση των περιβαλλοντικών συν-
θηκών, στην εγκατάσταση εκατοντάδων 
αισθητήρων, μετεωρολογικών σταθμών 
και τηλεμετρικών συστημάτων σε δημό-
σια κτίρια και πάρκα, σε γέφυρες, ποτα-
μούς, χειμάρρους, λιμενοβραχίονες κλπ 
ώστε να γίνεται συνεχής, 24ωρη παρα-
κολούθηση των κλιματικών και περιβαλ-
λοντικών δεικτών.

 Από την πλευρά του, ο Αντιπεριφε-
ρειάρχης Υποδομών και Δικτύων Πάρις 
Μπίλλιας έκανε λόγο για δαιδαλώδεις 
και γραφειοκρατικές διαδικασίες, καθυ-
στερήσεις και μεγάλο πλέγμα αρμοδιοτή-
των στην υλοποίηση των έργων. Σημεί-
ωσε ότι το master plan του Υπουργείου 
Υποδομών για τα έργα που πρόκειται 
να γίνουν στην διευρυμένη μείζονα 
Θεσσαλονίκη, περιλαμβάνει 123 έργα 
σε 11 δήμους. Από τα έργα αυτά, τα 40 
χαρακτηρίστηκαν έργα πρώτης προτε-
ραιότητας και αφορούν, μεταξύ άλλων, 
εργασίες στους ποταμούς Αξιό, Λουδία, 
Γαλλικό και την Τάφρο 66.

ΣΕ ΚΡΙΣΙΜΟ ΣΗΜΕΙΟ  
ΤΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΑ ΕΡΓΑ  

ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
Χρειάζονται ευρωπαϊκοί πόροι για να ξεκινήσουν τα έργα
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ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ  
ΔΗΜΑΡΧΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΟ ΝΟΚ
Ο νέος ΝΟΚ έχει 
αντισυνταγματικές διατάξεις 

Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί με την ΚΕΔΕ και τους εκπρο-
σώπους της Τ.Α., παρά το γεγονός ότι αυτό το ‘’χάλι’’ 
λειτουργεί εδώ και είκοσι (20 ) χρόνια.

Όψιμες οι διαμαρτυρίες αλλά ελπίζουμε να φτάσουν 
μέχρι τέλος.

Σοβαρές ενστάσεις για το Νέο Οικοδομικό Κανονισμό 
(ΝΟΚ), οποίος προβλέπει μπόνους ύψους και τετραγωνικών 
μέτρων στη δόμηση, με την προϋπόθεση να μειωθεί το αποτύ-
πωμα του κτιρίου στο έδαφος και να κατασκευαστεί φυτεμένο 

δώμα, έχει προκαλέσει έντονες τριβές μεταξύ των δήμων και 
του υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας (ΥΠΕΝ). Υπεν-
θυμίζεται ότι Δήμοι της Αττικής (Βάρης-Βούλας-Βουλιαγμέ-
νης, Αλίμου) λαμβάνουν αποφάσεις για τη μη εφαρμογή των 
διατάξεων περί κινήτρων του Νέου Οικοδομικού Κανονισμού 
(ΝΟΚ), με το υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας από την 
πλευρά του να προειδοποιεί ότι οι δήμαρχοι δεν έχουν απο-
λύτως κανένα δικαίωμα να «παγώσουν» την έκδοση αδειών, 
ξεκαθαρίζοντας ότι μέχρι να αποφανθεί το ΣτΕ «εξακολου-
θούν να εφαρμόζονται οι διατάξεις του ΝΟΚ ως ισχύουν». Η 
ΚΕΔΕ, απαντώντας στην ανακοίνωση του ΥΠΕΝ σχετικά με 
την εφαρμογή των διατάξεων περί κινήτρων του Νέου Οικο-
δομικού Κανονισμού, καλεί «την πολιτική ηγεσία του υπουρ-
γείου να ανακαλέσει την απαράδεκτη ανακοίνωσή της και να 
σεβαστεί την καταστατική θέση των αιρετών εκπροσώπων της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης».

ΝΕΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΔΡΑΣΗ «ΦΟΡΤΙΖΩ ΠΑΝΤΟΥ»

«Κινούμε ηλεκτρικά – β΄ κύκλος»

Υπ ε γ ρ ά φ η  κ ο ι ν ή 
υπουργική απόφα-
ση, να ξεκινήσει η 

διαδικασία διαγωνισμών 
για την ανάπτυξη, διαχεί-
ριση και λειτουργία δημο-
σίως προσβάσιμων σημεί-
ων επαναφόρτισης ηλε-
κτρικών οχημάτων, που 
περιλαμβάνονται στα σχέ-
δια φόρτισης ηλεκτρικών 
οχημάτων (ΣΦΗΟ). 

Η συμμετοχή των δήμων 
στην ανάπτυξη της ηλεκτροκί-
νησης στη χώρα και στην επί-
τευξη των εθνικών στόχων μεί-
ωσης των αερίων εκπομπών 
είναι καθοριστική.

 Η δράση «Φορτίζω παντού» 
επιδοτεί με 30 εκατ. ευρώ την 
εγκατάσταση δημοσίως προ-
σβάσιμων σημείων επανα-
φόρτισης που περιλαμβάνο-
νται στα ΣΦΗΟ των δήμων. 
Οι δήμοι μπορούν να υποβά-
λουν αιτήματα προδέσμευσης 
της επένδυσης στο πληροφο-
ριακό σύστημα της δράσης, 
εφόσον έχουν δημοσιοποιή-
σει τη σχετική διακήρυξη του 
διαγωνισμού παραχώρησης. 
Από 4/4/2024 δίνεται δυνατό-
τητα υποβολής νέων αιτήσε-
ων στη δράση «Κινούμαι ηλε-
κτρικά - β’ κύκλος» μέσω της 
επαναδιάθεσης πόρων, ύψους 
1 εκατ. ευρώ.
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Π αγόβουνο με μέγεθος τρεις 
φορές μεγαλύτερο από τη 
Νέα Υόρκη, αποκολλήθηκε 

από τον πυθμένα της Ανταρτικής, το 
οποίο έχει επιφάνεια περίπου 4.000 
τετραγωνικών χιλιομέτρων και γεννή-
θηκε αρχικά το 1986, όταν αποκολλή-
θηκε από την παγοκρηπίδα Filchner.

Αρχικά σφηνώθηκε στον πυθμένα της 
θάλασσας Weddell, όπου και παρέμεινε 
για κάποιο χρονικό διάστημα, ωστόσο, 
από τα τέλη Νοεμβρίου 2023 αρχίσει να 
κινείται. Σήμερα κατευθύνεται προς, το 

νεκροταφείο παγόβουνων, δηλαδή ζεστά 
νερά που δεν ευνοούν τους πάγους.  Το 
γεγονός δεν είναι πρωτοφανές αλλά η 
έκταση της αποκόλλησης του A23a και 
άλλων μικρότερων, μπορεί να έχει συνέ-
πειες κατά την είσοδο αυτών των τερά-
στιων παγόβουνων στον ανοικτό ωκεα-
νό. Η κλιματική αλλαγή διαδραματίζει 
κεντρικό ρόλο σε αυτό το σενάριο. Καθώς 
οι θερμοκρασίες αυξάνονται λόγω των 
ανθρώπινων δραστηριοτήτων, όπως η 
καύση ορυκτών καυσίμων και η απο-
ψίλωση των δασών, οι πολικές περιοχές 

του πλανήτη βιώνουν αυξημένες θερ-
μοκρασίες. Η αύξηση της θερμοκρασί-
ας της ατμόσφαιρας οδηγεί στη λέπτυν-
ση και στο λιώσιμο των παγοκρηπίδων, 
καθιστώντας τες πιο ευάλωτες στο φαι-
νόμενο της αποκόλλησης. 

Έτσι, τα μεγαλύτερα και συχνότερα 
παγόβουνα που αποκολλώνται έχουν διτ-
τό αντίκτυπο, καθώς συμβάλλουν άμεσα 
στην άνοδο της στάθμης της θάλασσας 
και διαταράσσουν τα ωκεάνια ρεύμα-
τα, επηρεάζοντας τα παγκόσμια κλιμα-
τικά πρότυπα.

ΤΑ ΠΑΓΟΒΟΥΝΑ ΠΑΝΕ ΒΟΛΤΑ 
Το παγόβουνο Α23α ξεκόλλησε από τον πυθμένα της Ανταρκτικής

Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ 
ΤΗΝ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΓΗΣ
Η κλιματική αλλαγή έχει 
επιπτώσεις παντού

Η συνέπεια αυτής της αλλαγής είναι πως παρατείνεται 
κατά σχεδόν τρία χρόνια η ανάγκη που έχει επισημανθεί 
από επιστήμονες για παράλειψη ενός δευτερόλεπτου στη 
μέτρηση του χρόνου.

Η ανάγκη αυτή έχει προκύψει από την αυξημένη ταχύ-

τητα περιστροφής της Γης τις τελευταίες δεκαετίες, η οποία 
οφείλεται σε μεταβολές στον πυρήνα του πλανήτη. Υπό φυσι-
ολογικές συνθήκες, για να παραμείνει η μέτρηση του χρό-
νου σε συγχρονισμό με την περιστροφή της Γης, θα έπρε-
πε να παραλειφθεί ένα δευτερόλεπτο το 2026.

Ο συγγραφέας της μελέτης Ντάνκαν Άγκνιου εξήγησε 
πως η μείωση της ποσότητας των πάγων στους δύο πόλους 
σημαίνει πως υπάρχει πλέον περισσότερη μάζα γύρω από 
τον ισημερινό. Αυτή η αλλαγή στη συγκέντρωση μάζας 
είναι που ευθύνεται για την επιβράδυνση της περιστρο-
φής. Ο κ. Άγκνιου σχολίασε πως είναι εντυπωσιακό ότι ο 
ανθρώπινος παράγοντας πλέον έχει φτάσει στο σημείο να 
επηρεάζει την περιστροφή του πλανήτη. «Γίνονται πράγ-
ματα που είναι πρωτοφανή», είπε.



58 / ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ #161 • ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024

ΕΝΔΕΙΞΗ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΣ 
ΑΛΛΑΓΗΣ Η ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ Η ΕΝΤΑΣΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΦΡΙΚΑΝΙΚΗΣ ΣΚΟΝΗΣ 
Τα επίπεδα υγρασίας 
παραμένουν ίδια στη 
Θεσσαλονίκη 

Σύμφωνα με τον Δρ. Μαθηματικό - Μετεωρολόγο και 
μέλος του Εργαστηριακού Διδακτικού Προσωπικού του ΑΠΘ 
Δημήτριο Μπαμπζέλη, η σκόνη προέρχεται από τα βάθη της 
Σαχάρας, ενώ μετακινείται ανάλογα με τα καιρικά συστήμα-
τα και την κυκλοφορία του ανέμου στην ανώτερη ατμόσφαι-
ρα. Ο ίδιος επισημαίνει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ότι το φαινόμενο αυτό 
συμβαίνει συνήθως την άνοιξη και προσθέτει: «Όταν φυσάει 
νοτιάς, έχουμε αυξημένη υγρασία στην περιοχή μας. Επειδή 
υπάρχει άπνοια στην επιφάνεια της θάλασσας τις τελευταίες 
μέρες, έχουμε και αυξημένη σχετική υγρασία με αποτέλεσμα 
σε όλο τον Θερμαϊκό Κόλπο να δημιουργείτε έντονο στρώμα 

ομίχλης. Αυτές τις μέρες η ατμόσφαιρα είναι επιβαρυμένη, 
ωστόσο γενικά για την υγρασία στην πόλη αναφέρει ότι δεν 
είναι επικίνδυνη για τον κόσμο. Όσο πηγαίνουμε πιο κοντά 
στην παραλία, τα επίπεδα της υγρασίας αυξάνονται και όσο 
απομακρυνόμαστε από αυτήν, προσεγγίζοντας το βουνό μει-
ώνονται. Πάντοτε υπήρχαν επεισόδια αφρικανικής σκόνης, 
ενώ τα επίπεδα της υγρασίας διαχρονικά στη Θεσσαλονίκη 
είναι τα ίδια, δεν έχουν αυξηθεί ή μειωθεί. 

Ως μια καθαρή ένδειξη της κλιματικής αλλαγής θεωρεί ο 
Δημοσθένης Σαρηγιάννης, καθηγητής Περιβαλλοντικής Μηχα-
νικής ΑΠΘ, πρόεδρος Εθνικού Ιδρύματος Ερευνών, την συχνό-
τητα και την ένταση της εμφάνισης της αφρικανικής σκόνης 
στην Ευρώπη. Γεγονός που όπως είπε θα πρέπει να μας κινη-
τοποιήσει και να αρχίσουμε να παίρνουμε αυτή την κατάστα-
ση πολύ πιο σοβαρά. Εκτός από το σημαντικό ποσοστό μετάλ-
λων, βασικό χαρακτηριστικό της σύστασης του εδάφους στην 
έρημο που μεταφέρουν, απορροφούν στο ταξίδι αυτό σωμα-
τίδια και ρύπους από εκείνες τις περιοχές. «Υπάρχει μια σχε-
τική ανησυχία όχι για σήμερα μόνο, αλλά γενικότερα κατά 
τα φαινόμενα για τη μεταφορά και παθογόνων μικροοργανι-
σμών που πραγματικά δεν ενδημούν στο δικό μας περιβάλ-
λον. Και όπως είναι λογικό επηρεάζει τη ζωή των κατοίκων 
στις μεγαλουπόλεις, για το λόγο αυτό υπάρχει η σύσταση για 
τη χρήση μάσκας αλλά και συσκευών καθαρισμού του αέρα.»

Τα περιστατικά με λύκους που 
αναζητούν την τροφή τους σε 
ζώα φάρμας, είναι ένα αυξα-

νόμενο φαινόμενο που οι αρχές της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης αποδίδουν στην 
αύξηση του πληθυσμού και στη μετα-
κίνηση των κοπαδιών σε αγροτικές 
περιοχές. 

Χάρη στην προστασία της ΕΕ, μέσα 
σε λίγες δεκαετίες, οι λύκοι έχουν μετα-
τραπεί από το να θεωρούνται παράσιτα 
και να κυνηγούνται, να δηλητηριάζονται 
και να εξολοθρεύονται, σε προστατευόμε-
νο είδος υπό την αυστηρότερη προστα-
σία για τα απειλούμενα είδη. 

Η αύξηση των επιθέσεων από λύκους, 
πυροδότησε μεγάλες διαμαρτυρίες κτηνο-
τροφών εδώ και χρόνια, με τους αγρότες 
να είναι ήδη εξαγριωμένοι με την αύξη-
ση του κόστους και την αυξημένη γρα-
φειοκρατία και τελικά να γίνετε λόγος για 
πολιτικό ζήτημα εντός της Ε.Ε.

Η Ντόλι μπορεί να αλλάξει την 
ευρωπαϊκή πολιτική;

Το περιστατικό που τα άλλαξε όλα 
συνέβη πολύ μακριά από εκεί. Τον Σεπτέμ-
βριο του 2022, ένας λύκος γνωστός ως 
GW950m μπήκε κρυφά σε ένα αγρόκτη-
μα στην Κάτω Σαξονία της Γερμανίας και 

σκότωσε την Ντόλι, το καφέ πόνυ που 
ανήκε στην πρόεδρο της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής Ούρσουλα φον ντερ Λάιον. Το 
περιστατικό αυτό έγινε ο καταλύτης για 
την μερική αλλαγή στάσης της Ε.Ε. στην 
προστασία των Λύκων, αλλά δεν ήταν το 
μοναδικό και σίγουρα όχι μεμονωμένο. 

Προς το παρόν, οι κανόνες της ΕΕ 
επιτρέπουν μόνο το κυνήγι μεμονωμέ-
νων ζώων που αποδεδειγμένα είναι πολύ 
επιβλαβή για τα κοπάδια. Οι λύκοι είναι 
έξυπνοι θηρευτές που διανύουν τερά-
στιες περιοχές, με κάποιους να κινού-

νται σε ολόκληρη την ήπειρο. Η Ευρώπη 
χρειάζεται τους κτηνοτρόφους και τους 
βοσκούς. Η εκτεταμένη βοσκή μπορεί να 
μειώσει το τεράστιο αποτύπωμα άνθρα-
κα του βόειου κρέατος. Τα ζώα διατηρούν 
επίσης τα δάση καθαρά από χαμηλή βλά-
στηση και βοηθούν στην πρόληψη δασι-
κών πυρκαγιών. Αλλά εκτεταμένη βοσκή 
κάνει τα ζώα φάρμας πιο ευάλωτα στους 
λύκους. Οι παραδοσιακοί βοσκοί βοηθούν 
να διατηρούνται τα δάση και τα βουνά 
καθαρά και, εμποδίζοντας τους λύκους 
να τρώνε τα ζώα.

ΕΙΝΑΙ ΕΜΠΟΔΙΟ ΣΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΟΙ ΛΥΚΟΙ;

Η προστασία των λύκων, αύξησε τον πληθυσμό τους
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Ελπίζουμε να σκύψει πάνω 
στα προβλήματα η κυβέρνη-
ση Μητσοτάκη και να λύσει τα 

προαναφερόμενα. Το ΠΑΚΟΕ είναι 
και θα είναι πάντοτε στο πλευρό 
των πλημμυροπαθών του Θεσσαλι-
κού κάμπου. 

Εφτά μήνες μετά τις πλημμύρες στον 
θεσσαλικό κάμπο δύο πράγματα επιβε-
βαιώνονται: Ότι ήταν «λόγια του αέρα» 
για μια ακόμα φορά τα περί «έγκαιρης 
αποκατάστασης». 

Η λίστα με τα προβλήματα είναι ατε-
λείωτη αλλά λύσεις δεν υπάρχουν, παρό-
λες τις υποσχέσεις της κυβέρνησης για 
άμεση επίλυση.
● Κοντέινερ δίπλα σε γκρεμισμένα σπίτια
● Όσοι δεν είναι σε κοντέινερ, φιλοξε-
νούνται ή νοικιάζουν κάποιο σπίτι
● Δέκα οικογένειες που έμειναν χωρίς 
σπίτι έμειναν και χωρίς επίδομα ενοικί-
ου, διότι το σύστημα δεν τις αναγνωρίζει
● Σχεδόν το 25% δεν έλαβε ακόμα την 
πρώτη αρωγή των 6.600 ευρώ για οικο-

σκευή
● Πρόβλημα υπάρχει και στην εξαγγε-
λία της κυβέρνησης για μηδενική συμ-
μετοχή στα φάρμακα

Το λασπωμένο αποτύπωμα της στάθ-
μης του νερού που πλημμύρισε όλα τα 
ισόγεια διαμερίσματα, είναι η πρώτη 
εικόνα που βλέπεις στους τοίχους των 
εργατικών κατοικιών στη Γιάννουλη. Κι 
όταν ανοίγουν οι πόρτες, τότε μέσα από 
τα σπίτια ξεπροβάλλουν η λασπουριά, η 
μούχλα, η καταστροφή που υπέστησαν 
εκατοντάδες φτωχές οικογένειες ανέρ-
γων, εργαζομένων και συνταξιούχων.

«Το 80% των συνολικά 300 ισόγει-
ων διαμερισμάτων παραμένουν ακατοί-
κητα γιατί οι αποζημιώσεις που δόθη-
καν σε ένα μέρος των πληγέντων, από 
1.200 έως 6.600 ευρώ, είναι ψίχουλα 
και δεν επαρκούν ούτε για τα στοιχει-
ώδη», αναφέρει ο Τάσος Τσιαπλές, από 
την Επιτροπή Αγώνα Πλημμυροπαθών 
στις εργατικές κατοικίες της Γιάννουλης.

Μας εξηγεί επίσης ότι «έχουν εξαι-

ρεθεί από αποζημίωση τα 931 υπόγεια 
που ήταν πλημμυρισμένα έως την ορο-
φή και καταστράφηκαν όλα τα χρήσιμα 
είδη που ήταν αποθηκευμένα εκεί, διό-
τι θεωρούνται μη κατοικήσιμοι χώροι».

Αντιπλημμυρικά έργα χθες, ζητούν 
οι κάτοικοι 

Οι κάτοικοι διεκδικούν επίσης ουσια-
στική θωράκιση από τις πλημμύρες, για-
τί, όπως τονίζουν, «ο κίνδυνος παραμέ-
νει ακόμα και με μια απλή βροχή αφού 
στα ποτάμια γίνονται κάποια μπαλώ-
ματα στα κατεστραμμένα αναχώματα». 
Ζητούν, τέλος, να φτιαχτούν τα αρδευ-
τικά δίκτυα και οι γεωτρήσεις των αγρο-
τών για να μπορέσουν να καλλιεργήσουν.

Η αγανάκτηση είναι μεγάλη στον θεσ-
σαλικό κάμπο και οι επιτροπές αγώνα 
καλούν τον λαό να την εκφράσει αγω-
νιστικά, διεκδικητικά και οργανωμένα, 
για να μπορέσει να επιβάλει ουσιαστι-
κές λύσεις, στριμώχνοντας την κυβέρ-
νηση και τις τοπικές αρχές.

ΟΙ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΑΓΩΝΑ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ 
ΤΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΚΟΥ ΚΑΜΠΟΥ 

ΔΙΕΚΔΙΚΟΥΝ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ 
Οι κάτοικοι της Θεσσαλίας βιώνουν την εγκατάλειψη  

του κράτους και της πολιτείας
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Η αποκατάσταση των οικο-
συστημάτων έστω και του 
20%, είναι δύσκολο έργο της 

κυβέρνησης Μητσοτάκη, δεδομένου 
ότι με την επαναφορά του λιγνίτη, 
την έλλειψη πολιτικών για τα νερά 
και τη μη σωστή αντιμετώπιση του 
συντελεστή δόμησης και η μέχρι 
τώρα κακομεταχείριση στο θέμα του 
Θεσσαλικού κάμπου, είναι τ’ αρνη-
τικά για τη βελτίωση των ανθρωπο-
γενών οικοσυστημάτων. 

Οι Συμπρόεδροι του ΠΡΑΣΙΝΟΥ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΣ, Κώστας Καλογράνης 
και Ρία Ακρίβου σε κοινή δήλωσή τους 
αναφέρουν: «Τώρα είναι πιο απαραίτη-
το από ποτέ να αποκαταστήσουμε τη 
φύση για να προστατευτούμε από τις 
πλημμύρες και τις ξηρασίες που έρχο-
νται με την κλιματική αλλαγή. 

Τα φυτά και τα δέντρα είναι απαραί-
τητα για να διατηρηθεί το νερό στη γη. 
Τα υγιή δέντρα στο κέντρο των πόλε-

ων είναι ζωτικής σημασίας για την πρό-
ληψη των ανθρώπων που υποφέρουν 
από ζέστη. 

Η ψήφιση του νόμου για την αποκα-
τάσταση της φύσης είναι νίκη. Ωστόσο, 
το πολιτικό θρίλερ -με το αδιέξοδο στην 
Επιτροπή Περιβάλλοντος- των τελευ-
ταίων εβδομάδων είναι επίσης προει-
δοποιητικό σημάδι ότι υπάρχουν πολι-
τικές δυνάμεις, που δεν καταλαβαίνουν 
ότι η Κλιματική Αλλαγή είναι εδώ και 
δεν είναι fake news. Δυστυχώς η Ελλά-
δα δεν έχει «πράσινη» εκπροσώπηση 
στο Ευρωκοινοβούλιο.»

Έλληνες ευρωβουλευτές  
δεν ψήφισαν 

Ο νόμος για την αποκατάσταση της 
φύσης πέρασε στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο 
με μικρή σχετικά πλειοψηφία. Οι περισ-
σότερες χώρες ήταν υπέρ.. Οι κυβερνή-
σεις της Ολλανδίας, της Σουηδίας, της 
Φινλανδίας, της Ιταλίας και της Πολω-

νίας ήταν εναντίον του. Συγχαρητήρια 
αξίζουν όσοι Έλληνες ευρωβουλευτές 
τάχθηκαν υπέρ του κανονισμού, και με 
υπευθυνότητα προς τη φύση, το κλίμα 
και τους πολίτες, ψήφισαν θετικά, δια-
σφαλίζοντας την απαιτούμενη πλειοψη-
φία στις κρίσιμες σημερινές ψηφοφορίες. 

Η ομάδα των Ευρωβουλευτών της 
Νέας Δημοκρατίας (Μαρία Σπυράκη, 
Ελισάβετ Βόζεμπεργκ-Βρυωνίδη, Μανώ-
λης Κεφαλογιάννης, Βαγγέλης Μεϊμαρά-
κης, και Άννα-Μισέλ Ασημακοπούλου) 
δεν στάθηκε στο ύψος των περιστάσε-
ων, αγνόησε τα ξεκάθαρα επιστημονικά 
δεδομένα, παρά το γεγονός ότι η Ελλη-
νική κυβέρνηση στήριξε τον κανονι-
σμό στη συνεδρίαση του Συμβουλίου 
πριν από μερικές εβδομάδες. 

Η ολοκληρωμένη πρόταση, της ευρω-
ομάδας των ΠΡΑΣΙΝΩΝ στοχεύει στην 
αποκατάσταση τουλάχιστον του 20% των 
υποβαθμισμένων οικοσυστημάτων της 
Ευρώπης έως το 2030.

ΠΡΑΣΙΝΟ ΚΙΝΗΜΑ:  
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 20% ΤΩΝ 

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΜΕΧΡΙ ΤΟ 2030
Νόμος του ευρωκοινοβουλίου η αποκατάσταση της φύσης
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Το ΠΑΚΟΕ επιβραβεύει και 
συμφωνεί!! 

Η WE4ALL με ενθουσια-
σμό και δημιουργικότητα, άρχισε το 
2020 σκάβοντας το χώμα και φυτεύ-
οντας δέντρα. Είναι τόσο απλό και 
ταυτόχρονα τόσο πολύτιμο για την 
υγεία του οικοσυστήματος και την 
μάχη ενάντια στην αύξηση της θερ-
μοκρασίας του πλανήτη.

Προστατεύουμε, φυτεύουμε, φρο-
ντίζουμε, εκπαιδεύουμε.

ΟΙ ΠΡΟΒΛΕΨΕΙΣ, ΟΙ 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΤΗ 
ΔΙΑΦΟΡΑ

Ενώ οι μεμονωμένες δράσεις μπο-
ρεί να φαίνονται μικρές και αδύναμες, 
να φέρουν την αλλαγή, συλλογικά μπο-
ρούν να κάνουν τη διαφορά. 

Οι πρώτες εκτιμήσεις για το 2024 
είναι ότι η αύξηση της μέσης παγκό-
σμιας θερμοκρασίας θα ανέβει από 1,3C 
έως 1,6C. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε 

ακραία καιρικά φαινόμενα, όπως βλέ-
πουμε πολύ συχνά τα τελευταία χρόνια 
Ο παγκόσμιος στόχος πρέπει να είναι η 
μετάβαση από τα ορυκτά καύσιμα και 
η μείωση των εκπομπών αερίων του 
θερμοκηπίου.

 Ζωτικής σημασίας θέματα τα οποία 
θα μετριάσουν την κλιματική αλλαγή 
και τα ακραία φαινόμενα που μαστί-
ζουν τον πλανήτη.

Οι δράσεις που μπορεί να αναλά-
βει ο καθένας μας, ακόμα και αν είναι 
μικρές ή ακούγονται εύκολες μπορεί να 
φέρουν αλλαγές, όταν γίνονται σε συλ-
λογικό πλαίσιο. 

● Μειώνουμε το ατομικό μας απο-
τύπωμα άνθρακα, ελαχιστοποιώντας 
τη χρήση του ατομικού ΙΧ και περπα-
τάμε, κάνουμε ποδήλατο ή χρησιμοποι-
ούμε τα ΜΜΜ

● Αλλάζουμε τις ενεργοβόρες οικι-
ακές συσκευές με ενεργειακά αποδοτι-
κές και μειώνουμε την σπατάλη και την 
υπερκατανάλωση ενέργειας

● Δεν σπαταλάμε νερό, τρόφιμα και 

μειώνουμε την κατανάλωση κρέατος
● Υποστηρίζουμε τη βιωσιμότητα σε 

προϊόντα, υπηρεσίες και επιχειρήσεις 
● Συμμετέχουμε ενεργά σε δράσεις 

που σκοπό έχουν τον περιορισμό της 
κλιματικής αλλαγής του πλανήτη μας

● Μιλάμε, ενημερώνουμε και ενθαρ-
ρύνουμε τον φιλικό και οικογενειακό μας 
κύκλο να αναλάβουν αντίστοιχη οικο-
λογική και περιβαλλοντική δράση και 
να συμμετέχουν ενεργά.

Η ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ARDOR 
DAY FOUNDATION 

Το Ardor Day Foundation σε συνερ-
γασία με το We4all είχε ως αποτέλεσμα 
το 2023 τη φύτευση ελαιόδεντρων στη 
Μάνη, για περισσότερες από 15 οικογέ-
νειες, που έχασαν τα δέντρα τους στις 
καταστροφικές πυρκαγιές, αλλά και σε 
μέρη όπου είχαν καεί δυο φορές όπως 
στο όρος Μαίναλο της Αρκαδίας. Μαθη-
τές και σχολεία της περιοχής συμμετεί-
χαν ενεργά και ο αριθμός των εθελοντών 
ήταν μεγαλύτερος των 300 ατόμων. 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΥ 
ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΦΕΡΟΥΝ ΑΛΛΑΓΗ 

ΜΕ ΤΗ WE4ALL ΦΥΤΕΥΟΥΜΕ 
ΔΕΝΤΡΑ, ΦΥΤΕΥΟΥΜΕ ΕΛΠΙΔΑ
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Μ ια ομάδα νέων, κατέθεσε 
μήνυση κατά της κυβέρνη-
σης των ΗΠΑ για το κλιματι-

κό χάος που προκαλεί. Η αγωγή τους 
είναι ισχυρή, γι' αυτό κι οι αντίπαλοί 
τους χρησιμοποιούν βρώμικες νομι-
κές τακτικές για να τους σταματήσουν 
οριστικά και να τους εμποδίσουν να 
ακουστούν στο δικαστήριο. Υπάρχει 
όμως κάποιος που μπορεί να βοη-
θήσει ώστε να μην τους φιμώσουν: 
ο Πρόεδρος Μπάιντεν.

Πολλά παιδιά μεγάλωσαν παίζοντας 
με τα κύματα σ' ένα μικρό νησί στα ανοι-
κτά της Φλόριντα. Ήταν ένας παράδεισος, 
μέχρι που οι πλημμύρες σχεδόν κατέστρε-

ψαν τα σπίτια τους.
 Η μια καταιγίδα μετά την άλλη το 

χτυπούσαν, ώσπου ολόκληρες οικογένει-
ες αναγκάστηκαν να φύγουν μακριά απ' 
τη θάλασσα όπου έζησαν και μεγάλωσαν 
τα παιδιά τους.

Κάποια από αυτά τα παιδία, αποφά-
σισαν να αναλάβουν δράση και μήνυσαν 
τον μεγαλύτερο ρυπαντή του κόσμου: τις 
ΗΠΑ. Ο κόσμος την αποκαλεί τη μήνυση 
του αιώνα, επειδή θα μπορούσε να βοη-
θήσει όλο τον κόσμο, να αποφύγουμε τα 
χειρότερα απ' το κλιματικό χάος που κατα-
στρέφει τον πλανήτη.

Αλλά το Υπουργείο Δικαιοσύνης των 
ΗΠΑ κάνει ό,τι μπορεί για να σταματή-

σει την υπόθεση και σε λίγες βδομάδες 
μπορεί να χαθεί και η τελευταία ευκαι-
ρία να πάνε σε δίκη και να ακουστούν 
στο δικαστήριο! Ξέρουν ότι μπορούν να 
κερδίσουμε και να τους κάνουν επιτέλους 
να λογοδοτήσουν που βάζουν το μέλλον 
μας σε κίνδυνο. Ο Πρόεδρος Μπάιντεν 
είναι ο μόνος που μπορεί να σταματήσει 
την κυβέρνηση απ' το να τους κυνηγήσει, 
αλλά η παγκόσμια δημόσια πίεση, μέσω 
της ομάδας Avaaz και άλλων οργανώσε-
ων, μέχρι τώρα δεν είναι αρκετή για να 
τον κάνει να παρέμβει. 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
Levi Drahein με το Avaaz 

17/4/2024

ΜΗΝΥΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΣ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗΣ ΤΩΝ 
ΗΠΑ ΩΣ Ο ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΡΥΠΑΝΤΗΣ 

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΜΑΖΙ ΜΕ ΤΗΝ ΚΙΝΑ 
Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί και συμμετέχει
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ΜΙΑ ΠΕΡΙΠΛΑΝΗΣΗ ΣΤΗ ΒΡΑΥΡΩΝΑ
Μια ανάσα από την Αθήνα μια όαση πρασίνου 

Το ΠΑΚΟΕ έχει δεχθεί επα-
νειλημμένες καταγγελίες για 
ρύπανση και μόλυνση της ευρύ-

τερης περιοχής με επικίνδυνα από-
βλητα, με σκουπίδια και μπάζα γύρω 
από τον Ερασίνο αλλά και μέσα σ’ 
αυτόν. Άμεσα επιστημονική ομά-
δα του ΠΑΚΟΕ θα κάνει επιτόπια 
έρευνα και θα σας ενημερώσουμε 
γι’ αυτήν. 

Ένας πολύ εύστοχος χαρακτηρισμός 
για αυτό το όμορφο μέρος της ανατο-
λικής Αττικής τη Βραυρώνα, είναι «Ο 
εύκολος αττικός προορισμός με πολλα-
πλό ενδιαφέρον» 

Έχει σίγουρα αυτό που αναζητά κάθε 
επισκέπτης τους καλοκαιρινούς μήνες 
μια παραλία ελεύθερη για να απλώ-
σουν την πετσέτα τους. Έχει όμως και 
πολλά ακόμα. 

Υπάρχει μια μικρή κοιλάδα η οποία 
διατρέχεται από τον ποταμό Ερασίνο. 
Μάλιστα αν απομονώσεις το υπέρο-
χο αυτό σημείο από τη γύρω οικιστική 
δόμηση, δύσκολα πιστεύεις ότι βρίσκε-
ται στην πολύπαθη Αττική. Εδώ λοιπόν 
θα συναντήσουμε το Ιερό της Βραυρώ-
νιας Αρτέμιδας, κτίσμα του 5ου αι. π.Χ., 
ενώ σε μικρή απόσταση βρίσκεται το 
ποταμάκι, το οποίο αφού διατρέξει έναν 
μικρό, με οργιαστική ωστόσο βλάστη-
ση υγρότοπο, χύνεται στον κόλπο της 
Βραυρώνας. Υπολείμματα του αρχαίου 
ναού που ήταν αφιερωμένος στη θεά 

Άρτεμη, προστάτιδα της φύσης, των 
ζώων, αλλά και της γυναίκας και της 
οικογένειας, υπάρχουν και δεσπόζουν 
στον αρχαιολογικό χώρο και δικαιολο-
γημένα λένε ότι ο τόπος είναι αφιερω-
μένος στη θεά Άρτεμη. Σύμφωνα με τον 
μύθο, η λατρεία της Αρτέμιδος καθιε-
ρώθηκε στην Αττική από τον Ορέστη 
και την Ιφιγένεια, όταν μετέφεραν το 
ξόανο της θεάς από τη Χώρα των Ταύ-
ρων. Μάλιστα σχετικές αναφορές υπάρ-
χουν στην τραγωδία του Ευριπίδη «Ιφι-
γένεια εν Ταύροις». Να θυμίσουμε από 
την αφήγηση της Ιλιάδας του Ομήρου 
την περιπέτεια της Ιφιγένειας, η οποία 
κόντεψε να θυσιαστεί στους θεούς για 
να φυσήξει ούριος άνεμος προκειμένου 
να αποπλεύσουν τα πλοία των Ελλήνων 
για την Τροία. 

Με παρέμβαση της θεάς Αρτέμιδας, η 
κόρη του Αγαμέμνονα σώθηκε και μετα-
φέρθηκε στην Ταυρίδα, όπου διετέλε-
σε ιέρεια στον ναό της θεάς. Ευρήματα 
στην ευρύτερη περιοχή της Βραυρώνας 
ήρθαν στο φως μετά από αρχαιολογικές 
ανασκαφές που ξεκίνησαν το 1948 και 
ολοκληρώθηκαν το 1963.

Δραστηριότητες 
 για όλη την οικογένεια 

Ο ποταμός Ερασίνος σχηματίζεται 
από μικρά ρυάκια που εκρέουν από τις 
πλαγιές του Υμηττού. Στη συνέχεια, αφού 
διατρέξει την πεδιάδα του Μαρκόπου-

λου, εκβάλλει στον όρμο της Βραυρώ-
νας δημιουργώντας ένα από τα σημα-
ντικότερα υγροτοπικά συστήματα της 
Αττικής! 

Η πλουσιότερη νησίδα βιοποικιλότη-
τας εκτείνεται σήμερα κυρίως από τον 
αρχαιολογικό χώρο μέχρι τις εκβολές 
του ποταμού. Η ευρύτερη περιοχή έχει 
χαρακτηριστεί προστατευόμενη περι-
οχή «Natura 2000», με την Ελληνική 
Ορνιθολογική Εταιρεία να έχει επιτε-
λέσει εξαιρετικό έργο για την ανάδειξή 
της. Εδώ υπάρχουν σημαδεμένα μονο-
πάτια τα οποία πραγματοποιούν τον 
κύκλο του υγροτόπου για να καταλή-
ξουν στο σημείο όπου το ποτάμι χύνε-
ται στη θάλασσα.

Για τους λάτρεις της πεζοπορίας αλλά 
και για χαλαρή ποδηλασία, υπάρχει μια 
υπέροχη διαδρομη που ξεκινά από τον 
χώρο στάθμευσης του μουσείου και με 
ήπια πεζοπορική πορεία περνά δίπλα 
από τον υγρότοπο, βγαίνει στις εκβο-
λές του ποταμού και στη συνέχεια, με 
κατεύθυνση νότια, ακολουθεί το περί-
γραμμα των ακτών για να καταλήξει 
στον όρμο της Χαμολιάς. Συνολικά δεν 
θα περπατήσετε για περισσότερα από 
1.600 μέτρα σε ένα λουλουδιασμένο 
ανοιξιάτικο φυσικό περιβάλλον. 

Μία εύκολη διαδρομή με το αυτο-
κίνητο θα οδηγήσει στον όρμο και την 
παραλία της Χαμολιάς, όπου ο επισκέ-
πτης θα βρει κάποιες ψαροταβέρνες. 
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Το ΠΑΚΟΕ πιστεύει ότι τα ναρ-
κωτικά είναι ένας ολοένα αυξα-
νόμενος εφιάλτης και η προ-

σπάθεια για την οργάνωση της δια-
κίνησης τους αυξάνει περισσότερο 
την άνετη κυκλοφορία τους.

Πρέπει να γίνουν περισσότερες 
ενέργειες ούτως ώστε από την ενη-
μέρωση, τη συνεχή εφαρμογή της 
αστυνόμευσης, αλλά και την προ-
βολή των αρνητικών επιπτώσεων 
θα περιοριστεί η διακίνηση τους. 

Στην Ετήσια Έκθεσή του για το 2023 
το INCB διαπιστώνει:

– αύξηση στη διαθεσιμότητα ναρ-
κωτικών λόγω της διαδικτυακής τους 
διακίνησης,

– κινδύνους για την ασφάλεια των 
ασθενών λόγω των παράνομων διαδι-
κτυακών φαρμακείων,

– τις δυσκολίες των Αρχών να παρα-
κολουθούν και να διώκουν τις παράνο-
μες διαδικτυακές δραστηριότητες που 
σχετίζονται με τα ναρκωτικά,

– τις ευκαιρίες που προσφέρει το Δια-
δίκτυο και τα μέσα κοινωνικής δικτύω-
σης για εκστρατείες πρόληψης και βελ-
τίωση της πρόσβασης σε θεραπεία για 
τη χρήση ναρκωτικών. 

 Μερικές από τις βασικές δυσκολίες 
στον έλεγχο των ναρκωτικών την εποχή 
του Διαδικτύου είναι η αυξημένη διαθε-
σιμότητα παράνομων ναρκωτικών στο 
Διαδίκτυο, η εκμετάλλευση διαδικτυα-
κών πλατφορμών, συμπεριλαμβανομέ-
νων των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 
από εγκληματικές ομάδες και ο αυξημέ-
νος κίνδυνος θανάτων από υπερβολική 
δόση, λόγω της διαδικτυακής παρουσίας 
της φαιντανύλης και άλλων συνθετικών 
οπιοειδών. Διατυπώθηκε από την Επι-
τροπή, μεγάλη ανησυχία για τη διαθε-
σιμότητα και την κατανάλωση νόμιμων 
φαρμάκων για τη θεραπεία του πόνου. 

Η ασφάλεια των ασθενών κινδυνεύ-
ει από τα παράνομα φαρμακεία του Δια-
δικτύου που πωλούν φάρμακα χωρίς 
ιατρική συνταγή απευθείας στους κατα-
ναλωτές. Είναι αδύνατο για τους κατα-
ναλωτές να γνωρίζουν εάν τα φάρμακα 
είναι πλαστά, μη εγκεκριμένα ή ακόμα 
και παράνομα

Η διαδικτυακή διακίνηση όμως προ-
καλεί και νέες προκλήσεις και ευκαιρίες 
για τον έλεγχο των ναρκωτικών. «Μπο-

ρούμε να δούμε ότι η διακίνηση ναρκω-
τικών δεν πραγματοποιείται μόνο στον 
Σκοτεινό Ιστό. Οι νόμιμες πλατφόρμες 
ηλεκτρονικού εμπορίου γίνονται αντι-
κείμενο εκμετάλλευσης και από εγκλη-
ματίες. Ενθαρρύνουμε τις κυβερνήσεις 
να συνεργαστούν με τον ιδιωτικό τομέα 
και τα προγράμματα του INCB για την 
πρόληψη και τον εντοπισμό της διακί-
νησης ναρκωτικών και άλλων επικίν-
δυνων ουσιών στο Διαδίκτυο», δήλω-
σε ο Jallal Toufiq, Πρόεδρος του INCB.

Η τηλεϊατρική, τα φαρμακεία του 
Διαδικτύου και οι διαδικτυακές 
πλατφόρμες δημιουργούν νέα 
δεδομένα. 

Οι διαδικτυακές πλατφόρμες προσφέ-
ρουν ευκαιρίες για την πρόληψη της μη 
ιατρικής χρήσης ναρκωτικών, την ευαι-
σθητοποίηση σχετικά με τις βλάβες που 
συνεπάγεται η χρήση ναρκωτικών και 
για την υποστήριξη εκστρατειών για τη 
δημόσια υγεία.

Η τηλεϊατρική, τα φαρμακεία του Δια-
δικτύου και οι διαδικτυακές πλατφόρμες 
θα μπορούσαν να βελτιώσουν την πρό-
σβαση στην υγειονομική φροντίδα και 
να βοηθήσουν στην προσέγγιση ασθε-
νών με πρόβλημα χρήσης ναρκωτικών. 

Επίπεδα ρεκόρ παράνομης καλλι-

έργειας θάμνων κόκας καταγράφηκαν 
στην Κολομβία και το Περού, αυξημέ-
να κατά 13% και 18% αντίστοιχα. Τα 
νησιωτικά κράτη του Ειρηνικού έχουν 
μετατραπεί σε αγορές προορισμού για 
συνθετικά ναρκωτικά. 

Στη Βόρεια Αμερική, καθώς ο αριθμός 
των θανάτων που αφορούσαν συνθετικά 
οπιοειδή εκτός από μεθαδόνη συνεχίζει 
να αυξάνεται, φθάνοντας τους 70.000 
το 2021. Στο Αφγανιστάν η παράνομη 
καλλιέργεια παπαρούνας και η παραγω-
γή ηρωίνης μειώθηκαν δραστικά, αλλά 
αυτό δημιουργεί ένα οικονομικό έλλειμα 
στους κατοίκους και πρέπει να παρέμ-
βει το κράτος για να καλυφθεί. 

Το 2023 ήταν μεγάλες οι ανάγκες για 
φάρμακα που περιέχουν διεθνώς ελεγ-
χόμενες ουσίες σε περιπτώσεις φυσι-
κών καταστροφών και καταστάσεων 
έκτακτης ανάγκης που σχετίζονται με 
την κλιματική αλλαγή και τις εμπόλεμες 
συγκρούσεις. Η έλλειψη τους όμως αυτή 
δεν σχετίζετε με την έλλειψη πρώτων 
υλών αλλά στις κυβερνήσεις, οι οποίες 
δεν χρησιμοποιούν απλουστευμένες δια-
δικασίες ελέγχου σε τέτοιες συνθήκες, 
για να διασφαλίσουν την ανεμπόδιστη 
διαθεσιμότητα αυτών των φαρμάκων.

ΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ ΒΟΗΘΑΕΙ ΣΤΟΝ 
ΕΛΕΓΧΟ ΤΩΝ ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ;

Αυξάνει την προσβασιμότητα σε θεραπείες αλλά και τη διαθεσιμότητα  
των ναρκωτικών ουσιών
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Το ΠΑΚΟΕ συμφωνεί και αγω-
νιά για το μέλλον της χώρας. 
Γι’ αυτό ειδικά η ομάδα του 

ΠΑΚΟΕ θα επιληφθεί του θέματος 
και θα προχωρήσει σε επισταμένη 
έρευνα με λύσεις. 

Ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Πει-
ραιώς Καθηγητής Μιχαήλ Σφακιανάκης, 
συμμετείχε ως κεντρικός ομιλητής στην 
συζήτηση «Δημογραφικό – Λύση τώρα». 
Τη συζήτηση διοργάνωσε η Πανελλαδι-
κή Οργάνωση Γυναικών «Παναθηναϊκή», 
στο Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμε-
λητήριο Πειραιώς (ΕΒΕΠ).

 Ο Πρύτανης ανέφερε ότι το δημο-
γραφικό είναι ένα φλέγον θέμα, που ήδη 
απασχολεί το μεγαλύτερο μέρος του 
κόσμου. Σε μικρές και μεγάλες χώρες, 
η γήρανση του πληθυσμού και η υπο-
γεννητικότητα, πιέζει όλο και περισσό-
τερο τα συστήματα υγείας και κοινωνι-
κής πρόνοιας, την αγορά εργασίας και 
τα ταμεία ασφάλισης. 

 Κατ’ επέκταση, απαιτούνται ουσι-
αστικές αλλαγές στον τρόπο ζωής, τις 
δημόσιες και ιδιωτικές επενδύσεις, τις 
θεσμικές και πολιτικές μεταρρυθμίσεις, 
την εκπαίδευση και τις δομές.

Μπορεί η δημογραφική αλλαγή να 
είναι περισσότερο εξελικτική παρά επα-
ναστατική, ωστόσο, η ανάπτυξη και 
εφαρμογή στοιχειοθετημένων πολιτι-
κών, με εφικτό και κοστολογημένο σχέ-
διο εφαρμογής δεν αποτελεί ουτοπία. 
Το Πανεπιστήμιο Πειραιώς, πεδίο γόνι-

μου διαλόγου και ανάπτυξης ιδεών με 
μια δυναμική ομάδα, με επικεφαλής τον 
Καθηγητή Μιλτιάδη Νεκτάριο, εργάστη-
κε, με αφοσίωση, συνέπεια και υψηλό 
αίσθημα ευθύνης, παρουσιάζοντας βιώ-
σιμες λύσεις, προτάσεις, δράσεις και πρα-
κτικές που συμβάλλουν αποφασιστικά 
και στην αποτελεσματική αντιμετώπι-

ση του φαινομένου. Οι προτάσεις αυτές 
στοχεύουν στη δημιουργία ενός βιώσι-
μου μέλλοντος για τις νέες γενιές, μέσω 
της υλοποίησης ενός πολύ-επίπεδου και 
πολύ-παραγοντικού προγράμματος αλλα-
γών, που συγκροτούν μια «αλλαγή υπο-
δείγματος» στην οργάνωση και λειτουρ-
γία της οικονομίας και της κοινωνίας.

ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟ- ΕΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑ 
ΜΕ ΠΑΓΚΟΣΜΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ 

Ζητείται λύση εδώ και τώρα 

ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ ΔΗΜΟΤΩΝ  
Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΡΚΑΚΙ 
ΠΙΤΤΑΚΟΥ ΚΑΙ  
28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
Η αδιαφορία του  
Δήμου Νέας Ιωνίας

Για ακόμη μία φορά το ΠΑΚΟΕ αναφέρεται στο θέμα 
κι εύχεται να εισακουσθεί από τον Δήμαρχο. 

Στις 25 Ιανουαρίου αφαιρέθηκε από το παρκάκι Πιττα-
κού και 28ης Οκτωβρίου στην Νέα Ιωνία, πλούσια βλάστη-
ση, λουλούδια, θάμνοι κλπ. Όπως ήταν φυσικό οι κάτοικοι 
διαμαρτυρήθηκαν εντόνως στο Δήμο Νέας Ιωνίας, όπου και 
ανήκει το εν λόγω παρκάκι. Ο Δήμος, κατά την πάγια τακτι-

κή του, έδωσε υπόσχεση για την άμεση αποκατάσταση του. 
Μετά από δυόμισι μήνες και παραπάνω δεν έχει γίνει ουδε-
μία ενέργεια εκ μέρους του Δήμου, για την παραμικρή απο-
κατάσταση του χώρου. Ούτε ο φυτοφράχτης και γενικά το 
πλούσιο φυτικό υλικό έχει αποκατασταθεί, αλλά και δεν έχει 
ληφθεί και καμία μέριμνα για τα μικρά ζώα που έβρισκαν εκεί 
καταφύγιο. Επιπρόσθετα, οι δεσποζόμενοι σκύλοι, εισέρχονται 
ανεμπόδιστα στο παρκάκι και η δυσωδία από τις ακαθαρσί-
ες τους όλο και μεγαλώνει, αφού ο Δήμος δεν έχει φροντίσει 
για την καθαριότητα του χώρου. 

Θα μπορούσε ο Δήμος Νέας Ιωνίας να προχωρήσει σε δια-
μόρφωση των πολλών μικρής έκτασης χώρων, σε μικρά πάρ-
κα και να μην αφήνει ανεξέλεγκτα να μετατρέπονται σε παρ-
κινγκ ή να καταλαμβάνονται από τραπεζοκαθίσματα. 

Η απάντηση της γραμματείας της Αποκεντρωμένης Διοί-
κησης Αττικής ήταν η εξής: « ….το δικαίωμα εποπτικού ελέγ-
χου της υπηρεσίας μας άπτεται του ελέγχου νομιμότητας και 
όχι σκοπιμότητας της διοικητικής δράσης των ΟΤΑ……»
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Το ΠΑΚΟΕ πιστεύ-
ει ότι η Ε.Ε. πρέπει 
και μπορεί να δημι-

ουργήσει την Νέα Ευρώπη 
της Κοινωνίας των Πολι-
τών, που τόσο πολύ την 
έχουν ανάγκη. 

Αντί για το όραμα Της 
Ευρώπης των Λαών και Της 
Κοινωνικής Ευρώπης που 
προπαγάνδιζαν παλαιότε-
ρα οι ευρωπαίοι πολιτικοί 
και οι παντός είδους ελίτ, 
με το κοινό νόμισμα οικο-
δομήθηκε η Ευρώπη των 
Τραπεζών και τώρα οργα-
νώνεται η... Ευρώπη των 
Εξοπλισμών.

Και παρόλο που τα ευρω-
παϊκά ζητήματα βρίσκονται 
στην κρισιμότερη καμπή μετά 
τον Β' Παγκόσμιο Πόλεμο και 
το σχέδιο της ευρωπαϊκής 
ενοποίησης αντιμετωπίζει 
υπαρξιακά προβλήματα, όλα 
δείχνουν ότι στις ευρωεκλο-
γές του Ιουνίου θα κυριαρ-
χήσουν ζητήματα εγχώριας 
πολιτικής και όχι η ευρωπαϊ-
κή οπτική. Η κατάσταση αυτή 
παρουσιάζεται κάθε φορά και 
όχι μόνο στην Ελλάδα, αφού 
οι ευρωεκλογές καταλήγουν 
περισσότερο σε μια καταγρα-

φή εθνικών πολιτικών συσχε-
τισμών παρά σε διαδικασία 
ανάδειξης ευρωπαϊκής ηγεσί-
ας και εξουσίας. Παρόλο που 
οι αρμοδιότητες του Ευρωπα-

ϊκού Κοινοβουλίου ενισχύο-
νται διαρκώς, η πραγματική 
νομοθετική εξουσία ασκείται 
κατά κύριο λόγο από τα συμ-
βούλια υπουργών. 

Έχει η Ε.Ε. τις απαντήσεις 
στα μεγάλα ζητήματα;

Η πόλωση που έχουν προ-
καλέσει οι επικείμενες ευρω-
εκλογές, πιθανότατα θα ενι-
σχυθεί στην πορεία, καθώς 
τα προβλήματα του κόσμου 
είναι υπαρκτά και οξυμένα, 
ενώ η ανασφάλεια ενισχύ-
εται από δηλώσεις ηγετών 
όπως του Γάλλου προέδρου 
Εμμανουέλ Μακρόν για ενδε-
χόμενο απευθείας εμπλοκής 
ευρωπαϊκών δυνάμεων απέ-
ναντι στη Ρωσία. Η αλήθεια 
είναι ότι, Η Ενωμένη Ευρώ-
πη είναι μάλλον η μόνη προ-
οπτική για λύσεις σε παλιά 
και νέα προβλήματα ενός όλο 
και πιο ταραγμένου κόσμου. 
Μόνο μια ισχυρή Ε.Ε. μπορεί 
να διαχειριστεί τα μεγάλα 
ζητήματα – από την κλιματι-
κή αλλαγή που ήδη επηρεά-
ζει τους αγρότες και την οικο-
νομία μέχρι τον γεωπολιτικό 
ανταγωνισμό και τον Ψυχρό 
Πόλεμο ΗΠΑ - Κίνας. Κάτι 
τέτοιο, όμως προϋποθέτει 
μια ισχυρή Πολιτική Ευρώ-
πη και πολιτικές ηγεσίες με 
όραμα. Αυτή είναι πολιτική 
η συζήτηση που χρειάζεται 
ενόψει ευρωεκλογών.

ΑΛΛΑΖΕΙ ΠΟΡΕΙΑ Η ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ;
Τράπεζες και εξοπλισμοί αντί της Ευρώπης των Λαών

ΜΕ ΠΟΙΟ ΑΡΓΟΥΣ ΡΥΘΜΟΥΣ  
Η ΜΕΤΑΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΑΣΙΝΗ 
ΓΕΩΡΓΙΑ 
Τροποποιήσεις στην ΚΑΠ μετά 
τις τεράστιες κινητοποιήσεις των 
ευρωπαίων αγροτών.

Παρά το γεγονός ότι η Ε.Ε. έχει προχωρήσει σημαντι-
κά στην απόφαση της να ελαττώσει και να ελέγχει τις ροές 
φυτοφαρμάκων και λιπασμάτων που θα είχε σαν αποτέλεσμα 
την ποιοτική αναβάθμιση των προϊόντων, εν τούτοις μετά τις 
κινητοποιήσεις στις πόλεις της Ευρώπης, η Ε.Ε. τροποποίησε 
την ΚΑΠ και τα φυτοφάρμακα και λιπάσματα εισβάλουν στην 
ποιότητα της ζωής μας, μπροστά στα 350 εκατομμύρια κατα-
ναλωτών της Ε.Ε., μερικές εκατοντάδες χιλιάδες αγροτών και 
κτηνοτρόφων επικράτησαν. 

Οι εξουσίες του αγροτικού κεφαλαίου επικράτησαν. Άρα-
γε οι θάνατοι από καρκίνο του στομάχου και παχέος εντέρου 
δεν μετρούν στα συστήματα της ολιγαρχίας των αγροτών; 

ΟΙ μεγάλες και σε πανευρωπαϊκό επίπεδο αγροτικές κινη-
τοποιήσεις, έφεραν ορισμένες τροποποιήσεις σχετικά με το 
πλαίσιο της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής, με τελικό στόχο τη 
μείωση της υπερθέρμανσης του πλανήτη. Η ηγεσία της Ευρώ-
πης, πιθανόν λόγω των επικείμενων ευρωεκλογών, αλλά και 
των πρωτόγνωρων εικόνων με τα τρακτέρ μέσα στους κεντρι-
κούς δρόμους των ευρωπαϊκών πόλεων, αποφάσισε τελικά να 
υποχωρήσει και να ικανοποιήσει κάποια από τα αιτήματα των 
αγροτών. Η προσπάθεια από πλευράς ηγεσίας είναι να βρε-
θούν λύσεις, οι οποίες, να μη θίγουν τον τελικό στόχο αλλά 
να δώσουν μεγαλύτερη ευελιξία στους αγρότες. 

Αντιδράσεις έχουν υπάρξει και από την πλευρά των εργα-
ζομένων στον κλάδο της αγροτοκτηνοτροφίας για δυο βασι-
κούς λόγους, τη συνεχόμενα ανοδική πορεία του κόστους των 
υλικών και τελικά του τελικού προϊόντος και κατά δεύτερον τις 
εισαγωγές πάμφθηνων τροφίμων από τρίτες χώρες. 

Αλλαγές στους κανόνες αγρανάπαυσης, εξαιρέσεις σε πολύ 
μικρούς γαιοκτήμονες και αγρότες από τις κυρώσεις μη συμ-
μόρφωσης και πιο χαλαρές ρυθμίσεις στους κανόνες εκπο-
μπής ρύπων, είναι μερικές από τις κινήσεις ώστε να κατευνά-
σουν τις κινητοποιήσεις και να μη διαταραχθεί η ευρωπαϊκή 
αγροτική οικονομία.
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Μετά από ελέγχους σε λαϊκές 
αγορές, σούπερ μάρκετ, αλλά 
και σε φορτία που δεσμεύ-

ονται στα χερσαία σύνορα, βρέθηκε 
ότι επιτήδειοι πλουτίζουν, σε βάρος 
της υγείας των καταναλωτών, αφού 
εντοπίστηκαν υπολείμματα νευρο-
τοξικών φυτοφαρμάκων σε αγροτι-
κά προϊόντα. 

Δέκα (10) συνολικά υπερβάσεις των 
επιτρεπόμενων ορίων υπολειμμάτων 
φυτοφαρμάκων (MRL) σε τρόφιμα φυτι-
κής προέλευσης ανιχνεύτηκαν κατά την 
τακτική διενέργεια ελέγχων των αρμόδι-
ων υπηρεσιών του ΥΠΑΑΤ τον Φεβρου-
άριο του 2024, σύμφωνα με τα στοιχεία 
που ανάρτησε η Διεύθυνση Προστασί-
ας Φυτικής Παραγωγής στην ιστοσελί-
δα του υπουργείου. Εφτά από τις υπερ-
βάσεις αφορούσαν, μάλιστα, φορτία 
που απορρίφθηκαν, καθώς εντοπίστηκε 
υπέρβαση των ορίων σε βαθμό πιθανής 
επικινδυνότητας για τον καταναλωτή. 

Σύμφωνα με την ανακοίνωση, οι έλεγ-
χοι πραγματοποιήθηκαν σε 93 συνολι-
κά δείγματα τροφίμων φυτικής προέ-
λευσης με την πλειοψηφία τους (48) να 
αφορά τους συνοριακούς σταθμούς ελέγ-
χου, ενώ 45 δείγματα αφορούσαν την 
εσωτερική αγορά, κυρίως σούπερ μάρ-
κετ, τη λαχαναγορά και τη λαϊκή αγορά.

Φυτοφάρμακα ακόμα και 
απαγορευμένα σε τρόφιμα

Τα MRL καθορίζουν το υψηλότερο 
επίπεδο υπολειμμάτων φυτοφαρμάκων 
που επιτρέπονται σε τρόφιμα ή ζωοτρο-
φές, όταν τα φυτοφάρμακα εφαρμόζονται 
σύμφωνα με την ορθή γεωργική πρα-
κτική, όπως διευκρινίζει η ανακοίνωση.

Ακτινίδια, καρότα, κάρυ (σκόνη), 
πατάτες, πιπεριές, σέσκουλα, φασολά-
κια αποτέλεσαν τα τρόφιμα στα οποία 
ανιχνεύτηκαν υπερβάσεις υπολειμμά-
των φυτοπροστατευτικών προϊόντων για 
τον εξεταζόμενο μήνα με όλα τα προα-
ναφερθέντα προϊόντα να έχουν από ένα 
δείγμα με υπολειμματικότητα εκτός των 
επιτρεπόμενων ορίων ενώ οι πιπεριές 
είχαν τέσσερις. Όσον αφορά τον αριθ-
μό των δειγμάτων με πιθανή επικινδυ-
νότητα τα ακτινίδια, τα καρότα, το κάρυ 
(σκόνη), οι πατάτες και τα φασολάκια 
είχαν από ένα δείγμα ενώ στις πιπεριές 
ανιχνεύθηκαν δύο δείγματα με πιθανή 
επικινδυνότητα.

Σημειώνεται ότι στα 7 δείγματα που 
αναφέρεται ότι παρουσιάζουν πιθανή 
επικινδυνότητα για τους καταναλω-
τές, υπάρχουν 2 υπερβάσεις στις οποί-
ες έχει εντοπιστεί η δραστική ουσία 
Chlorpyrifos (σε φασολάκια και κάρυ 
σκόνη) και 2 υπερβάσεις με τη δραστι-
κή ουσία Ethion (σε πιπεριές). Για τις 
συγκεκριμένες δραστικές ουσίες δεν 
έχουν οριστεί σε επίπεδο Ε.Ε. τοξικο-
λογικοί δείκτες, ως εκ τούτου τα δείγ-
ματα που έχουν υπερβάσεις από τις 
ουσίες αυτές θα θεωρούνται δυνητικά 
επικίνδυνα για τους καταναλωτές, μέχρι 
να υπάρξουν επαρκή στοιχεία που να 
συνηγορούν για το αντίθετο.

Η ουσία Chlorpyrifos έχει απαγορευ-

τεί σε αρκετές χώρες λόγω των ανησυ-
χιών για την υγειά του κοινού. 

Το εντομοκτόνο Ethion έχει κατηγο-
ρηθεί μεταξύ άλλων και για αναπνευ-
στικά προβλήματα και διαταραχές στην 
ανάπτυξη του εμβρύου κλπ 

Η γλυφοσάτη, μια δραστική ουσία που 
συναντάμε στα ζιζανιοκτόνα, μετά από 
μελέτες και διαμάχες τελικά υποβλήθη-
κε πρόταση για παράταση της χρήσης 
της για άλλα δέκα χρόνια. 

Αυτονόητη λοιπόν η υποχρέωση του 
κράτους να ελέγχει και να προστατεύει 
την υγεία όλων μας, ιδιαίτερα σήμερα 
που το κόστος διατροφής της ελληνι-
κής οικογένειας έχει αυξηθεί σε μεγά-
λο βαθμό.

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΑΠΛΗΣΤΙΑΣ ΣΕ ΒΑΡΟΣ 
ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

Υπολείμματα νευροτοξικών φυτοφαρμάκων σε αγροτικά προϊόντα
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Όλοι ξέρουμε πλέον, ότι κάθε 
κομμάτι πλαστικού που σκορ-
πίζουμε στο περιβάλλον, δια-

τηρείται για εκατοντάδες χρόνια και 
μέσα από τη διάσπαση του πηγαί-
νει στη στην τροφική αλυσίδα και 
τελικά στο σώμα μας. Μικροπλα-
στικά περιέχονται σε 14 από τα 16 
είδη πρωτεϊνών που καταναλώνου-
με συνήθως.

Ο τρόπος που διεισδύουν μικροπλα-
στικά και νανοπλαστικά στο σώμα μας: 

● Τα σωματίδια που δημιουργού-
νται από θραύσματα πλαστικού που 
έχει καταλήξει σε ποτάμια, λίμνες και 
θάλασσα, περνούν στα κύτταρα των 
ψαριών και λοιπών υδρόβιων οργα-
νισμών και μέσω αυτών καταλήγουν 
στο πιάτο μας.

● Αντίστοιχη είναι η πορεία τους 
μέσω του εδάφους, απ’ όπου εισέρχο-
νται στα φύλλα και τους καρπούς των 
φυτών μέσω του ριζικού συστήματος.

● Επίσης, στην καθημερινότητά μας, 
«κολυμπάμε σε μια θάλασσα πλαστικού», 

όπως π.χ. οι απειράριθμες πλαστικές 
συσκευασίες (αποτελούν το 40% των 
παραγόμενων πλαστικών), τα ρούχα, 
τα πλαστικά μονιμότερης χρήσης κ.λπ.
 
350 εκατομμύρια τόνους πλαστικού 
κάθε χρόνο !!!!!

Οι εκτιμήσεις λένε ότι 6,3 δισεκα-
τομμύρια τόνοι σκουπίδια από πλαστι-
κό υπάρχουν σήμερα σε κάθε γωνιά της 
Γης, ακόμη και στις πιο δυσπρόσιτες 
περιοχές, όπως π.χ. στους πάγους της 
Ανταρκτικής, στις βαθύτερες ωκεάνιες 
τάφρους, σε απομακρυσμένες ερήμους 
κ.λπ. Το στοκ αυτό, μάλιστα, αυξάνεται 
κατά 350 εκατομμύρια τόνους ετησίως!

Είναι γεγονός ότι στο πλαστικό περι-
λαμβάνονται 13.000 χημικές ουσίες, 
πολλές από τις οποίες είναι τοξικές. 
Από αυτές, μόνο οι 7.000 έχουν ελεγ-
χθεί, με τις 3.200 να χαρακτηρίζονται 
ως δυνητικά ανησυχητικές (έκθεση 
UNEP) και να συνδέονται με παθή-
σεις του θυρεοειδούς, παχυσαρκία, 
προβλήματα γονιμότητας και καρκίνο 

(βλ. European Environment Agency: 
Emerging chemical risks in Europe – 
‘PFAS’).Είναι επίσης σημαντικό ότι τα 
πλαστικά μπορούν να μετατραπούν σε 
φορείς πάσης φύσεως μικροβιωμάτων, 
φιλοξενώντας ακόμη και 1.000 είδη 
μικροβίων σε ένα κομμάτι πλαστικού 
μόλις 5 χιλιοστών.

Όμως τα 21 χρόνια που απομένουν 
μέχρι το 2055 (βλ. Συμφωνία Παρισιού) 
είναι πολλά και δεν φαίνεται φως στον 
ορίζοντα. 

Γιατί ο κόσμος δεν ευνοεί αποφά-
σεις μακροπρόθεσμης πνοής, που ανα-
πόφευκτα προϋποθέτουν τη θυσία ενός 
μέρους της σημερινής κατανάλωσης 
και οι πολιτικοί συντάσσονται πάντο-
τε με την κοινή γνώμη.

ΤΟ ΚΑΚΟ είναι ότι δεν υπάρχει 
προοπτική βελτίωσης της κατάστασης, 
γιατί οι ποσότητες πλαστικών σκουπι-
διών που έχουν απλωθεί στο περιβάλ-
λον είναι τόσο μεγάλες, ώστε θα μπο-
ρούν να μας βομβαρδίζουν με πλαστικά 
σωματίδια στο διηνεκές.

ΟΙ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΙΚΕΣ  
ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗΣ  

ΝΑΝΟΠΛΑΣΤΙΚΩΝ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ
Σε 14 από τα 16 είδη πρωτεϊνών που τρώμε υπάρχει μικροποσότητα πλαστικού
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Πρέπει να βρεθεί το σημείο 
ισορροπίας ώστε να τρώμε 
υγιεινά χωρίς να εξαντλούμε 

την αντοχή του πλανήτη μας 
Πόσο κρέας μπορούμε να τρώμε ώστε 

να είμαστε υγιείς, να μην εξαντλείτε η 
αντοχή του πλανήτη, να πληροί η τρο-
φή αυτή τα ποιοτικά στάνταρ; Ο παγκό-
σμιος πληθυσμός των 10 δισεκατομμυ-
ρίων ανθρώπων μπορεί να τραφεί με 
ποιοτική, υγιεινή τροφή, χωρίς να επι-
βαρύνει τον πλανήτη και να υποθηκεύ-
ει το μέλλον της Γης και των κατοίκων 
της; Την απάντηση έδωσαν 37 κορυ-
φαίοι επιστήμονες από όλο τον κόσμο, 
στη Διεθνή Επιτροπή EAT-Lancet, που 
ασχολείται με το ζήτημα της υγιεινής 
και βιώσιμης διατροφής και η απάντη-
ση αυτή είναι ΘΕΤΙΚΗ, με πολλά ερω-
τηματικά όμως!!!!

Μετα από μελέτες, κατέληξαν ότι οι 
κάτοικοι της Γης να περάσουν σε μια 
βιώσιμη για τον πλανήτη διατροφή, η 
μέγιστη εβδομαδιαία πρόσληψη κρέατος 
πρέπει να μην ξεπερνά τα 300 γραμμάρια 
κατά άτομο, ποσότητα που αντιστοιχεί 
σε 2,5 μπιφτέκια. Ποσότητα που μπορεί 
να θεωρηθεί ιδιαίτερα μικρή αν αναλο-
γιστούμε ότι ο μέσος κάτοικος των ΗΠΑ 
καταναλώνει πέντε φορές την εβδομα-
διαία συνιστώμενη ποσότητα μέγιστης 
πρόσληψης κρέατος, τρώγοντας 14 μπι-
φτέκια την εβδομάδα, που ισοδυναμεί 
με 1,6 κιλά κρέας. Τα εδάφη δε, που χρη-
σιμοποιούνται για την κτηνοτροφία και 
την παραγωγή ζωοτροφών, να αποτε-
λούν το 50% της παγκόσμιας γεωργι-
κής έκτασης και περίπου το 20% του 
πλανήτη. Θα μπορούσε κάποιος να πει 
ότι η χρήση γης δεν είναι πια για την 
ανθρώπινη διατροφή αλλά για να θρέ-
ψουν τα ζώα που θα φάνε.

Οι εταιρείες παραγωγής κρέατος 
των ΗΠΑ απορρίπτουν τεράστιες 
ποσότητες τοξικών ρύπων στις 
υδάτινες οδούς

Σύμφωνα με μελέτη της Αμερικα-
νικής Ακαδημίας Επιστημών, τουλάχι-
στον 16.000 άνθρωποι πεθαίνουν κάθε 
χρόνο στις ΗΠΑ από την ατμοσφαιρι-
κή ρύπανση που προκαλούν σε συγκε-
κριμένες περιοχές της χώρας οι τερά-
στιες φάρμες βιομηχανικής εκτροφής 
αγελάδων και γουρουνιών. Παράλλη-
λα, η παγκόσμια κτηνοτροφία σπαταλά 
κάθε χρόνο το 1/3 του διαθέσιμου πόσι-
μου νερού της Γης. Ο τεράστιος αριθμός 
των ζώων που εκτρέφονται στις σημερι-

νές βιομηχανικές φάρμες παράγει πολύ 
περισσότερη κοπριά από αυτή που μπο-
ρεί να απορροφήσει η γη ως λίπασμα, με 
την απορροή από αυτές τις εγκαταστά-
σεις να μολύνει κατάφωρα τα ποτάμια 
και τα υπόγεια ύδατα. Είναι χαρακτηρι-
στικό πως η εταιρεία Tyson, ο μεγαλύτε-
ρος παραγωγός κρέατος των ΗΠΑ, είναι 
υπεύθυνη για την απόρριψη περισσότε-
ρων τοξικών ρύπων στις υδάτινες οδούς 
από εταιρείες όπως η Exxon Mobil και 
η Dow Chemical.

Η Ημέρα εξάντλησης κρέατος
Η 8η Μαρτίου ήταν για τους Αμερι-

κανούς πολίτες η «Ημέρα εξάντλησης 
κρέατος», καθώς εκείνη την ημέρα είχαν 
ήδη φάει την ετήσια ποσότητα κρέατος 
που η EAT-Lancet ορίζει ότι τους ανα-
λογεί για μια υγιεινή για τους ίδιους και 
βιώσιμη για τον πλανήτη διατροφή. Το 
κόστος της υπερκατανάλωσης κρέατος 
είναι ιδιαίτερα υψηλό καθώς, σύμφω-

να με το Κέντρο Ελέγχου Νοσημάτων 
των ΗΠΑ, το 42% του ενήλικου πληθυ-
σμού της χώρας πάσχει από παχυσαρ-
κία, αυξάνοντας τις σχετικές ασθένει-
ες και τους κινδύνους θνησιμότητας. Σε 
παγκόσμιο επίπεδο, η «Ημέρα εξάντλη-
σης κρέατος» υπολογίζεται ότι είναι η 
24η Ιουνίου 2024, ωστόσο πολλές χώρες 
της Δύσης υπερβαίνουν τη συνιστώμε-
νη μέγιστη κατανάλωση κρέατος ήδη 
από τον Μάρτιο και τον Απρίλιο. Ενώ 
κάποιες χώρες της Αφρικής και της Ασί-
ας, όπως για παράδειγμα η Ινδία, δεν 
φτάνουν ποτέ στην «Ημέρα εξάντλη-
σης κρέατος», αποκαλύπτοντας μια δια-
τροφική ανισότητα για ανθρώπους που 
χωρίς να φταίνε πληρώνουν το περι-
βαλλοντικό κόστος της διατροφής των 
χωρών υψηλού εισοδήματος που είναι 
και οι κύριοι μοχλοί της παγκόσμιας 
κατανάλωσης κρέατος.

Θύματα της πραγματικότητας αυτής 
είναι δυστυχώς και τα ίδια τα ζώα. 

Η ΤΡΟΦΗ ΜΑΣ ΕΞΑΝΤΛΕΙ  
ΤΟΝ ΠΛΑΝΗΤΗ
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Το ΠΑΚΟΕ καταγγέλλει για μια 
φορά ακόμα την απαράδεκτη 
στάση αυτής και των προη-

γούμενων κυβερνήσεων, που με την 
εγκληματική αδιαφορία στον τομέα 
της διαχείρισης των νερών, που συν-
θέτουν τη γεωμορφολογία της χώρας 
μας, έχει φτάσει στο σημείο να μας 
καταδικάζει η Ε.Ε. για την έλλειψη 
στοιχείων των λεκανών απορροής 
των νερών, την ανυπαρξία προγράμ-
ματος λειτουργίας των αποταμιευ-
τήρων, την έλλειψη προγραμματι-
σμού βελτίωσης των παραμέτρων 
ποιότητας και της ποσότητας των 
νερών και πολλών άλλων στοιχείων 
που έπρεπε να είναι υψηλής προτε-
ραιότητας. Κάποια στιγμή - άμεσα 
– πρέπει να σκύψει στα παραπάνω 
προβλήματα και να προτείνει εφι-
κτές λύσεις. 

Η ΛΕΙΨΥΔΡΙΑ ΘΑ ΜΑΣ 
ΚΤΥΠΗΣΕΙ ΤΗΝ ΠΟΡΤΑ  
ΠΟΛΥ ΣΥΝΤΟΜΑ 

Ο θερμός χειμώνας, έχει ως αποτέλε-
σμα τη μείωση των αποθεμάτων νερού. 

Έχοντας ήδη υποστεί, σαν χώρα, 
ένα μέρος των συνεπειών της κλιμα-
τικής αλλαγής, θεωρείται αυτονόητο 
το παρακάτω ερώτημα: : Πόσο κινδυ-
νεύει Ελλάδα να υποστεί τις συνέπει-
ες μιας λειψυδρίας, που θα έχει δραμα-
τικές συνέπειες στην κοινωνία και την 
οικονομία; 

 Δυστυχώς η απάντηση είναι ανησυ-
χητική και ειδικά φέτος το καλοκαίρι δεν 
αποκλείεται να... πούμε το νερό νεράκι! 
● Οι ταμιευτήρες της ΕΥΔΑΠ στο τέλος 
Μαρτίου έχουν λιγότερα αποθέματα 
νερού απ’ ό,τι είχαν τον Μάρτιο του 
2023, καθώς ο φετινός χειμώνας ήταν 
θερμός και άνυδρος.
● Όπως δείχνουν τα στοιχεία, οι ταμιευ-
τήρες συνολικά στις 29 Μαρτίου περιεί-
χαν λιγότερα αποθέματα νερού απ’ ό,τι 
είχαν πριν αρχίσει ο φετινός χειμώνας, 
τον Οκτώβριο του 2023. Συγκεκριμένα, 
είχαμε 930.007.000 κυβικά μέτρα νερού 
στο τέλος Μαρτίου, ενώ την 1η Οκτω-
βρίου 2023 είχαμε 930.785.000 κυβι-
κά μέτρα.
● Οι πιο υγροί μήνες του υδρολογικού 
έτους, έχουν περάσει, χωρίς να συλλε-
χθεί νερό, την ώρα που φετινός χειμώ-
νας ήταν από τους πιο θερμούς παγκο-

σμίως, με τα ρεκόρ να καταρρίπτονται 
το ένα μετά το άλλο.
● Τα τελευταία χρόνια, το καλοκαίρι του 
2022 και το καλοκαίρι του 2023, περιο-
χές της Κεντρικής Ευρώπης, αλλά και 
Ισπανία, ταλαιπωρήθηκαν από μακρά 
ξηρασία, με αποτέλεσμα τα ποτάμια να 

στερέψουν και να προκληθούν σοβαρά 
ζητήματα λειψυδρίας, ελλείψεις στην 
παροχή υδροηλεκτρικής ενέργειας και 
παρακώλυση μεταφορών, ειδικά στον 
Ρήνο. 

Δεδομένου του γεγονότος πως στο 
εξής, και τουλάχιστον μέχρι τον επόμε-

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ  
ΚΑΙ ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ 

Η ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ ΑΔΙΑΦΟΡΕΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΑ 
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νο Οκτώβριο του 2024, από τους ταμι-
ευτήρες της ΕΥΔΑΠ, από τους οποίους 
υδροδοτείται η Αττική, αναμένεται να 
αφαιρείται νερό και όχι να συλλέγεται, 
ενδέχεται να προκύψει ζήτημα λειψυ-
δρίας, που θα επηρεάσει τη ζωή των 
κατοίκων του λεκανοπεδίου το ερχόμε-
νο καλοκαίρι.

Λειψυδρία, ένα φαινόμενο με 
παγκόσμιες διαστάσεις 

Το φαινόμενο έχει παγκόσμιες δια-
στάσεις και μάλιστα πρόσφατη έκθεση 
του ΟΗΕ αναφέρει ότι περίπου 2,2 δισ. 
άνθρωποι παγκοσμίως στερούνται πρό-
σβασης σε ασφαλές, πόσιμο νερό, ενώ 
το 40% του πληθυσμού έρχεται αντι-
μέτωπο κάθε χρόνο με το φαινόμενο 
της λειψυδρίας για ορισμένες χρονι-
κές περιόδους. 

Για την ελληνική πραγματικότητα 
είναι ένα γνώριμο φαινόμενο και ιδι-
αίτερα τους καλοκαιρινούς μήνες το 
ζούμε όλοι στις διακοπές μας αλλά και 
στους τόπους κατοικίας μας. Χαρακτη-
ριστικό παράδειγμα είναι η θεσσαλική 
λίμνη Πλαστήρα, η οποία το τελευταίο 
έτος μετρήθηκε κατά 1,80 μ. πιο ρηχή, 
με τις βροχοπτώσεις στην περιοχή να 
είναι ελάχιστες σε σχέση με το κανονι-
κό για την εποχή όριο. Σύμφωνα μάλι-
στα με πρόσφατη επιστημονική μελέτη, 
περίπου το 24% των εδαφών σε λοφώ-
δεις περιοχές της Θεσσαλίας θα κατα-
στεί έως το 2050 ακατάλληλο για καλλι-
έργεια. Αντιστοίχως, στη Βόρεια Ελλάδα 
και στην Κρήτη παρατηρείται μεγάλη 
αύξηση της θερμοκρασίας και της ανομ-
βρίας, συμβάλλοντας στην τρομακτική 
πρόβλεψη της νέας διεθνούς μελέτης 
του Ινστιτούτου Διεθνών Πόρων (WRI), 
σύμφωνα με την οποία συγκεκριμένα η 
Ελλάδα μέχρι το έτος 2050 αναμένεται 
να βρεθεί ανάμεσα στις 25 χώρες που 
κινδυνεύουν με λειψυδρία. Ανάμεσα σε 
όλες τις περιοχές της χώρας, πιο ευάλω-
τες είναι αυτές των ελληνικών νησιών 
οι οποίες, λόγω του έντονου τουριστι-
κού κύματος των καλοκαιρινών μηνών, 
παρουσιάζουν ιδιαίτερα αυξημένες ανά-
γκες τόσο σε πόσιμο νερό όσο και σε νερό 
χρήσης. Μια λύση που συχνά προτείνε-
τε και σε κάποιες περιοχές έχει ήδη υιο-
θετηθεί, είναι η αφαλάτωση. 

Ο δήμαρχος Σερίφου Κωνσταντίνος 
Ρεβίνθης μεταξύ άλλων αναφέρει ότι 
«Περιμένουμε ένα δύσκολο καλοκαίρι και 
το ακόμη πιο δύσκολο είναι ότι, πέραν 
της έλλειψης νερού, μαθαίνουμε ότι θα 
έχουμε περισσότερο κόσμο ακόμη και 
από το 2019, οπότε οι ανάγκες θα είναι 
μεγαλύτερες και το πρόβλημα πιο έντο-
νο». Σύμφωνα με τον ίδιο, «θα πρέπει οι 
υπάρχοντες υδάτινοι πόροι να διαχει-
ριστούν με σύνεση και φειδώ, ώστε να 
υπάρχει επάρκεια τουλάχιστον για το 

καλοκαίρι. Αν αυτό δεν επιτευχθεί, θα 
έχουμε σοβαρό πρόβλημα».

Σύμφωνα με το ΠΑΚΟΕ, Ελλάδα είναι 
2η χώρα παγκοσμίως στην κατανάλω-
ση πόσιμου νερού πίσω μόνο από τις 
Ηνωμένες Πολιτείες και η 2η στο σύνο-
λο των μεσογειακών χωρών πίσω από 
την Πορτογαλία.

Ο ακαδημαϊκός και καθηγητής Φυσι-
κής της Ατμόσφαιρας Χρήστος Ζερεφός 
εξέφρασε έντονη ανησυχία «Φοβάμαι 
για το καλοκαίρι. Και τις υψηλές θερ-
μοκρασίες και δεν είχαμε βροχές, το 
έδαφος θα είναι ξηρό, σχετική υγρα-
σία θα είναι κάτω από το 10%. Αυτές 
οι μακροχρόνιες εποχικές προβλέψεις 
είναι στην αρχή, αλλά στην Ακαδημία 
Αθηνών έχουμε κάνει προσπάθειες να 
δούμε τις παγκόσμιες κλιματικές τάσεις. 
Δυστυχώς η κλιματική κατάσταση, φέτος 
από τον Δεκέμβριο μέχρι και σήμερα, 
μοιάζει πολύ με την κατάσταση που επι-
κράτησε στους αντίστοιχους μήνες το 
2022-2023, δηλαδή έλλειμμα βροχοπτώ-
σεων γενικά, με αυξημένες επιφανεια-
κές θερμοκρασίες της θάλασσας και της 
ατμόσφαιρας. Αυτά προετοιμάζουν ένα 
καλοκαίρι για το 2024, κατά το οποίο τα 
εδάφη θα έχουν χαμηλή σχετική υγρα-
σία και, επομένως, θα πρέπει να προσέ-
ξουμε πάρα πολύ για την εμφάνιση δασι-
κών πυρκαγιών με σημαντική ένταση, 
ίσως και διάρκεια, εφόσον υπάρχει από-
θεμα μάζας για να καεί. Γενικά, οι επο-
χικές προβλέψεις είναι πολύ δύσκολες 
για την Ανατολική Μεσόγειο και κανείς 
δεν θα διακινδύνευε να ανακοινώσει 
τέτοιες προβλέψεις». 

 Σύμφωνα με την έκθεση αποτελε-
σμάτων του «Δικτύου Παρακολούθη-
σης Υπόγειων Νερών» για το έτος 2023, 
κατάσταση και επάρκεια των υδάτων 
ήταν κακή (είτε από ανθρωπογενή είτε 
από φυσικά αίτια) στο 66% των σταθ-
μών μέτρησης της Αττικής, στο 59% της 
Κεντρικής και Ανατολικής Μακεδονί-
ας, στο 50 % των νησιών του Αιγαίου, 
στο 41% της Ανατολικής Πελοποννή-
σου, στο 38% της Ανατολικής Στερε-
ός Ελλάδας και της Θεσσαλίας, στο 36 
% των νησιών του Ιονίου, στο 34% της 
Θράκης, στο 33% της Κρήτης, στο 29% 
της Δυτικής Πελοποννήσου, στο 27% 
της Δυτικής Μακεδονίας, στο 26% της 
Δυτικής Στερεός Ελλάδας και στο 25% 
της Βόρειας Πελοποννήσου. 

Την καλύτερη ποιότητα υδάτων δια-
τηρεί η Ήπειρος (πλην της Κέρκυρας), 
με το 87% των υπόγειων υδάτων της να 
χαρακτηρίζεται ως καλό και το υπόλοι-
πο 13% ως κακό (το 5% λόγων φυσικών 
αιτιών). Αν αναλογιστούμε ότι ο χειμώ-
νας που μας πέρασε είχε ελάχιστες βρο-
χοπτώσεις και χιονοπτώσεις και πολύ 
σοβαρή υποβάθμιση της ποιότητας των 
υπόγειων υδάτων, την οποία εντόπισαν 

οι επιστήμονες της Ελληνικής Αρχής 
Γεωλογικών και Μεταλλευτικών Ερευ-
νών (ΕΑΓΜΕ), τότε μπορούμε να κατα-
λάβουμε ευκολά ότι είμαστε μπροστά σε 
ένα μεγάλο πρόβλημα που καλούμαστε 
να διαχειριστούμε. 

Τα νησιά μας εκπέμπουν SOS – 
τα πρώτα σημάδια και στη Βόρεια 
Ελλάδα

Πάρος, Σίφνος, Νάξος, Κύθνος, 
Άνδρος, Σέριφος, Αμοργός, Κάλυμνος 
και Μύκονος αντιμετωπίζουν ήδη πρό-
βλημα λειψυδρίας και μάλιστα σχεδιά-
ζουν μέτρα περικοπής κατά διαστήματα 
της υδροδότησης τους θερινούς μήνες. 
Όμως ανομβρία βιώνουν και Μακεδο-
νία και Θράκη αλλά και Κρήτη, ενώ 
συνολικά στη Βόρεια Ελλάδα από τον 
Οκτώβριο μέχρι σήμερα, καταγράφεται 
μεγαλύτερος αριθμός ημερών με θερμο-
κρασίες υψηλότερες από το κανονικό 
για την εποχή, που συνοδεύτηκαν και 
από σημαντική έλλειψη βροχοπτώσεων. 

Στις περιοχές που αντιμετωπίζουν 
λειψυδρία οι αρμόδιοι δεν αποκλείουν 
το ενδεχόμενο επιβολής περιορισμού 
στην κατανάλωση. Μία από αυτές τις 
περιπτώσεις είναι η Χίος όπου στις 
αρχές Φεβρουάριου οι βροχομετρικοί 
σταθμοί της Κεντρικής Χίου, όπου δια-
μένει ο κύριος όγκος του πληθυσμού, 
είχαν καταγράψει σχεδόν 35 εκατοστά 
νερού, ενώ πιο ανησυχητική ήταν κατά-
σταση στη νότια Χίο και στα Βορειοδυ-
τικά, στη Βολισσό, με 22,9 εκατοστά. Η 
υποβάθμιση των υπόγειων υδάτων στα 
νησιά σχετίζεται κατεξοχήν με την υπε-
ράντληση των υπόγειων υδάτων για την 
κάλυψη των αυξημένων υδρευτικών και 
αρδευτικών αναγκών, κυρίως κατά τους 
καλοκαιρινούς μήνες, λόγω της μεγάλης 
τουριστικής ανάπτυξης, και κατά περι-
πτώσεις σχετίζεται με έντονη αγροκτη-
νοτροφική δραστηριότητα. 

Έτσι, παρατηρούνται φαινόμενα 
υφαλμύρινσης (όχι μόνο στις παράκτι-
ες, αλλά και σε εσωτερικές περιοχές) και 
νιτρορύπανσης.

Την προσοχή όλων των ευρωπαϊκών 
θεσμών για τη ξηρασία, επισημαίνει το 
Ευρωπαϊκό Παρατηρητήριο Ξηρασίας, 
εν όψει καλοκαιριού. Η προειδοποίηση 
αφορά την Ελλάδα φυσικά, την Ισπα-
νία, τη νότια Πορτογαλία, τη Ρουμανία, 
αλλά και χώρες που δεν «γειτονεύουν» 
με τη Μεσόγειο θάλασσα, όπως Πολω-
νία, Ρουμανία και Βουλγαρία, καθώς και 
τις σκανδιναβικές χώρες. 

Στην Καταλονία το νερό δεν θα φτά-
νει για εκατομμύρια κατοίκους, στη Γαλ-
λία οι συγκρούσεις και για το νερό έχουν 
οδηγήσει πολλά χωριά να στερηθούν το 
νερό της βρύσης, στην Ιταλία η στάθμη 
του νερού σε ποτάμια και λίμνες είναι 
ανησυχητική. 
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Η Διοίκηση της Πανελλήνιας Ένω-
σης Καταναλωτών «ΒΙΟΖΩ» «ΒΙΟ-
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΓΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ 

ΖΩΗ», καλούν το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
να αναβάλει την ψηφοφορία στην Ολομέ-
λεια για την απελευθέρωση των «Νέων 
Γονιδιωματικών Τεχνικών» (NGTs) και να 
επανεξετάσει τα κρίσιμα ερωτήματα και τις 
τροπολογίες που έχουν κατατεθεί από την 

Επιτροπή Περιβάλλοντος, Δημόσιας Υγεί-
ας και Ασφάλειας των Τροφίμων (ENVI). 
Εάν ψηφιστεί ο νόμος, θα τεθεί σε κίνδυνο 
η παγκόσμια αλυσίδα για τη βιολογική και 
μη ΓΤΟ γεωργία και την παραγωγή τροφί-
μων.  Ζητά από τους καταναλωτές αλλά και 
τους καταναλωτικούς φορείς να υποστη-
ρίξουν την διατήρηση της ρύθμισης των 
NGT1 προκειμένου να διαφυλαχτεί η ακε-

ραιότητα της Ε.Ε. στην παραγωγή και εξα-
γωγές βιολογικών και μη ΓΤΟ. Να μείνει η 
Ε.Ε. σταθερή στην τήρηση της Αρχής της 
Προφύλαξης, στην υπηρεσία της βιοασφά-
λειας και της ελεύθερης επιλογής για τους 
αγρότες, τη βιομηχανία τροφίμων και τους 
καταναλωτές. Τέλος, ζητά να μην καταργη-
θεί η αξιολόγηση του κινδύνου και η σήμαν-
ση για τον τελικό καταναλωτή. 

ΒΙΟΖΩ - ΒΙΟ-ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΕΣ ΓΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗ 
ΖΩΗ, ΛΕΝΕ ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΩΝ 

«ΝΕΩΝ ΓΟΝΙΔΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ»
Κίνδυνος για την παγκόσμια αλυσίδα τροφίμων

Οι ΠΡΑΣΙΝΟΙ ζητούν από τον 
Υπουργό Γεωργίας να κατα-
ψηφίσει στην ψηφοφορία 

του Συμβουλίου Υπουργών για τα 
«μεταμφιεσμένα» μεταλλαγμένα 
τρόφιμα.

Το ΠΑΚΟΕ συνεχώς βροντοφω-
νάζει ότι η μετάλλαξη στα τρόφιμα, 
αποτελεί μια μακροβιώσιμη βόμβα, 
η οποία θα δημιουργήσει προβλή-
ματα στη λειτουργία του ανθρωπο-
γενούς οικοσυστήματος και θα ατο-
νήσει το ανοσοποιητικό σύστημα 
των ανθρώπων. Χρειάζεται μεγά-
λος αγώνας για να σταματήσουμε 
την επέλαση συμπλέγματος Bayer 
και Monsanto. 

Οι κινητοποιήσεις των αγροτών, η 
ακρίβεια στα τρόφιμα αλλά και μια σει-
ρά δεδομένων δείχνουν ότι, η γεωργία 
και ιδιαίτερα η παραγωγή τροφίμων 
βρίσκονται σε κρίση. Η κλιματική κρί-
ση προκαλεί μεγάλες καταστροφές. Οι 
μεγάλες αγρο-βιομηχανίες ελέγχουν όλο 
και περισσότερο ολόκληρη την αλυσί-
δα παραγωγής. Η ρύπανση του περι-
βάλλοντος και η επιβάρυνση της υγεί-
ας καταναλωτών και καλλιεργητών από 
τα φυτοφάρμακα και τα χημικά λιπά-
σματα συνεχίζουν να αποτελούν πηγές 
ανησυχίες.

Οι Έλληνες και οι Ευρωπαίοι ΠΡΑΣΙ-
ΝΟΙ χτυπούν την καμπάνα του κινδύνου, 
ότι οι μεγάλες βιομηχανίες τροφίμων 
επιδιώκουν παράκαμψη της Ευρωπαϊ-
κής νομοθεσίας προφύλαξης! Μάλιστα 
θα καταργηθεί η δυνατότητα των Κρα-
τών Μελών να αποφασίζουν απαγό-
ρευση των προϊόντων αυτών σε εθνι-

κό επίπεδο.
Οι Πράσινοι καλούν τον Υπουργό 

Γεωργίας να σκεφτεί τα συμφέροντα 
των πολιτών, των καταναλωτών και της 
χώρας και να προστατέψει τη δυνατό-
τητα να παράγουμε στη χώρα μας και 
στην υπόλοιπη Ευρώπη ποιοτικά, υγι-
εινά, οικολογικά τρόφιμα που βελτιώ-
νουν την υγεία και προστατεύουν το 
περιβάλλον και εξασφαλίζουν ένα αξιο-
πρεπές εισόδημα για τους παραγωγούς.

Η Ευρώπη βάζει  
από το «παράθυρο» τα 
μεταλλαγμένα τρόφιμα 

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή φαίνεται πως 
αφήνει ανοιχτά παράθυρα για εισαγω-
γή νέας χωριστής νομοθεσίας για κατη-
γορίες γενετικά τροποποιημένων γεωρ-
γικών φυτών, ώστε να παρακαμφθεί η 

ισχύουσα αυστηρή ευρωπαϊκή νομοθε-
σία για το θέμα. Το «παράθυρο» είναι η 
εμφάνιση νέων τεχνικών γονιδιακής 
τροποποίησης, που παρουσιάζονται με 
τη βελτιωμένη ορολογία της «στοχευμέ-
νη μετάλλαξη γένεσης», ως «φυσικές» 
διαδικασίες, οι οποίες δεν είναι ανάγκη 
να υπόκεινται στις ισχύουσες αυστηρές 
διαδικασίες εκτίμησης κινδύνου, ιχνη-
λασιμότητας και ειδικής σήμανσης (risk 
assessment, trceablity and labelling). Η 
Ευρωπαϊκή Ένωση σήμερα διαθέτει την 
αποτελεσματικότερη και πλέον συμβα-
τή με την αρχή της προφύλαξης νομο-
θεσία ελέγχου των γενετικά τροποποι-
ημένων γεωργικών φυτών.

 Το διακύβευα είναι τεράστιο. Αφο-
ρά το ποιος ελέγχει τι τρώμε και αν οι 
αγρότες θα είναι ανεξάρτητοι παραγω-
γοί ή νέου τύπου δουλοπάροικοι.

Η ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΕ ΚΡΙΣΗ
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Το ΠΑΚΟΕ πολλές φορές έχει 
καταγγείλει τις απαράδεκτες 
πολιτικές πολλών πολυεθνικών 

(Bayer, Monsanto, Nestle, Coca-Cola) 
και άλλες και ιδιαίτερα τη Nestle. 
Δεν αρκούν οι διαπιστώσεις, χρει-
άζονται και ακτιβιστικές δράσεις. 

Μία εταιρεία με βαρύ παρελθόν 
Η αποκάλυψη των Financial Times 

και του Reuters, πως κορυφαία στελέ-
χη της Nestlé παραδέχθηκαν τόσο ότι 
πάνω από το 60% των προϊόντων της 
εταιρείας (τρόφιμα και ποτά) είναι ανθυ-
γιεινά, όσο και πως «ορισμένες από τις 
κατηγορίες προϊόντων της εταιρείας δεν 
θα είναι ποτέ υγιή», προκάλεσε έντονες 
αντιδράσεις κατά του ελβετικού κολοσ-
σού τροφίμων, σε παγκόσμια κλίμακα. 
Η παραδοχή αυτή δεν εξέπληξε κανέ-
ναν, αφού και στο παρελθόν η Υπηρε-
σία Τροφίμων και Φαρμάκων των ΗΠΑ 
(FDA), έχει καλέσει τους καταναλωτές 
της χώρας, να μην φάνε το μπισκότο 
«Nestlé Toll House», καθώς, ελλόχευε σε 
σημαντικό βαθμό ο κίνδυνος να μολυν-
θούν με το βακτήριο E. coli O157:H7. 

Η NESTLE, ένας παγκόσμιος κολοσ-
σός, με αξία πάνω από 280 δισεκατομ-
μύρια δολάρια και 447 εργοστάσια σε 
194 διαφορετικές χώρες της Γης, γίνε-
ται συχνά στόχος μποϊκοτάζ από αρκε-
τές χώρες και οργανισμούς. 

Το σκάνδαλο με το βρεφικό γάλα. 
Στη δεκαετία του ΄70, ενεπλάκη σε 

τεράστιο σκάνδαλο με βρεφικό γάλα σε 
σκόνη, με αποτέλεσμα το θάνατο χιλιά-
δων, θα μπορούσε να είναι και εκατομ-
μυρίων, μικρών παιδιών. 

Μέσα από τη διαφημιστική της καμπά-
νια, έπειθε τις μανάδες να χρησιμοποι-
ούν το γάλα σε σκόνη, σε φτωχές χώρες, 
ιδιαίτερα της Αφρικής, μη λαμβάνοντας 
υπόψη της τις ιδιαίτερες και συχνά τρα-
γικές συνθήκες ζωής των ανθρώπων 
αυτών. Παραδείγματος χάριν α) του 
χαμηλού εκπαιδευτικού επιπέδου σε 
αρκετές περιοχές της Αφρικής, β) τις 
έλλειψης των απαραίτητων εγκατα-
στάσεων ακόμη και για το βράσιμο του 
νερού και γ) του γεγονότος πως οι οδη-
γίες για την αποστείρωση του βρεφι-
κού γάλατος ήταν γραμμένες στα αγγλι-
κά ή σε άλλες γλώσσες, τις οποίες δεν 
γνώριζαν οι μητέρες, στις περισσότερες 
περιπτώσεις, το γάλα δινόταν στα παι-
διά, «αναμειγμένο» με μολυσμένο νερό 
και ως αποτέλεσμα, πάρα πολλά παιδιά 

βρέθηκαν σε τεράστιο κίνδυνο και πολ-
λά από αυτά πέθαναν. 

Σύμφωνα με τη UNISEF «τα παιδιά 
τα οποία τρέφονται με βρεφικό γάλα σε 
σκόνη αλλά ζουν σε ανθυγιεινές συν-
θήκες ζωής, είναι 6-25 φορές πιθανότε-
ρο να πεθάνουν εξαιτίας διάρροιας και 
4 φορές πιο πιθανό να πεθάνουν από 
πνευμονία, σε σχέση με τα παιδιά τα 
οποία τρέφονται με το μητρικό γάλα».

Η συμβολή της NESTLE στην 
εξάντληση των υδάτινων πόρων. 

Η NESTLE είναι και ο μεγαλύτερος 
παραγωγός εμφιαλωμένου νερού στον 
Πλανήτη, με αποτέλεσμα να συμβάλλει 
στην εξάντληση των υδάτινων πόρων 
αρκετών περιοχών.

1. Στην Καλιφόρνια, η Nestle, προ-
μηθευόταν τεράστιες ποσότητες νερού 
από το δάσος San Bernardino, καταβάλ-
λοντας όμως μόλις 400 ευρώ στην Πολι-
τεία για τις δραστηριότητες της, δίχως να 
χρειάζεται μάλιστα να αναφέρει καν τις 
ποσότητες υδάτινων πόρων που εκμε-
ταλλευόταν. Όταν λοιπόν, πριν από μερι-
κά χρόνια, η ξηρασία στην Καλιφόρνια 
έλαβε ιστορικές διαστάσεις και οι πολίτες 
υποχρεώθηκαν να μειώσουν την χρή-
ση του νερού στις οικίες τους, η Nestle 
συνέχισε μάλλον ανενόχλητη τις δρα-
στηριότητες της.

2. Στο Πακιστάν, οι δραστηριότη-
τες της Nestle, χαρακτηρίστηκαν ως 
«εγκληματική πράξη» από τον Maude 
Barlow, πρώην σύμβουλο του ΟΗΕ για 
ζητήματα υδάτινων πόρων. Ένα χαρα-
κτηριστικό παράδειγμα είναι το χωριό 
Bhati Dilwan, στο οποίο, αρκετά παιδιά 

αρρώστησαν εξαιτίας του μολυσμένου 
νερού, μιας και η εταιρεία είχε απορρο-
φήσει για τις δραστηριότητες της όλο 
σχεδόν το καθαρό νερό. 

3. Αντίστοιχα, στον Καναδά, η περί-
πτωση του 6χρονου Theron, ο οποί-
ος είχε βγάλει ένα τεράστιο εξάνθημα, 
λόγω του μολυσμένου νερού της περιο-
χής «Six Nation» ενώ μόλις λίγα χιλιόμε-
τρα μακριά από το σπίτι του Theron και 
της οικογένειας του, βρίσκονται οι εγκα-
ταστάσεις της Nestle, η οποία προμη-
θευόταν σχεδόν 100.000 γαλόνια νερού 
κάθε χρόνο από τους υδάτινους πόρους 
της περιοχής.

Και δεν τελειώνει εδώ ο κατάλογος, 
πάνω από 10 εκατομμύρια δολάρια σε 
αποζημιώσεις έχει ήδη πληρώσει η εται-
ρεία, καθώς τα μπουκάλια της που δια-
φήμιζε ότι περιείχαν νερό από υδάτινες 
περιοχές των ΗΠΑ, είχαν νερό βρύσης. 

Η κυνικότητα που αντιμετωπίζει η 
εταιρεία και τα στελέχη της αντανακλά-
ται στην δήλωση του πρώην διευθυντής 
της Nestle, Peter Brabeck-Letmathe, πως 
«μου φαίνεται εξαιρετικά ακραία η ιδέα 
πως όλοι οι άνθρωποι του Κόσμου, θα 
έπρεπε να έχουν δικαίωμα στην πρό-
σβαση σε καθαρό πόσιμο νερό».

Με τον ίδιο κυνικό τρόπο απαντά 
η εταιρεία όταν η Αυστραλία, πρότει-
νε νομοθεσία, σύμφωνα με την οποία, 
βασική προϋπόθεση για την πώληση 
των προϊόντων μιας εταιρείας στη χώρα, 
θα ήταν να μην χρησιμοποιεί «σύγχρο-
νους σκλάβους» στην εφοδιαστική της 
αλυσίδα, η Nestle προειδοποίησε τη 
χώρα πως, η πολιτική αυτή, ίσως να έχει 
«σοβαρό οικονομικό κόστος».

ΠΑΡΑΔΟΧΗ ΑΠΟ ΤΗ NESTLE  
ΓΙΑ ΑΝΘΥΓΙΕΙΝΑ ΠΡΟΙΟΝΤΑ 
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Γνωσιολογικός Εμπλουτισμός 
Ευρωπαϊκών Δικαιωμάτων Υγείας 
της Τρίτης Ηλικίας

Το έργο Γνωσιολογικός Εμπλουτισμός Ευρωπαϊκών Δικαι-
ωμάτων Υγείας της Τρίτης Ηλικίας (ΕΕ-Υγεία)/ Cognitive 
Enrichment of European health rights for third age (Ε-geia) 
υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος BUILD, με φορέα 
υλοποίησης την Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας 
και εταίρο το Ινστιτούτο Μελετών Καινοτομίας και Ανάπτυξης.

Το πρόγραμμα «Building a robust and democratic civic 
space» (BUILD) έχει ως στόχο την προστασία, την προώθη-
ση και την ευρεία αναγνώριση των θεμελιωδών δικαιωμάτων 
και αξιών της Ε.Ε., μέσω της στήριξης οργανώσεων της Κοι-
νωνίας των Πολιτών (OKοιΠ) στην Ελλάδα και την Κύπρο και 
της ενίσχυσης των ικανοτήτων και της βιωσιμότητάς τους. 

Το BUILD συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή ‘Ένω-
ση, μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and 
Values (CERV), το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήρι-
ξης ΜΚΟ Κύπρου με συνολικό ποσό επιχορήγησης €2,9 εκ. 
Συντονιστής του BUILD είναι το Ίδρυμα Μποδοσάκη (Ελλά-
δα) σε σύμπραξη με το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ (Κύπρος)».

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
ΕΕΚΕ 15/4/2024

ΜΕΓΑΛΑ ΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΚΟΥΦΙΕΣ 
ΥΠΟΣΧΕΣΕΙΣ 
Η προστασία της φύσης απαιτεί 
αποφάσεις και έργα ουσίας

Πως μπορεί η κυβέρνηση να μας πείσει ότι νοιάζεται 
πραγματικά για την προστασία των Ωκεανών και των Θαλασ-
σών, όταν θέτει σε κίνδυνο τις θάλασσες μας, που διατείνεται 
πως θέλει και επείγει να προστατέψει; Αν οι θάλασσες μας 
θέλουν προστασία από κάτι, είναι πρωτίστως από τέτοιου 
είδους «προστάτες».

Κερδίζει το Όσκαρ υποκρισίας, αν αναλογιστεί κανείς πως 
μόλις λίγες ημέρες πριν, σε ένα από τα πιο ευαίσθητα θαλάσ-
σια οικοσυστήματα της Μεσογείου, την Ελληνική Τάφρο, 
ηχούσαν ακατάπαυστα εκρήξεις προκειμένου να ολοκληρω-
θούν οι σεισμικές έρευνες για τον εντοπισμό κοιτασμάτων 
υδρογονανθράκων. 

Ο ήχος όμως, είναι ζωτικής σημασίας αίσθηση για τους 
θαλάσσιους οργανισμούς, και ιδιαίτερα για τα θαλάσσια θηλα-
στικά που ζουν εδώ, γι' αυτό και οι επιπτώσεις από τους ηχο-
βολισμούς μπορεί να είναι πολύ σοβαρές, έως και θανατη-
φόρες. Και την ίδια ώρα ο Πρωθυπουργός δήλωνε: «Φυσικά, 
η ατζέντα μας σε ό,τι αφορά το κλίμα είναι πολύ ευρεία. Με 
ενδιαφέρει ιδιαίτερα το ζήτημα της προστασίας των θαλάσσι-
ων οικοσυστημάτων μας και είμαι πολύ χαρούμενος που θα 
έχουμε τη δυνατότητα να διοργανώσουμε τη διάσκεψη "Our 
Ocean Conference". Θα ήθελα να συγχαρώ και τον Υπουργό 
για τη δέσμευσή του σε αυτό τον σκοπό. Είμαι βέβαιος πως 
θα είναι μια πολύ επιτυχημένη διάσκεψη. Θα είναι επίσης μια 
ευκαιρία για εμάς να τονίσουμε την ιδιαίτερη σημασία που 
δίνουμε στην προστασία των πολύ ευαίσθητων θαλάσσιων 
οικοσυστημάτων της Μεσογείου. Τρέφω τεράστιο ενδιαφέ-
ρον για το συγκεκριμένο ζήτημα». 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
Hellenic Trench SOS 12/4/2024

ΑΛΛΗ ΜΙΑ ΔΗΘΕΝ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Άλλη μια δήθεν περιβαλλοντική πολιτική με την οποία 
οι μελέτες θα μείνουν στα συρτάρια όπως τα Τοπικά Σχέδια 
Διαχείριση των Αποβλήτων, όπως τα Σχέδια Βιώσιμης Αστι-
κής Κινητικότητας, όπως τα Σχέδια Προσβασιμότητας, όπως 
τα Σχέδια αποτίμησης της Ατμοσφαιρικής Ρύπανσης, όπως 
όλες οι περιβαλλοντικές διατάξεις που ψήφισε η Κυβέρνηση 
για την Τοπική Αυτοδιοίκηση. 

Με το νέο νομοσχέδιο που έβγαλε σε διαβούλευση η 
Κυβέρνηση, προβλέπει δήθεν Σχέδια Αστικής Ανθεκτικότη-
τας των πόλεων.

 Γενικόλογα, απροσδιόριστα που όπως πάντα απαιτούν 
υπουργικές αποφάσεις που ποτέ δεν θα εκδοθούν και μόνο 
αποτελούν προάγγελο μελετών για να ρέει το χρήμα στις τσέ-
πες των ημετέρων.

Απλές προβλέψεις θεωρητικών μελετών, χωρίς καμία ουσι-
αστική δέσμευση και χωρίς όρους 

Απλά ευχολόγια, που θα μετατραπούν σε επιδοτήσεις 
μελετών και για μια φορά ακόμη θα έχουν οικονομική και 
όχι περιβαλλοντική αποτίμηση.

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
ΠΡΑΣΙΝΟΙ -ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 13/4/2024

ΕΠΙΒΟΛΗ ΠΡΟΣΤΙΜΩΝ  
ΣΕ FUNDS ΑΠΟ  
ΤΟ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Οι Εταιρείες Διαχείρισης Απαιτήσεων από Δάνεια και 
Πιστώσεις λειτουργούν ανεξέλεγκτα, χωρίς κανένα ουσιαστι-
κό πλαίσιο και έλεγχο, χωρίς καμία κοινωνική ευαισθησία, 
χωρίς την τήρηση των στοιχειωδών κανόνων που διέπουν τη 
διαδικασία διευθέτησης μίας οφειλής, κατά παράβαση κάθε 
Κώδικα Δεοντολογίας. 

Είναι πάμπολλες οι περιπτώσεις που οι απαντήσεις των 
funds ή και εισπρακτικών εταιρειών καθυστερούν ακόμα 
και έναν χρόνο να αποδεχτούν ή να αρνηθούν οποιαδήποτε 
προτεινόμενη λύση ενώ δεν είναι λίγες και οι περιπτώσεις 
όπου δεν μπορεί κανείς να τις εντοπίσει ώστε να προτείνει 
κάποια λύση εξ αρχής.

Τα funds πρέπει να σταματήσουν να είναι "κράτος εν κράτει"!
Έστω και αρκετά καθυστερημένα, το Υπουργείο Ανάπτυ-

ξης ανακοίνωσε την επιβολή προστίμων συνολικού ύψους 
790.000€ σε τρείς Εταιρείες Διαχείρισης Απαιτήσεων από 
Δάνεια και Πιστώσεις, για παραβίαση της Νομοθεσίας, ιδί-
ως για ζητήματα κακών πρακτικών στη διαδικασία ενημέ-
ρωσης των οφειλών καθώς επίσης και για δυσχέρεια επικοι-
νωνίας ή αδικαιολόγητες καθυστερήσεις στην ανταπόκριση 
αιτημάτων των δανειοληπτών.

Ας ελπίσουμε να είναι μόνο η αρχή και να μπει μια τάξη 
σε αυτές τις παράνομες πρακτικές. 

ΕΕΚΕ 10/04/2024

ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΑΤΙΚΕΣ 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΙΕΣ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ 
ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΩΝ 

Όταν συμβατικές καλλιέργειες βρίσκονται κοντά σε βιο-
λογικές, έχει διαπιστωθεί πως δέχονται περισσότερα φυτο-
φάρμακα.
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Οι φυσικοί εχθροί των επιβλαβών εντόμων είναι πιο άφθο-
νοι στα βιολογικά διαχειριζόμενα χωράφια απ’ ό,τι στα παρα-
δοσιακά διαχειριζόμενα χωράφια. Αυτό οδηγεί σε μια φυσι-
κή ισορροπία, όπου οι πληθυσμοί των επιβλαβών εντόμων 
διατηρούνται υπό έλεγχο από τους φυσικούς εχθρούς τους. 

 Όταν τα επιβλαβή έντομα μεταναστεύουν σε χωράφια 
όπου χρησιμοποιούνται φυτοφάρμακα, δημιουργούνται προ-
βλήματα επειδή οι φυσικοί εχθροί, όπως οι αράχνες, οι παρα-
σιτικές σφήκες και τα αρπακτικά σκαθάρια, είναι λιγότερα. 
Αυτό ωθεί τους αγρότες να καταφεύγουν σε πιο εντατική χρή-
ση φυτοφαρμάκων. 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
www.organiclife.gr 12/4/2024

ΦΕΡΝΟΥΝ ΜΕΣΩ...  
ΟΛΛΑΝΔΙΑΣ ΤΗΝ 
ΙΔΙΩΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΝΕΡΩΝ 

Πως δόθηκε η μελέτη της ανασυγκρότησης και της κλιμα-
τικής θωράκισης της Θεσσαλίας στην ολλανδική εταιρεία HVA; 

 Το γιατί επιλέχθηκαν οι Ολλανδοί, ενώ το αντικείμενό 
τους είναι η εκμετάλλευση γεωργικών εκτάσεων σε πρώην 
ολλανδικές αποικίες, αλλά και με ποια διαδικασία τους ανα-
τέθηκε η μελέτη της ανασυγκρότησης και της κλιματικής 
θωράκισης της Θεσσαλίας, είναι πραγματικά ένα θέμα που 
θα πρέπει να το ερευνήσει η Εισαγγελία. 

Η έκθεση τους προτείνει τουλάχιστον 23 μεσαία και μεγά-
λα φράγματα, εκβάθυνση ποταμών, αποψίλωση παρόχθιας 
βλάστησης, κατασκευή τουλάχιστον 130 χιλιομέτρων νέων 
αναχωμάτων και, με ιδιαίτερη επιμονή, την εκτροπή του 
Αχελώου! Δεν σταματάνε όμως εδώ, αλλά προχωράνε και σε 
προτάσεις για τη διαχείριση των υδάτινων πόρων και μάλι-
στα με όρους ιδιωτικής οικονομίας. Η ίδρυση ενός "Water 
Management Organisation" για τη διοίκηση των νερών και 
την επιβολή προστίμων, με επέκταση της ιδέας και για εφαρ-
μογή σε όλη την Ελλάδα, μάλλον ξεπερνά το αντικείμενο της 
εργασίας τους.

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ 
ΠΡΑΣΙΝΟΙ-ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 4/4/2024

 

ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΜΕΝΑ ΔΟΛΩΜΑΤΑ 
ΑΚΟΜΑ ΚΑΙ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 
ΕΘΝΙΚΟΥ ΠΑΡΚΟΥ ΒΟΡΕΙΑΣ 
ΠΙΝΔΟΥ

 
Οι καταστροφικές συνέπειες της παράνομης χρήσης δηλη-

τηριασμένων δολωμάτων έχουν πλέον γίνει μία από τις κύρι-
ες απειλές για τη βιοποικιλότητα και τα προστατευόμενα είδη. 
Οι συνέπειες επηρεάζουν τόσο την άγρια ζωή όσο και τα ζώα 
εργασίας, όπως τα Σκυλιά Φύλαξης Κοπαδιών (ΣΦΚ). Για την 
πάταξη της παράνομης και ολέθριας αυτής πρακτικής χρήσης 
δηλητηριασμένων δολωμάτων που πλήττει τόσο την άγρια 
πανίδα όσο και την δημόσια υγεία, γίνονται συντονισμένες 
προσπάθειες από τις Περιβαλλοντικές Οργανώσεις σε συνερ-
γασία με τους αρμόδιους φορείς.

Μια νεκρή αρκούδα μετά από κατανάλωση δηλητηρια-
σμένου δολώματος εντοπίστηκε σε προχωρημένη σήψη στην 
ευρύτερη περιοχή του χωριού Αβδέλλα στον νομό Γρεβενών, 
εντός του Εθνικού Πάρκου Βόρειας Πίνδου. Επιπλέον, στην 

περιοχή της Δημοτικής Κοινότητας Αετομηλίτσας Ιωαννί-
νων βρέθηκε νεκρός ένας Χρυσαετός και μικρά θηλαστικά, 
ενώ το προηγούμενο διάστημα εντοπίστηκαν στην περιοχή 
του Ολύμπου από τις Ειδικές Μονάδες Ανίχνευσης Δηλητη-
ριασμένων Δολωμάτων του ΟΦΥΠΕΚΑ 193 δηλητηριασμέ-
να δολώματα.

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
Communication Callisto 5/4/2024

ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ ΝΑ ΖΕΙΣ ΣΤΑ 
ΑΚΡΙΤΙΚΑ ΝΗΣΙΑ ΜΑΣ 
Παντελής αδιαφορία του Κράτους 
ακόμα και για την ανθρώπινη ζωή

Με αφορμή έναν ακόμα τραγικό θάνατο και μάλιστα κατά 
την ημέρα της εθνικής επετείου του ελληνικού κράτους, ενός 
νησιώτη της ακριτικής και ηρωικής Κάσου,έρχεται ξανά στο 
προσκήνιο η εγκατάλειψη των νησιών μας.

Η παντελής έλλειψη ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπι-
κού, οδηγών του ΕΚΑΒ και σωστά επανδρωμένων Κέντρων 
Υγείας, σε απομακρυσμένες περιοχές καταλήγουν πολλές 
φορές να είναι μοιραίες. Οι διαχρονικές αυτές ελλείψεις, και 
εν έτει 2024, οδήγησαν σε μια συγκυριακή και πρόχειρη διά-
γνωση μέσω τηλεφώνου με κατάληξη το τραγικό αποτέλε-
σμα, να χαθεί μια ζωή. 

Πέρα από αυτό το συγκεκριμένο περιστατικό, οι πολίτες 
των ακριτικών νησιών βιώνουν και διαμαρτύρονται για την 
ελλειμματική επάνδρωση των ιατρείων, χωρίς τις ειδικότη-
τες που προβλέπουν τα οργανογράμματα. Οι υποσχέσεις που 
δίνονται κατά τη διάρκεια της προεκλογικής περιόδου, γρή-
γορα ξεχνιούνται αφήνοντας τους πολίτες να αισθάνονται 
απατημένοι, παραμελημένοι και απογοητευμένοι.

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ 
ΠΡΑΣΙΝΟΙ-ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ 4/4/2024

ΤΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΠΟΤΑ  
ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΚΑΘΟΛΟΥ ΑΘΩΑ 

Τα ενεργειακά ποτά που έχουν γίνει μόδα τα τελευταία 
χρόνια,ιδιαίτερα στις νεαρές ηλικίες, εάν τα πίνετε με άδειο 
στομάχι, το περιεχόμενό τους θα απορροφηθεί πολύ γρήγο-
ρα στην κυκλοφορία του αίματός σας, γεγονός που θα μπο-
ρούσε να αυξήσει τους πιθανούς κινδύνους.

 Σύμφωνα με μια έρευνα του 2023, τα ενεργειακά ποτά 
έχουν συνδεθεί με ιατρικά επείγοντα περιστατικά όπως:

• Κοιλιακή μαρμαρυγή.
• Οξεία μανία.
• Επιληπτικές κρίσεις.
• Εγκεφαλικό επεισόδιο.
• Υπερδοσολογία καφεΐνης.

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ 
www.organiclife.gr 12/4/2024

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΠΑΡΚΑ 
Την ανακήρυξη δύο νέων, εκτεταμένων θαλάσσιων πάρ-

κων, ένα στο Αιγαίο και ένα στο Ιόνιο, προετοιμάζει η ελληνι-
κή Κυβέρνηση. Στα θαλάσσια πάρκα αυτά σε Αιγαίο και Ιόνιο 
θα ισχύσει απαγόρευση αλιείας με μηχανότρατες από το 2026.

Πάρκο Αιγαίου
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Θα περιλαμβάνει περί τις 45 ακατοίκητες βραχονησίδες 
και τις θαλάσσιες ζώνες τους.

 Θα ξεκινάει από τη Βελοπούλα και τη Φαλκονέρα στα 
δυτικά της Μήλου και θα φθάνει ανατολικά μέχρι τις νησί-
δες γύρω από τη Νίσυρο.

 Οι μεγαλύτερες από τις νησίδες που θα περιλαμβάνει, 
εκτός από τη Βελοπούλα και τη Φαλκονέρα, είναι η Σύρνα, 
το Άνυδρο και τα Χριστιανά.

Οι νησίδες αυτές, θεωρούνται ιδιαίτερα σημαντικές από 
τους βιολόγους, καθώς, λόγω της φυσικής γεωγραφικής τους 
απομόνωσης, είναι πυρήνες βιοποικιλότητας και μάλιστα πολ-
λά από τα είδη που ζουν σε αυτές είναι ενδημικά.

Πάρκο Ιονίου.
Θα ξεκινάει από την περιοχή βόρεια της Κεφαλονιάς και 

της Ιθάκης, από τις νησίδες Αρκούδι και Άτοκος (δεν είναι 
γνωστό αν θα περιλαμβάνει και τις Εχινάδες νήσους) και θα 
περιλαμβάνει τη θαλάσσια ζώνη όλης της δυτικής και νοτι-
οδυτικής Πελοποννήσου, φθάνοντας μέχρι τα Κύθηρα και 
τα Αντικύθηρα.

 Πρόκειται για ένα σημαντικό τμήμα της ελληνικής 
τάφρου, περιοχή που είναι γνωστή για την παρουσία απει-
λούμενων κητωδών. 

Θα προστατευθούν οριστικά και οι ακατοίκητες νησίδες 
και βραχονησίδες, κάποιες από τις οποίες έχουν βρεθεί στο 
επίκεντρο επενδυτικών σχεδίων.

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΡΧΕΙΟΘΕΤΗΣΗ
www.organiclife.gr 12/4/2024

ΑΥΞΗΣΗ ΤΩΝ ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΩΝ 
PFAS ΣΤΑ ΜΗ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  
ΣΕ ΜΙΑ ΔΕΚΑΕΤΙΑ

Σύμφωνα με την έκθεση, τα υπολείμματα φυτοφαρμά-
κων PFAS την περίοδο 2011-2021 στην Ελλάδα αυξήθηκαν 
κατά 698% στα φρούτα και 1.974% στα λαχανικά. Συνολικά 
έξι διαφορετικά φυτοφάρμακα PFAS ανιχνεύθηκαν σε όλα τα 
δείγματα, με ορισμένα μεμονωμένα δείγματα να περιέχουν 

έως και τρία διαφορετικά υπολείμματα φυτοφαρμάκων PFAS. 
Τα μη βιολογικά φρούτα, ειδικά τα καλοκαιρινά, είναι τα 

προϊόντα που μολύνονται συχνότερα με υπολείμματα φυτο-
φαρμάκων. 

Οι εισαγωγές που είναι πιο πιθανό να περιέχουν υπο-
λείμματα φυτοφαρμάκων PFAS ήταν από την Κόστα Ρίκα 
(41%), την Ινδία (38%), τη Νότια Αφρική (28%), την Κολομ-
βία (26%) και το Μαρόκο (24%). Με συνολικά 18 διαφορετι-
κά φυτοφάρμακα που ανιχνεύθηκαν συνολικά, όσον αφορά 
τα εθνικά δείγματα, η Ιταλία και η Ισπανία αποδείχθηκαν οι 
χώρες προέλευσης με τη μεγαλύτερη ποικιλία προμήθειας 
φυτοφαρμάκων PFAS.

Η ΚΟΜΙΣΙΟΝ ΠΑΡΑΠΕΜΠΕΙ  
ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  
ΣΤΟ ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΔΙΚΑΣΤΗΡΙΟ 
ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ  
O ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ  
ΓΙΑ ΤΑ ΥΔΑΤΑ 

 Απόλυτη απογοήτευση και ακόμη μεγαλύτερη ανησυχία 
προκαλούν τα νέα επιτεύγματα της κυβέρνησης στον τομέα 
των πράσινων πολιτικών, καθώς η παραπομπή της Ελλάδας 
στο Ευρωπαϊκό Δικαστήριο αποφασίστηκε από την Κομισιόν, 
επειδή η χώρα μας δεν ολοκλήρωσε την αναθεώρηση σχε-
δίων αναθεώρησης της λεκάνης απορροής, όπως απαιτείται 
από την οδηγία πλαίσιο για τα ύδατα (Οδηγία 2000/60/ΕΚ) 
και σχέδια διαχείρισης κινδύνων πλημμύρας, όπως απαιτεί-
ται από την οδηγία για τις πλημμύρες (οδηγία 2007/60/ΕΚ).

 Η συμμόρφωση με την Οδηγία για τις πλημμύρες είναι 
ζωτικής σημασίας για την ετοιμότητα και τη διαχείριση των 
πλημμυρών. 

Ωστόσο, τα σχετικά σχέδια δεν έχουν ακόμη οριστικο-
ποιηθεί. Σύμφωνα με την οδηγία, κάθε έξι χρόνια τα κράτη 
μέλη πρέπει να επικαιροποιούν τα σχέδια διαχείρισης λεκά-
νης απορροής ποταμού και να υποβάλλουν σχετικές εκθέσεις.

ΕΛΑ ΚΑΙ ΕΣΥ ΣΤΟ ΠΑΚΟΕ,  
ΤΟΝ ΦΟΡΕΑ ΠΟΥ ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ ΤΗΝ ΔΙΑΠΛΟΚΗ
ΕΝΤΑΞΟΥ ΣΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΤΟΥ
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ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 
Σ’ ΑΥΤΑ ΠΟΥ ΒΛΕΠΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 
ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΟΤΑΝ ΟΙ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΕΣ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΚΑΡΚΙΝΟ
ΟΤΑΝ ΤΑ ΣΚΟΥΠΙ∆ΙΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΕΦΙΑΛΤΗΣ 

ΟΤΑΝ ΤΑ ΝΕΡΑ ΥΠΟΒΑΘΜΙΖΟΝΤΑΙ 
ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΗ

ΟΤΑΝ ΟΙ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ ΒΟΜΒΑΡ∆ΙΖΟΥΝ 
ΑΝΕΞΕΛΕΓΚΤΑ ΤΟΥΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥΣ ΜΑΣ

ΟΤΑΝ Ο ΘΟΡΥΒΟΣ ΜΑΣ ΚΟΥΦΑΙΝΕΙ 
↘ ΚΑΙ Η ΠΟΛΙΤΕΙΑ Α∆ΙΑΦΟΡΕΙ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΑ
↘  Η ΜΟΝΑ∆ΙΚΗ ΣΟΥ ΑΣΠΙ∆Α ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  

ΜΕ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΑΚΟΕ.
↘ ∆ΩΣΤΟΥ ΤΗ ∆ΥΝΑΜΗ ΝΑ ΣΤΑΘΕΙ ∆ΙΠΛΑ ΣΟΥ, 
↘ ∆ΙΕΚ∆ΙΚΟΝΤΑΣ ΜΑΖΙ ΣΟΥ ΤΟ ΑΥΤΟΝΟΗΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ

ΟΧΙ ΓΙΑ ΑΠΛΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΑΛΛΑ ΓΙΑ ΖΩΗ.

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ: ………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ΤΗΛΕΦΩΝΟ – E-MAIL: ……………………………………………………………………………………………………………….………………………………………

ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ:  □10    □20     □30    □50

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕ ΤΟ ΚΟΥΠΟΝΙ ΚΑΙ ΣΤΕΙΛΕ ΜΑΣ ΤΗ ΣΥΝ∆ΡΟΜΗ ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙΣ 

ΣΙΓΟΥΡΑ ΘΑ ΠΙΑΣΕΙ ΤΟΠΟ!!! ↘

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ (ΠΑ.Κ.Ο.Ε.)
ΚΕΚ ΠΑΚΟΕ

ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑ ΕΛΛΑΣ, ΟΙΚΟΕΝ, ΟΙΚΟ-ΓΗ

Στη διεύθυνση: Νικολάου Φλώρου 8, 115 24 Αθήνα ή µε Fax στο 210 810 1609
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Π Α Κ Ο Ε

ΠΑΚΟΕ 45 ΧΡΟΝΙΑ
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

Μετά από τόσα χρόνια λειτουργίας, το ΠΑΚΟΕ διαθέτει πρότυπα
και πιστοποιηµένα χηµικά και µικροβιολογικά εργαστήρια.

Έτσι έχει τη δυνατότητα να πραγµατοποήσει µετρήσεις για:  

ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ
(Σε επαγγελµατικούς αλλά και βιοµηχανικούς χώρους)

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΝΕΡΟΥ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ∆ΙΑΦΟΡΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ∆ΙΑΦΟΡΩΝ ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΩΝ
(Ιδιαίτερα της ηλεκτοµαγνητικής ακτινοβολίας από ηλεκτρονικούς 
υπολογιστές, κεραίες τηλεόρασης και κεραίες κινητής τηλεφωνίας)  

Νικολάου Φλώρου 8, 115 24 Αθήνα
 Τηλ.: 210 810 0804-805, 210 723 0505 • Fax 210 810 1609

Email: pakoe@pakoe.gr, www.pakoe.gr
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45 ΧΡΟΝΙΑ ΑΓΩΝΕΣ ΜΕ ΣΥΝΕΠΕΙΑ 
ΚΑΙ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΧΩΡΙΣ ∆ΙΑΠΛΕΚΟΜΕΝΟΥΣ 

για καλύτερη

ποιότητα zωής

ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΣΟΥΜΕ Ο,ΤΙ ΕΧΕΙ ΑΠΟΜΕΙΝΕΙ

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΚΕΝΤΡΟ 

ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝ 
ΕΡΕΥΝΩΝ



ΠΟΛΥ ΣΥΝΤΟΜΑ ΜΑΖΙ ΣΟΥ 
ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ – ΠΑΚΟΕ ΤV 

ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ - RADIO ΠΑΚΟΕ 
στα Youtube, στο Facebook, twitch, SITE 

ΖΩΝΤΑΝΑ ΚΑΤΑΓΓΕΙΛΕ ΜΑΣ Ο,ΤΙ ΠΕΦΤΕΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΣΟΥ 

ΖΩΝΤΑΝΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΕΣ ΕΚΠΟΜΠΕΣ  
ΜΕ ΕΡΕΥΝΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ

i. ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΙΜΕΣ ΣΤΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΠΟΥ ΑΓΟΡΑΖΕΤΕ
ii. ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ! ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΥΣ, 
ΓΙΑΤΡΟΥΣ ΚΑΙ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ;
iii. ΤΡΑΠΕΖΕΣ: ΕΡΕΥΝΕΣ ΣΕ ΒΑΘΟΣ ΚΑΤΑ ΠΟΣΟ ΜΑΣ ΛΗΣΤΕΥΟΥΝ
iv. ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ: ΠΟΣΟ ΦΙΛΙΚΕΣ ΕΙΝΑΙ ΣΤΟΝ ΠΟΛΙΤΗ;

ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΣΑΣ ΤΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ 
ΟΜΑ∆ΕΣ ∆ΡΑΣΗΣ ΤΟΥ ΠΑΚΟΕ 

ΕΙΝΑΙ ΣΙΓΟΥΡΟ ΠΩΣ ΟΤΑΝ ∆ΕΙΣ ∆ΕΝ ΘΑ ΘΕΛΕΙΣ ΝΑ ΒΓΕΙΣ
ΠΑΚΟΕ: 45 ΧΡΟΝΙΑ ∆ΙΠΛΑ ΣΟΥ! 
ΤΗΛ: 2108100805, 2106924338

email: pakoe@pakoe.gr


