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∆ελτίο Τύπου 

Καταστρέφουµεασυλλόγιστατο 
θαλάσσιο περιβάλλον

Αφιερωµένο σε όλους τους Έλληνες πολίτες 
Παγκόσµια Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος στις 5 Ιουνίου.

ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΚΑΙ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑΝΕΡΑ 
 (ΑΡΓΟΣΑΡΩΝΙΚΟΣ – ΕΥΒΟΪΚΟΣ 

H Eλλάδα κάποτε , όχι πολλές δεκαετίες πριν, διακρινόταν για τις πεντακάθαρες 
θάλασσες της. Aκόµη και η Aττική, µε όλη την ανθρώπινη επιβάρυνση, διέθετε 
µερικές εντελώς αµόλυντες παραλίες και θαλάσσιες περιοχές. Aπό τότε, πολύ 
νερό - ή µάλλον... µόλυνση 
έχουν δηµιουργηθεί έχουν καταστήσει τι
ελάχιστα, η και καθόλου κατάλληλες για κολύµβηση. Mε το σηµερινό αφιέρωµα 
στις θάλασσες και στην κολύµβηση, το ΠAKOE επιχειρεί να ευαισθητοποιήσει 
το κοινό και τους κατοίκους της Aττικής, ώστε να γνωρίζουν µε ποιον τρόπο η 
θάλασσα µολύνεται, τι µπορούµε να κάνουµε όλοι για να βοηθήσουµε το 
θαλάσσιο περιβάλλον να ανακάµπτει ευκολότερα από τις ρυπογόνες 
δραστηριότητες που το επιβαρύνουν υπέρµετρα και, ιδιαιτέρως σηµαντικό αυτό, 
ποιες από τις παραλίες της Aττικής είναι κατάλληλε
τελευταίο εξασφαλίζεται από την διενέργεια µετρήσεων του µικροβιακού 
φορτίου στα θαλάσσια ύδατα από τα εργαστήρια του ΠAKOE, ώστε να 
εξασφαλίσουµε την αντικειµενικότητα και ακρίβεια των µετρήσεων. Στις 
επόµενες σελίδες µπορείτε να διαβά
ετοιµάσει τοΠΑΚΟΕ για τη θάλασσα.
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Καταστρέφουµεασυλλόγιστατο 
θαλάσσιο περιβάλλον

 
Αφιερωµένο σε όλους τους Έλληνες πολίτες µε αφορµή 

Παγκόσµια Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος στις 5 Ιουνίου.
 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΑ ΚΑΙ ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΑΝΕΡΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
ΕΥΒΟΪΚΟΣ – ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ-ΠΑΓΑΣΗΤΙΚΟΣ)

ΙΟΥΝΙΟΣ 2012  
 

H Eλλάδα κάποτε , όχι πολλές δεκαετίες πριν, διακρινόταν για τις πεντακάθαρες 
ες της. Aκόµη και η Aττική, µε όλη την ανθρώπινη επιβάρυνση, διέθετε 

µερικές εντελώς αµόλυντες παραλίες και θαλάσσιες περιοχές. Aπό τότε, πολύ 
ή µάλλον... µόλυνση - έχει κυλήσει στο αυλάκι και τα προβλήµατα που 

έχουν δηµιουργηθεί έχουν καταστήσει τις περισσότερες από τις παραλίες 
ελάχιστα, η και καθόλου κατάλληλες για κολύµβηση. Mε το σηµερινό αφιέρωµα 
στις θάλασσες και στην κολύµβηση, το ΠAKOE επιχειρεί να ευαισθητοποιήσει 
το κοινό και τους κατοίκους της Aττικής, ώστε να γνωρίζουν µε ποιον τρόπο η 

άλασσα µολύνεται, τι µπορούµε να κάνουµε όλοι για να βοηθήσουµε το 
θαλάσσιο περιβάλλον να ανακάµπτει ευκολότερα από τις ρυπογόνες 
δραστηριότητες που το επιβαρύνουν υπέρµετρα και, ιδιαιτέρως σηµαντικό αυτό, 
ποιες από τις παραλίες της Aττικής είναι κατάλληλες για κολύµβηση. Το 
τελευταίο εξασφαλίζεται από την διενέργεια µετρήσεων του µικροβιακού 
φορτίου στα θαλάσσια ύδατα από τα εργαστήρια του ΠAKOE, ώστε να 
εξασφαλίσουµε την αντικειµενικότητα και ακρίβεια των µετρήσεων. Στις 
επόµενες σελίδες µπορείτε να διαβάσετε το πλούσιο αφιέρωµα που έχ

για τη θάλασσα. 
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Καταστρέφουµεασυλλόγιστατο 
θαλάσσιο περιβάλλον 

µε αφορµή την 
Παγκόσµια Ηµέρα Προστασίας του Περιβάλλοντος στις 5 Ιουνίου. 

ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 
ΠΑΓΑΣΗΤΙΚΟΣ) 

H Eλλάδα κάποτε , όχι πολλές δεκαετίες πριν, διακρινόταν για τις πεντακάθαρες 
ες της. Aκόµη και η Aττική, µε όλη την ανθρώπινη επιβάρυνση, διέθετε 

µερικές εντελώς αµόλυντες παραλίες και θαλάσσιες περιοχές. Aπό τότε, πολύ 
έχει κυλήσει στο αυλάκι και τα προβλήµατα που 

ς περισσότερες από τις παραλίες 
ελάχιστα, η και καθόλου κατάλληλες για κολύµβηση. Mε το σηµερινό αφιέρωµα 
στις θάλασσες και στην κολύµβηση, το ΠAKOE επιχειρεί να ευαισθητοποιήσει 
το κοινό και τους κατοίκους της Aττικής, ώστε να γνωρίζουν µε ποιον τρόπο η 

άλασσα µολύνεται, τι µπορούµε να κάνουµε όλοι για να βοηθήσουµε το 
θαλάσσιο περιβάλλον να ανακάµπτει ευκολότερα από τις ρυπογόνες 
δραστηριότητες που το επιβαρύνουν υπέρµετρα και, ιδιαιτέρως σηµαντικό αυτό, 

ς για κολύµβηση. Το 
τελευταίο εξασφαλίζεται από την διενέργεια µετρήσεων του µικροβιακού 
φορτίου στα θαλάσσια ύδατα από τα εργαστήρια του ΠAKOE, ώστε να 
εξασφαλίσουµε την αντικειµενικότητα και ακρίβεια των µετρήσεων. Στις 

σετε το πλούσιο αφιέρωµα που έχει 
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1.Θαλάσσιο οικοσύστηµα 
Το θαλάσσιο οικοσύστηµα έχει την ιδιοµορφία, κυρίως το παράκτιο, να είναι τελείως 
σκεπασµένο από νερό, αλλά να είναι και εκτεθειµένο στον αέρα. Εκτός από την 
παράκτια ζώνη, οι γνωστότερες έχουν την ονοµασία πελαγική και αβυσσαία. Αυτό 
περιλαµβάνει το αβιογενές περιβάλλον, τους παραγωγούς και τους διασπαστές, 
βακτήρια και µύκητες. Η ένταση της ακτινοβολίας του ηλίου, ιδιαίτερα στην 
παράκτια ζώνη το θαλασσινό νερό της οποίας είναι εκείνο µε το οποίο ερχόµαστε 
κυρίως σε επαφή, προκαλεί µεταβολές στηθερµοκρασία
νερού. Οι κύριοι οργανισµοί είναι βενθικοί κινητοί ή ακίνητοι (Κνιδόζωα, 
Καρκινοειδή, Φορονοειδή, Βρυόζωα κ.ά.). Η ειδική και ποσοτική του σύσταση 
αλλάζει ανάλογα µε το βάθος, την απόσταση από την ακτή και τη δοµή του βυθού 
(πέτρες ή άµµος). Το βένθος αποτελεί την βασική τροφή πολλών ειδών των ψαριών 
που έχουν οικονοµικό ενδιαφέρον. Πολλές φορές στην παράκτια ζώνη οι κινήσεις 
της θάλασσας φέρουν πλανκτόν ή νυκτόν. Στη φωτοσύνθεση 
στηρίζεται και η αρχή της θαλάσσιας 
οργανισµούς (διάτοµα και δυνοµαστιγοφόρα) και επηρεάζονται άµεσα από τις 
συγκεντρώσεις των θρεπτικών υλικών και τις φυσικές, χηµικές και βιοχηµικές 
παραµέτρους του οικοσυστήµατος.
 
2.Θαλάσσια ρύπανση 
H ρύπανση της θάλασσας, όπως είναι λογικό, συγκεντρώνεται κυρίως στις παράκτιες 
περιοχές, όπου η παρουσία του πληθυσµού
περισσότερες,συνήθως ρυπογόνες
ανθρώπινες δραστηριότητες που σ
περισσότερα οικοσύστηµα αλλά και βιοµηχανίες και βιοτεχνίες
ρύπανση όχι µόνο να δηµιουργεί προβλήµατα ως προς την ποιότητα ζωής και την 
υγεία των ανθρώπων, αλλά να προκαλεί και ανεπανόρθωτη ζηµιά στα 
οικοσυστήµατα,διαταράσσοντας τη φυσική ισορροπία και δηµιουργώντας τροµερές 
συνέπειες για το µέλλον ειδών ολόκληρων. “Mπροστάρης” η τεχνολογία, που όχι 
µόνο υπηρετεί τον άνθρωπο, όπως είναι και ο στόχος της, αλλά καταστρέφει το 
περιβάλλον. Kαι βεβαίως πάλι
τρόπους αντιµετώπισης της µόλυνσης, κάτι που επιβαρύνει την κοινωνία µε τεράστιο 
οικονοµικό κόστος. 
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Το θαλάσσιο οικοσύστηµα έχει την ιδιοµορφία, κυρίως το παράκτιο, να είναι τελείως 
σκεπασµένο από νερό, αλλά να είναι και εκτεθειµένο στον αέρα. Εκτός από την 
παράκτια ζώνη, οι γνωστότερες έχουν την ονοµασία πελαγική και αβυσσαία. Αυτό 

ενές περιβάλλον, τους παραγωγούς και τους διασπαστές, 
βακτήρια και µύκητες. Η ένταση της ακτινοβολίας του ηλίου, ιδιαίτερα στην 
παράκτια ζώνη το θαλασσινό νερό της οποίας είναι εκείνο µε το οποίο ερχόµαστε 
κυρίως σε επαφή, προκαλεί µεταβολές στηθερµοκρασία και την αλατότητα του 
νερού. Οι κύριοι οργανισµοί είναι βενθικοί κινητοί ή ακίνητοι (Κνιδόζωα, 
Καρκινοειδή, Φορονοειδή, Βρυόζωα κ.ά.). Η ειδική και ποσοτική του σύσταση 
αλλάζει ανάλογα µε το βάθος, την απόσταση από την ακτή και τη δοµή του βυθού 

άµµος). Το βένθος αποτελεί την βασική τροφή πολλών ειδών των ψαριών 
που έχουν οικονοµικό ενδιαφέρον. Πολλές φορές στην παράκτια ζώνη οι κινήσεις 
της θάλασσας φέρουν πλανκτόν ή νυκτόν. Στη φωτοσύνθεση αυτού του πλαγκτόν 
στηρίζεται και η αρχή της θαλάσσιας τροφικής αλυσίδας, από µικροσκοπικούς 
οργανισµούς (διάτοµα και δυνοµαστιγοφόρα) και επηρεάζονται άµεσα από τις 
συγκεντρώσεις των θρεπτικών υλικών και τις φυσικές, χηµικές και βιοχηµικές 
παραµέτρους του οικοσυστήµατος. 

σσας, όπως είναι λογικό, συγκεντρώνεται κυρίως στις παράκτιες 
περιοχές, όπου η παρουσία του πληθυσµού είναι αυξηµένη και βεβαίως

συνήθως ρυπογόνες, δραστηριότητες. ∆εν είναι όµως µόνο οι 
ανθρώπινες δραστηριότητες που συγκεντρώνονται κοντά στις ακτές 

αλλά και βιοµηχανίες και βιοτεχνίες. Aποτέλεσµα είναι
ρύπανση όχι µόνο να δηµιουργεί προβλήµατα ως προς την ποιότητα ζωής και την 
υγεία των ανθρώπων, αλλά να προκαλεί και ανεπανόρθωτη ζηµιά στα 
οικοσυστήµατα,διαταράσσοντας τη φυσική ισορροπία και δηµιουργώντας τροµερές 
συνέπειες για το µέλλον ειδών ολόκληρων. “Mπροστάρης” η τεχνολογία, που όχι 
µόνο υπηρετεί τον άνθρωπο, όπως είναι και ο στόχος της, αλλά καταστρέφει το 
περιβάλλον. Kαι βεβαίως πάλι στην τεχνολογία καταφεύγουµε για να βρούµε 
τρόπους αντιµετώπισης της µόλυνσης, κάτι που επιβαρύνει την κοινωνία µε τεράστιο 
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Το θαλάσσιο οικοσύστηµα έχει την ιδιοµορφία, κυρίως το παράκτιο, να είναι τελείως 
σκεπασµένο από νερό, αλλά να είναι και εκτεθειµένο στον αέρα. Εκτός από την 
παράκτια ζώνη, οι γνωστότερες έχουν την ονοµασία πελαγική και αβυσσαία. Αυτό 

ενές περιβάλλον, τους παραγωγούς και τους διασπαστές, 
βακτήρια και µύκητες. Η ένταση της ακτινοβολίας του ηλίου, ιδιαίτερα στην 
παράκτια ζώνη το θαλασσινό νερό της οποίας είναι εκείνο µε το οποίο ερχόµαστε 

και την αλατότητα του 
νερού. Οι κύριοι οργανισµοί είναι βενθικοί κινητοί ή ακίνητοι (Κνιδόζωα, 
Καρκινοειδή, Φορονοειδή, Βρυόζωα κ.ά.). Η ειδική και ποσοτική του σύσταση 
αλλάζει ανάλογα µε το βάθος, την απόσταση από την ακτή και τη δοµή του βυθού 

άµµος). Το βένθος αποτελεί την βασική τροφή πολλών ειδών των ψαριών 
που έχουν οικονοµικό ενδιαφέρον. Πολλές φορές στην παράκτια ζώνη οι κινήσεις 

αυτού του πλαγκτόν 
τροφικής αλυσίδας, από µικροσκοπικούς 

οργανισµούς (διάτοµα και δυνοµαστιγοφόρα) και επηρεάζονται άµεσα από τις 
συγκεντρώσεις των θρεπτικών υλικών και τις φυσικές, χηµικές και βιοχηµικές 

σσας, όπως είναι λογικό, συγκεντρώνεται κυρίως στις παράκτιες 
και βεβαίως ασκούνται οι 

δραστηριότητες. ∆εν είναι όµως µόνο οι 
αι κοντά στις ακτές και τα 

. Aποτέλεσµα είναι η 
ρύπανση όχι µόνο να δηµιουργεί προβλήµατα ως προς την ποιότητα ζωής και την 
υγεία των ανθρώπων, αλλά να προκαλεί και ανεπανόρθωτη ζηµιά στα 
οικοσυστήµατα,διαταράσσοντας τη φυσική ισορροπία και δηµιουργώντας τροµερές 
συνέπειες για το µέλλον ειδών ολόκληρων. “Mπροστάρης” η τεχνολογία, που όχι 
µόνο υπηρετεί τον άνθρωπο, όπως είναι και ο στόχος της, αλλά καταστρέφει το 

στην τεχνολογία καταφεύγουµε για να βρούµε 
τρόπους αντιµετώπισης της µόλυνσης, κάτι που επιβαρύνει την κοινωνία µε τεράστιο 
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3.∆είκτες µέτρησης ρύπανσης: Φυσικές, χηµικές και µικροβιολογικές 
παράµετροι 
Για να µελετήσουµε και να αναλύσουµε το θαλασσινό νερό σε σχέση µε τη ρύπανσή
µολυνσήτου, θα πρέπει να γνωρίζουµε τις φυσικές, χηµικές και µικροβιολογικές 
παραµέτρους. 
 
α.Φυσικές παράµετροι: 
1. TSS (θολερότητα) – Η θολερότητα, σπουδαία οικολογική παράµετρος καθορίζει 
την ικανότητα διέλευσης του ηλιακού φωτός µέσα στο νερό που επηρεάζει άµεσα 
την παραγωγή των αυτότροφων φυτών. Προκαλείται ή από φυσική αιτία (διάβρωση 
ή αποσύνθεση οργανισµών µετά το θάνατο) ή από τα κολλοειδή και λεπτόκοκκα 
αιωρούµενα στερεά που περιέχονται στα λύµατα
καθιζάνουν στον πυθµένα µε µεγάλη δυσκολία. Η µεγάλη θολερότητα αποβάλλει 
από το οικοσύστηµα τα είδη που έχουν αυξηµένες ανάγκες στο φως. 
Ο βαθµός θολερότητας των νερών συνήθως λαµβάνεται σαν ενδεικτικό µέτρο 
εκτίµησης του βαθµού της ρύπανσης µε τρεις όµως επιφυλάξεις,
α. Είναι δυνατόν η θολερότητα να προέρχεται από τη µικρή παρουσία κάποιου 
αδρανούς υλικού, µπορεί και αβλαβούς.
β. Η έλλειψη θολερότητας δεν σηµαίνει αποκλειστικά έλλειψη ρύπανσης, γιατί και το 
διαυγέστερο νερό µπορεί να είναι ρυπασµένο από οξέα και τοξικές ουσίες, που δεν 
προκαλούν θολερότητα. 
γ. Έντονος κυµατισµός µπορεί να αυξήσει την θολερότητα.
2. Θερµοκρασία – Η θερµοκρασία των επιφανειακών νερών µπορεί να παρουσιάζει 
φυσική ηµερήσια και εποχιακή διακύµανση
δεν επηρεάζουν την ποιότητα του νερού και της υδρόβιας ζωής. Μεγάλες και 
απότοµες µεταβολές της θερµοκρασίας παρατηρούνται:
α. Από τη διάθεση θερµών βιοµηχανικών αποβλήτων.
β. Από µεγάλους όγκους θερµών νερών ψύξης που
σταθµούς παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας.
Η αύξηση της θερµοκρασίας του νερού συµβάλλει στην απο
λόγω της µειωµένης διαλυτότητας του οξυγόνου στις µεγαλύτερες θερµοκρασίες, 
όσο και λόγω της αύξησης του ρυθµού τω
νερό και που καταναλώνουν περισσότερο οξυγόνο. Επίσης, η αύξηση της 
θερµοκρασίας προκαλεί τον θάνατο πιο ευαίσθητων ψαριών. Για παράδειγµα, η 
πέστροφα µπορεί να ζήσει στ θερµοκρασία των 22°C για µεγάλες περιόδους, 
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∆είκτες µέτρησης ρύπανσης: Φυσικές, χηµικές και µικροβιολογικές 

αναλύσουµε το θαλασσινό νερό σε σχέση µε τη ρύπανσή
του, θα πρέπει να γνωρίζουµε τις φυσικές, χηµικές και µικροβιολογικές 

Η θολερότητα, σπουδαία οικολογική παράµετρος καθορίζει 
διέλευσης του ηλιακού φωτός µέσα στο νερό που επηρεάζει άµεσα 

την παραγωγή των αυτότροφων φυτών. Προκαλείται ή από φυσική αιτία (διάβρωση 
ή αποσύνθεση οργανισµών µετά το θάνατο) ή από τα κολλοειδή και λεπτόκοκκα 
αιωρούµενα στερεά που περιέχονται στα λύµατα και βιοµηχανικά απόβλητα και 
καθιζάνουν στον πυθµένα µε µεγάλη δυσκολία. Η µεγάλη θολερότητα αποβάλλει 
από το οικοσύστηµα τα είδη που έχουν αυξηµένες ανάγκες στο φως. 
Ο βαθµός θολερότητας των νερών συνήθως λαµβάνεται σαν ενδεικτικό µέτρο 

θµού της ρύπανσης µε τρεις όµως επιφυλάξεις, 
. Είναι δυνατόν η θολερότητα να προέρχεται από τη µικρή παρουσία κάποιου 

αδρανούς υλικού, µπορεί και αβλαβούς. 
. Η έλλειψη θολερότητας δεν σηµαίνει αποκλειστικά έλλειψη ρύπανσης, γιατί και το 

µπορεί να είναι ρυπασµένο από οξέα και τοξικές ουσίες, που δεν 

. Έντονος κυµατισµός µπορεί να αυξήσει την θολερότητα. 
Η θερµοκρασία των επιφανειακών νερών µπορεί να παρουσιάζει 

φυσική ηµερήσια και εποχιακή διακύµανση λόγω των καιρικών συνθηκών, που όµως 
δεν επηρεάζουν την ποιότητα του νερού και της υδρόβιας ζωής. Μεγάλες και 
απότοµες µεταβολές της θερµοκρασίας παρατηρούνται: 

. Από τη διάθεση θερµών βιοµηχανικών αποβλήτων. 

. Από µεγάλους όγκους θερµών νερών ψύξης που προέρχονται από θερµικούς 
σταθµούς παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας. 

ίας του νερού συµβάλλει στην αποοξυγόνωσή του, τόσο 
λόγω της µειωµένης διαλυτότητας του οξυγόνου στις µεγαλύτερες θερµοκρασίες, 
όσο και λόγω της αύξησης του ρυθµού των βιολογικών διεργασιών που γίνονται στο 
νερό και που καταναλώνουν περισσότερο οξυγόνο. Επίσης, η αύξηση της 
θερµοκρασίας προκαλεί τον θάνατο πιο ευαίσθητων ψαριών. Για παράδειγµα, η 
πέστροφα µπορεί να ζήσει στ θερµοκρασία των 22°C για µεγάλες περιόδους, 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 

 

3

∆είκτες µέτρησης ρύπανσης: Φυσικές, χηµικές και µικροβιολογικές 

αναλύσουµε το θαλασσινό νερό σε σχέση µε τη ρύπανσή-
του, θα πρέπει να γνωρίζουµε τις φυσικές, χηµικές και µικροβιολογικές 

Η θολερότητα, σπουδαία οικολογική παράµετρος καθορίζει 
διέλευσης του ηλιακού φωτός µέσα στο νερό που επηρεάζει άµεσα 

την παραγωγή των αυτότροφων φυτών. Προκαλείται ή από φυσική αιτία (διάβρωση 
ή αποσύνθεση οργανισµών µετά το θάνατο) ή από τα κολλοειδή και λεπτόκοκκα 

και βιοµηχανικά απόβλητα και 
καθιζάνουν στον πυθµένα µε µεγάλη δυσκολία. Η µεγάλη θολερότητα αποβάλλει 
από το οικοσύστηµα τα είδη που έχουν αυξηµένες ανάγκες στο φως.  
Ο βαθµός θολερότητας των νερών συνήθως λαµβάνεται σαν ενδεικτικό µέτρο 

. Είναι δυνατόν η θολερότητα να προέρχεται από τη µικρή παρουσία κάποιου 

. Η έλλειψη θολερότητας δεν σηµαίνει αποκλειστικά έλλειψη ρύπανσης, γιατί και το 
µπορεί να είναι ρυπασµένο από οξέα και τοξικές ουσίες, που δεν 

Η θερµοκρασία των επιφανειακών νερών µπορεί να παρουσιάζει 
λόγω των καιρικών συνθηκών, που όµως 

δεν επηρεάζουν την ποιότητα του νερού και της υδρόβιας ζωής. Μεγάλες και 

προέρχονται από θερµικούς 

οξυγόνωσή του, τόσο 
λόγω της µειωµένης διαλυτότητας του οξυγόνου στις µεγαλύτερες θερµοκρασίες, 

ν βιολογικών διεργασιών που γίνονται στο 
νερό και που καταναλώνουν περισσότερο οξυγόνο. Επίσης, η αύξηση της 
θερµοκρασίας προκαλεί τον θάνατο πιο ευαίσθητων ψαριών. Για παράδειγµα, η 
πέστροφα µπορεί να ζήσει στ θερµοκρασία των 22°C για µεγάλες περιόδους, 
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πεθαίνει όµως στους 25°C και το χρυσόψαρο που ζει έως τους 30°C, πεθαίνει στους 
35°C. Επίσης, η αύξηση θερµοκρασίας έχει δυσµενείς επιπτώσεις στην επώαση των 
αυγών των ψαριών. Πολλά υδρόβια ζώα ανάµεσα τους και ψάρια ονοµάζονται 
ψυχρόαιµα, και ξεχωρίζουν απ
θερµοκρασία του σώµατός τους προσαρµόζεται παθητικά στη θερµοκρασία του 
υδάτινου περιβάλλοντος όπου ζουν. Η κατανάλωση οξυγόνου και της τροφής, η 
ικανότητα µετατροπής της τροφής, ο ρυθµός ανάπτυξης και πολ
παράγοντες επηρεάζονται από τη θερµοκρασία σηµαντικά. Υπάρχουν άριστες 
θερµοκρασίες για κάθε είδος, στις οποίες τέτοιοι παράγοντες φτάνουν στη µέγιστη 
τιµή τους, π.χ. 12-15°C για την πέστροφα, 24
κυπρίνο. 
3. pH (Οξύτητα –αλκαλικότητα)
οικοσύστηµα γιατί καθορίζει τη διαλυτότητα και τη χηµική µορφή των περισσοτέρων 
ουσιών που βρίσκονται σ’ αυτό .Η µείωση ή η αύξηση του pH είναι άµεσα 
συνδεδεµένη µε τη φωτοσύνθεση και 
οικοσυστήµατος και εποµένως σχετίζεται µε την παραγωγικότητα της βιοµάζας. Οι 
φυσιολογικές τιµές για τη θάλασσα κυµαίνονται από 6
6,5-8,5. 
Στην επιφάνεια της θάλασσας το pH κυµαίνεται α
µερική πίεση του CO στην ατµόσφαιρα, τη θερµοκρασία και την αλατότητα του 
νερού. Η τοξικότητα µιας κατηγορίας ρυπαντών (π.χ. βαρέα µέταλλα) µεγαλώνει 
ανάλογα µε το pH. Οι χηµικές ιδιότητες του θαλάσσιου νερού διαφέρουν απ
του γλυκού, λόγω της παρουσίας αλάτων. Τα λιγότερα όξινα άλατα, όπως τα 
ανθρακικά, δισανθρακικά και βορικά, λειτουργούν σαν ρυθµιστές της αλκαλικότητας 
του θαλάσσιου νερού. Η ρυθµιστική αυτή ιδιότητα µειώνει την υψηλή όξινη ή 
αλκαλική σύσταση πολλών υγρών αποβλήτων. Έτσι η τοξικότητα των λυµάτων είναι 
υψηλή στα γλυκά νερά ενώ µειώνεται στη θάλασσα. Η µέτρηση του pH είναι το 
καλύτερο µέσο εκτίµησης των αποτελεσµάτων διάθεσης των όξινων ή αλκαλικών 
αποβλήτων στο θαλάσσιο οικοσύστηµα. Το κρίσιµο όριο ε
λίµνες και τα υδάτινα ρεύµατα, δεν εξαρτάται από τη µέση τιµή του pH (βαθµός 
όξυνσης) κατά τη διάρκεια ενός έτους, αλλά από την πιο χαµηλή τιµή του pH. 
Τέτοιες σύντοµες, αλλά επικίνδυνες περίοδοι µε χαµηλές τιµές pH εµφανίζονται, 
κυρίως την άνοιξη κατά την τήξη των πάγων (πλήγµατα οξύτητας). Οι διακυµάνσεις 
του pH µπορεί να έχουν σαν αποτέλεσµα το θάνατο πολλών οργανισµών (π.χ. 
πλαγκτόν στο 6,5 και η πέρκα και το χέλι στους 6,4 και 6,3
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εθαίνει όµως στους 25°C και το χρυσόψαρο που ζει έως τους 30°C, πεθαίνει στους 
35°C. Επίσης, η αύξηση θερµοκρασίας έχει δυσµενείς επιπτώσεις στην επώαση των 
αυγών των ψαριών. Πολλά υδρόβια ζώα ανάµεσα τους και ψάρια ονοµάζονται 
ψυχρόαιµα, και ξεχωρίζουν από τον άνθρωπο, τα πουλιά και άλλα θερµόαιµα ζώα. Η 
θερµοκρασία του σώµατός τους προσαρµόζεται παθητικά στη θερµοκρασία του 
υδάτινου περιβάλλοντος όπου ζουν. Η κατανάλωση οξυγόνου και της τροφής, η 
ικανότητα µετατροπής της τροφής, ο ρυθµός ανάπτυξης και πολ
παράγοντες επηρεάζονται από τη θερµοκρασία σηµαντικά. Υπάρχουν άριστες 
θερµοκρασίες για κάθε είδος, στις οποίες τέτοιοι παράγοντες φτάνουν στη µέγιστη 

15°C για την πέστροφα, 24-26°Cγια το λαβράκι, 20

αλκαλικότητα) - Το pH παίζει σπουδαίο ρόλο στο θαλάσσιο 
οικοσύστηµα γιατί καθορίζει τη διαλυτότητα και τη χηµική µορφή των περισσοτέρων 
ουσιών που βρίσκονται σ’ αυτό .Η µείωση ή η αύξηση του pH είναι άµεσα 
συνδεδεµένη µε τη φωτοσύνθεση και την αναπνοή των οργανισµών του θαλάσσιου 
οικοσυστήµατος και εποµένως σχετίζεται µε την παραγωγικότητα της βιοµάζας. Οι 
φυσιολογικές τιµές για τη θάλασσα κυµαίνονται από 6-9, ενώ για το πόσιµο νερό από 

Στην επιφάνεια της θάλασσας το pH κυµαίνεται από 8,0 σε 8,3 και εξαρτάται από τη 
µερική πίεση του CO στην ατµόσφαιρα, τη θερµοκρασία και την αλατότητα του 
νερού. Η τοξικότητα µιας κατηγορίας ρυπαντών (π.χ. βαρέα µέταλλα) µεγαλώνει 
ανάλογα µε το pH. Οι χηµικές ιδιότητες του θαλάσσιου νερού διαφέρουν απ
του γλυκού, λόγω της παρουσίας αλάτων. Τα λιγότερα όξινα άλατα, όπως τα 
ανθρακικά, δισανθρακικά και βορικά, λειτουργούν σαν ρυθµιστές της αλκαλικότητας 
του θαλάσσιου νερού. Η ρυθµιστική αυτή ιδιότητα µειώνει την υψηλή όξινη ή 

ν υγρών αποβλήτων. Έτσι η τοξικότητα των λυµάτων είναι 
υψηλή στα γλυκά νερά ενώ µειώνεται στη θάλασσα. Η µέτρηση του pH είναι το 
καλύτερο µέσο εκτίµησης των αποτελεσµάτων διάθεσης των όξινων ή αλκαλικών 
αποβλήτων στο θαλάσσιο οικοσύστηµα. Το κρίσιµο όριο επιβίωσης για τη ζωή στις 
λίµνες και τα υδάτινα ρεύµατα, δεν εξαρτάται από τη µέση τιµή του pH (βαθµός 
όξυνσης) κατά τη διάρκεια ενός έτους, αλλά από την πιο χαµηλή τιµή του pH. 
Τέτοιες σύντοµες, αλλά επικίνδυνες περίοδοι µε χαµηλές τιµές pH εµφανίζονται, 

υρίως την άνοιξη κατά την τήξη των πάγων (πλήγµατα οξύτητας). Οι διακυµάνσεις 
του pH µπορεί να έχουν σαν αποτέλεσµα το θάνατο πολλών οργανισµών (π.χ. 
πλαγκτόν στο 6,5 και η πέρκα και το χέλι στους 6,4 και 6,3-6,5 αντίστοιχα). Εάν η 
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εθαίνει όµως στους 25°C και το χρυσόψαρο που ζει έως τους 30°C, πεθαίνει στους 
35°C. Επίσης, η αύξηση θερµοκρασίας έχει δυσµενείς επιπτώσεις στην επώαση των 
αυγών των ψαριών. Πολλά υδρόβια ζώα ανάµεσα τους και ψάρια ονοµάζονται 

ό τον άνθρωπο, τα πουλιά και άλλα θερµόαιµα ζώα. Η 
θερµοκρασία του σώµατός τους προσαρµόζεται παθητικά στη θερµοκρασία του 
υδάτινου περιβάλλοντος όπου ζουν. Η κατανάλωση οξυγόνου και της τροφής, η 
ικανότητα µετατροπής της τροφής, ο ρυθµός ανάπτυξης και πολυάριθµοι άλλοι 
παράγοντες επηρεάζονται από τη θερµοκρασία σηµαντικά. Υπάρχουν άριστες 
θερµοκρασίες για κάθε είδος, στις οποίες τέτοιοι παράγοντες φτάνουν στη µέγιστη 

26°Cγια το λαβράκι, 20-30°C για τον 

Το pH παίζει σπουδαίο ρόλο στο θαλάσσιο 
οικοσύστηµα γιατί καθορίζει τη διαλυτότητα και τη χηµική µορφή των περισσοτέρων 
ουσιών που βρίσκονται σ’ αυτό .Η µείωση ή η αύξηση του pH είναι άµεσα 

την αναπνοή των οργανισµών του θαλάσσιου 
οικοσυστήµατος και εποµένως σχετίζεται µε την παραγωγικότητα της βιοµάζας. Οι 

9, ενώ για το πόσιµο νερό από 

πό 8,0 σε 8,3 και εξαρτάται από τη 
µερική πίεση του CO στην ατµόσφαιρα, τη θερµοκρασία και την αλατότητα του 
νερού. Η τοξικότητα µιας κατηγορίας ρυπαντών (π.χ. βαρέα µέταλλα) µεγαλώνει 
ανάλογα µε το pH. Οι χηµικές ιδιότητες του θαλάσσιου νερού διαφέρουν απ’ αυτές 
του γλυκού, λόγω της παρουσίας αλάτων. Τα λιγότερα όξινα άλατα, όπως τα 
ανθρακικά, δισανθρακικά και βορικά, λειτουργούν σαν ρυθµιστές της αλκαλικότητας 
του θαλάσσιου νερού. Η ρυθµιστική αυτή ιδιότητα µειώνει την υψηλή όξινη ή 

ν υγρών αποβλήτων. Έτσι η τοξικότητα των λυµάτων είναι 
υψηλή στα γλυκά νερά ενώ µειώνεται στη θάλασσα. Η µέτρηση του pH είναι το 
καλύτερο µέσο εκτίµησης των αποτελεσµάτων διάθεσης των όξινων ή αλκαλικών 

πιβίωσης για τη ζωή στις 
λίµνες και τα υδάτινα ρεύµατα, δεν εξαρτάται από τη µέση τιµή του pH (βαθµός 
όξυνσης) κατά τη διάρκεια ενός έτους, αλλά από την πιο χαµηλή τιµή του pH. 
Τέτοιες σύντοµες, αλλά επικίνδυνες περίοδοι µε χαµηλές τιµές pH εµφανίζονται, 

υρίως την άνοιξη κατά την τήξη των πάγων (πλήγµατα οξύτητας). Οι διακυµάνσεις 
του pH µπορεί να έχουν σαν αποτέλεσµα το θάνατο πολλών οργανισµών (π.χ. 

6,5 αντίστοιχα). Εάν η 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  
 

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

τιµή του pH είναι κάτω από 6,5 αρχίζουν οι δυσµενείς επιπτώσεις σε όλους τους 
ζωντανούς οργανισµούς και κάτω από pH 5 όλα τα ζώα και τα φυτά πεθαίνουν.
 
β.Βιοχηµικέςπαράµετροι: 
1. B.O.D5. (Βιοχηµικά καταναλισκόµενο οξυγόνο)
την βιοχηµική αποδόµηση τω
ονοµάζεται B.O.D5 και αποτελεί µέτρο για την εκτίµηση της ρύπανσης και για το τι 
µπορεί να προκαλέσει το οργανικό φορτίο των λυµάτων στο περιβάλλον.
Σαν µέτρο χρησιµοποιείται συµβατικά το οξυγόνο, που κατα
ηµέρες σε 20°C. H µέτρησή τουB.O.D5 µας δείχνει αν οι οργανισµοί που 
λειτουργούν στο υδάτινο οικοσύστηµα βρίσκονται σε φυσική ισορροπία. Οι 
φυσιολογικές τιµές του B.O.D5 πρέπει να είναι κάτω των 5 mg/lt..
2. C.O.D (χηµικά καταναλισκ
µειωµένο, παρ’ότι υπάρχουν οργανικές ουσίες, οι οποίες όµως ή αποδοµούνται 
δύσκολα βιολογικά (π.χ. κυτταρίνη) ή είναι 
σαπροφυτικών οργανισµών ή είναι τοξικές. Έτσι για την εκ
οξυγόνου, ανεξάρτητα από την βιοαποδοµησιµότητα των αποβλήτων, γίνεται χηµική 
οξείδωση των οργανικών ουσιών των αποβλήτων µε εργαστηριακά µέσα και το 
οξυγόνο που καταναλίσκεται ονοµάζεται χηµικά απαιτούµενο οξυγόνο.
3. D.O. (∆ιαλυµένο Οξυγόνο)
µπορούν να χρησιµοποιηθούν σαν τροφή από άλλους οργανισµούς και ιδιαίτερα από 
µικρόβια. Αυτοί οι οργανισµοί µε οξειδωτικές αντιδράσεις µεταβολίζουν τις 
οργανικές ουσίες καταναλώνοντας γι’ αυτή 
διαλυµένο στο νερό. Επειδή το οξυγόνο έχει σχετικά µικρή διαλυτότητα στο νερό, 
καταναλώνεται γρήγορα όταν υπάρχει µεγάλο οργανικό φορτίο µε αποτέλεσµα να 
δηµιουργούνται αναερόβιες συνθήκες. Η ποσότητα του διαλυµένου οξυγό
επηρεάζει άµεσα τα άλγη ή το πλαγκτόν, λόγω της αυτοτροφικής τους ιδιότητας, 
αλλά τα µακροασπόνδυλα και τα ψάρια. Συγκέντρωση µικρότερη από 7 mg/lt 
σηµαίνει έλλειψη οξυγόνου που έχει σαν αποτέλεσµα την µη επιβίωση των ψαριών 
και των άλλων αερόβιων οργανισµών. Οι φυσιολογικές τιµές του D.O κυµαίνονται 
πάνω από 7 mg/lt. 
 
γ.Χηµικές παράµετροι: 
1. P-PO4 (Φώσφορος και Φωσφορικά)
ποσότητες στα θαλάσσια οικοσυστήµατα. Οι κανονικές του τιµές είναι από 0,01 έως 
0,07 mg/lt. Υψηλότερες τιµές βρίσκονται µόνο σε ρυπασµένα νερά. Μπορεί να 
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πό 6,5 αρχίζουν οι δυσµενείς επιπτώσεις σε όλους τους 
ζωντανούς οργανισµούς και κάτω από pH 5 όλα τα ζώα και τα φυτά πεθαίνουν.

 
. B.O.D5. (Βιοχηµικά καταναλισκόµενο οξυγόνο) Το οξυγόνο που χρειάζεται για 

την βιοχηµική αποδόµηση των οργανικών ουσιών, από αερόβιους µικροοργανισµούς 
ονοµάζεται B.O.D5 και αποτελεί µέτρο για την εκτίµηση της ρύπανσης και για το τι 
µπορεί να προκαλέσει το οργανικό φορτίο των λυµάτων στο περιβάλλον.
Σαν µέτρο χρησιµοποιείται συµβατικά το οξυγόνο, που καταναλίσκεται τις πρώτες 5 
ηµέρες σε 20°C. H µέτρησή τουB.O.D5 µας δείχνει αν οι οργανισµοί που 
λειτουργούν στο υδάτινο οικοσύστηµα βρίσκονται σε φυσική ισορροπία. Οι 
φυσιολογικές τιµές του B.O.D5 πρέπει να είναι κάτω των 5 mg/lt.. 

. C.O.D (χηµικά καταναλισκόµενο οξυγόνο) Το C.O.D µπορεί να παρουσιασθεί 
µειωµένο, παρ’ότι υπάρχουν οργανικές ουσίες, οι οποίες όµως ή αποδοµούνται 
δύσκολα βιολογικά (π.χ. κυτταρίνη) ή είναι απαγορευτικές για την ανάπτυξη των 
σαπροφυτικών οργανισµών ή είναι τοξικές. Έτσι για την εκτίµηση του απαιτούµενου 
οξυγόνου, ανεξάρτητα από την βιοαποδοµησιµότητα των αποβλήτων, γίνεται χηµική 
οξείδωση των οργανικών ουσιών των αποβλήτων µε εργαστηριακά µέσα και το 
οξυγόνο που καταναλίσκεται ονοµάζεται χηµικά απαιτούµενο οξυγόνο.

νο Οξυγόνο)Στα οικιακά λύµατα περιέχονται οργανικές ουσίες που 
µπορούν να χρησιµοποιηθούν σαν τροφή από άλλους οργανισµούς και ιδιαίτερα από 
µικρόβια. Αυτοί οι οργανισµοί µε οξειδωτικές αντιδράσεις µεταβολίζουν τις 
οργανικές ουσίες καταναλώνοντας γι’ αυτή τη διαδικασία το οξυγόνο που είναι 

λυµένο στο νερό. Επειδή το οξυγόνο έχει σχετικά µικρή διαλυτότητα στο νερό, 
καταναλώνεται γρήγορα όταν υπάρχει µεγάλο οργανικό φορτίο µε αποτέλεσµα να 
δηµιουργούνται αναερόβιες συνθήκες. Η ποσότητα του διαλυµένου οξυγό
επηρεάζει άµεσα τα άλγη ή το πλαγκτόν, λόγω της αυτοτροφικής τους ιδιότητας, 
αλλά τα µακροασπόνδυλα και τα ψάρια. Συγκέντρωση µικρότερη από 7 mg/lt 
σηµαίνει έλλειψη οξυγόνου που έχει σαν αποτέλεσµα την µη επιβίωση των ψαριών 

οργανισµών. Οι φυσιολογικές τιµές του D.O κυµαίνονται 

PO4 (Φώσφορος και Φωσφορικά) Ο φώσφορος δεν βρίσκεται σε µεγάλες 
ποσότητες στα θαλάσσια οικοσυστήµατα. Οι κανονικές του τιµές είναι από 0,01 έως 

. Υψηλότερες τιµές βρίσκονται µόνο σε ρυπασµένα νερά. Μπορεί να 
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πό 6,5 αρχίζουν οι δυσµενείς επιπτώσεις σε όλους τους 
ζωντανούς οργανισµούς και κάτω από pH 5 όλα τα ζώα και τα φυτά πεθαίνουν. 

Το οξυγόνο που χρειάζεται για 
ν οργανικών ουσιών, από αερόβιους µικροοργανισµούς 

ονοµάζεται B.O.D5 και αποτελεί µέτρο για την εκτίµηση της ρύπανσης και για το τι 
µπορεί να προκαλέσει το οργανικό φορτίο των λυµάτων στο περιβάλλον. 

ναλίσκεται τις πρώτες 5 
ηµέρες σε 20°C. H µέτρησή τουB.O.D5 µας δείχνει αν οι οργανισµοί που 
λειτουργούν στο υδάτινο οικοσύστηµα βρίσκονται σε φυσική ισορροπία. Οι 

 
Το C.O.D µπορεί να παρουσιασθεί 

µειωµένο, παρ’ότι υπάρχουν οργανικές ουσίες, οι οποίες όµως ή αποδοµούνται 
απαγορευτικές για την ανάπτυξη των 

τίµηση του απαιτούµενου 
οξυγόνου, ανεξάρτητα από την βιοαποδοµησιµότητα των αποβλήτων, γίνεται χηµική 
οξείδωση των οργανικών ουσιών των αποβλήτων µε εργαστηριακά µέσα και το 
οξυγόνο που καταναλίσκεται ονοµάζεται χηµικά απαιτούµενο οξυγόνο. 

Στα οικιακά λύµατα περιέχονται οργανικές ουσίες που 
µπορούν να χρησιµοποιηθούν σαν τροφή από άλλους οργανισµούς και ιδιαίτερα από 
µικρόβια. Αυτοί οι οργανισµοί µε οξειδωτικές αντιδράσεις µεταβολίζουν τις 

κασία το οξυγόνο που είναι 
λυµένο στο νερό. Επειδή το οξυγόνο έχει σχετικά µικρή διαλυτότητα στο νερό, 

καταναλώνεται γρήγορα όταν υπάρχει µεγάλο οργανικό φορτίο µε αποτέλεσµα να 
δηµιουργούνται αναερόβιες συνθήκες. Η ποσότητα του διαλυµένου οξυγόνου δεν 
επηρεάζει άµεσα τα άλγη ή το πλαγκτόν, λόγω της αυτοτροφικής τους ιδιότητας, 
αλλά τα µακροασπόνδυλα και τα ψάρια. Συγκέντρωση µικρότερη από 7 mg/lt 
σηµαίνει έλλειψη οξυγόνου που έχει σαν αποτέλεσµα την µη επιβίωση των ψαριών 

οργανισµών. Οι φυσιολογικές τιµές του D.O κυµαίνονται 

Ο φώσφορος δεν βρίσκεται σε µεγάλες 
ποσότητες στα θαλάσσια οικοσυστήµατα. Οι κανονικές του τιµές είναι από 0,01 έως 

. Υψηλότερες τιµές βρίσκονται µόνο σε ρυπασµένα νερά. Μπορεί να 
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βρίσκεται σε οργανική ή ανόργανη µορφή. Η αναλογία των διαφορετικών µορφών 
εξαρτάται από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του νερού, την εποχή του χρόνου και το 
βάθος. Οι αυξηµένες συγκεντρώσεις τω
κατάχρησης και διάθεσης των απορρυπαντικών και των λιπασµάτων. Οι ανίχνευσή 
τους αποτελεί δείκτη ρύπανσης από ανθρώπινες δραστηριότητες.Η αναλογία του 
αζώτου µε τον φώσφορο, Ν/P είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την επιβίωση πολλών
θαλάσσιων οργανισµών. Εάν Ν/P=10/1 τότε είναι καλή για ολιγοτροφικά νερά, όπως 
χαρακτηρίζονται τα νερά της Μεσογείου. Όταν λύµατα ή απόβλητα επηρεάζουν τη 
σχέση µεταξύ Ν και P στο θαλάσσιο νερό, τότε η αναλογία αυτή είναι µικρότερη. Η 
ύπαρξή τους σε αυξηµένες συγκεντρώσεις προκαλεί ευτροφισµό (λιµνών και υδάτων 
επιφάνειας). Ευτροφισµός είναι το φαινόµενο κατά το οποίο υπάρχει µία σχετικά 
απότοµη αύξηση της συγκεντρώσεις των θρεπτικών ουσιών, ιδίως του φωσφόρου και 
του αζώτου, η οποία έπειτα παραµένει σε υψ
ραγδαία αύξηση των φυτικών και άλλων οργανισµών που εξαρτώνται απ’ αυτές. 
«ALGAL BLOOMS» κατά το οποίο τα φύκια αυξάνονται σε µεγάλο βαθµό λόγω της 
αυξηµένης συγκεντρώσεις των θρεπτικών υλικών. Η αύξηση σταµατάει όταν
έλλειψη ενός ή περισσοτέρων στοιχείων. Σ’ αυτό το σηµείο τα φύκια πεθαίνουν, 
προξενώντας ξαφνική έλλειψη οξυγόνου, επειδή το περισσότερο οξυγόνο 
χρησιµοποιείται για την αποσύνθεσή τους. Έτσι το «ALGAL BLOOMS» συνήθως 
συνοδεύεται από το θάνατο τερά
2. N-NO3 (Άζωτο, Νιτρώδη και Νιτρικά).
είναι δείκτης ρύπανσης από λύµατα. Στα περισσότερα οικοσυστήµατα το ανόργανο 
άζωτο είναι το πιο θρεπτικό συστατικό που επηρεάζει άµεσα τους παραγωγούς. Η 
ποσότητα του Ν στη χλωρίδα και πανίδα των ωκεανών είναι χαµηλή και είναι 
αποτέλεσµα µικρής ποσότητας της βιοµάζας στη µονάδα του όγκου. Οι περισσότερες 
θάλασσες περιέχουν περίπου 0,45 mg/lt. Οι παράκτιες περιοχές µπορεί να περιέχουν 
περισσότερο. Από αυτό το 95%
υπόλοιπο είναι νιτρικά ή νιτρώδη. Το ποσό των νιτρικών αυξάνει µε το βάθος και 
είναι πολύ χαµηλό στα επιφανειακά νερά το καλοκαίρι, όταν καταναλώνεται από το 
φυτοπλαγκτόν. Τα επίπεδα της αµµωνίας στα επιφα
ανάλογα µε την εποχή και τα επίπεδα του πλαγκτόν. Τα νιτρικά ιόντα σχηµατίζουν 
άλατα που είναι πιο ευδιάλυτα απ’ όλα τα άλλα άλατα. Σε περίπτωση αναγωγής τους 
σε νιτρώδη έχουµε σοβαρές επιπτώσεις όχι µόνο στην παραγωγικότητα του 
θαλάσσιου οικοσυστήµατος, αλλά και στην ποιότητα του περιβάλλοντος και στην 
ανθρώπινη υγεία. Τα νερά της Μεσογείου χαρακτηρίζονται ολιγοτροφικά. Έτσι 
οριακές τιµές για τα νερά αυτά είναι 0,26 mg/lt. 
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βρίσκεται σε οργανική ή ανόργανη µορφή. Η αναλογία των διαφορετικών µορφών 
εξαρτάται από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του νερού, την εποχή του χρόνου και το 
βάθος. Οι αυξηµένες συγκεντρώσεις των φωσφορικών είναι συνέπεια της 
κατάχρησης και διάθεσης των απορρυπαντικών και των λιπασµάτων. Οι ανίχνευσή 
τους αποτελεί δείκτη ρύπανσης από ανθρώπινες δραστηριότητες.Η αναλογία του 
αζώτου µε τον φώσφορο, Ν/P είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την επιβίωση πολλών
θαλάσσιων οργανισµών. Εάν Ν/P=10/1 τότε είναι καλή για ολιγοτροφικά νερά, όπως 
χαρακτηρίζονται τα νερά της Μεσογείου. Όταν λύµατα ή απόβλητα επηρεάζουν τη 
σχέση µεταξύ Ν και P στο θαλάσσιο νερό, τότε η αναλογία αυτή είναι µικρότερη. Η 

ένες συγκεντρώσεις προκαλεί ευτροφισµό (λιµνών και υδάτων 
επιφάνειας). Ευτροφισµός είναι το φαινόµενο κατά το οποίο υπάρχει µία σχετικά 
απότοµη αύξηση της συγκεντρώσεις των θρεπτικών ουσιών, ιδίως του φωσφόρου και 
του αζώτου, η οποία έπειτα παραµένει σε υψηλά επίπεδα και έχει σαν αποτέλεσµα τη 
ραγδαία αύξηση των φυτικών και άλλων οργανισµών που εξαρτώνται απ’ αυτές. 
«ALGAL BLOOMS» κατά το οποίο τα φύκια αυξάνονται σε µεγάλο βαθµό λόγω της 
αυξηµένης συγκεντρώσεις των θρεπτικών υλικών. Η αύξηση σταµατάει όταν
έλλειψη ενός ή περισσοτέρων στοιχείων. Σ’ αυτό το σηµείο τα φύκια πεθαίνουν, 
προξενώντας ξαφνική έλλειψη οξυγόνου, επειδή το περισσότερο οξυγόνο 
χρησιµοποιείται για την αποσύνθεσή τους. Έτσι το «ALGAL BLOOMS» συνήθως 
συνοδεύεται από το θάνατο τεράστιων ποσοτήτων ψαριών.  

3 (Άζωτο, Νιτρώδη και Νιτρικά). Η υψηλή συγκέντρωση των νιτρικών 
είναι δείκτης ρύπανσης από λύµατα. Στα περισσότερα οικοσυστήµατα το ανόργανο 
άζωτο είναι το πιο θρεπτικό συστατικό που επηρεάζει άµεσα τους παραγωγούς. Η 

ητα του Ν στη χλωρίδα και πανίδα των ωκεανών είναι χαµηλή και είναι 
αποτέλεσµα µικρής ποσότητας της βιοµάζας στη µονάδα του όγκου. Οι περισσότερες 
θάλασσες περιέχουν περίπου 0,45 mg/lt. Οι παράκτιες περιοχές µπορεί να περιέχουν 
περισσότερο. Από αυτό το 95% περίπου είναι διαλυµένο Ν αέριο και το 65% από το 
υπόλοιπο είναι νιτρικά ή νιτρώδη. Το ποσό των νιτρικών αυξάνει µε το βάθος και 
είναι πολύ χαµηλό στα επιφανειακά νερά το καλοκαίρι, όταν καταναλώνεται από το 

πίπεδα της αµµωνίας στα επιφανειακά νερά διαφέρουν πολύ 
ανάλογα µε την εποχή και τα επίπεδα του πλαγκτόν. Τα νιτρικά ιόντα σχηµατίζουν 
άλατα που είναι πιο ευδιάλυτα απ’ όλα τα άλλα άλατα. Σε περίπτωση αναγωγής τους 
σε νιτρώδη έχουµε σοβαρές επιπτώσεις όχι µόνο στην παραγωγικότητα του 
θαλάσσιου οικοσυστήµατος, αλλά και στην ποιότητα του περιβάλλοντος και στην 
ανθρώπινη υγεία. Τα νερά της Μεσογείου χαρακτηρίζονται ολιγοτροφικά. Έτσι 
οριακές τιµές για τα νερά αυτά είναι 0,26 mg/lt.  
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βρίσκεται σε οργανική ή ανόργανη µορφή. Η αναλογία των διαφορετικών µορφών 
εξαρτάται από τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του νερού, την εποχή του χρόνου και το 

ν φωσφορικών είναι συνέπεια της 
κατάχρησης και διάθεσης των απορρυπαντικών και των λιπασµάτων. Οι ανίχνευσή 
τους αποτελεί δείκτη ρύπανσης από ανθρώπινες δραστηριότητες.Η αναλογία του 
αζώτου µε τον φώσφορο, Ν/P είναι άµεσα συνδεδεµένη µε την επιβίωση πολλών 
θαλάσσιων οργανισµών. Εάν Ν/P=10/1 τότε είναι καλή για ολιγοτροφικά νερά, όπως 
χαρακτηρίζονται τα νερά της Μεσογείου. Όταν λύµατα ή απόβλητα επηρεάζουν τη 
σχέση µεταξύ Ν και P στο θαλάσσιο νερό, τότε η αναλογία αυτή είναι µικρότερη. Η 

ένες συγκεντρώσεις προκαλεί ευτροφισµό (λιµνών και υδάτων 
επιφάνειας). Ευτροφισµός είναι το φαινόµενο κατά το οποίο υπάρχει µία σχετικά 
απότοµη αύξηση της συγκεντρώσεις των θρεπτικών ουσιών, ιδίως του φωσφόρου και 

ηλά επίπεδα και έχει σαν αποτέλεσµα τη 
ραγδαία αύξηση των φυτικών και άλλων οργανισµών που εξαρτώνται απ’ αυτές. 
«ALGAL BLOOMS» κατά το οποίο τα φύκια αυξάνονται σε µεγάλο βαθµό λόγω της 
αυξηµένης συγκεντρώσεις των θρεπτικών υλικών. Η αύξηση σταµατάει όταν υπάρχει 
έλλειψη ενός ή περισσοτέρων στοιχείων. Σ’ αυτό το σηµείο τα φύκια πεθαίνουν, 
προξενώντας ξαφνική έλλειψη οξυγόνου, επειδή το περισσότερο οξυγόνο 
χρησιµοποιείται για την αποσύνθεσή τους. Έτσι το «ALGAL BLOOMS» συνήθως 

Η υψηλή συγκέντρωση των νιτρικών 
είναι δείκτης ρύπανσης από λύµατα. Στα περισσότερα οικοσυστήµατα το ανόργανο 
άζωτο είναι το πιο θρεπτικό συστατικό που επηρεάζει άµεσα τους παραγωγούς. Η 

ητα του Ν στη χλωρίδα και πανίδα των ωκεανών είναι χαµηλή και είναι 
αποτέλεσµα µικρής ποσότητας της βιοµάζας στη µονάδα του όγκου. Οι περισσότερες 
θάλασσες περιέχουν περίπου 0,45 mg/lt. Οι παράκτιες περιοχές µπορεί να περιέχουν 

περίπου είναι διαλυµένο Ν αέριο και το 65% από το 
υπόλοιπο είναι νιτρικά ή νιτρώδη. Το ποσό των νιτρικών αυξάνει µε το βάθος και 
είναι πολύ χαµηλό στα επιφανειακά νερά το καλοκαίρι, όταν καταναλώνεται από το 

νειακά νερά διαφέρουν πολύ 
ανάλογα µε την εποχή και τα επίπεδα του πλαγκτόν. Τα νιτρικά ιόντα σχηµατίζουν 
άλατα που είναι πιο ευδιάλυτα απ’ όλα τα άλλα άλατα. Σε περίπτωση αναγωγής τους 
σε νιτρώδη έχουµε σοβαρές επιπτώσεις όχι µόνο στην παραγωγικότητα του 
θαλάσσιου οικοσυστήµατος, αλλά και στην ποιότητα του περιβάλλοντος και στην 
ανθρώπινη υγεία. Τα νερά της Μεσογείου χαρακτηρίζονται ολιγοτροφικά. Έτσι 
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δ.Mικροβιολογικές παράµετροι:
Για τον έλεγχο υγιεινής του νερού δύο κυρίως οµάδες µικροβίων χρησιµοποιούνται 
σαν δείκτες µικροβιακής µόλυνσης, τα TOTAL COLIFORMS (Κολοβακτηριοειδή) 
και FECAL COLIFORMS (Κολοβακτηρίδια). Γενικά οι δύο οµάδες αυτές των 
µικροβίων είναι GRAM αρνητικά αερόβια ή αναερόβια που δεν σχ
σπόρους και αποικοδοµούν την λακτόζη στους 35οC σε 24
1. TOTALCOLIFORMS 
Escherichia, Enterobacher, Citrobacter, Όλα αυτά εκτός από την Escherichia 
µπορούν να υπάρξουν και σαν ελεύθεροι σαπρ
2. FECAL COLIFORMS (Κολοβακτηρίδια). 
Escherichia και η Klebsiella
λακτόζη και σε υψηλότερη θερµοκρασία.
 
3.Εντερόκοκκοιόπου είναι οι πλέον 
χαρακτηριστικά: 
 
Λίγα λόγια για τους εντερόκοκκους:
α.       Πρόκειται για gram
(αναπτύσσονται παρουσία αλατιού, σε ευρύ φάσµα θερµοκρασιών από 10
βαθµούς κελσίου. 
β.         Οι πιο συνηθισµένοι είναι ο 
γ.         Αποτελούν σηµαντικό µέρος της φυσιολογικής χλωρίδας του 
και ευκαιριακά του γυναικείου κόλπου και του δέρµατος.
δ .        Έχουν δύο σηµαντικές ιδιότητε
τους επιτρέπουν να προσκολλώνται στις καρδιακές βαλβίδες κα
ουροποιητικού και β) παρουσιάζουν φυσική αντοχή σε πολλά αντιβιοτικά, όπως για 
παράδειγµα οι κεφαλοσπορίνες.
ε..  Προκαλούν: 
1)Ουρολοιµώξεις ,συνήθως µετά απο  κάθε  καθετηριασµούς,
2)µικροβιαιµία-ενδοκαρδίτιδα
Πύλες εισόδου:ουροποιητικό,ενδοκοιλιακές
περιοχές,τραύµατα,εγκαύµατα,κατακλισεις,διαβητικάέλκη,καθετήρες,χολαγγειίτης 
κλπ.  
 3).Ενδοκοιλιακές και πυελικές λοιµώξεις.Σπανιότερα λοιµώξεις 
τραυµάτων,εγκαυµάτων,µηνιγγίτιδα και νεογνική σήψη.
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Mικροβιολογικές παράµετροι: 
του νερού δύο κυρίως οµάδες µικροβίων χρησιµοποιούνται 

σαν δείκτες µικροβιακής µόλυνσης, τα TOTAL COLIFORMS (Κολοβακτηριοειδή) 
και FECAL COLIFORMS (Κολοβακτηρίδια). Γενικά οι δύο οµάδες αυτές των 
µικροβίων είναι GRAM αρνητικά αερόβια ή αναερόβια που δεν σχ
σπόρους και αποικοδοµούν την λακτόζη στους 35οC σε 24-48 ώρες.

 (κολοβακτηριοειδή). Γενικά αναφέρονται στα γένη 
Escherichia, Enterobacher, Citrobacter, Όλα αυτά εκτός από την Escherichia 
µπορούν να υπάρξουν και σαν ελεύθεροι σαπροφυτικοί οργανισµοί.

. FECAL COLIFORMS (Κολοβακτηρίδια). Τα FECALCOLIFORMS
Klebsiella. Ξεχωρίζουν από τα TOTAL γιατί αποικοδοµούν την 

λακτόζη και σε υψηλότερη θερµοκρασία. 

όπου είναι οι πλέον επικίνδυνοι.Παρουσιάζουν τα παρακάτω 

Λίγα λόγια για τους εντερόκοκκους: 
gram (+) κόκκους αεροαναερόβιους, 

(αναπτύσσονται παρουσία αλατιού, σε ευρύ φάσµα θερµοκρασιών από 10

Οι πιο συνηθισµένοι είναι ο E. faecalis (90-95%) και ο E.Faecium
Αποτελούν σηµαντικό µέρος της φυσιολογικής χλωρίδας του 

και ευκαιριακά του γυναικείου κόλπου και του δέρµατος. 
δύο σηµαντικές ιδιότητες :α).Παράγουν ουσίες προσκόλλησης , που 

τους επιτρέπουν να προσκολλώνται στις καρδιακές βαλβίδες και στα κύτταρα του 
αρουσιάζουν φυσική αντοχή σε πολλά αντιβιοτικά, όπως για 

παράδειγµα οι κεφαλοσπορίνες. 

ως µετά απο  κάθε  καθετηριασµούς, 
ενδοκαρδίτιδα (τόσο σε προσθετικές,όσο και σε ακέραιες βαλβίδες).

υροποιητικό,ενδοκοιλιακές ή πυελικές σηπτικές 
περιοχές,τραύµατα,εγκαύµατα,κατακλισεις,διαβητικάέλκη,καθετήρες,χολαγγειίτης 

.Ενδοκοιλιακές και πυελικές λοιµώξεις.Σπανιότερα λοιµώξεις 
τραυµάτων,εγκαυµάτων,µηνιγγίτιδα και νεογνική σήψη. 
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του νερού δύο κυρίως οµάδες µικροβίων χρησιµοποιούνται 
σαν δείκτες µικροβιακής µόλυνσης, τα TOTAL COLIFORMS (Κολοβακτηριοειδή) 
και FECAL COLIFORMS (Κολοβακτηρίδια). Γενικά οι δύο οµάδες αυτές των 
µικροβίων είναι GRAM αρνητικά αερόβια ή αναερόβια που δεν σχηµατίζουν 

48 ώρες. 
Γενικά αναφέρονται στα γένη 

Escherichia, Enterobacher, Citrobacter, Όλα αυτά εκτός από την Escherichia 
οφυτικοί οργανισµοί. 

FECALCOLIFORMS είναι η 
. Ξεχωρίζουν από τα TOTAL γιατί αποικοδοµούν την 

επικίνδυνοι.Παρουσιάζουν τα παρακάτω 

αεροαναερόβιους, πολύ ανθεκτικούς 
(αναπτύσσονται παρουσία αλατιού, σε ευρύ φάσµα θερµοκρασιών από 10-45 

Faecium (5-10%). 
Αποτελούν σηµαντικό µέρος της φυσιολογικής χλωρίδας του γαστρεντερικού 

.Παράγουν ουσίες προσκόλλησης , που 
ι στα κύτταρα του 

αρουσιάζουν φυσική αντοχή σε πολλά αντιβιοτικά, όπως για 

(τόσο σε προσθετικές,όσο και σε ακέραιες βαλβίδες). 
ή πυελικές σηπτικές 

περιοχές,τραύµατα,εγκαύµατα,κατακλισεις,διαβητικάέλκη,καθετήρες,χολαγγειίτης 

.Ενδοκοιλιακές και πυελικές λοιµώξεις.Σπανιότερα λοιµώξεις 
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 4)Αντιµετωπίζονται 
αµινογλυκοσίδη.Χορήγησηβανκοµυκίνης  (ή τεϊκοπλανίνης) µονάχα σε αλλεργία ή 
σε υψηλού βαθµού αντοχη.  
 
4.Χερσαίες και άλλες πηγές ρύπανσης της παράκτιας ζώνης 
Η Ελλάδα έχει 16.000 χιλιόµετρα ακτών. Ο ελληνικός λαός, καθαρά θαλασσινός, 
ζούσε αρκετά χρόνια δεµένος µε το υγρό στοιχείο. ∆υστυχώς, όµως, αυτή η σχέση 
έχει διαταραχθεί σοβαρά. Το 60% του πληθυσµού της Ελλάδας κατοικεί στις ακτές. 
Το 90% των τουριστικών επενδύσεων βρίσκονται σε παράκτιες ζώνες, αποτέλεσµα 
του τουρισµού ο οποίος αποτελεί 
της πληθώρας των επισκεπτών, αλλοδαπών και µη. Αν δούµε το πρόβληµα 
συγκριτικά µε την υπόλοιπη Ευρώπη, ο πληθυσµός που ζει παράκτια, το 2025 θα 
φτάσει τα 200.000.000 µε ένα αριθµό τουριστών 380
πράγµατι σου προκαλούν αν όχι δέος, τουλάχιστον σκεπτικισµό για το µέλλον της 
παράκτιας ζώνης. Έχει υπολογισθεί, ότι το 85% των αστικών λυµάτων από 120 
παράκτιες Μεσογειακές πόλεις, πέφτουν στη θάλασσα χωρίς προηγούµενη 
επεξεργασία. Αν προσθέσουµε τους 12.000 τόνους φαινολών, 60.000 τόνους 
χηµικών αποβλήτων, 100 τόνων υδραργύρου, 3.800 τόνων µολύβδου, 2.400 τόνους 
χρωµίου, 21.000 τόνους ψευδαργύρου έχουµε µια πλήρη εικόνα ρύπανσης της 
λεκάνης της µεσογείου από ανθρώπινες δραστηριότητες. Κάθε χρ
πετρελαίου φθάνουν στη µεσόγειο θάλασσα. Υπολογίζεται
παγκόσµιας ρύπανσης οικοσυστήµατος από πετρελαιοειδή, πλήττει τη Μεσόγειο. Η 
κρούστα, που δηµιουργείται στην επιφάνεια της θάλασσας από το πετρέλαιο, 
εµποδίζει την διέλευση του φωτός, µε ολέθριες επιπτώσεις για την υδρόβια ζωή.
 
 
5.Το ΠΑΚΟΕ προτείνει στον πολίτη:
� Να ευαισθητοποιηθεί σε θέµατα θαλάσσιας ρύπανσης και να είναι 
συνειδητοποιηµένος µε όσα βλέπει γύρω του.
� Να καταγγέλλει οποιοδήποτε φαινόµενο αλλοίωσης του θαλασσίου και παράκτιου 
φυσικού περιβάλλοντος που θα
(παράνοµες συνδέσεις, ανεξέλεγκτα σκουπίδια και απόβλητα, κ.α.)
� Να εφαρµόζει όσο µπορεί τον παρακάτω 
 
6.Ο ∆ΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΛΟΥΟΜΕΝΟΥ
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µε συνδυασµό πενι
αµινογλυκοσίδη.Χορήγησηβανκοµυκίνης  (ή τεϊκοπλανίνης) µονάχα σε αλλεργία ή 

 

Χερσαίες και άλλες πηγές ρύπανσης της παράκτιας ζώνης  
Η Ελλάδα έχει 16.000 χιλιόµετρα ακτών. Ο ελληνικός λαός, καθαρά θαλασσινός, 

ετά χρόνια δεµένος µε το υγρό στοιχείο. ∆υστυχώς, όµως, αυτή η σχέση 
έχει διαταραχθεί σοβαρά. Το 60% του πληθυσµού της Ελλάδας κατοικεί στις ακτές. 
Το 90% των τουριστικών επενδύσεων βρίσκονται σε παράκτιες ζώνες, αποτέλεσµα 
του τουρισµού ο οποίος αποτελεί για την Ελλάδα µια αυξανόµενη βιοµηχανία, λόγω 
της πληθώρας των επισκεπτών, αλλοδαπών και µη. Αν δούµε το πρόβληµα 
συγκριτικά µε την υπόλοιπη Ευρώπη, ο πληθυσµός που ζει παράκτια, το 2025 θα 
φτάσει τα 200.000.000 µε ένα αριθµό τουριστών 380-760 εκατοµµύρια
πράγµατι σου προκαλούν αν όχι δέος, τουλάχιστον σκεπτικισµό για το µέλλον της 
παράκτιας ζώνης. Έχει υπολογισθεί, ότι το 85% των αστικών λυµάτων από 120 
παράκτιες Μεσογειακές πόλεις, πέφτουν στη θάλασσα χωρίς προηγούµενη 

ουµε τους 12.000 τόνους φαινολών, 60.000 τόνους 
χηµικών αποβλήτων, 100 τόνων υδραργύρου, 3.800 τόνων µολύβδου, 2.400 τόνους 
χρωµίου, 21.000 τόνους ψευδαργύρου έχουµε µια πλήρη εικόνα ρύπανσης της 
λεκάνης της µεσογείου από ανθρώπινες δραστηριότητες. Κάθε χρόνο, 120.000 τόνοι 
πετρελαίου φθάνουν στη µεσόγειο θάλασσα. Υπολογίζεται ότι το
παγκόσµιας ρύπανσης οικοσυστήµατος από πετρελαιοειδή, πλήττει τη Μεσόγειο. Η 
κρούστα, που δηµιουργείται στην επιφάνεια της θάλασσας από το πετρέλαιο, 

την διέλευση του φωτός, µε ολέθριες επιπτώσεις για την υδρόβια ζωή.

Το ΠΑΚΟΕ προτείνει στον πολίτη: 
Να ευαισθητοποιηθεί σε θέµατα θαλάσσιας ρύπανσης και να είναι 

συνειδητοποιηµένος µε όσα βλέπει γύρω του. 
Να καταγγέλλει οποιοδήποτε φαινόµενο αλλοίωσης του θαλασσίου και παράκτιου 

που θα πέσει στην αντίληψή του στα τηλέφωνα του ΠΑΚΟΕ
(παράνοµες συνδέσεις, ανεξέλεγκτα σκουπίδια και απόβλητα, κ.α.)

Να εφαρµόζει όσο µπορεί τον παρακάτω δεκάλογο του λουοµένου

Ο ∆ΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΛΟΥΟΜΕΝΟΥ 
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ε συνδυασµό πενικιλίνης µε 
αµινογλυκοσίδη.Χορήγησηβανκοµυκίνης  (ή τεϊκοπλανίνης) µονάχα σε αλλεργία ή 

Η Ελλάδα έχει 16.000 χιλιόµετρα ακτών. Ο ελληνικός λαός, καθαρά θαλασσινός, 
ετά χρόνια δεµένος µε το υγρό στοιχείο. ∆υστυχώς, όµως, αυτή η σχέση 

έχει διαταραχθεί σοβαρά. Το 60% του πληθυσµού της Ελλάδας κατοικεί στις ακτές. 
Το 90% των τουριστικών επενδύσεων βρίσκονται σε παράκτιες ζώνες, αποτέλεσµα 

για την Ελλάδα µια αυξανόµενη βιοµηχανία, λόγω 
της πληθώρας των επισκεπτών, αλλοδαπών και µη. Αν δούµε το πρόβληµα 
συγκριτικά µε την υπόλοιπη Ευρώπη, ο πληθυσµός που ζει παράκτια, το 2025 θα 

760 εκατοµµύρια. Τα νούµερα 
πράγµατι σου προκαλούν αν όχι δέος, τουλάχιστον σκεπτικισµό για το µέλλον της 
παράκτιας ζώνης. Έχει υπολογισθεί, ότι το 85% των αστικών λυµάτων από 120 
παράκτιες Μεσογειακές πόλεις, πέφτουν στη θάλασσα χωρίς προηγούµενη 

ουµε τους 12.000 τόνους φαινολών, 60.000 τόνους 
χηµικών αποβλήτων, 100 τόνων υδραργύρου, 3.800 τόνων µολύβδου, 2.400 τόνους 
χρωµίου, 21.000 τόνους ψευδαργύρου έχουµε µια πλήρη εικόνα ρύπανσης της 

όνο, 120.000 τόνοι 
ότι το 1/8 έως 1/4, της 

παγκόσµιας ρύπανσης οικοσυστήµατος από πετρελαιοειδή, πλήττει τη Μεσόγειο. Η 
κρούστα, που δηµιουργείται στην επιφάνεια της θάλασσας από το πετρέλαιο, 

την διέλευση του φωτός, µε ολέθριες επιπτώσεις για την υδρόβια ζωή. 

Να ευαισθητοποιηθεί σε θέµατα θαλάσσιας ρύπανσης και να είναι 

Να καταγγέλλει οποιοδήποτε φαινόµενο αλλοίωσης του θαλασσίου και παράκτιου 
πέσει στην αντίληψή του στα τηλέφωνα του ΠΑΚΟΕ 

(παράνοµες συνδέσεις, ανεξέλεγκτα σκουπίδια και απόβλητα, κ.α.). 
δεκάλογο του λουοµένου. 
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α. Όταν η θάλασσα πρασινίζει, τότε είναι γεµάτη σάπια φύκια και πλαγκτόν.
β. Όταν η επιφάνειά της ιριδίζει, τότε είναι γεµάτη πετρέλαιο, πίσσες, λάδια, 
απόβλητα βόθρων. 
γ. Όταν οι ακτές είναι γεµάτες σκο
να είναι µολυσµένη. 
δ. Τα ακάθαρτα νερά είναι πάντα εστίες µικροβίων. 
ε. Στο βυθό υπάρχουν µόλυβδος και υδράργυρος που προκαλούν σοβαρές βλάβες 
στην υγεία. Εφόσον ισχύουν οι παραπάνω συνθήκες, θα πρέπει να παίρνουν 
ορισµένα στοιχειώδη µέτρα: 
1. Να µην κολυµπάνε σε νερά που το χρώµα τους είναι βαθύ πράσινο. 
2. Να µην µπαίνουν σε θάλασσα που έχει πετρέλαιο, λάδια, απόβλητα βόθρων. Οι 
βρωµιές αυτές προκαλούν καρκίνο της µήτρας, νεοπλασίες και χρόνιες δερµατίτιδες. 
3. Να µην ρυπαίνουν και να καθαρίζουν τις παραλίες από τα σκουπίδια.
4. Να µην αναδεύουν τη θάλασσα όταν υπάρχει λά
προδίδει την ύπαρξη µόλυβδου και υδραργύρου, που µε την ανατάραξη του βυθού 
µπορεί να µπουν στον οργανισµό µας από το στόµα και τους πόρους του σώµατος.
5. Να µην εκτελούν τις σωµατικές τους ανάγκες µέσα στη θάλασσα.
6. Πριν κολυµπήσετε αλείψτε τις πιο εµφανείς περιοχές του σώµατός σας µε αγνό 
ελαιόλαδο. 
7. Σε περίπτωση που σας τσιµπήσει τσούχτρα αν δεν έχετε µαζί σας αµµωνία υγρή να 
χρησιµοποιήσετε άµµο καθαρή ή φύκια της θάλασσας, τοποθετώντας επί δεκάλεπτο 
ένα στρώµα στο σηµείο του τσιµπήµατος.
8. Στην περίπτωση που θέλετε να απαλαγείτε από τις τσούχτρες, ας απασχοληθείτε 
µε το να τις ψαρεύετε. Το ψάρεµά τους, όµως, θέλει προσοχή. Ας προσπαθήσετε µε 
το εσωτερικό της παλάµης σας να τις µαζέψετε µαζί µε το νερό. 
9. Οι καλύτερες ώρες για το άθληµα της κολύµβησης είναι οι πρωινές και οι 
απογευµατινές, επειδή ο οργανισµός δεν είναι απασχοληµένος τότε µε την πέψη και 
µπορεί να αφιερωθεί πιο άνετα σε µια κουραστική προσπάθεια.
10. Όταν ο καιρός είναι βόρειος, βορειοανατολικός στο Σαρων
µόνο από το Σούνιο µέχρι τη Β
τότε οι βόρειες περιοχές από το ∆ασκαλειό µέχρι τον Ωρωπό είναι απαλλαγµένες από 
τσούχτρες. 
 
7.Το ΠΑΚΟΕ προτείνει στην πολιτεία:
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Όταν η θάλασσα πρασινίζει, τότε είναι γεµάτη σάπια φύκια και πλαγκτόν.
Όταν η επιφάνειά της ιριδίζει, τότε είναι γεµάτη πετρέλαιο, πίσσες, λάδια, 

. Όταν οι ακτές είναι γεµάτες σκουπίδια υπάρχει η πιθανότητα και η ίδια η θάλασσα 

Τα ακάθαρτα νερά είναι πάντα εστίες µικροβίων.  
Στο βυθό υπάρχουν µόλυβδος και υδράργυρος που προκαλούν σοβαρές βλάβες 

στην υγεία. Εφόσον ισχύουν οι παραπάνω συνθήκες, θα πρέπει να παίρνουν 
ορισµένα στοιχειώδη µέτρα:  

. Να µην κολυµπάνε σε νερά που το χρώµα τους είναι βαθύ πράσινο. 
σε θάλασσα που έχει πετρέλαιο, λάδια, απόβλητα βόθρων. Οι 

βρωµιές αυτές προκαλούν καρκίνο της µήτρας, νεοπλασίες και χρόνιες δερµατίτιδες. 
Να µην ρυπαίνουν και να καθαρίζουν τις παραλίες από τα σκουπίδια.
Να µην αναδεύουν τη θάλασσα όταν υπάρχει λάσπη στο βυθό. Η λάσπη της, 

προδίδει την ύπαρξη µόλυβδου και υδραργύρου, που µε την ανατάραξη του βυθού 
µπορεί να µπουν στον οργανισµό µας από το στόµα και τους πόρους του σώµατος.

Να µην εκτελούν τις σωµατικές τους ανάγκες µέσα στη θάλασσα.
µπήσετε αλείψτε τις πιο εµφανείς περιοχές του σώµατός σας µε αγνό 

Σε περίπτωση που σας τσιµπήσει τσούχτρα αν δεν έχετε µαζί σας αµµωνία υγρή να 
χρησιµοποιήσετε άµµο καθαρή ή φύκια της θάλασσας, τοποθετώντας επί δεκάλεπτο 

του τσιµπήµατος. 
Στην περίπτωση που θέλετε να απαλαγείτε από τις τσούχτρες, ας απασχοληθείτε 

µε το να τις ψαρεύετε. Το ψάρεµά τους, όµως, θέλει προσοχή. Ας προσπαθήσετε µε 
το εσωτερικό της παλάµης σας να τις µαζέψετε µαζί µε το νερό.  

ρες για το άθληµα της κολύµβησης είναι οι πρωινές και οι 
απογευµατινές, επειδή ο οργανισµός δεν είναι απασχοληµένος τότε µε την πέψη και 
µπορεί να αφιερωθεί πιο άνετα σε µια κουραστική προσπάθεια. 

Όταν ο καιρός είναι βόρειος, βορειοανατολικός στο Σαρωνικό, να κολυµπάτε
µόνο από το Σούνιο µέχρι τη Βουλιαγµένη, ενώ όταν είναι βορειοδυτικός ή νότιος, 
τότε οι βόρειες περιοχές από το ∆ασκαλειό µέχρι τον Ωρωπό είναι απαλλαγµένες από 

Το ΠΑΚΟΕ προτείνει στην πολιτεία: 
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Όταν η θάλασσα πρασινίζει, τότε είναι γεµάτη σάπια φύκια και πλαγκτόν. 
Όταν η επιφάνειά της ιριδίζει, τότε είναι γεµάτη πετρέλαιο, πίσσες, λάδια, 

υπίδια υπάρχει η πιθανότητα και η ίδια η θάλασσα 

Στο βυθό υπάρχουν µόλυβδος και υδράργυρος που προκαλούν σοβαρές βλάβες 
στην υγεία. Εφόσον ισχύουν οι παραπάνω συνθήκες, θα πρέπει να παίρνουν 

. Να µην κολυµπάνε σε νερά που το χρώµα τους είναι βαθύ πράσινο.  
σε θάλασσα που έχει πετρέλαιο, λάδια, απόβλητα βόθρων. Οι 

βρωµιές αυτές προκαλούν καρκίνο της µήτρας, νεοπλασίες και χρόνιες δερµατίτιδες.  
Να µην ρυπαίνουν και να καθαρίζουν τις παραλίες από τα σκουπίδια. 

σπη στο βυθό. Η λάσπη της, 
προδίδει την ύπαρξη µόλυβδου και υδραργύρου, που µε την ανατάραξη του βυθού 
µπορεί να µπουν στον οργανισµό µας από το στόµα και τους πόρους του σώµατος. 

Να µην εκτελούν τις σωµατικές τους ανάγκες µέσα στη θάλασσα. 
µπήσετε αλείψτε τις πιο εµφανείς περιοχές του σώµατός σας µε αγνό 

Σε περίπτωση που σας τσιµπήσει τσούχτρα αν δεν έχετε µαζί σας αµµωνία υγρή να 
χρησιµοποιήσετε άµµο καθαρή ή φύκια της θάλασσας, τοποθετώντας επί δεκάλεπτο 

Στην περίπτωση που θέλετε να απαλαγείτε από τις τσούχτρες, ας απασχοληθείτε 
µε το να τις ψαρεύετε. Το ψάρεµά τους, όµως, θέλει προσοχή. Ας προσπαθήσετε µε 

ρες για το άθληµα της κολύµβησης είναι οι πρωινές και οι 
απογευµατινές, επειδή ο οργανισµός δεν είναι απασχοληµένος τότε µε την πέψη και 

ικό, να κολυµπάτε 
ουλιαγµένη, ενώ όταν είναι βορειοδυτικός ή νότιος, 

τότε οι βόρειες περιοχές από το ∆ασκαλειό µέχρι τον Ωρωπό είναι απαλλαγµένες από 
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• Να αρχίσει να υλοποιεί 
για τη διάσωση της Μεσογείου.

• Να θεσπιστεί νοµοθετικό πλαίσιο για τη ρύπανση της θάλασσας µε επιβολή 
αυστηρών κυρώσεων και να αναλάβει η πολιτεία την υλοποίηση των όσων 
κατοχυρώνονται νοµικά απ’ αυτή.

• Να συνειδητοποιήσουν οι κρατικοί φορείς ότι προτεραιότητα είναι η 
συνεργασία µε τις περιβαλλοντικές οργανώσεις για να έχουµε το ποθητό 
αποτέλεσµα. 

• Να γίνει εφαρµογή διαχειριστικών στοιχείων για τις ευαίσθητες και 
απειλούµενες περιοχές.

• Να γίνει η εφαρµογή των ορί
• Να απαγορευτεί άµεσα η ρίψη οποιονδήποτε λυµάτων σε φυσικά στοιχεία και 

να αναλάβουν οι OTA
διαχείρισης τους. 

• Να σταµατήσει η ανεξέλεγκτη διαδικασία της χορήγησης των «
σηµαιών» που εξυπηρετούν µόνο εµπορικούς σκοπούς και όχι κοινωνικούς. 

 
8.Ο ιατρικός  σύµβουλος του ΠΑΚΟΕ συµβουλεύει να προστατέψουµε την πηγή 
της ζωής.  
 
 Το όνειρό µας, στη διάρκεια των διακοπών, είναι να έρθουµε σε επαφή µε τη φύση. 
Οι απαισιόδοξοι λένε ότι σήµερα δεν υπάρχει πλέον καµία γωνία του πλανήτη µας 
που να µην είναι µολυσµένη. Οι αισιόδοξοι, στους οποίους ανήκουµε και εµείς, 
περιορίζονται να λένε ότι θα είναι έτσι σε λίγο καιρό αν δεν παρθούν τα κατάλληλα 
µέτρα τώρα. Το γεγονός είναι 
αλλοιώσει ολοκληρωτικά το περιβάλλον µε όλες τις επιπτώσεις που µπορεί αυτό να 
έχει στην υγεία του ανθρώπου.
     Κι αν ακόµη κατορθώνουµε να ξεφύγουµε για λίγο από το χάος της πόλης, η φυγή 
από τη µόλυνση γίνεται ολοένα και πιο δύσκολη επειδή η µόλυνση έχει προσβάλλει 
τις θάλασσες, τα ποτάµια, τις λίµνες, τα δάση, τα βουνά τον αέρα και το νερό που 
πίνουµε. Το ίδιο συµβαίνει και µε τις διακοπές: εκεί που νοµίζουµε ότι κλείσαµε την 
πόρτα στη µόλυνση, αυτή µας µπαίνε
διακοπών µας πρέπει να βεβαιωθούµε ότι υπάρχει αποχετευτικό δίκτυο αλλά τα 
λύµατα δεν χύνονται στη θάλασσα που επιλέγουµε να κάνουµε τα µπάνια µας. 
Επίσης, πρέπει να βεβαιωθούµε ότι υπάρχει καθαρό πόσιµο νερό κ
διαπιστώθηκαν πρόσφατα µολυσµατικές ασθένειες.
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Να αρχίσει να υλοποιεί εντατικότερα το περίφηµο πρωτόκολλο συνεργασίας 
για τη διάσωση της Μεσογείου. 
Να θεσπιστεί νοµοθετικό πλαίσιο για τη ρύπανση της θάλασσας µε επιβολή 
αυστηρών κυρώσεων και να αναλάβει η πολιτεία την υλοποίηση των όσων 
κατοχυρώνονται νοµικά απ’ αυτή. 

ιδητοποιήσουν οι κρατικοί φορείς ότι προτεραιότητα είναι η 
συνεργασία µε τις περιβαλλοντικές οργανώσεις για να έχουµε το ποθητό 

Να γίνει εφαρµογή διαχειριστικών στοιχείων για τις ευαίσθητες και 
απειλούµενες περιοχές. 
Να γίνει η εφαρµογή των ορίων δόµησης για τις παράκτιες περιοχές.
Να απαγορευτεί άµεσα η ρίψη οποιονδήποτε λυµάτων σε φυσικά στοιχεία και 

OTA, φορείς και βιοµηχανίες-βιοτεχνίες την ευθύνη τη 

Να σταµατήσει η ανεξέλεγκτη διαδικασία της χορήγησης των «
σηµαιών» που εξυπηρετούν µόνο εµπορικούς σκοπούς και όχι κοινωνικούς. 

Ο ιατρικός  σύµβουλος του ΠΑΚΟΕ συµβουλεύει να προστατέψουµε την πηγή 

Το όνειρό µας, στη διάρκεια των διακοπών, είναι να έρθουµε σε επαφή µε τη φύση. 
δοξοι λένε ότι σήµερα δεν υπάρχει πλέον καµία γωνία του πλανήτη µας 

που να µην είναι µολυσµένη. Οι αισιόδοξοι, στους οποίους ανήκουµε και εµείς, 
περιορίζονται να λένε ότι θα είναι έτσι σε λίγο καιρό αν δεν παρθούν τα κατάλληλα 
µέτρα τώρα. Το γεγονός είναι ότι η µόλυνση µπορεί να καταστρέψει και να 
αλλοιώσει ολοκληρωτικά το περιβάλλον µε όλες τις επιπτώσεις που µπορεί αυτό να 
έχει στην υγεία του ανθρώπου. 

Κι αν ακόµη κατορθώνουµε να ξεφύγουµε για λίγο από το χάος της πόλης, η φυγή 
ολοένα και πιο δύσκολη επειδή η µόλυνση έχει προσβάλλει 

τις θάλασσες, τα ποτάµια, τις λίµνες, τα δάση, τα βουνά τον αέρα και το νερό που 
πίνουµε. Το ίδιο συµβαίνει και µε τις διακοπές: εκεί που νοµίζουµε ότι κλείσαµε την 
πόρτα στη µόλυνση, αυτή µας µπαίνει από το παράθυρο. Στην επιλογή του τόπου των 
διακοπών µας πρέπει να βεβαιωθούµε ότι υπάρχει αποχετευτικό δίκτυο αλλά τα 
λύµατα δεν χύνονται στη θάλασσα που επιλέγουµε να κάνουµε τα µπάνια µας. 
Επίσης, πρέπει να βεβαιωθούµε ότι υπάρχει καθαρό πόσιµο νερό κ
διαπιστώθηκαν πρόσφατα µολυσµατικές ασθένειες. 
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εντατικότερα το περίφηµο πρωτόκολλο συνεργασίας 

Να θεσπιστεί νοµοθετικό πλαίσιο για τη ρύπανση της θάλασσας µε επιβολή 
αυστηρών κυρώσεων και να αναλάβει η πολιτεία την υλοποίηση των όσων 

ιδητοποιήσουν οι κρατικοί φορείς ότι προτεραιότητα είναι η 
συνεργασία µε τις περιβαλλοντικές οργανώσεις για να έχουµε το ποθητό 

Να γίνει εφαρµογή διαχειριστικών στοιχείων για τις ευαίσθητες και 

ων δόµησης για τις παράκτιες περιοχές. 
Να απαγορευτεί άµεσα η ρίψη οποιονδήποτε λυµάτων σε φυσικά στοιχεία και 

βιοτεχνίες την ευθύνη τη 

Να σταµατήσει η ανεξέλεγκτη διαδικασία της χορήγησης των «γαλάζιων 
σηµαιών» που εξυπηρετούν µόνο εµπορικούς σκοπούς και όχι κοινωνικούς.  

Ο ιατρικός  σύµβουλος του ΠΑΚΟΕ συµβουλεύει να προστατέψουµε την πηγή 

Το όνειρό µας, στη διάρκεια των διακοπών, είναι να έρθουµε σε επαφή µε τη φύση. 
δοξοι λένε ότι σήµερα δεν υπάρχει πλέον καµία γωνία του πλανήτη µας 

που να µην είναι µολυσµένη. Οι αισιόδοξοι, στους οποίους ανήκουµε και εµείς, 
περιορίζονται να λένε ότι θα είναι έτσι σε λίγο καιρό αν δεν παρθούν τα κατάλληλα 

ότι η µόλυνση µπορεί να καταστρέψει και να 
αλλοιώσει ολοκληρωτικά το περιβάλλον µε όλες τις επιπτώσεις που µπορεί αυτό να 

Κι αν ακόµη κατορθώνουµε να ξεφύγουµε για λίγο από το χάος της πόλης, η φυγή 
ολοένα και πιο δύσκολη επειδή η µόλυνση έχει προσβάλλει 

τις θάλασσες, τα ποτάµια, τις λίµνες, τα δάση, τα βουνά τον αέρα και το νερό που 
πίνουµε. Το ίδιο συµβαίνει και µε τις διακοπές: εκεί που νοµίζουµε ότι κλείσαµε την 

ι από το παράθυρο. Στην επιλογή του τόπου των 
διακοπών µας πρέπει να βεβαιωθούµε ότι υπάρχει αποχετευτικό δίκτυο αλλά τα 
λύµατα δεν χύνονται στη θάλασσα που επιλέγουµε να κάνουµε τα µπάνια µας. 
Επίσης, πρέπει να βεβαιωθούµε ότι υπάρχει καθαρό πόσιµο νερό και πως δεν 
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9.ΟΙ ΕΡΕΥΝΕΣ 
 
Το ΠΑΚΟΕ ιδρύθηκε το 1979 ως ανεξάρτητος περιβαλλοντικός φορέας και έκτοτε 
κάθε χρόνο τον Μαϊο πραγµατοποιεί µετρήσεις σε παραλίες της Αττικής και στους 
γειτονικούς νοµούς. Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτο
220 από τις πολυσύχναστες ακτές κολύµβησης στην 
νοµούς, που χρησιµοποιούνται από τα 5 εκατ
γρήγορη λύση για µια βουτιά. Από την πλευρά της η Πολιτεία, µέσω του 
εντεταλµένου της οργάνου που είναι το 
Αλλαγής, έχει προχωρήσει στην καθιέρωση ελέγχων κατά τη διάρκεια της θερινής 
περιόδου, στα πλαίσια του προγράµµατος Ελέγχου της Ποιότητας των Νερών 
Κολύµβησης . 
 
α.Οι παράµετροι που εξετάστηκαν στην ερευνα του ΠΑΚΟΕ είναι οι εξής:
� Ολικά κολοβακτηριοειδή.
�Κολοβακτηριοειδή κοπρανώδους προελεύσεως.
�Εντερόκοκκοι  
� Φυσικοχηµικές παράµετροι (απορρυπαντικά, ορυκτέλαια, φαινόλες) και µη 
εργαστηριακά εκτιµούµενες οπτικές παράµετροι (χρώµα, επιπλέοντα 
αντικείµενα,θολότητα). Κυρίως παρακολουθούνται οι ακτές που συγκεντρώνουν 
σηµαντικό αριθµό λουοµένων, καθώς επίσης και οι
ιδιαίτερο ενδιαφέρον από αισθητική, τουριστική, περιβαλλοντική άποψη κ.λπ. 
 
β.Oι µετρήσεις του ΠAKOE
  
Πιστοί στην ηθική µας υποχρέωση µας απέναντι στους κολυµβητές, το Π
προχώρησε και φέτος, για 3
δειγµατοληψιών σε 220 παραλίες. Με γνώµονα τα αποτελέσµατα αυτών των 
µετρήσεων και την εµπειρία του, έκανε µια κατανοµή στις παραλίες 
χαρακτηρίζοντάς τις Κατάλληλες (
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα, 
κολύµβηση και 116 είναι οι ακατάλληλες (
αναλύθηκαν. 
Την έρευνα διεξήγαγε το ΠΑΚΟΕ από τις 2 Μαϊου έως τις 31 Μαϊου
αφιερώνει σε όλους τους Έλληνες πολίτες και ιδιαίτερα σε αυτούς που κολυµπούν σε 
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Το ΠΑΚΟΕ ιδρύθηκε το 1979 ως ανεξάρτητος περιβαλλοντικός φορέας και έκτοτε 
πραγµατοποιεί µετρήσεις σε παραλίες της Αττικής και στους 

γειτονικούς νοµούς. Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος πραγµατοποιήθηκε έρευνα σε 
από τις πολυσύχναστες ακτές κολύµβησης στην Aττική και στους γειτονικούς 

νοµούς, που χρησιµοποιούνται από τα 5 εκατοµµύρια Αθηναίων ως 
γρήγορη λύση για µια βουτιά. Από την πλευρά της η Πολιτεία, µέσω του 
εντεταλµένου της οργάνου που είναι το Yπουργείο Περιβάλλοντος και Κλιµατικής 
Αλλαγής, έχει προχωρήσει στην καθιέρωση ελέγχων κατά τη διάρκεια της θερινής 

εριόδου, στα πλαίσια του προγράµµατος Ελέγχου της Ποιότητας των Νερών 

Οι παράµετροι που εξετάστηκαν στην ερευνα του ΠΑΚΟΕ είναι οι εξής:
Ολικά κολοβακτηριοειδή. 
Κολοβακτηριοειδή κοπρανώδους προελεύσεως. 

Φυσικοχηµικές παράµετροι (απορρυπαντικά, ορυκτέλαια, φαινόλες) και µη 
εργαστηριακά εκτιµούµενες οπτικές παράµετροι (χρώµα, επιπλέοντα 
αντικείµενα,θολότητα). Κυρίως παρακολουθούνται οι ακτές που συγκεντρώνουν 
σηµαντικό αριθµό λουοµένων, καθώς επίσης και οι ακτές που παρουσιάζουν 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον από αισθητική, τουριστική, περιβαλλοντική άποψη κ.λπ. 

AKOE: 

Πιστοί στην ηθική µας υποχρέωση µας απέναντι στους κολυµβητές, το Π
προχώρησε και φέτος, για 33η χρονιά, στην πραγµατοποίησ
δειγµατοληψιών σε 220 παραλίες. Με γνώµονα τα αποτελέσµατα αυτών των 
µετρήσεων και την εµπειρία του, έκανε µια κατανοµή στις παραλίες 

Κατάλληλες (Κ) για κολύµβηση και (Α) Ακατάλληλες
Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα, 104 είναι οι κατάλληλες (47,27

είναι οι ακατάλληλες (52,73%), σε σύνολο  220  που 

Την έρευνα διεξήγαγε το ΠΑΚΟΕ από τις 2 Μαϊου έως τις 31 Μαϊου
αφιερώνει σε όλους τους Έλληνες πολίτες και ιδιαίτερα σε αυτούς που κολυµπούν σε 
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Το ΠΑΚΟΕ ιδρύθηκε το 1979 ως ανεξάρτητος περιβαλλοντικός φορέας και έκτοτε 
πραγµατοποιεί µετρήσεις σε παραλίες της Αττικής και στους 

ς πραγµατοποιήθηκε έρευνα σε 
ττική και στους γειτονικούς 
Αθηναίων ως προσιτή και 

γρήγορη λύση για µια βουτιά. Από την πλευρά της η Πολιτεία, µέσω του 
πουργείο Περιβάλλοντος και Κλιµατικής 

Αλλαγής, έχει προχωρήσει στην καθιέρωση ελέγχων κατά τη διάρκεια της θερινής 
εριόδου, στα πλαίσια του προγράµµατος Ελέγχου της Ποιότητας των Νερών 

Οι παράµετροι που εξετάστηκαν στην ερευνα του ΠΑΚΟΕ είναι οι εξής: 

Φυσικοχηµικές παράµετροι (απορρυπαντικά, ορυκτέλαια, φαινόλες) και µη 
εργαστηριακά εκτιµούµενες οπτικές παράµετροι (χρώµα, επιπλέοντα 
αντικείµενα,θολότητα). Κυρίως παρακολουθούνται οι ακτές που συγκεντρώνουν 

ακτές που παρουσιάζουν 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον από αισθητική, τουριστική, περιβαλλοντική άποψη κ.λπ.  

Πιστοί στην ηθική µας υποχρέωση µας απέναντι στους κολυµβητές, το ΠAKOE 
χρονιά, στην πραγµατοποίηση εκτεταµένων 

δειγµατοληψιών σε 220 παραλίες. Με γνώµονα τα αποτελέσµατα αυτών των 
µετρήσεων και την εµπειρία του, έκανε µια κατανοµή στις παραλίες 

) Ακατάλληλες. 
27%) παράλιες για 

%), σε σύνολο  220  που 

Την έρευνα διεξήγαγε το ΠΑΚΟΕ από τις 2 Μαϊου έως τις 31 Μαϊου και την 
αφιερώνει σε όλους τους Έλληνες πολίτες και ιδιαίτερα σε αυτούς που κολυµπούν σε 
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αυτά τα νερά εν’ όψει της Παγκόσµιας Ηµέρας Προστασίας του Περιβάλλοντος στις 
5 Ιουνίου. 
 
γ. Προσοχή: Ακατάλληλες Θάλασσες
Το ποσοστό των ακτών που σύµφωνα µε τους ελ
ακατάλληλεςγια κολύµβηση διότι δεν πληρούν τα πρότ
υδάτων και αναµένεται να αναρτηθούν πινακίδες που θα αναγράφουν «α
η  κολύµβηση» είναι οι εξής: 
- Όλα τα λιµάνια, µόνιµα αγκυροβόλια, ναυπηγεί
κ.α. 
- Οι παραλίες από το Φάρο Αυλίδας µέχρι Χαλκούτσι σε ποσοστό 
πίνακες-χάρτες) 
- Οι παραλίες από το Χαλκούτσι έως τους Άγιους Αποστόλους σε ποσοστό 
(βλέπε πίνακες-χάρτες) 
- Η περιοχή από τον Πειραιά έως Καβούρι µε ποσοστό ακατάλληλων ακτών 
65,21%.(βλέπε πίνακες-χάρτες)
- Στην περιοχή του Σαρωνικού από την Βουλιαγµένη έως το Σούνιο βρέθηκαν 
ακατάλληλες παραλίες σε ποσοστό 
- Ανατολική Αττική από τον Σχινιά έως το Λαύριο κρίθηκε το 
ακατάλληλο σε σύνολο 41 ακτών που αναλύθηκαν.
- ∆υτική Αττική από το Πέραµα έως την Κόρινθο το ποσοστό των ακατάλληλων 
ακτών ανέρχεται σε 70,21% 
- Το λιµάνι της Ραφήνας, σε όλο το µή
 
Σύµφωνα µε υπουργική απόφαση, οι αρµόδιες ∆ιευθύνσεις των Νοµαρχιακών 
Αυτοδιοικήσεων, η Τοπική Αυτοδιοίκηση, οι λιµενικές αρχές και ο ΕΟΤ 
υποχρεούνται να συνεργασθούν για την εφαρµογή ανασταλτικών µέ
ιδιαίτερη έµφαση στη σήµανση περί της ακαταλληλότητας των ακτών κολύµβησης.
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αυτά τα νερά εν’ όψει της Παγκόσµιας Ηµέρας Προστασίας του Περιβάλλοντος στις 

Προσοχή: Ακατάλληλες Θάλασσες 
ου σύµφωνα µε τους ελέγχους του ΠΑΚΟΕ 

ακατάλληλεςγια κολύµβηση διότι δεν πληρούν τα πρότυπα για την ποιότητα των 
υδάτων και αναµένεται να αναρτηθούν πινακίδες που θα αναγράφουν «α

είναι οι εξής:  
Όλα τα λιµάνια, µόνιµα αγκυροβόλια, ναυπηγεία, διυλιστήρια, διαλυτήρια πλοίων 

Οι παραλίες από το Φάρο Αυλίδας µέχρι Χαλκούτσι σε ποσοστό 

παραλίες από το Χαλκούτσι έως τους Άγιους Αποστόλους σε ποσοστό 

Η περιοχή από τον Πειραιά έως Καβούρι µε ποσοστό ακατάλληλων ακτών 
χάρτες) 

Στην περιοχή του Σαρωνικού από την Βουλιαγµένη έως το Σούνιο βρέθηκαν 
ακατάλληλες παραλίες σε ποσοστό 21,42%.(βλέπε πίνακες-χάρτες)

τον Σχινιά έως το Λαύριο κρίθηκε το 2
ακτών που αναλύθηκαν.(βλέπε πίνακες-

∆υτική Αττική από το Πέραµα έως την Κόρινθο το ποσοστό των ακατάλληλων 
% (βλέπε πίνακες-χάρτες) 

ης Ραφήνας, σε όλο το µήκος της εξωτερικής πλευράς του.

Σύµφωνα µε υπουργική απόφαση, οι αρµόδιες ∆ιευθύνσεις των Νοµαρχιακών 
Αυτοδιοικήσεων, η Τοπική Αυτοδιοίκηση, οι λιµενικές αρχές και ο ΕΟΤ 
υποχρεούνται να συνεργασθούν για την εφαρµογή ανασταλτικών µέ
ιδιαίτερη έµφαση στη σήµανση περί της ακαταλληλότητας των ακτών κολύµβησης.
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αυτά τα νερά εν’ όψει της Παγκόσµιας Ηµέρας Προστασίας του Περιβάλλοντος στις 

του ΠΑΚΟΕ κρίνονται 
υπα για την ποιότητα των 

υδάτων και αναµένεται να αναρτηθούν πινακίδες που θα αναγράφουν «απαγορεύεται 

διαλυτήρια πλοίων 

Οι παραλίες από το Φάρο Αυλίδας µέχρι Χαλκούτσι σε ποσοστό 58,62% (βλέπε 

παραλίες από το Χαλκούτσι έως τους Άγιους Αποστόλους σε ποσοστό 63,15%. 

Η περιοχή από τον Πειραιά έως Καβούρι µε ποσοστό ακατάλληλων ακτών 

Στην περιοχή του Σαρωνικού από την Βουλιαγµένη έως το Σούνιο βρέθηκαν 
χάρτες) 

29,27% των ακτών 
-χάρτες) 

∆υτική Αττική από το Πέραµα έως την Κόρινθο το ποσοστό των ακατάλληλων 

κος της εξωτερικής πλευράς του. 

Σύµφωνα µε υπουργική απόφαση, οι αρµόδιες ∆ιευθύνσεις των Νοµαρχιακών 
Αυτοδιοικήσεων, η Τοπική Αυτοδιοίκηση, οι λιµενικές αρχές και ο ΕΟΤ 
υποχρεούνται να συνεργασθούν για την εφαρµογή ανασταλτικών µέτρων, µε 
ιδιαίτερη έµφαση στη σήµανση περί της ακαταλληλότητας των ακτών κολύµβησης. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΑΣ ΜΟΛΥΝΣΗΣ

 
ΠΕΡΙΟΧΗ 

3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 
∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 
 

ΝΟΤΙΟΣ ΕΥΒΟΙΚΟΣ 1 

1. ΦΑΡΟΣ ΑΥΛΙ∆ΑΣ 
(ΑΡΧΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ) 

2. ΦΑΡΟΣ ΠΟΛΕΜΙΚΟ 
ΝΑΥΤΙΚΟ 

3. ΦΑΡΟΣ ΤΑΒΕΡΝΑ 
ΜΑΛΑΜΑΤΙΝΑ 

4. ΦΑΡΟΣ 100µ ΜΕΤΑ 
5. ΦΑΡΟΣ ΤΕΡΜΑ 
6. ΑΥΛΙ∆Α ΑΡΧΗ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
7. ΑΥΛΙ∆Α 200µ ΜΕΤΑ 
8. ΑΥΛΙ∆Α ΤΕΡΜΑ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
9. ∆ΗΛΕΣΙ ΑΡΧΗ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
10. ∆ΗΛΕΣΙ ΣΤΗ ΜΕΣΗ 

ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
(ΨΙΛΙΚΑΤΣΙ∆ΙΚΟ) 

11. ∆ΗΛΕΣΙ ΤΕΡΜΑ 
ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

12. ∆ΗΛΕΣΙ ΜΕΤΑ ΤΗ 
ΜΑΡΙΝΑ 

13. ΑΓΡΙΛΕΖΑ 
ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 

14. ΑΓΡΙΛΕΖΑ ΤΕΡΜΑ 
ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

15. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 
ΑΕΤΟΦΟΛΙΑ 

16. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 
ΕΦΕ∆ΡΩΝ ΑΞ/ΚΩΝ 

17. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 150µ 
ΜΕΤΑ 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΑΣ ΜΟΛΥΝΣΗΣ
ΙΟΥΝΙΟΣ 2012 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ΕΝΤΕΡΟΚΟΚΚΟΣ 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml 
νερού   

 
70 
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160 

 
132 

 
294 

 
160 

189 200 

105 150 

 
112 

 
176 

70 194 

 
79 

 
140 

 
101 

 
176 

 
70 

 
80 

 
18 

 
176 

 
136 

 
202 

 
218 

 
179 

 
76 

 
57 

 
68 
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ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΘΑΛΑΣΣΙΑΣ ΜΟΛΥΝΣΗΣ 

 ΚΑΤΑΛΛΗ- 
ΛΟΤΗΤΑ 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Κ) 
ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Α) 

 
Α 

 
Α 

 
Α 

A 

Α 

 
A 

Α 

 
A 

 
Α 

 
Κ 

 
Α 

 
A 

 
Α 

 
K 

 
K 

 
K 

 
Α 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  
 

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

18. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ 

19. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 150µ 
ΜΕΤΑ (SALOON) 

20. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 150µ 
ΜΕΤΑ 

21. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ ΠΑΙ∆ΙΚΗ 
ΧΑΡΑ 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 
 

ΝΟΤΙΟΣ ΕΥΒΟΙΚΟΣ 1 
συνέχεια 

22. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ 

23. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 100µ 
ΜΕΤΑ 

24. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ ΕΥΒΟΪΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ 
ΘΑΛΑΣΣΗΣ 

25. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ 

26. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ 

27. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ 

28. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 200µ 
ΜΕΤΑ ΤΑΒΕΡΝΑ 
Ο∆ΟΣ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 

29. ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ 
ΛΙΜΑΝΙ ΑΓΩΓΟΣ 

ΝΟΤΙΟΣ ΕΥΒΟΙΚΟΣ 2 
 
1. ΦΟΙΝΙΚΩΝ & 

ΝΑΡΚΙΣΣΟΥ 
2. ΦΟΙΝΙΚΩΝ & 

ΡΟ∆ΩΝ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

 
138 

 
85 

 
79 

 
90 

 
65 

 
80 

 
55 

 
194 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ΕΝΤΕΡΟΚΟΚΚΟΣ 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ)   

ΟΡΙΟ 100/100 ml 
νερού   

 
30 

 
75 

 
50 

 
69 

 
60 

 
51 

 
156 

 
180 

 
96 

 
85 

 
191 

 
88 

 
184 

 
196 

 
TNTC 

 
295 

ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ ---- ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 

 
188 

 
207 

105 179 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 

 

14

 
Κ 

 
Κ 

 
K  

 
Α 

 ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
ΤΗΤΑ 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Κ) 
ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Α) 

 
K 

 
K 

 
Κ 

 
Α 

 
K 

 
K 

 
A 

 
A 

  

 
Α 

Α 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  
 

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

3. ΦΟΙΝΙΚΩΝ & 
ΑΝΕΜΩΝΑΣ 

4. ΦΟΙΝΙΚΩΝ & 
ΒΙΟΛΕΤΑΣ 

5. ΦΟΙΝΙΚΩΝ & 
ΑΓΡΑΜΠΕΛΗΣ 

6. ΦΟΙΝΙΚΩΝ & 
ΣΗΜΥ∆ΑΣ ΜΑΡΙΝΑ 
ΣΚΑΦΩΝ 

7. ΜΕΤΑ 200µ 
8. ΜΕΤΑ 200µ 
9. ΜΕΤΑ 200µ 
10. ΤΕΡΜΑ ∆ΡΟΜΟΥ 

ΛΙΜΝΟΘΑΛΑΣΣΑ 
11. ΟΙΚ. ΑΓ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 

ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΝΕΑ 
ΠΑΛΑΤΙΑ 
Ο∆.ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Σ 

12. .ΕΝΙΑΙΟ ΛΥΚΕΙΟ 
ΣΚΑΛΑΣ ΩΡΩΠΟΥ 

13. ΑΤΛΑΝΤΙΣ CLUB 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 
 
 

ΝΟΤΙΟΣ ΕΥΒΟΙΚΟΣ 2 
συνέχεια 

 
14. ∆ΗΜΟΤΙΚΟ Ω∆ΕΙΟ 

ΩΡΩΠΟΥ 

15. ΠΑΡΑΛΙΑ ΩΡΩΠΟΥ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

 
105 

 
90 

 
176 

 
202 

 
159 

 
221 

 
176 

 
204 

171 221 

141 202 

701 650 

 
161 

 
220 

 
 

94 

 
 

156 

 
81 

 
84 

85 91 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ΕΝΤΕΡΟΚΟΚΚΟΙ 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml 
νερού 

ΧΑΛΚΟΥΤΣΙ ---- ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ 

 
225 

 
196 

271 225 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 

 

15

 
K 

 
Α 

 
Α 

 
Α 

Α 

A 

A 

 
A 

 
 

Α 

 
K 

K 

 ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
ΤΗΤΑ 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Κ) 
ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Α) 

  

 
Α 

A 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  
 

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

16. ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ Ο 
ΠΑΡΑ∆ΕΙΣΟΣ 

17. ΤΑΒΕΡΝΑ Ο 
ΦΑΡΟΣ 

18. 200 ΠΡΙΝ ΤΟ ΦΑΡΟ 

19. HOTEL DESPO 

20. ΤΑΒΕΡΝΑ 
ΜΠΑΓΛΑΡΑΣ 

21. ∆ΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΓΙΑ 
ΑΓ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥΣ 

22. ALKYONIS HOTEL 

23. ΤΑΒΕΡΝΑ ΤΟ 
ΚΟΥΤΟΥΚΑΚΙ 

24. ΤΑΒΕΡΝΑ Η ΚΥΡΑ 
ΒΑΓΓΕΛΙΩ 

25. ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΤΟ ΣΥΝΤΡΙΒΑΝΙ 

26. ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ Η 
ΠΕΥΚΗ 

27. 200µ ΜΕΤΑ 

28. 200 µ ΜΕΤΑ 

29. 200µ ΜΕΤΑ 

30. ΠΑΡΑΛΙΑ 
ΟΙΚΙΣΜΟΥ 
ΚΟΙΛΑ∆ΟΣ 
Ο∆.ΚΟΙΛΑ∆ΟΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

 
176 

 
105 

130 91 

135 90 

85 71 

75 81 

 
185 

 
196 

156 202 

 
136 

 
211 

 
189 

 
171 

 
202 

 
198 

 
60 

 
85 

30 70 

18 56 

29 45 

 
35 

 
176 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 
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Α 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  
 

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

31. ΠΑΡΑΛΙΑ ΟΙΚ. 
ΦΑΝΟΥ 
Ο∆.ΠΟΣΕΙ∆ΩΝΟΣ 

32. ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΟ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ 
ΚΑΡΑΝΤΑΝΟΣ 
ΣΥΝΟΡΑ 
ΟΙΚ.ΣΠΗΛΙΑ 

33. ΠΑΡΑΛΙΑ ΣΙΝΕ 
ΒΛΑΣΤΟΣ 

34. ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΝΗΣΙΩΤΙΚΟ 
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ 

35. ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΓΑΛΗΝΗ 

36. ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑ 
ΑΥΡΑ 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 
 
 

37. PIZZA ASCOT 
∆ΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΓΙΑ  

ΟΙΚ.ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

 
45 

 
60 

 
 

79 

 
 

89 

 
139 

 
245 

 
86 

 
131 

 
86 

 
131 

41 130 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ΕΝΤΕΡΟΚΟΚΚΟΙ 

ΟΡΙΟ 
250/100 ml 

νερού  
(οδηγία 

2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml 
νερού   

 
41 

 
56 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 
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K 

 
 

K 

 
Α 

 
Α 

 
Α 

Α 

 ΚΑΤΑΛΛΗ
ΛΟΤΗΤΑ 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ 
(Κ) 

ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ 
(Α) 

 
K 



 
3

 

1

2

3
4
5
6
7
8
9

1

1
1

1

1
1

1

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

8. ΟΙΚ/ΣΜΟΣ 
ΠΑΝΟΡΑΜΑ 
ΑΓ.ΑΠΟΣΤΟΛΩΝ 
ΚΤΗΜΑΤΟΜΕΣΙΤΙΚ
Ο ΚΟΥΜΠΑΚΙΤΗΣ 

ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 1 
. ΑΚΤΗ 

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 
Α 

. ΑΚΤΗ 
ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ 
Β 

. ΦΡΕΑΤΤΥ∆Α 

. ΒΟΤΣΑΛΑΚΙΑ 

. ΚΑΣΤΕΛΛΑ 

. ΦΛΟΙΣΒΟΣ 

. Ε∆ΕΜ 

. ΑΚΤΗ ΑΛΙΜΟΥ 

. ΑΚΤΗ ΕΟΤ 
ΑΛΙΜΟΥ (ΑΚΤΗ 
ΑΛΙΜΟΥ) 

0. ΛΟΥΤΡΑ ΑΛΙΜΟΥ 
(ΑΜΜΟΣ 
BEACHBAR) 

1. ΑΓ.ΚΟΣΜΑΣ 
2. ΑΡΧΗ ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 
(PALACE HOTEL) 

3. MAO ΚΑΦΕ  
ΠΑΡΑΛΙΑ 
ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 

4. SCIROCCO KAFE 
5. KΑΦΕ ΘΕΑ 

ΘΑΛΑΣΣΑ ΤΕΛΟΣ 
ΠΑΡΑΛΙΑΣ 
ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ 

6. ΠΛΑΖ ΑΣΤΕΡΑΣ 
ΓΛΥΦΑ∆ΑΣ  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

 
 

46 

 
 

68 

 

 
TNTC 

 
185 

 
TNTC 

 
202 

280 131 

276 100 

131 111 

151 118 

91 85 

151 148 

 
65 

 
72 

146 112 

168 216 

 
174 

 
61 

 
131 

 
200 

276 191 

 
285 

 
136 

 
202 

 
136 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 
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Α 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
  e-mail

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  
 

  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

17. ΑΠΟΛΛΩΝΙΕΣ 
ΑΚΤΕΣ 
Α’ΒΟΥΛΑΣ 

18. ΠΑΡΑΛΙΑ 
ΒΟΥΛΑΣ 
ΚΑΦΕΤΕΡΙΑ 
ΣΜΑΡΑΓ∆Ι 

19. ΠΑΡΑΛΙΑ 
ΒΟΥΛΑΣ CLUB 
BO 

20. ∆ΗΜΑΡΧΕΙΟΒΟΥ
ΛΑΣ VIVE MARE 
CAFÉ 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 ΟΡΙΟ 250/100 ml 

ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 1 
συνέχεια 

21. ΑΚΤΗ 
ΚΑΒΟΥΡΙΟΥ 
MARITINE LTD 

22. AKTHΑΚΤΗ 
ΚΑΒΟΥΡΙΟΥ 
DIVANIPALACE 

23. AKTH 
KABOYΡIOY 
TABEΡNA 
KΡHTIKOΣ 

ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 2 

1. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
ΑΡΧΗ 

2. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
200µ ΜΕΤΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

 
68 

 
75 

 
136 

 
112 

 
66 

 
59 

 
71 

 
85 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ENTEΡOKOKKOI 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml νερού  

 

 
191 

 
127 

 
68 

 
159 

 
295 

 
214 

ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ----ΣΟΥΝΙΟ 

79 112 

 
96 

 
127 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 
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Α 

 
K 

 
K 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
-ΤΗΤΑ 

00/100 ml νερού   ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Κ) 
ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Α) 

 

 
A 

 
Α 

 
A 

 

Α 

 
Α 



ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10
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  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

3. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
200 µ ΜΕΤΑ 

4. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
200µ ΜΕΤΑ 

5. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
ΑΚΤΗ ΑΣΤΕΡΑΣ 
(ΛΑΙΜΟΣ) 

6. ΑΣΤΕΡΑΣ 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 
Α 

7. ΑΣΤΕΡΑΣ 
ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ 
Β 

8. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
ΑΚΤΗ ΩΚΕΑΝΙ∆Α 
ΑΡΧΗ 

9. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
ΑΚΤΗ ΩΚΕΑΝΙ∆Α 
100 µ ΜΕΤΑ 

10. ΠΑΡΑΛΙΑ 
ΧΕΙΜ/ΩΝ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ 
ΠΡΙΝ ΤΟ ΛΑΜΠΡΟ 

11. ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ 
ΤΕΡΜΑ 

12. ΛΙΜΑΝΑΚΙΑ 

13. ΒΑΡΚΙΖΑ ΣΤΑΣΗ 
ΜΥΣΤΡΑΛ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    
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75 

 
164 

 
81 

 
227 

 
141 

 
185 

 
80 

 
196 

 
90 

 
285 

 
121 

 
156 

 
138 

 
40 

 
136 

 
191 

 
90 

146 94 

 
76 

 
126 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 

: 210 8101609, 

  IUCN - IFOAM 
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  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

14. ΒΑΡΚΙΖΑ 
ΒΡΑΧΑΚΙΑ 

15. ΒΑΡΚΙΖΑ 
ΗΑAGEN DASZ 

16. ΕΟΤ ΒΑΡΚΙΖΑ 

17. ΒΑΡΚΙΖΑ ΕΚΘΕΣΗ 
ΛΟΥΛΟΥ∆ΙΩΝ 

18. ΒΑΡΚΙΖΑ ΠΛΑΖ 
ΑΡΧΗ 

19. ΒΑΡΚΙΖΑ ΠΛΑΖ 
ΝΑΟΒΒ ΣΧΟΛΗ 
ΙΣΤΙΟΣΑΝΙ∆ΑΣ 

20. ΒΑΡΚΙΖΑ ΤΕΡΜΑ 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 ΟΡΙΟ 250/100 ml 

ΣΑΡΩΝΙΚΟΣ 2 
συνέχεια 

21. ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΑΘΛ.ΟΡΓΑΝΙ-
ΣΜΟΥ ∆ΗΜΟΣ 
ΚΩΡΩΠΙΩΝ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    
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60 

 
56 

 
65 

 
48 

 
61 

 
85 

 
55 

 
91 

 
39 

 
46 

 
65 

 
81 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ENTEΡOKO-KKOI 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml νερού  

ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗ----ΣΟΥΝΙΟ 

 
86 

 
76 
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Κ 

ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
-ΤΗΤΑ 

00/100 ml νερού   ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Κ) 
ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Α) 

 
 

 
K 
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22. ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ 
ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ 
ΓΑΛΑΖΙΟ ΚΥΜΑ 

23. ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ 
ΤΕΛΟΣ 

24. ΑΓ.∆ΗΜΗΤΡΙΟΣ 

25. ΛΑΓΟΝΗΣΙ 
ΓΑΛΑΖΙΑ ΑΚΤΗ 
ΑΡΧΗ 

26. ΛΑΓΟΝΗΣΙ 
ΓΑΛΑΖΙΑ ΑΚΤΗ 
ΤΕΛΟΣ 

27. ΛΑΓΟΝΗΣΙ 
ΧΡΙΣΤΟΦΑΚΗΣ 
ΑΤΕΕ (ΚΑΛΥΒΙΑ) 

28. ΛΑΓΟΝΗΣΙ 
DELAO 

29. ΣΑΡΩΝΙ∆Α 
ΚΤΙΡΙΟ ΝΟ 46 

30. ΣΑΡΩΝΙ∆Α Ε∆ΕΜ 

31. ΣΑΡΩΝΙ∆Α 
ΕΚΘΕΣΗ 

32. ΣΑΡΩΝΙ∆Α 
ΖΕΦΥΡΟΣ BAR 

33. ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 
ΜΑΥΡΟ ΛΙΘΑΡΙ 

34. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ Α 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    
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62 

71 136 

 
126 

 
49 
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35. ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ Β 

36. ΦΩΚΑΙΑ Α 

37. ΦΩΚΑΙΑ Β 

38. ΘΥΜΑΡΙ Α 

39. ΘΥΜΑΡΙ Β 

40. ΛΕΓΡΑΙΝΑ  

41. ΣΟΥΝΙΟ Α 

42. ΣΟΥΝΙΟ Β 

ΑΝΑΤ.ΑΤΤΙΚΗ 
1. ΣΧΙΝΙΑΣ ΠΕΥΚΑ 

ΤΕΡΜΑ 
2. ΣΧΙΝΙΑΣ 50 µ 

ΜΕΤΑ 
3. ΣΧΙΝΙΑΣ ΠΕΥΚΑ 

50µ ΜΕΤΑ 
4. ΣΧΙΝΙΑΣ 

ΑΘΛ.ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΕΡΙΟΧΗ 

3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 
∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 ΟΡΙΟ 250/100 ml 

ΑΝΑΤ.ΑΤΤΙΚΗ 
συνέχεια 

5. ΣΧΙΝΙΑΣ 
50µ.ΜΕΤΑ 

6. ΣΧΙΝΙΑΣ ΤΕΡΜΑ 
7. ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ 

ΤΑΒΕΡΝΕΣ 
8. ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ 

150µ ΜΕΤΑ  
9. ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ 

ΤΕΡΜΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

30 56 

40 17 

25 31 

40 67 

52 62 

50 30 

38 31 

30 26 

ΣΧΙΝΙΑΣ ----ΛΑΥΡΙΟ 
 

46 
 

58 

 
30 

 
56 

 
32 

 
40 

 
37 

 
39 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ENTEΡOKOKKOI 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml νερού  

ΣΧΙΝΙΑΣ----ΛΑΥΡΙΟ 
 
 

 
303 

 
195 

207 217 

 
139 

 
245 

 
145 

 
161 

405  
202 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ 
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES 
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ΚΑΤΑΛΛΗΛΟ
-ΤΗΤΑ 

00/100 ml νερού   ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Κ) 
ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΗ (Α) 
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Α 
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  Η Α Ν Α Κ Υ Κ Λ Ω Σ Ηείναι πλέον τρόπος ζωής

10. ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ 
ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ Η 
ΤΡΑΤΑ 

11. ΝΕΑ ΜΑΚΡΗ 
ΤΕΡΜΑ 

12. ΖΟΥΜΠΕΡΙ  
13. ΑΓ.ΑΝ∆ΡΕΑΣ 
14. ΚΥΑΝΗ ΑΚΤΗ 
15. ΜΑΤΙ 
16. ΚΟΚΚΙΝΟ 

ΛΙΜΑΝΑΚΙ 
17. ΡΑΦΗΝΑ Α 
18. ΡΑΦΗΝΑ Β 
19. ΛΟΥΤΣΑ ΠΡΙΝ 

ΝΑΟ 
20. ΑΡΤΕΜΙ∆Α ΝΑΟΣ 
21. ΛΟΥΤΣΑ  100 µ 

ΜΕΤΑ 
22. ΛΟΥΤΣΑ ΚΑΦΕ 

ΗΛΙΟΤΡΟΠΙΟ 
23. ΛΟΥΤΣΑ 100 µ 

ΜΕΤΑ 
24. ΛΟΥΤΣΑ ΠΡΟΣ 

ΒΡΑΥΡΩΝΑ Α 
25. ΛΟΥΤΣΑ ΠΡΟΣ 

ΒΡΑΥΡΩΝΑ 100 µ 
ΜΕΤΑ 

26. ΒΡΑΥΡΩΝΑ 
ΒΡΑΧΙΑ 

27. ΒΡΑΥΡΩΝΑ 
ΑΜΜΟΥ∆ΙΑ 

28. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΠΡΙΝ ΤΟ ΛΙΜΑΝΙ 

29. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΠΑΡΚΟ 

30. ΑΥΛΑΚΙ ΑΡΧΗ 
31. ΑΥΛΑΚΙ 100 µ 

ΜΕΤΑ 
32. ΑΥΛΑΚΙ  ΕΟΤ 
33. ΚΑΚΙΑ ΘΑΛΑΣΣΑ 
34. ∆ΑΣΚΑΛΙΟ Α 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
mail:pakoe@pakoe.gr- pakoe@tee.gr 

Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    
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40 20 

396 191 

141 112 

40 50 

85 136 
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45 126 
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276 
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216 

 
96 
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72 
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90 

 
41 

 
74 

 
167 

 

 
81 

41 32 

 
65 

 
50 

41 30 

40 40 

36 27 
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35. ∆ΑΣΚΑΛΙΟ Β 
36. ∆ΑΣΚΑΛΙΟ Γ 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 ΟΡΙΟ 250/100 ml 

ΑΝΑΤ.ΑΤΤΙΚΗ 
συνέχεια 

37. ΣΥΡΙ Α 
38. ΣΥΡΙ Β 
39. ΛΑΥΡΙΟ 
40. ΛΑΥΡΙΟ ∆ΕΗ Α 
41. ΛΑΥΡΙΟ ∆ΕΗ Β 
∆ΥΤΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ  
1.ΠΕΡΑΜΑ 
2.ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ 
3. ΕΛΕΥΣΙΝΑ 

ΛΙΜΑΝΙ Ο∆ 
.ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥ-
ΛΟΥ 

4. ΕΛΕΥΣΙΝΑ 500 µ 
ΜΕΤΑ 

5. ΕΛΕΥΣΙΝΑ Γ  
6 ΛΟΥΤΡΟΠΥΡΓΟΣ 

HOTEL AKTI 

7.ΛΟΥΤΡΟΠΥΡΓΟΣ 
ΤΕΛΟΣ 

8. NEΡAKI A  MUSIC 
CLUB ΛΑ∆Α∆ΙΚΑ 

9.ΝΕΡΑΚΙ ΤΕΛΟΣ 
ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

10. ΝΕΡΑΚΙ ΚΑΤΩ 
ΑΠΟ SOFTEX 

11.ΝΕΑ ΠΕΡΑΜΟΣ 
50µ ΠΡΙΝ ΣΧΟΛΗ 
ΠΥΡΟΒΟΛΙΚΟΥ 

12.ΝΕΑ ΠΕΡΑΜΟΣ 
500Μ ΜΕΤΑ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES

Λεωφ Αλεξάνδρας 28, 10638 Αθήνα, Tηλ.:  210  8100804-5 ,  Fax: 210 8101609,
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Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    

35 21 

20 30 

ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ENTEΡOKO-KKOI 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml νερού  

ΣΧΙΝΙΑΣ----ΛΑΥΡΙΟ 
 

 
40 32 

35 50 

36 25 

40 27 

40 22 

ΠΕΡΑΜΑ-----ΚΟΡΙΝΘΟΣ 
141 172 

406 231 
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TNTC 
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TNTC 

306 TNTC 

 
312 
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149 
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401 
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280 

 
49 
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13ΝΕΑ ΠΕΡΑΜΟΣ 100 
Μ ΜΕΤΑ 

14.ΝΕΑ ΠΕΡΑΜΟΣ  
100 Μ ΜΕΤΑ 

15. ΝΕΑ ΠΕΡΑΜΟΣ 
ΛΙΜΑΝΑΚΙ 

16.ΝΕΑ ΠΕΡΑΜΟΣ 
ΤΕΡΜΑ 

17. FERRY BOAT ΓΙΑ 
ΣΑΛΑΜΙΝΑ 

18.ΚΑΚΙΑ ΣΚΑΛΑ 
ΚΑΤΩ ΑΠΟ 
ΤΟΥΝΕΛ 

19.ΚΑΚΙΑ ΣΚΑΛΑ 
250 µ ΠΡΙΝ ΑΠΟ 
HOTEL 

20. ΚΑΚΙΑ ΣΚΑΛΑ 
HOTEL KOKKINIS 

21. KINETTA 
ΠΑΡΑΛΙΑ 
ΕΙΣΟ∆ΟΣ 
ΚΙΝΕΤΤΑΣ 

22. KINETTΑ 100Μ 
ΜΕΤΑ 

23..ΚΙΝΕΤΤΑ 
HOTELBOUSOUL
AS 

24.ΚΙΝΕΤΤΑ 150 Μ 
ΜΕΤΑ 

25..ΚΙΝΕΤΤΑ 200 Μ 
ΜΕΤΑ 

26.ΚΙΝΕΤΤΑ 150Μ 
ΜΕΤΑ 

ΠΕΡΙΟΧΗ 
3 ∆ΕΙΓΜΑΤΑ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΣΗΜΕΙΟ 

∆ΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ 

 ΟΡΙΟ 250/100 ml 

∆ΥΤΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ  
         συνέχεια 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΚΕΝΤΡΟΟΙΚΟΛΟΓΙΚΩΝΕΡΕΥΝΩΝ
PANHELLENIC CENTRE OF ECOLOGICAL RESEARCHES
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Members of:  United Nations Environment PROGRAM  -  ECOROPA  -  

είναι πλέον τρόπος ζωής    
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ΚΟΛΟΒΑ- 
ΚΤΗΡΙ∆ΙΑ 

ENTEΡOKO-KKOI 

ΟΡΙΟ 250/100 ml 
νερού  

(οδηγία 
2006/7/ΕΚ) 

ΟΡΙΟ 100/100 ml νερού  

ΠΕΡΑΜΑ-----ΚΟΡΙΝΘΟΣ 
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27.ΚΙΝΕΤΤΑ 150 Μ 
ΜΕΤΑ 

28.ΚΙΝΕΤΤΑ ΤΕΛΟΣ 
29. ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 

AVIN ΚΕΝΤΡΙΚΟΣ 
∆ΡΟΜΟΣ 

30.ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 
ΑΡΧΗ 

31. ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 
300µ ΜΕΤΑ 

32.ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 300 
µ ΜΕΤΑ 

33.ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 
ΤΕΡΜΑ 1ης 
ΠΑΡΑΛΙΑΣ 

34.ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 
Ο∆.ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 

35.ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 
200µ ΜΕΤΑ 

36.ΑΓ.ΘΕΟ∆ΩΡΟΙ 
200µ ΜΕΤΑ 

37.65ο ΧΛ.ΑΘΗΝΩΝ 
ΚΟΡΙΝΘΟΥ 

38.ΛΙΜΑΝΙ MOTOR 
OIL 

39.MOTOR OIL 
40.ΣΟΥΣΑΚΙ Α 

CAMPING 

41.ΣΟΥΣΑΚΙ Β 
42.IΣΘΜΙΑ Α 
43.IΣΘΜΙΑ Β 
44.IΣΘΜΙΑ Γ 
45.ΚΟΡΙΝΘΟΣ 

ΝΟΜΑΡΧΙΑ 
46. ΚΟΡΙΝΘΟΣ 500µ 

ΠΡΟΣ ΠΑΤΡΑ 
47. ΚΟΡΙΝΘΟΣ 

ΠΟΣΕΙ∆ΩΝΕΙΟ 
ΠΡΟΣ ΛΟΥΤΡΑΚΙ 
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